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NANOHIBRIDA. ESTUDIO IN VITRO. UCSG SEMESTRE B 2017.

COLOR STABILITY BETWEEN HYBRID AND NANOHIBRIDE COMPOSITE RESINS. IN
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Erika Vanessa Merizalde Silva', Juan Carlos Gallardo Bastidas?
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RESUMEN:

Introduccidn: la estética es un factor fundamental a la hora de determinar la calidad de la restauracion, por esto, los
materiales restauradores estéticos deben mimetizarse con la apariencia del diente tanto en estabilidad del color a lo largo
del tiempo. Siendo asi, importante el pulido para evitar la pérdida de las propiedades estéticas. Objetivo: el proposito de
este estudio es valorar la estabilidad del color de materiales restauradores por medio de un estudio in vitro entre resinas
compuestas con la finalidad de encontrar la mejor alternativa para la elaboracién de restauraciones. Materiales y
Métodos: el presente estudio fue experimental in vitro de tipo descriptivo y observacional. Se realizaron 80 discos, 40
discos por cada marca de resina. Se hicieron cuatro grupos, uno para resinas no pulidas y tres grupos para cada sistema
de pulido. Los datos fueron recolectados por medio de un instrumento de observacion basada en la guia Vita de escala
de valores. Resultados: La mayoria de las muestras presentaron cambios en el color. En el dia 1 las resina 250XT
presento6 el tono A4, en el dia 7 tuvo el B4 y a los 30 dias la resina Z250 registréd un B4 sumergidas en las bebidas. El
sistema Sof-Lex en las resinas 2250 y Z250XT presenté el 50% de color A2 y al dia 30 aumenté en la Z250XT un
C4(10%). El sistema Jiffy en 2250 presentd al dia 30 un B4(40%) y en la Z250XT llego un C3(50%) . El sistema Astro-Pol
en Z250 a los 30 dias C3(40%) y en la Z250XT un C4(50%). Las resinas sin pulir Z250 a los 30 dias B4(50%) y en la
resina Z250XT un C2(40%). Conclusién: las resinas que mayor pigmentacion tuvo fue la resina Filtek Z250XT al ser
sumergidas en dichas sustancias. Las resinas Filtek Z250 presentaron cambios significativos en cuanto a la variacion del
color. La sustancia que tuvo mayor pigmentacion fue el vino tinto. El pulido es importante en la estabilidad. PALABRA
CLAVES: Resina hibrida, resina nano hibrida, estabilidad del color, pulido, sustancias pigmentantes

ABSTRACT:

Introduction: aesthetics is a fundamental factor during the determination of the quality of a restoration, therefore,
aesthetic restorative materials must blend in with the natural appearance of the tooth both in color and stability over time.
That being the case, polishing is important to avoid the loss of aesthetic properties. Objective: the purpose of this study
is to assess the color stability of restorative materials by an in vitro study between composite resins in order to find the
best alternative for the preparation of restorations. Materials and Methods: he present study was designed as
experimental in vitro of a descriptive and observational type. 80 discs were made discs, 40 for each brand of resin. Four
groups were made, one for resins not polished and three groups for each polishing system. The data was collected by
means of an observation instrument based on the color Vita guide of values scale. Results: most samples showed
changes in color. On day 1 resin 250XT presented the A4 tone, on the 7th it had the B4 and at 30 days the resin 2250, it
registered a B4 submerged in drinks. The Sof-Lex system in Z250 resins and Z250XT presented 50% of color A2 and at
day 30 it increased in the Z250XT a C4 (10%). The Jiffy system in Z250 presented a B4 (40%) on the 30th and a C3
(50%) on the Z250XT. The Astro-Pol system in Z250 presented at 30 days C3 (40%) and in the Z250XT a C4 (50%). The
resins unpolished Z250 at 30 days presented B4 (50%) and in resin Z250XT a C2 (40%). Conclusion: the resins that
had greater pigmentation were Filtek Z250XT resin when submerged in substances. Filtek Z250 resins showed significant
changes in terms of variation of color. The substance that had the most pigmentation was red wine. Concluding that
polishing is very important to maintain stability. KEYWORD: Hybrid resin, hybrid nano resin, color stability, polishing,
pigmenting substances.




INTRODUCCION:

El estudio del color en odontologia
en la actualidad ha aumentado debido al
crecimiento de la demanda estética, ya
que es un factor fundamental a la hora de
determinar la calidad de la restauracion.
Bajo costo y buena estética hacen que las
resinas compuestas sean ampliamente
aceptadas para el cuidado dental

restaurativo.

Uno de los objetivos principales
de los materiales restaurativos es
mimetizarse con la apariencia del diente y
que tenga una longevidad de la estabilidad
del color. Es por esto que, uno de los
mayores problemas es el cambio de color
de las resinas compuestas que son
expuestas en el medio oral. Siendo esta
una de las primeras causas de recambio
de las restauraciones. Las resinas
compuestas hibridas son una mejora con
respecto a los materiales compuestos
tradicionales, debido que no contiene
TEGDMA, el cual es un monoémero
hidrofilico de pequefio tamafio, éste es
reemplazo por el UDMA, que es mas
resistente a las manchas, las cuales
ofrecen superficies mas lisas después del
pulido y mayor resistencia al desgaste. 6.
18,17 En cambio, las resinas nano hibridas
tienen mayor inestabilidad del color. 2 Los
componentes principales de una resina

compuesta influyen de forma directa en

los cambios que se pueden presentar al
ser expuestos a un agente pigmentante.
La mayor o menor absorcidn acuosa
depende directamente del relleno y de la
calidad del enlace entre la resina y el
relleno inorganico. Al existir una absorcion
excesiva de liquido se van a observar
efectos perjudiciales sobre la estabilidad

del color y las propiedades fisicas. 2

Por esto es importante que las
resinas deben ser pulida, para eliminar
las superficies rugosas que pueden
presentar dificultades como:
disconformidad del paciente, acumulacion
de placa, irritacion gingival, tincién
superficial y apariencia antiestética del
diente restaurado.'2® El pulido de las
restauraciones es necesario para evitar la
pérdida de propiedades estéticas.’? Los
sistemas de pulido Sof-Lex, Jiffy y
AstroPol han mostrado ser efectivos para
el pulido de resinas compuestas, las
cuales en su composicion contienen
rellenos prepolimerizados de diametros
muy variados.5 Siendo el sistema Sof-Lex
considerado como el sistema de

referencia para pulir resinas.®

El aumento de nivel de
pigmentacion de ciertas sustancias, una
de ellas, es el vino puede darse por su
color altamente oscuro y poca traslucidez,
lo que hace que tenga mayor grado de

sustancias  pigmentantes en  su



composicion, por otra parte, el efecto del
alcohol sobre la matriz organica de las
resinas  compuestas  puede  estar
influenciando  también a la resina,
haciéndola mas susceptible a los
pigmentos presentes en el vino, seguida

por el café.6.7.18,20

El objetivo de este trabajo es
valorar la estabilidad del color de
materiales restauradores por medio de un
estudio in vitro entre resina hibrida y nano
hibrida con la finalidad de encontrar la
mejor alternativa para la elaboracion de
restauraciones. Se realizd un estudio in
vitro en donde se valoré la estabilidad de
las resinas hibridas y nano hibridas

sumergidas en sustancias pigmentantes.

MATERIALES Y METODOS

En la siguiente investigacion se
realizé un estudio experimental in vitro de
tipo descriptivo y observacional, que
comparo el comportamiento de las resinas
compuestas hibridas y nano hibridas
aplicadas en sustancias pigmentantes
realizadas con tres sistemas de pulidos
distintas, y el tiempo de permanencia que
se encuentra las resinas en las sustancias

pigmentantes, para determinar que resina

compuesta tiene mayor estabilidad de

color.

Se utilizd Resina compuesta
hibrida: Filtek 2250 (3M ESPE) A1, resina
compuesta nano hibrida: Filtek Z250 XT
(3M ESPE) A1, molde metalico, loseta de
vidrio, vaselina, espatula de resina,
sustancias pigmentantes: vino tinto, café.
Sistema de pulir: Sof-lex, Jiffy, AstroPol.
Lampara fotocurado, recipientes, contra
angulo, pinza algodonera, colorimetro,
agua destilada. También se utilizé hoja de
recoleccion de datos que contiene cuatro
cuadros, en el primer cuadro se marca el
cambio de color de las resinas no pulidas,
en los siguientes tres cuadros restantes
son de los diferentes sistemas de pulido
donde se marcaré el cambio de color de
las resinas. Ademas, boligrafos, impresora

y camara fotogréfica.

Se utilizé el color A1 en ambos
materiales restaurativos. Las medidas de
los discos fueron 10mm de didmetro y
2mm de ancho, con la finalidad de valorar
con mayor exactitud la capacidad de
penetracion de los pigmentos utilizados.
Los materiales evaluados  fueron
confeccionados siguiendo las indicaciones
del fabricante y respetando los tiempos de
polimerizacion. Para la fabricacién de
cada unidad experimental se colocd el
material en un molde metalico hecho con

las medidas antes mencionadas y se



presiond en la parte superior con una

loseta de vidrio, con el fin de obtener

discos uniformes vy lisos. Los criterios de

inclusion y exclusion fueron los siguientes:

CRITERIOS DE INCLUSION DE LA
MUESTRA:

La confeccion de los discos de
resinas compuesta Filtek Z250 vy
resina compuesta Filtek 2250 XT
deben ser sin deformidades.
Discos de resina con las
dimensiones 10mm de diametro y
2mm de ancho®.

Discos de resina que no posean

fracturas.

CRITERIOS DE EXCLUSION DE LA
MUESTRA

Los discos de resina compuesta
nano hibrida e hibrida deformes.
Discos de resina que no tengan
las medidas estandar utilizadas.
Discos de resina que contengan
manchas de alguna sustancia
antes de ser sometidas al
procedimiento

Discos de resina que posean
fracturas.

Procedimiento:

1.

Posteriormente los 80 discos
experimentales fueron divididos

en dos grupos:

- Grupo 1: Caracterizado por
40 discos de resina hibrida
Filtek Z250 (3M ESPE) Af.
(Figura N°1)

- Grupo 2: Caracterizado por
40 discos de resina nano
hibrida: Filtek Z250 XT (3M
ESPE) A1.

2. Los siguientes grupos fueron
divididos las resinas compuestas
hibrida en 2 sub grupos de 20
discos (grupo 1A y grupo 2A).
lgualmente  con la  resina
compuestas nano hibrida en 2 sub
grupos de 20 discos (grupo 1B y
grupo 2B). (Figura N°1).

3. Cada sub grupos fue dividido en
grupos de No pulido y los
sistemas de pulido utilizados (Sof-
lex®, Jiffy®, AstroPol®). (Figura
N°1)

- Grupo 1A-No pulido: formado por 5
discos de resina nano hibrido, no pulidos y
sumergidos en café
- Grupo 1A-Pulido: formado por 15 discos
de resina hibrida, pulidos y sumergidos en
café.
4 Grupo 1A
Sof-lex: formado por 5
discos pulidos.
v Grupo 1A
Jiffy: formado por 5
discos pulidos.



v Grupo 1A
AstroPol: formado por 5
discos pulidos.
- Grupo 2A-No pulido: formado por 5
discos de resina hibrida, no pulidos y
sumergidos en vino tinto.
- Grupo 2A- Pulido: formado por 15 discos
de resina hibrida, pulidos y sumergidos en
vino tinto.
v Grupo 2A
Sof-lex: formado por 5
discos pulidos.
v Grupo 2A
Jiffy: formado por 5 discos
pulidos.
v Grupo 2A
AstroPol: formado por 5
discos pulidos.
- Grupo 1B-No pulido: formado por 5
discos de resina nano hibrida, no pulidos y
sumergidos en café
- Grupo 1B-Pulido: formado por 15 discos
de resina nano hibrida, pulidos y
sumergidos en café
v Grupo 1B
Sof-lex: formado por 5
discos pulidos.
v Grupo 1B
Jiffy: formado por 5 discos
pulidos.
v Grupo 1B
AstroPol: formado por 5

discos pulidos.

- Grupo 2B-No pulido: formado por 5
discos de resina nano hibrida, no pulidos y
sumergidos en vino tinto.
- Grupo 2B- Pulido: formado por 15 discos
de resina nano hibrida, pulidos y
sumergidos en vino tinto.
v Grupo 2B
Sof-lex: formado por 5
discos pulidos.
v Grupo 2B
Jiffy: formado por 5 discos
pulidos.
v Grupo 2B
AstroPol: formado por 5

discos pulidos.

4, Las muestras preparadas se
colocaron en 500ml de agua
destilada imitando de esta manera
el efecto neutralizante de la saliva

5. Se realizd la toma de color inicial
de cada muestra de resina con el
colorimetro Vita classical.

6. Se anotd en la hoja de recoleccion
de datos del color inicial de la
resina

7. Posteriormente las resinas seran
sumergidas en vino tinto y café
por un periodo de 1 dia, 7 dias y
30 dias.

8. Cada grupo mantuvo sumergido
en cada bebida y se fueron
intercalando de la siguiente

manera:



- 3 del

recipiente sumergido en la

horas  dentro

sustancia pigmentaria.
-3

recipiente.

horas  fuera  del
9. Se tomd el color final en cada una
de las muestras y se lo registré en
una tabla presente en la hoja de

recoleccion de datos.

80 discos
GRUPO A GRUPOB
40 discos deresina 40 discos deresina
7250 250 XT
20 CAFE 20 VINOTINTQ 20 CAFE 20 VINOTINTO
1A 24 1B 2B
Sdiscosderesina| | |5 discosderesina || |3 discosderesina || |5 discosde resina
Sinpulir SINPULIR SINPULIR SINPULIR

Sdiscosderesing| | |3 discosderesina || |3 discosderesina || |5 discosde resina

SOF-LEX SOF-LEX SOF-LEX SOF-LEX
Sdiscosderesing| | |5 discosderesina || |3 discosderesina || |5 discosde resina
JIFFY JIFFY JIFFY JIFFY
5discosderesinal | |5 discosderesina || |5 discosderesina || |5 discosderesina
ASTROPOL ASTROPOL ASTROPOL ASTROPOL

Figura N°1. Clasificacion de los grupos experimentales

Recuento

RESULTADOS:

Del analisis obtenido se presentaran en
gréficos de acuerdo a las sustancias
pigmentantes del grupo experimental
(café, vino tinto), los sistemas de pulido y

el tiempo de inmersion de la sustancia.

La mayoria de las muestras presentaron

cambios en el color, luego de ser

sumergidas en las sustancias
dependiendo de cémo transcurria los dias.
La bebida Vino tinto es la que mayor
pigmentacion produjo en la resina 250XT.
En el dia 1 registré que las resina 250XT
tuvo mayor pigmentaciéon llegando a la
escala de colorimetro al tono A4. (Figura

N°2).
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Figura N°2. Las resinas Filtek Z250- resina Filtek
Z250XT sumergidas en las sustancias pigmentantes
en el dia 1
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Recuento

En el dia 7 en que las muestras han

estado expuestas a las sustancias
pigmentantes, 5 muestras de resina
250XT  registraron un  nivel de

pigmentacion B4 al estar expuestas al vino

tinto, 10 muestras de resina 250xt
registraron un nivel A4 de pigmentacion.
8 muestras de resina
250XT y 8 muestras de resina Z250

registraron un nivel de pigmentacion A3 al

Por otro lado,

estar expuestos al café, mientras que 1
muestras de resina 250xt registraron un
nivel A4. El vino tinto al dia 7 sigue
mostrando un nivel de pigmentacion
mayor. (Figura N° 3)

Tipo de Color Registrade en dia 7
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Figura N°3. Las resinas Filtek Z250- resina
Filtek Z250XT sumergidas en las sustancias

pigmentantes en el dia 7.

Para el dia 30, las muestras
sumergidas en vino tinto, 8 muestras de
resina Z250 registraron una pigmentacion
de B4, mientras que 7 muestras de
Z250XT registraron una pigmentacion de
C4. Mientras que las muestras sumergidas
en café mostraron que 5 muestras de

resina Z250 registraron una pigmentacion

B2. En las muestras de resina Z250XT
sumergidas en café la pigmentacion
abarc6 las pigmentaciones C2, C3, A2,
A3.5, A4, B2 y B4. A pesar de esto, la
de

pigmentacion y que abarcé mas muestras

sustancia con  mayor  grado

fue el vino tinto. (Figura N°4).
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T

Figura N°4. Las resinas Filtek Z250- resina Filtek
Z250XT sumergidas en las sustancias pigmentantes
en el dia 30.

En cuanto a los sistemas de pulido
en los diferentes tiempos de sumergidas
las resinas hubieron cambios. Con el
sistema Sof-Lex, en la resinas Z250 en el
dia 1 present6 un nivel A2(50%), A1(40%),
A3(10%); en el dia 7 aumento A2(70%),
A3(20%), A1(10%); en el dia 30 A2(40%),
A3(10%), A4(10%), B2(40%). En
comparacion con las resinas Z250XT en el
dia 1 A2(50%), A3(40%), A3.5(10%); en el
dia 7 A2(30%), A3(20%), A3.5(10%),
A4(40%); en el dia 30 A2(30%), A3(20%),
B3(20%), B4(20%), C4(10%). (Figura N°5-
6).
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ESCALA DEL COLOR - RESINA Z250XT
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Figura N°5. Resultados de la resina 2250
comparando los 3 sistemas de pulido sumergidos en
las sustancias pigmentantes en los diferentes dias.

ESCALA DEL COLOR - RESINA 2250
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Figura N°6. Resultados de la resina 2250 XT
comparando los 3 sistemas de pulido sumergidos en
las sustancias pigmentantes en los diferentes dias.
Con el sistema Jiffy en las resinas incremento mayor de pigmentacion en el
Z250 hay un aumento de pigmentacién a dia 1 A3(60%), A4(10%), B2(10%),
medida que pasa los dias en el dia 1 B2(20%); en el dia 7 A3(40%), A3.5(20%),
A2(80%), A3(20%): en el dia 7 A2(10%), A4(40%): en el dia 30 A3(40%),
A3(80%), A3.5(10%); en el dia 30 A3.5(10%), C3(50%). (Figura N°5-6).

A3(20%), A3.5(30%), B3(10%), B4(40%).

En comparacion con los 3 sistemas de
En diferencia la resina Z250XT hay un

pulido el sistema AstroPol es el que mayor



pigmentacion hubo en las dos resinas en
las resinas Z250 en el dia 1 A2(10%),
A3(70%), A3.5(20%); en el dia 7 A3(20%),
A3.5(30%), A4(10%), B2(40%); en el dia
30 A4(30%), B2(20%), C3(40%), C4(10%).

Claro esta que la resina Z250XT es la que
mayor pigmentacion tuvo en el dia 1
A2(10%), A3(30%), A3.5(10%), A4(50%);
en el dia 7 A4(10%), B2(40%), B3(10%),
B4(40%); en el dia 30 B3(10%), B4(10%),
C1(20%), C2(10%), C4(50%). (Figura N°5-
6).

En el sistema de pulido que mayor
pigmentacion produce es el Astropol en
las resinas Z250 XT que fueron
sumergidas en vino tinto registrando un
color A4(50%). (Figura N°5-6).

DISCUSION:

En este estudio, pudo observarse
la  pigmentacion de las resinas
compuestas en las diferentes soluciones
en las que fueron sumergidas. La resina
Filtek ~ Z250

pigmentacion, al igual que el estudio de

presentd la  menor

Fukuhara et al, concluyé que la resina
compuesta Filtek Z250 es mas facil de
pulir 'y tiene baja susceptibilidad de

tefirse. 27

Podria afirmarse que de acuerdo
con otros estudios consultados en la
bibliografia, existe la coincidencia que el
vino tinto es el agente que mas pigmenta
a las muestras de resina, seguida por el
café.b. 7. 1820 En concordancia con diversos
estudios realizados, son similares a los
que fueron adquiridos por Toksoy et al."®,
donde sumergieron 4 clases de resina
compuesta a 8 distintas bebidas
pigmentantes, entre las que se incluian
vino tinto y café. Sus resultados mostraron
que al finalizar el tiempo de inmersion, la
bebida que dio mayor tincién a las resinas,

fue el vino tinto. 67, 18.20

Catelan et al.'®, obtuvieron
resultados similares a los de Toksoy et
al."®, ya que sometieron 2 clases de resina
compuesta a diferentes bebidas, las que
incluian vino tinto, el cual, al terminar las 4
semanas de inmersion de las muestras en
las sustancias, este mostrd6 mayor
pigmentacion de las resinas, coinciden
con los resultados obtenidos en este

estudio. 7. 18,19

Uno de los sistemas de pulido que
disminuy6 la pigmentacion en las resinas
compuestas, debido a que se obtiene
superficies lisas es el sistema Sof-Lex. Lo
que concuerda con los estudios obtenidos
por Fukuhara et col, encontr6 mejor
resultado con discos de Oxido de

aluminio.2”



En un estudio dado por Fukuhara
concluye que la rugosidad de la superficie
puede determinarse por las caracteristicas
del sistema de pulido y por la composicion
de las resinas compuestas, dentro de esas
caracteristicas es el tamafio de la particula

de relleno.?”

CONCLUSIONES:

Se anula la hipétesis, debido a que las
resinas nano hibridas Filtek Z250XT
presentaron un mayor cambio de color en
diferencia a las resinas hibridas, al ser
sometidas en dos sustancias
pigmentantes café y vino tinto, siendo que,
la resina hibrida Filtek Z250 es mas

resistente a la pigmentacion.

La capacidad de pigmentacion de los
liquidos estudiados fue mayor para el vino

tinto seguido por el café.

En los 3 sistemas de pulido Sof-Lex, Jiffy y
AstroPol hubo pigmentacion, pero el que
presentd valores altos de pigmentacion
fue el sistema AstroPol en la resina Filtek
Z250XT.

RECOMENDACIONES
Segin la investigacion, se
recomienda trabajar  la resina con el

sistema de pulido de la misma marca

comercial, en este caso de la compafiia
3M, ya que hubo menos pigmentacion de
las resinas Filtek Z250 y los discos de

pulido Sof-Lex 2
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ANEXOS
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ESTABILIDAD DEL COLOR ENTRE RESINAS COMPUESTAS HIBRIDA Y
NANOHIBRIDA. ESTUDIO IN VITRO. UCSG SEMESTRE B 2017.

Autora: Erika Vanessa Merizalde Silva.
Tiempo en el que se hace la medicion: dia 1 dia 7 dia 30
TABLA DE RECOLECCION DE DATOS DE RESINA COMPUESTA

Filtek Z250 (3M ESPE) — CAFE

GRUPO 1A- SOF-LEX®

N Color inicial Color final
1
2
; 3
Grupo 1A ( CAFE) 4
No Pulido 5
N° Color Color final
inicial
1
2 GRUPO 1A- JIFFY®
3 Color inicial Color final
4
5

vlprlw N Rz

GRUPO 1A - ASTROPOL®

Color inicial Color final

N
1
2
3
4
5



Tiempo en el que se hace la medicion: dia 1 dia 7 dia 30

Filtek 2250 (3M ESPE) — VINO TINTO

GRUPO 1B- SOF-LEX®

N Color inicial Color final
1
2
3
4
5
Grupo 1B ( VNO TINTO)
No pulido
N° Color Color final
inicial

GRUPO 1B- JIFFY®

Color inicial Color final

T W N PP

un b wN Rz

GRUPO 1B- ASTROPOL®

Color inicial Color final



Tiempo en el que se hace la medicion: dia 1 dia 7 dia30_
TABLA DE RECOLECCION DE DATOS DE RESINA COMPUESTA

Filtek Z250 XT (3M ESPE) — CAFE

GRUPO 2A- SOF-LEX®

N Color inicial Color final
1
2
Grupo 2A ( CAFE) 3
No pulido 4
N° Color Color final 5
inicial
1
2
3
4 GRUPO 2A- JIFFY®
> N Color inicial Color final
1
2
3
4
5
GRUPO 2A-ASPTROPOL®
Color inicial Color final

vir|lwlNn| R =




Tiempo en el que se hace la medicion: dia 1 dia 7 dia 30

Filtek Z250 XT (3M ESPE) — VINO TINTO

GRUPO 2B- SOF-LEX®

N Color inicial Color final
1
2
3
4
Grupo 2B ( VINO TINTO) 5
No pulido
N° Color Color final
inicial
1
2 GRUPO 2B- JIFFY®
3 Color inicial Color final
4
5

vl M wlNn R =

GRUPO 2B- ASTROPOL®

Color inicial Color final

nnipHhlwWN R Z




ANEXOS:

Recuento

80 discos
GRUPOA GRUPOB
140 discos de resina 140 discos deresina
250 7250 XT
20 CAFE 20 VINOTINTO 20 CAFE 20 VINOTINTO
1A 28 1B 28
5 discosd 5 discosd 5 discos d 5 discos d
Sin pulir SINPULIR SINPULIR SINPULIR
5 discosd 5 discosd 5 discos d 5 discos d
SOF-LEX SOF-LEX SOF-LEX SOF-LEX
5 discosd 5 discosd 5 discos d 5 discos d
JIFFY JIFFY JIFFY JIFFY
5 discosd 5 discosd 5 discos d 5 discos d
ASTROPOL ASTROPOL ASTROPOL ASTROPOL

Figura N°1. Clasificacion de los grupos experimentales
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Figura N°4. Las resinas Filtek Z250- resina
pigmentantes en el dia 30.

Filtek Z250XT sumergidas en las sustancias
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ESTABILIDAD DEL COLOR ENTRE RESINAS COMPUESTAS HIBRIDA'Y
NANOHIBRIDA. ESTUDIO IN VITRO. UCSG SEMESTRE B 2017.

1. Introduccidén

El estudio del color en odontologia en la actualidad ha aumentado debido al crecimiento de la
demanda estética, ya que es un factor fundamental a la hora de determinar la calidad de la
restauracion.

Los materiales restauradores estéticos deben mimetizarse con la apariencia del diente tanto
en estabilidad del color a lo largo del tiempo. Es por esto que, uno de los mayores problemas
es el cambio de color de las resinas compuestas que son expuestas en el medio oral. Siendo
esta una de las primeras causas de recambio de las restauraciones. Las resinas compuestas
hibridas son una mejora con respecto a los materiales compuestos tradicionales, las cuales
ofrecen superficies mas lisas después del pulido y mayor resistencia al desgaste. En cambio,
las resinas nano hibridas tienen mayor inestabilidad del color. 12

El cambio de color es un proceso multifactorial que abarca tanto factores intrinsecos como
extrinsecos. Los factores intrinsecos son la composicion de la matriz organica, el relleno en
carga como en tamafio de las particulas y el tipo de fotoiniciador.3 Estos factores pueden
causar cambio de coloraciéon quimica, que se puede asociar a un cambio u oxidacion de la
amina.® Este cambio, actla de acelerador, a una oxidacion en la estructura de la matriz del
polimero a grupos de metacrilatos que no hayan reaccionado. Otro factor es la absorcién de
agua de la matriz del composite que puede cambiar el color y a su vez, afectar a las
propiedades tanto fisicas como quimicas. 3

Por otro lado, los factores extrinsecos estan asociados con la exposicién a factores
ambientales tales como la radiacion ultravioleta (UV) y el calor, los colutorios dentales, los
colorantes alimenticios y el tabaco.? En estos casos, el cambio de coloracion esta asociado a
la tincién por la absorcion o adsorcidn de los colorantes provenientes de las fuentes externas
y los habitos higiénicos. 3

Entre las sustancias pigmentantes més utilizadas actualmente que se consideran de consumo
habitual en la sociedad se encuentran sustancias como el vino, el café, el t& negro y la coca
cola.* Entre sus componentes se encuentran: agua, azucar, edulcorantes, acidos (orto
fosférico, citrico, mélico, tartarico), cafeina, colorantes, saborizantes, didéxido de carbono,
conservantes y sodio. 4El acido orto fosférico es una sustancia altamente corrosiva que tiene
la capacidad de disolver sales de calcio, magnesio y sodio, lo que origina desmineralizacion
en el esmalte dental. 4

Uno de los factores mas complejos de controlar en los estudios de cambio de color con
sustancias pigmentantes es la rugosidad superficial de los materiales, ya que influye en el
momento de la toma de color.> En las restauraciones con superficie rugosa, los colores
parecen mas claros y por lo tanto presentan menos cambio de color que aquellos que tiene
la superficie lisa.> La rugosidad es también un factor bioldgico, ya que a escala molecular
afecta el modo en que las bacterias se adhieren a las superficies. Es importante el acabado y
pulido de restauraciones dentales ya que mejoran la estética y la longevidad de las mismas.?
Los sistemas de pulido Sof-Lex®, Jiffy® y OptraPol® han demostrado ser efectivos para el
pulido de resinas compuestas, las cuales en su composicion contienen rellenos
prepolimerizados de diametros muy variados. °



Planteamiento del problema
¢Cual es el tipo de resina compuesta que tiene mayor estabilidad de color al momento de
realizar una restauracién dental en la clinica UCSG semestre B 20177

Prequntas Especificas

1. ¢Cual es variacion del color de la resina compuesta nano hibrida al ser sumergida en
sustancias pigmentantes en el grupo de estudio?

2. ¢Cual es la variacién del color de la resina compuesta hibrida al ser sumergida en
sustancias pigmentantes en el grupo de estudio?

3. ¢Qué sustancia pigmentante provoca mayor cambio de color en las restauraciones
dentales en el grupo de estudio?

4. ;Cual es la diferencia estadistica entre la estabilidad del color de la resina hibrida con
la nano hibrida en el grupo de estudio?

5. ¢Cudl es lainfluencia de los distintos sistemas de pulido sobre la estabilidad del color
en la resina hibrida y nano hibrida en el grupo de estudio?

Objetivo general

Evaluar la estabilidad del color de las resinas compuestas utilizadas en las restauraciones
dentales en la clinica UCSG semestre B 2017.

Objetivos especificos:

1. Determinar la variacién del color de la resina compuesta nano hibrida al ser
sumergidas en sustancias pigmentantes en el grupo de estudio.

2. Demostrar la variacion del color de la resina compuesta hibrida al ser sumergidas en
sustancias pigmentantes en el grupo de estudio.

3. Identificar la sustancia pigmentante que provoca mayor cambio de color en las
restauraciones dentales en el grupo de estudio.

4. Determinar la diferencia estadistica entre la estabilidad del color de la resina hibrida
con la nano hibrida en el grupo de estudio.

5. Comparar el efecto los distintos sistemas de pulido sobre la estabilidad del color de la
resina hibrida y la nano hibrida en el grupo de estudio.

Justificacion estadisticas

Se realizara este trabajo con la finalidad de conocer la accién que ejercen las sustancias
pigmentantes como el café y el vino tinto, ya que son consumidas frecuentemente por la
mayoria de la poblacion, ocasionando alteraciones en el cambio de color en los dientes como
en sus restauraciones y por ende afectando a la estética dental.

Mediante este estudio se busca evaluar la variacién en el cambio de color que sufren las
resinas compuestas al estar expuestas al café y vino tinto. Es muy importante que el color
que se utilizara inicialmente para restaurar un diente se mantenga con el tiempo, asi la
restauracion permanece imperceptible. Sin embargo, la cavidad bucal es un ambiente muy
hostil para los materiales y se pueden ver afectados por diferentes factores. ©

Entre los habitos alimenticios que son mas comunes en la poblacién Latinoamericana y que
estan relacionados con el cambio de coloracion en las piezas dentarias, estan el consumo de
café y vino tinto, por lo que es de suma importancia conocer los croméforos existentes en la
composicion de cada uno de ellos.” Este tipo de bebidas al ser consumidas en exceso causan
pigmentaciones de tipo extrinsecas en las piezas dentarias.’



Segun un estudio en Venezuela la resina Filtek Z250 se observa una alta susceptibilidad a la
pigmentacion cuando es sumergida en vino tinto 11,16%, seguida por la Coca-Cola 9,33%,
café 8% y agua 3,0% siendo esta bebida la que menos pigmentacién produce en esta resina.
La resina Filtek Z350 es méas sensible a la pigmentacion cuando es sumergida en vino tinto
14,66%, seguida del café 11,5%, la Coca-Cola 3,0% y el agua 3,0% siendo estas bebidas las
que menos pigmentacion producen en esta resina.®

Viabilidad

La presente investigacion es viable ya que la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil
cuenta con instalaciones como la clinica odontolégica que nos brinda la informacion
necesaria y recursos disponibles para la realizacion del proyecto.

Adicionalmente, este proyecto sera posible ya que ademas contamos con los recursos
técnicos, humanos y econémicos para realizarlo. Asi mismo, contamos con las fuentes
necesarias de informacion como el acceso de la biblioteca virtual de la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil, acceso a buscadores en internet como Google académico, Pubmed,
ScienceDirect, entre otras.

Hipotesis

Las resinas nanohibridas tienen mayor estabilidad del color en comparacion con las resinas
hibridas

Variables

Variable dependiente:

Color

Variable independiente:

- Resinas compuestas (hibrida y nano hibrida)

- Sustancias pigmentantes (café y vino tinto)

- Sistema de pulido (Sof-Lex®, Jiffy®, OptraPol®)
- Tiempo de consumo de sustancias pigmentantes

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimension Indicador
VARIABLE
DEPENDIENTE
Color Impresién que producen en la retina los rayos de luz reflejados y absorbidos
por un cuerpo, segun la longitud de onda de estos rayos.
VARIABLE
INDEPENDIENTE
Medicion del | Estos  compuestos | Esta  variable se
color pueden presentarse = medira por medio de Color Inicial
(colorimetro) en toda la gama  un colorimetro que es | A1

desde transparentes = una guia de colores | A2
a opacos, y pueden ' VITA classical A1 — | A3
sacar provechode las | D4 que permite la | Ad
mediciones de ' determinacion segura ' | B1




Resinas
compuestas

Sustancias
pigmentantes

reflectancia 0
transmitancia a partir
de su  madurez,
dependiendo de la
opacidad de la resina.

Resina hibrida: son
una mezcla de las de
microparticulas y las
de macroparticulas.
Estas resinas estan
compuestas en su
matriz inorganica por
particulas de silice
muy pequefias de
tamario variable de 1
adum.

Resina
hibrida:
Poseen  particulas
nanométricas en su
composicion

inorganica que oscila
entre 20 a 60nm.

nano

Tienen  un  alto
porcentaje de carga
inorganica 'y una

viscosidad media

Café: bebida que se
obtiene a partir de las
semillas tostadas y
molidas de los frutos
de la planta del café.

Vino tinto: Vino de
color rojo oscuro que

del color dental.

En la familia de
colores de VITA
classical los colores
se agrupan del modo
siguiente:

A1 - A4 (rojizo-
marronaceo)

B1 - B4 (rojizo-
amarillento)

C1 - C4 (grisaceo)
D2 - D4 (rojizo-gris)

Esta variable se va a
medir a través del

uso de la resina
Filtek 2250 (3M
ESPE) A2

Esta variable se va a
medir a través del

uso de la resina
Filtek 2250 XT (3M
ESPE)
Color A2

Esta variable se va a
medir de acuerdo a la
aplicacién de la
bebida de café a la
resina

Esta variable se va a
medir a través del

B2
B3
B4
C1
C2

C3

C4

D2

D3

D4

Se utilizé la resina:

s

vo

Se utilizé la resina:

s

vo

Se uso la bebida:

s
vo

Se us6 la bebida:



Pulido Accién de componer, Esta variable se vaa Qué sistema de pulido se
alisar, o perfeccionar medir de acuerdo a utilizd:
algo, dandole la los diferentes
Ultima mano para su  sistemas de pulido:  Sof-lex -
mayor  primor 'y
adorno. Es alisar, o Sof-Lex®
dar tersura y lustre a ' Jiffy® Jiffy -
un objeto. OptraPol®
OptraPol -
Tiempo de Periodo determinado = Se medira segun el
permanencia durante el que se tiempo en que se | Periodo | Filtek | Filtek
de las resinas ' realiza una accion o | encuentran las 2250 | Z250
en las | se desarrolla  un resinas en las XT
sustancias acontecimiento. sustancias en los || 1dia
pigmentantes siguientes dias: 7 dias
Al dia 1: 30 dias
A los 7 dias:
A los 30 dias:

se obtiene del mosto
de uva negra
fermentado con las
pepitas y los hollejos
de lauva

Materiales y métodos:

uso de un vino
Casillero del Diablo
(VINA CONCHA Y
TORO S.A)

S

vo I

LUGAR DE LA INVESTIGACION': Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil
PERIODO DE LA INVESTIGACION: El tiempo estimado de la duracion de la investigacion es

de 4 meses.

CRONOGRAMA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION

Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Revisién X X X X

bibliografica
Toma de datos X X

Registro y X
tabulacion de
datos

Resultados X
Entrega de trabajo X




RECURSOS EMPLEADOS

RECURSOS HUMANOS:

Ayuda tutorial: Juan Carlos Gallardo.

Investigadora: Erika Merizalde

RECURSOS FiSICOS:

Se trabajara con las adecuadas barreras de bioseguridad como mandil, guantes, gorro,
mascarilla y gafas. Se utilizara Resina compuesta hibrida: Filtek 2250 (3M ESPE) A2, resina
compuesta nano hibrida: Filtek 2250 XT (3M ESPE) A2, molde metalico, loseta de vidrio,
vaselina, envase para mezclar material, sustancias pigmentantes: vino tinto, café, sistema de
pulir: Sof-lex, Jiffy, OptraPol. También se utilizara Hoja de recoleccion de datos, boligrafos,
impresora y camara fotogréafica.

UNIVERSO:
Al ser un trabajo in vitro el universo se considera infinito.

MUESTRA:

-

n= E]Lp (1—p)

n = tamafio de la muestra

Z = nivel de confianza constante 95%, equivalente a 1.96

p = probabilidad de ocurrencia de la variable dependiente 25% (0.25)
e = error permitido 10% (0.1)

Tamafio de la muestra estandar es igual a:

1,967°
n= [ ] 0,25 (1— 0,25)
0,10
n= 72
buscar informacion de la muestra.

Formaran parte de la muestra un total de 84 discos, los cuales deben cumplir los criterios de
inclusion propuestos en la presente investigacion

CRITERIOS DE INCLUSION DE LA MUESTRA:
e La confeccion de los discos de resinas compuesta Filtek Z250 y resina compuesta
Filtek Z250 XT deben ser sin deformidades.
e Discos de resina con las dimensiones 8mm de didmetro y 2.5 mm de ancho (ISO
4049). 5
e Los discos de resina deben tener una misma dimension que permita valorarlos de
una manera uniforme.
e Que los discos de los dos materiales de resina compuesta sean elaboradas con las
especificaciones del fabricante.
Discos de resina que no posean fracturas.



CRITERIOS DE EXCLUSION DE LA MUESTRA
e Los discos de resina compuesta nano hibrida e hibrida deformes.
o Discos de resina que no tengan las medidas estandar utilizadas.
e Discos de resina que contengan manchas de alguna sustancia antes de ser
sometidas al procedimiento
o Discos de resina que posean fracturas.

METODOLOGIA

Se realizara este estudio experimental in vitro que busca comparar el comportamiento de las
resinas compuestas aplicadas en sustancias pigmentantes realizadas con tres sistemas de
pulidos distintas, y el tiempo de permanencia que se encuentra las resinas en las sustancias
pigmentantes, para determinar que resina compuesta tiene mayor estabilidad de color.

En el presente estudio de revision se trabajara con articulos cientificos en idioma inglés y
espafiol que van del afio 2009 — 2017, con palabras clave similares como: Resinas
compuestas, alteracion del color, agentes pigmentarios, Métodos de pulido. Revistas
destacadas: Rev. Clin. Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral, Revista Nacional de Odontologia,
Revista Venezolana Investigacion Odontol6gica IADR

Tipo de la investigacion: Descriptivo

Examinaremos la alteracion del color en las resinas compuestas hibrida: Filtek 2250 (3M
ESPE) A2, resina compuesta nano hibrida: Filtek 2250 XT (3M ESPE) A2: frente a los
agentes pigmentarios: café y vino tinto.

Diseno de la investigacion: Experimental — Estudio in vitro

Porque se llevara a cabo en un ambiente controlado y se manipularan de manera intencional
las variables independientes (agentes pigmentarios, el tipo de resina compuesta y el sistema
de pulido) observando asi sus efectos sobre la variable dependiente.

PROCEDIMIENTO

1. Se realizara la investigacion en la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
agregar clinica ucsg durante el semestre A-2017

2. Se confeccionaran 84 discos de resina con un diametro de 7mm y ancho de 1mm; 40
de resina compuesta hibrida y 40 de resina compuesta nano hibrida.

3. Se dividiran las resinas compuestas hibrida en 2 sub grupos de 20 discos (grupo 1A'y
grupo 1B). Igualmente con la resina compuestas nano hibrida en 2 sub grupos de 20
discos (grupo 2A'y grupo 2B)

4. Los sub grupos seran divididos de acuerdo a los diferentes sistemas de pulido
utilizados (Sof-lex®, Jiffy®, OptraPol®)

5. Las muestras preparadas seran almacenadas en agua destilada a 37°C

6. Se realizara la toma de color inicial de cada muestra de resina con el colorimetro Vita
classical.

7. Se anotara en la hoja de recoleccién de datos del color inicial de la resina

8. Posteriormente las resinas seran sumergidas en vino tinto y café por un periodo de 1
dia, 7 dias y 30 dias.

9. Se tomara el color final en cada una de las muestras y se lo registrara en una tabla
presente en la hoja de recoleccion de datos.
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