UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE NUTRICION DIETETICA Y ESTETICA

TRABAJO DE TITULACION

Previo a la obtencion del Titulo de:

LICENCIADO/A EN NUTRICION,
DIETETICA Y ESTETICA

Tema:

“Relacion del estado nutricional de los nifios/as entre 2 a 5 afios que
acuden al Centro Infantil del Buen Vivir “Medalla Milagrosa” en la ciudad
de Guayaquil, con el conocimiento del Requerimiento Caldrico, tanto de los

padres de familia como de las personas encargadas de la alimentacion”.

Autor/es:
Diana Elizabeth Angulo Toaza
Darlene Micaela Melendres Rodriguez

Director de Carrera:

Dr. José Antonio Valle Flores

Guayaquil, 14 de Febrero del 2012



TUTOR/ES REVISOR/ES
TRABAJO DE TITULACION
CARRERA
NUTRICION, DIETETICA Y ESTETICA

Dra. Alexandra Bajafia Guerra Ing. Miriam Solis

Tutora de Contenido Tutora Metodolégica



COORDINADORA AREA DE ALIMENTACION Y
NUTRICION

Dra. Alexandra Bajafia Guerra

COORDINADOR AREA DE ESTETICA

Dra. Carlos Moncayo Valencia

COORDINADORA AREA DE GERENCIA E
INVESTIGACION Y SALUD PUBLICA

Dra. Lia Pérez Schwass

COORDINADORA AREA MORFOFUNCIONAL

Dra. Betty Bravo Zuiiga



DEDICATORIA

Dedico este proyecto de graduacion con mucho caifiprimer lugar a Dios, ya que
me dio siempre la fortaleza y la sabiduria a Igdaie todos los afios de mi carrera,
en segundo lugar a mis padres Zoila y Calixto, aoapoyo, comprension, amor y
paciencia que como padres han sabido brindarmelardo de mi vida desde que
naci, y en tercer lugar a mis hermanas Daysi, Mazjclleana, Jenniffer, por el
optimismo que siempre me dieron en cada situacbra mis sobrinos Joana,
Agustin, André, Amir y Johancito, porque en elle®ia a dia la importancia de

aplicar nuestro tema de proyecto de graduacion.

Diana Elizabeth Angulo Toaza.



AGRADECIMIENTO

Mi agradecimiento en especial es para mi Madreguaella ha sido el ejemplo de
madre que todo hijo/a necesita, ella es la perspeame ha sabido comprender,
aconsejar y sobretodo apoyar en todo momento, &mtlm espiritual como en lo

material, y que creyd siempre en mi para llegaerdas profesional que muy pronto
seré Licenciada en Nutricion, Dietética y Estétiba amo mucho mami, gracias por
todo!!!

Agradezco a las personas del Centro Infantil dedrBJivir Medalla Milagrosa, ya

gue hicieron posible que obtengamos los datossieifims de nuestro estudio.

Por supuesto agradezco a mi amiga Darlene MeleRrédguez por permitirme ser
su comparfiera de tesis y a su familia, por haceemgér £omo un integrante mas de

ella, durante toda la realizacion de nuestro primyde graduacion dia a dia.

Y finalmente agradezco también al doctor José Aaotdfelle Flores por ser la
persona que tuvo la voluntad de ayudarnos paraeieve a cabo éste proceso de

graduacion y que finalmente culmine con el éxitoegpondiente.

Diana Elizabeth Angulo Toaza.



DEDICATORIA

Este proyecto de Intervencion que realice con mwesfaerzo y dedicacion se lo
dedico a Dios por haberme dado unos padres masnsll que me dieron la
oportunidad y todas las facilidades de seguir @meera universitaria, y demostrarles
gue a pesar de mis elecciones personales, aqyi estminando uno de los pasos
mas importante de mi vida.

Se lo dedico a mi hija Ashley de 3 afios de edads@ola inspiracion en la eleccion
de este tema, y junto con mi esposo el apoyo @makpara continuar en todo este
proceso de graduacion.

Dedicado a mi hermana para que en este encuerargui@ de la importancia de la

alimentacion en la primera infancia, y pueda sécago en el pequefio Leam y Mia.

Y finalmente a aquellos nifios que fueron evaluaoesta Intervencion para que se
tomen los respectivos correctivos.

Darlene Micaela Melendres Rodriguez.



AGRADECIMIENTO

A DIOS por darme todo lo que me ha brindado eragktto de mi vida, A mi amada
mama por ser el pilar primordial dandome las bgdesramientas para construir este
camino que hoy culmina para darle la bienvenidatra éormado de éxitos y
oportunidades.

Agradezco a mi esposo que en el trascurso de m@radue el que me llevaba a mis
horas de clases y también se convirtié en partestiegran proceso importante para
mi. A mi hija por ser mi inspiracion y una de lezones de convertirme en

profesional.

Como olvidarme de mi hermana quien al principiaplposible que asistiera a clases,

ya que en ocasiones se quedaba al cuidado de oeifeeq

Agradezco a todas las colaboradoras que hicieraiblgola realizacion de este
proyecto “Las Tias del Centro Infantil”.

Finalmente a mi amiga y compafiera de Tesis quiemufuapoyo incondicional en la

elaboracion de este Proyecto el cual llevamos a cab éxito.

GRACIAS!!

Darlene Micaela Melendres Rodriguez.



TABLA DE CONTENIDOS

Introduccién 1
Planteamiento del Problema 2-5
Obijetivos 6
3.1. General 6
3.2. Especificos 6
Marco Teorico 7
4.1. Generalidades 7
4.2. Alimentacion del Nifio Preescolar 7
4.3. Requerimientos de Nutrientes 8
4.4. Energia Total 8
4.4.1. Distribucién Porcentual de las calorias 9
4.4.2. Proteinas 9
4.4.3. Lipidos 10-11
4.4.4. Hidratos de carbono 12-13
4.4.5. Vitaminas y minerales 14
4.4.6. Clasificacion de Nutrientes y Alimentos 41
4.5. Antropometria Nutricional 15
4.5.1. Talla o longitud 15
4.5.2. Peso 15
4.5.3. Relativos a la edad 16
4.6. Factores que influyen en la ingestion de alim&nt 16
4.6.1. Entorno Familiar 16
4.6.2. Establecimiento de habitos alimentarios 7 1

4.6.3. Influencia de la socializacion en la alitaeion inf. 18

4.6.4. Vulnerabilidad del nifio de uno a tres afos 19
4.6.5. Mensajes a los Medios de comunicacion 20
4.6.6. Enfermedades y problemas de salud 21

4.7. Conductas de alimentacion de los nifios ed pca 21
4.7.1. Desarrollo de habilidades de alimentaciomiéns de edad

preescolar 22



4.8. Problemas nutricionales en el Preescolar 22

4.8.1. Anorexia 22
4.8.2 Obesidad 22
4.8.3 Infra peso y fracaso del crecimiento 23
4.8.4 Deficiencia de hierro 23
4.8.5 Alergias 24
4.9 Valoracion de la Ingesta de Nutrientes 24
4.9.1Recordatorio de 24 horas 24
4.10 Recomendaciones Dietéticas 25
4.11 Seguridad en los alimentos 25-26
4.12Piramide de guia Nutricional 27-28
5. Formulacién de Hipotesis 29
6. Método 30
6.1 Justificacion de la eleccidon del método 30
6.2 Disefio de la investigacion 30
6.2.1. Muestra /Seleccion de los participantes 30
6.2.2. Técnicas de recogida de datos 30
6.2.3. Técnicas y modelos de andlisis de datos 31
6.2.3.1 Recordatorio de 24 horas 31
6.2.3.2 Evaluacion clinica nutricional 31-32
6.2.3.3 Evaluacion de conocimiento 33
7. Presentacion y Andlisis de los datos/resultados 34-83
8. Conclusiones 84
9. Valoracion critica de la investigacion 85
10. Referencias bibliograficas 86
11. indice de Anexo 87
11.1. Carta de Autorizacion para realizaciéon deggxto 87
11.2. Indicador de Evaluacién Nutricional 88-89
11.3 Menu de 1325 Kcal para nifios/as de 2 afios 90
11.4 Menu de 1507 Kcal para nifios/as de 3 afios 91
11.5 Menu de 1545 Kcal para nifios/as de 4 afios 92

11.6 Menu de 1620 Kcal para nifios/as de 5 afios 93



11.7. Formato Recordatorio de 24 Horas

11.8. Guia Nutricional para nifios y nifias de 2afiés
11.9. Cronograma de actividades

11.10. Fotos

11.11. Célculo del menu proporcionado por el Centro

11.12 Encuestas realizadas

INDICE DE FIGURAS

94
95-114
115
116-119
120

1. Prevalencia desnutricion cronica provincial en@ldtor 4

© N o 00k~ w DN P

w0 DN PF

Mi piramide para nifios preescolares

INDICE DE TABLAS

Menu de Requerimiento de Proteinas

27

10

Alimentos que contienen A. Grasos en menu habitualll

Menu de Requerimiento de Carbohidratos
Tabla.1 Necesidades energética nifios/as 2 afios
Tabla.2 Necesidades energética nifios/as 3 afios
Tabla.3 Necesidades energética nifios/as 4 afios
Tabla.4 Necesidades energética nifios/as 5 afios
Tabla.5 Prueba Chi Cuadrado

INDICE DE GRAFICOS

Distribucion del estudio por sexo
Distribucion del estudio segun afios de edad
Peso actual y peso ideal de nifios/as de 2 afios

Peso ideal

13
47
56
65
74

83

34
34
35
35



Talla actual y talla ideal de nifios/as de 2 afos
Talla ideal

Grado de desnutricion/Federico Gémez (2 afios)
Percentiles talla/edad nifios/as 2 afios

© © N o a

Peso actual y peso ideal de nifios/as de 3 afios
10.Peso ideal

11.Talla actual y talla ideal de nifios/as de 3 afios
12.Talla ideal

13.Grado/ desnutricion/Federico Gomez (3 afios)
14. Percentiles talla/edad nifios/as 3 afios

15. Peso actual y peso ideal de nifios/as de 4 afios
16.Peso ideal

17.Talla actual y talla ideal de nifios/as de 4 afios
18.Talla ideal

19.Grado/ desnutricién/Federico Gomez (4 afios)
20. Percentiles talla/edad nifios/as 4 afios
21.Peso actual y peso ideal de nifios/as de 5 afios
22.Peso ideal

23.Talla actual y talla ideal de nifios/as de 5 afios
24.Talla ideal

25.Grado/ desnutricion/Federico Gémez (5 afios)
26. Percentiles talla/edad niflos/as 5 afos

6 3

36
37
37
38

38

9 3

39
40
40
41

41

2 4

42
43
43
44

44

5 4

45
46
46

27.1325 Kcal distribucién calérico de MacronutrienPesiios 48

28.1325 Kcal distribucion de Macronutrientes en afia@fios 48

29.Distribucion porcentual 1325 Kcal/dia nifios/as @safi 49

30. Gramos de Carbohidratos Centro Infantil ninos/ag@ds 49

31.Gramos de Proteinas Centro Infantil nifos/as 2 afios 50

32.Gramos de Grasas Centro Infantil nifios/as 2 afnos
33.Ingesta caldrica en el Centro Infantil niflos/agi@sa

34. Gramos de Carbohidratos en casa nifios/as 2 afios

35.Gramos de Proteinas en casa niflos/as 2 afios

50
51

1 5
52



36.Gramos de Grasas en casa nifios/as 2 afios 52
37.Ingesta calorica en casa niflos/as 2 afios 53
38.Analisis de ingesta de Carbohidratos en Cl y en (2s 53
39.Andlisis de ingesta de Proteinas en Clyencgsa (2 54
40.Analisis de ingesta de Grasa en Cl y en casa (2) 54
41.Analisis de ingesta de Kilocalorias en Cly en cg5a 55
42.1507 Kcal distribucion calorico de MacronutrienBeaiios 57
43.1507 Kcal distribucion de Macronutrientes en adiagios 57
44.Distribucion porcentual 1507 Kcal/dia nifios/as 8aaii 58

45. Gramos de Carbohidratos Centro Infantil nifos/a8@& 58
46.Gramos de Proteinas Centro Infantil nifios/as 3 afios 59
47.Gramos de Grasas Centro Infantil nifios/as 3 aflos 59
48.Ingesta calorica en el Centro Infantil nifos/agi@sa 60

49. Gramos de Carbohidratos en casa nifios/as 3 afios 0 6

50.Gramos de Proteinas en casa nifios/as 3 afos 61
51.Gramos de Grasas en casa nifios/as 3 afios 61
52.Ingesta caldrica en casa nifios/as 3 afios 62

53.Analisis de ingesta de Carbohidratos en Cl y en (35 62
54.Analisis de ingesta de Proteinas en Clyen cgsa (3 63
55.Analisis de ingesta de Grasa en Cl y en casa (3) 63
56.Analisis de ingesta de Kilocalorias en Cly en cg®a 64
57.1545 Kcal distribucion cal6rico de Macronutrierdeaiios 66
58.1545 Kcal distribucion de Macronutrientes en afi@$ios 66
59.Distribucion porcentual 1545 Kcal/dia nifios/as dsafi 67

60. Gramos de Carbohidratos Centro Infantil ninos/ages 67
61.Gramos de Proteinas Centro Infantil nifios/as 4 afios 68
62.Gramos de Grasas Centro Infantil ninos/as 4 aflos 68
63.Ingesta calorica en el Centro Infantil nifos/asidsa 69

64. Gramos de Carbohidratos en casa nifios/as 4 afios 9 6
65.Gramos de Proteinas en casa nifios/as 4 afios 70

66.Gramos de Grasas en casa nifios/as 4 afios 70



67.Ingesta caldrica en casa nifios/as 4 afos

68.Analisis de ingesta de Carbohidratos en Cly en (&8s 71
69.Analisis de ingesta de Proteinasen Clyencgsa (4 72
70.Andlisis de ingesta de Grasa en Cl y en casa (4) 72
71.Andlisis de ingesta de Kilocaloriasen Clyencgha 73
72.1620 Kcal distribucion calorico de Macronutriensesiios 74
73.1620 Kcal distribucion de Macronutrientes en ai@sios 75
74.Distribucion porcentual 1620 Kcal/dia nifios/as bsafi 75
75. Gramos de Carbohidratos Centro Infantil nifios/aéds 76
76.Gramos de Proteinas Centro Infantil nifios/as 5 afios 76
77.Gramos de Grasas Centro Infantil nifios/as 5 afios 77
78.Ingesta caldrica en el Centro Infantil niflos/agiésa 77
79. Gramos de Carbohidratos en casa nifios/as 5 afios 8
80.Gramos de Proteinas en casa nifios/as 5 afios
81.Gramos de Grasas en casa nifios/as 5 afios

82.Ingesta caldrica en casa nifios/as 5 afios

83.Analisis de ingesta de Carbohidratos en Cl y en (3 80
84.Analisis de ingesta de Proteinasen Clyencgsa (5 80
85.Analisis de ingesta de Grasa en Cl y en casa (5) 81
86.Analisis de ingesta de Kilocalorias en Cl y en cfiga 82

71

78
79
79



RESUMEN

El tipo de estudio fue observacional, descriptide, corte transversal, con una
poblacion de 59, de los cuales 31 correspondier@®x@a masculino y 28 al sexo
femenino, donde se relacion6 el estado nutricidealos nifios y nifias entre 2 a 5
afos que acuden al Centro Infantil del Buen ViWetalla Milagrosa” en la ciudad
de Guayaquil, con el conocimiento del Requerimieb&bdrico Total, tanto de los
padres de familia como de las personas encargadtes alimentacion, Debido a la
importancia que tiene la alimentacion en los proseafios de vida del nifio/a, las
personas encargadas de la alimentacion del nidofa €n el Centro como en casa
deben tener conocimientos claros con respectaagéramiento calorico total, para de
esta forma prevenir algun tipo de carencia o exxceneestos grupos de edades, es por
esto que se quiso determinar la relacion entres astaables donde tuvimos como
resultado mediante la prueba chi cuadrado, que wanables totalmente
independientes y no muestran relacion alguna. Eenauestas que se realizaron se
evidencié una deficiente ingesta caldrica, que sa@opver reflejada en el estado

nutricional de los nifios y niflas mostrando bagopedesnutricion grado I.

Palabras claves: Requerimiento calorico total, destautricional.



1. INTRODUCCION

La alimentacién de los nifios/as necesita incluimehtos de calidad y en las
cantidades apropiadas para un optimo crecimierdesarrollo. Los nifios son mas
vulnerables que los adultos cuando siguen una gietano cubren sus requerimientos
nutricionales, debido a que no cuentan con lagvase&le nutrientes necesarias, para

el proceso de desarrollo fisico e intelectual aedie en esta etapa de la vida.

En esta etapa se determinan los habitos alimestsalodables que aporten con todos
los requerimientos de macro y micronutrientes éstados, teniendo como resultado
nifos sanos, donde en la etapa adulta se vergadeflen su estado de salud y calidad

de vida, con una nutricidn sin carencias ni excesos

El conocimiento que deben tener los padres deitagnlhas distintas personas a cargo
de la alimentacion del nifio es primordial para gs®s reciban una alimentacion
adecuada, suficiente, completa y equilibrada ycasfribuir a la disminucién de los

porcentajes de nifios con bajo peso para la edpdidba para la edad y desnutricion

en sus distintos grados.

Desde el punto de vista préactico, El Ministerio $ilud Publica del Ecuador, se
preocupa en la realizacion de Programas de Educahi€icional para disminuir la

Desnutricion Infantil y luchar contra el sobrepgg0besidad, también existe difusion
de publicidades a través de los medios de comuditadonde se muestran los
alimentos que forman parte de una alimentaciondaale, pero el problema es que
falta concientizacion por parte de los padres dalita donde se ve influenciada en
muchos de los casos la edad, y esto es dado gmocel interés que muestran en
informarse en lo que respecta a requerimiento giotdl y cuales serian las

consecuencias de no seguir un patron alimentadgouadio para su hijo/a.

Las técnicas de preparacion de los alimentos sgnasteimportancia para que el nifio
acepte los alimentos evitando el rechazo a esiesalimentos deben ser atractivos
para ellos en cuanto al color, sabor, textura. @®l@ que los nifios en algunas

ocasiones se niegan a aceptar los alimentos.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mas de una cuarta parte de todos los nifios y nifersores de cinco afios de los
paises en desarrollo tienen un peso inferior amabry en muchos casos esta
situacion amenaza sus vidas. La mala nutricionesgiendo una epidemia mundial
gue contribuye a mas de la mitad de todas las smi@nfantiles, alrededor de 5,6

millones al afio. (Unicef 2006)

El informe Progreso para la In (Unicef, 2006)fancia balance sobre la nutricion
indica que la proporcion de menores de cinco afioua peso inferior al normal ha
descendido soélo ligeramente desde 1990, una prdebgue el mundo no esta

cumpliendo con sus obligaciones hacia la infar{tiaicef 2006)

A pesar de los progresos logrados en algunos pabsegromedios en el mundo en
desarrollo para los nifios y niflas con peso infeebmormal han descendido
Unicamente cinco puntos porcentuales en los Ultibsoafios. Hoy en dia, el 27% de
todos los nifios y nifias de los paises en desatietien un peso inferior al normal,
alrededor de 146 millones. Cerca de tres cuartdespde los nifios y nifias con un
peso inferior al normal del mundo viven en soOla tpaises: Bangladesh, India y
Pakistan. Estas cifras son simplemente la puntecele¢érg. (Unicef 2006)

El hambre y la desnutricién afectan a cerca de Bi®mas (10 por ciento) de personas de
América Latina y el Caribe. Casi 9 millones (16 p@nto) de nifias y nifios menores de
cinco afios padecen desnutricion cronica o retardtaka. De los paises de la region,
Guatemala es el pais que registra la mas altalpreia de nifios con desnutricién cronica
(49%), seguido de Honduras (29%) y Bolivia (27@utrinet 2007)

La region de América Latina y el Caribe esta caradda por las grandes
inequidades en relacion con la pobreza y como tegkulde ello los promedios no
dejan visualizar la real situacion. Se estima gpeoxamadamente un 9% (1,1
millones de nifios) de los nacimientos corresporalaifios con bajo peso al nacer y
que la desnutricibn materna, el crecimiento inganobd retardado y la anemia por

deficiencia de hierro juegan un papel fundamentaeaparicion. (Nutrinet 2007)



La Malnutricién Cronica, es decir, una deficieneiala talla/edad es la desnutricion
mas grave que padecen los nifios en Ecuador. Paaficel2004 (grafico 1,
reproducido del estudio del BM, 2007, como todasdiaficos de esta presentacion),
la curva de la desnutricion general coincide ampdiate con la distribucion normal,
mientras la curva de la desnutricion cronica tisna marcada tendencia a situarse
hacia la izquierda. Asi, 371.856 nifios (26,0% deridios ecuatorianos menores de
cinco afos) tienen desnutricion crénica comparadal@s estandares internacionales
de referencia. Peor aun, 90.692 nifios de este(®&8% de los nifios menores de 5
afos) tiene una desnutricion extrema es decir, tadi@edad extrema. (Nutrinet
2007)

En total, el 26,0 % de los nifios ecuatorianos mende 5 afios tiene desnutricion
cronica y de este total, el 6,35 % la tiene extreEra contraste, la malnutricion
general es casi inexistente: solo el 1,7 % tiefje fx@so-por-talla y el 0,4 % la padece
grave. El 2,24 % de los nifios tiene desnutriciudag Casi todas estas deficiencias
en peso-por-edad, a su vez, son el resultado dedautricion cronica. (Nutrinet
2007)

El Director del Programa Mundial de Alimentos (PMA¢ Naciones Unidas en
Ecuador, Helmut Rauch, alertd sobre los desmessiraileles de desnutricion
infantil en el pais sudamericano. Segun el PMA,aou es el cuarto pais de
América Latina, (Universo, 2007)tras Guatemalandioas y Bolivia, con peores

indices de desnutricion infantil. (Universo 2009)

Actualmente, el 26% de la poblacion infantil ecuatta de 0 a 5 afos sufre de

desnutricidn crdénica, una situacién que se agravaszonas rurales, donde alcanza
al 35,7% de los menores, y es aln mas critica &dreifios indigenas, con indices

de mas del 40%. (Unicef 2006)



Figura. 1

Prevalencia desnutricién crénica provincial en @i&tlor

Prevalencia de la desnutricidn cronica infantil Prevalencia de la desnufricion crénica en menores da
por provincia estimada con ia referencia de ia cinco afios segun distribuicion provincial con la referencia
WHO, 2005 de la WHO, 2005
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El rol del padre familia es fundamental en la adigion de los habitos alimenticios
de sus hijos ya que los nifios adoptan los habitoemticios en el entorno familiar,
por lo que es necesario que los padres y aquedtd®mas allegadas que intervienen
en la alimentacion del nifio/a tengan el conocinoiet cuales son los alimentos que
deben formar parte de la alimentacion del nifiofa g este modo cubrir con los
requerimientos energéticos y que de esta forma envem afectado el Estado

Nutricional.

Es de gran importancia que el padre de familia@ateciente de los alimentos que le
proporciona a su hijo/a ya que este debe aportatedel punto de vista cuantitativo y
cualitativo, los nutrientes necesarios para gazantin crecimiento y un desarrollo

optimo.



Conocer los habitos de ingesta del nifio y el momelel dia en que muestra un mayor
apetito es de gran ayuda para poder plantear yurtea diarios adecuados. Por otro lado la
incorporacion de la mujer a la vida laboral activeee que cada vez un mayor numero de
preescolares pasen una buena parte del dia enegaard centros de cuidado. Con
frecuencia, la madre desconoce lo que ha comiddiela a lo largo del dia y es aqui donde
empieza el desequilibrio en la dieta provocandaléficit en el requerimiento calérico del
nifio/a.



3. OBJETIVOS

3.1 General:

Determinar el conocimiento de los padres de faryilige las personas encargadas de
la alimentacion sobre el requerimiento calorico iy relacion con el Estado
Nutricional de los nifios/as entre 2 a 5 afios quelext al Centro Infantil del Buen

Vivir “Medalla Milagrosa” en la ciudad de Guayaquil

3.2 Especificos:

1. Evaluar el Estado Nutricional a los nifios/as ef@tiee 5 afios que acuden al
Centro Infantil del Buen Vivir “Medalla Milagrosa®n la ciudad de

Guayaquil.

2. Determinar el Requerimiento caldrico total a Iad$osias entre 2 a 5 afios que
acuden al Centro Infantil del Buen Vivir “Medallail®grosa” en la ciudad de
Guayaquil.

3. Disefiar una guia alimentaria nutricional parargms/as entre 2 a 5 afios
dirigida a los padres de familia y al Centro Infadél Buen Vivir “Medalla

Milagrosa” en la ciudad de Guayaquil.



4. MARCO TEORICO

4.1 GENERALIDADES

La nutricion la definimos como el conjunto de ps® a través de los cuales el
organismo transforma, utiliza, e incorpora los ieates contenidos en los alimentos

para el funcionamiento, crecimiento, y manteninueig las funciones normales,

Cuando nos referimos a Nutrientiecimos quees el elemento nutritivo de los
alimentos, que cumplen funciones energéticas,astales y reguladoras.

Se define como Alimentotada sustancia de origen animal o vegetal que pcop@

nutrientes cumpliendo funciones especificas entraiesganismo.

La Alimentacion es el acto de introducir al orgamslos diferentes grupos de

alimentos.

El Requerimiento es la cantidad de nutriente gue persona necesita para el buen

funcionamiento del organismo.

Finalmente Dieta es el conjunto de alimentos quepomen la alimentacion diaria o
habitual de una persona, a través de los diferéiet@pos de comida.

4.2 ALIMENTACION DEL NINO PREESCOLAR Y DEL
ESCOLAR

En la sociedad actual, los objetivos de la alimzatainfantil se han ampliado y ya
no soélo se pretende conseguir un crecimiento Optinewitar la malnutricion y la
aparicion de enfermedades carenciales, sino tambitavés de la misma, optimizar
el desarrollo madurativo, instaurar habitos sallefaly prevenir la aparicion de las
enfermedades de base nutricional que afectan adiaiéos de paises desarrollados,

tratando de conseguir la mejor calidad de vidamdaor longevidad. (Mataix, 2009)

El periodo preescolar del nifio comprende de 1/08,duego pasa al periodo escolar

gue comprende desde los 3 afios al comienzo debkrtpd. En ambos periodos la



alimentacién del nifio esta condicionada por eld@grecimiento y por la progresiva

socializacion del nifo.

Después de que el nifio cumple el primer afio de, wd&ste un afio mas de
crecimiento rapido (12 cm /afio y 2,5 Kg/ afio, hastienplir el 2do), luego se
presenta un periodo de crecimiento estable (8-@ftmmén el 3er afio y unos 5-7
cm/afio en los restantes con una ganancia medigbd8,32 Kg/ afio) que finalmente

se incrementa en el estiron puberal antes de actmmadurez. (Mataix, 2009)

4.3 REQUERIMIENTOS DE NUTRIENTES

Las recomendaciones de ingesta alimentaria magadtis son las que elabora el
comité de expertos Food and Nutrition Board de &idwhal Research Council que,
en publicaciones periddicas, establecen las rasidigéticas recomendadas y que se
las considera adecuadas para cubrir las necesidati®y-98% de la poblacion de
referencia. En la actualidad se han introducido vosietérminos Dietary

Recommended IntakBDI, o ingestas dietéticas recomendadas). (Ma2&i09)

4.4 Energia total

La ingesta recomendada de energia del nifio pregsdel 1-3 afios es de 102
Kcal/Kg de peso (1.300 Kcal), cuyo rango es de 900.800 Kcal; Y la ingesta

recomendada de energia del nifio escolar de 4-6esfbs 90 Kcal/Kg de peso (1.800
Kcal), cuyo rango es de 1.300 — 2.300 Kcal. Unadengnte se aceptan las RDA
publicadas por la Academia Americana de CienciaBAR89), basadas en las
recomendaciones de la OMS. Existe una gran vadadilen las necesidades
energéticas de cada individuo durante la infart@aendiendo fundamentalmente del

tamafio del nifio, de su masa magra y de la actiidma. (Mataix, 2009)

Analizando nuestra realidad en el Ecuador lo idsaugerir 102 Kcal por Kg/peso al

dia en nifios de 1 a 3 afios de edad, incluso esidohgn estado realizando los



Centros de salud del Ministerio, como es el Hobpitanifios Francisco de Icaza
Bustamante.

4.4.1 Distribucion porcentual de las calorias

Los porcentajes caldricos de los tres macronuggenan a ser aproximadamente:

El 10 - 13% de energia en forma de proteina.

El 30 - 35% de energia en forma de grasa.

El 55 - 60% de energia en forma de hidratos deocarb(Mataix, 2009)
4.4.2 Proteina

La ingesta recomendada de proteina del nifio prieest® 1 — 3 afios es de 1,2 g/ Kg

de peso (16 g si el peso fuera 13 Kg); Y la ingestamendada de proteina del nifio
escolar de 4-6 afios es de 1,2 g/ Kg de peso (2gsiso fuera 20 Kg), en cuanto a
la calidad proteica, aunque ya no es tan importgunéesea de maximo valor, como

ocurre en el lactante, debe ser suficientement@a@de Io que se consigue a través de
la ingesta de alimentos de origen animal (40-50%@getal (especialmente cereales)
(Mataix, 2009)

En casos donde los padres de familia no puedanradagimentos carnicos, como el
pollo, carne de res, pescado, debido a sus bapossms econdmicos, Ellos pueden
reemplazarlos mediante la combinacion de una legusai y cereal, Ejemplo: Arroz

con menestra de frejol o lenteja.

En cuanto a la ingesta recomendada de proteinh dg Kg de peso, tanto en nifios
de 1 a 3 afios como de 4 a 6. En nuestro estudisenmumple debido a que el

consumo de proteinas la alimentacion habitual psrer.

Por ejemplo un nifio de 2 afios de edad que pesa d@bayia consumir 15.6 gramos
de proteina/dia segun su requerimiento (1,2 g/ &€geabo). Pero en nuestra realidad
este nifilo necesita 33 gr de proteina/dia (2.5 gd&kpeso), que equivale al 10% del

requerimiento energético total (1325 Kcal).



Tabla. 1 Menu para un nifio de 2 afios cuyo requerimientaical@s de 1325 Kcal,

de los cuales el 10% corresponde a Proteinas &8ogr= 132 Kcal)

TIEMPO DE PREPARACION ALIMENTO MEDIDA GRAMOS PROTEINAS
COMIDA CASERA
DESAYUNO LECHE CON LECHE 1TAZA 200 6,2
SANDUCHE DE QUESO PAN 1/2 UNIDAD 25 2,5
QUESO | 1/2 PORCION 15 3,25
MEDIA MANANA YOGURT CON YOGURT 1/2 TAZA 100 3,5
GALLETAS GALLETAS | 4 UNIDADES 20 0,78
ALMUERZO SOPA DE FIDEO CON 1/2 TAZA 100 2,8
QUESO
ARROZ CON BISTECDE | ARROZ 1/4 TAZA 50 3,3
CARNE BLANCO
CARNE 1/2 PORCION 15 4,8
TOMATE 1 5 0,05
CUCHARADITA
CEBOLLA 1 5 0,1
CUCHARADITA
SANDIA PICADA SANDIA 1 PORCION 30 0,21
MEDIA TARDE COLADA DE MAICENA LECHE 1/2 TAZA 100 3,1
MAICENA | 1 CUCHARADA 10 0,03
AZUCAR 1 5 0
CUCHARADITA
MERIENDA CREMA DE 1/2 TAZA 100 2,1
LEGUMBRES
TOTAL REQUERIMIENTO DE PROTEINAS EN GRAMOS 33 Gr.

4.4.3 Lipidos

A partir de los 2 afios, los &cidos grasos se bistén en acidos grasos saturados (7-

8% de la energia), 4cidos grasos mono insaturads2Qq%) y acidos grasos poli

insaturados (7-8%), el aporte de colesterol no deliepasar los 300 mg/dia. Al

margen de lo acabado de indicar, tan sélo mere¢aeseique la dieta debe contener

una determinada cantidad de acidos grasos esenajale puede estar entre el 3-6%

de energia total. (Mataix, 2009)
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En nuestra realidad de los tres tipos de acidasogral porcentaje de acidos grasos

saturados puede ser mayor debido a que lo nifiostranepreferencia a alimentos

como son las papas fritas, embutidos, snacks, beladtre otros.

En la siguiente tabla mostramos un menu con alioset¢ consumo frecuente en los

nifos/as.

Tabla.2 Alimentos que contienen Acidos Grasos en un meibitumel.

TIEMPO DE MEDIDA LIPIDOS (GRAMOS)
T ALIMENTO CASERA | GRAMOS A A A
SATURADOS | MONOINSATURADOS | POLIINSATURADOS
LECHE 1 taze 20( 4,76 1,7 0,24
GUINEO 1 unidad 8C 0,64 0,01 0,02
PAN 1/2 unidac 25 0,07 0,07 0,17
DESAYUNO | MORTADELA 1 tajada 18 1,42 1,52 0,47
1
MANTEQUILLA | cucharadita 5 2,52 1,02 0,09
QUESO 1/2 porcién 15 0,81 0,21 0,01
YOGURT
MEDIA ENTERO 1taza 100 2l 0,74 0,06
MARANA
ALMENDRA 1 cucharada 10 0,41 3,6 1,1
ATUN 2 cucharadas 20 1 1,48 1,6
AGUACATE 1/4 taza 15 0,36 1,34 0,27
ALMUERZO ACEITE DE 1
OLIVA cucharadita 5 0,67 3,62 0,0¢
POLLO 1 porcién 15 0,64 0,77 0,47
MEDIA
TARDE CEREAL 1/2 taze 3C 0,7 0,7 0,4
MERIENDA HUEVO 1 unfdad 55 1,84 2,24 0,68
SALCHICHA 1 unidad 15 1,94 2,67 0,58
CENA LECHE 1 taza 200 4,76 1,7 0,24
VALORES
OBSERVADOS 24.6 Gr. 23,4 Gr. 6,36 Gr.
VALORES
ESPERADOS 10,2 Gr. 22 Gr. 10,2 Gr.

Este menu esta basado en el Requerimiento de sijpigia nifios/as de 2 afios, cuyo

porcentaje es el 30% el cual corresponde a 44 ljpides totales:

Valores esperados

Acidos grasos saturados 10,2 gramos. (7%)

Acidos grasos monoinsaturados 22 gramos. (15%)

Acidos grasos poli insaturados 10,2 gramos. (7%)
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Como se puede observar los valores observados apores a los valores esperados,
debido a que en nuestra alimentacion habitual ii@setites tipos de acidos grasos
estan presentes en la mayoria de los alimentosemasayor y menor cantidad que
otros.

4.4 .4 Hidratos de carbono

Los carbohidratos deben constituir el aporte caddrnayoritario de la dieta (por
encima del 55%). Dietas bajas en los mismos fanilid oxidacion de acidos grasos,
con la consiguiente produccion de cuerpos cetonicade proteinas, pudiendo
interferir en el crecimiento. Dentro de los glu@déos azucares simples no
constituiran mas del 10%, siendo el aporte mayiwiten forma de polisacaridos o
glucidos complejos y de fibra. (Mataix, 2009)

Segun nuestra experiencia el consumo de HidratdSadleono que corresponde al
60% de la Calorias totales, pudimos observar ué&#éficit (55%), considerandolo
dentro de los parametros normales en nifios/as af®® de edad. Esto es debido a
gue los padres de familia pueden obtener con miagdidad el grupo de cereales,

harinas, pastas y panes, debido al factor econémico

Las empresas privadas como TONI, KELLOGG'S, CHIVERIhacen un gran
aporte al tratar de incluir los Cereales en laadiebitual del nifio, haciéndola mas

apetecible para ellos.

Haciendo referencia a los azucares simples, eleptaje indicado no se cumple,
debido a los malos habitos alimentarios que sergende padres a hijos. Sin
embargo en la actualidad se estan haciendo camérasdisminuir su ingesta en los
nifos, como son los programas que realizan losdtinos de Salud y Educacion,
incluyendo alimentos mas saludables en los bareslages y loncheras. En las
escuelas fiscales también se hace entrega de atmz, fideo, harinas para la
preparacion de coladas, entre otros.
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Tabla. 3 Menu para un nifio de 2 afios cuyo requerimientarical es de 1325 Kcal, de los cuales el 60% cooredp a Carbohidratos
(199 gramos = 795 Kcal).

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ALIMENTO MEDIDA CASERA GRAMOS CARBOHIDRATOS
LECHE 1TAZA 200 9,4
DESAYUNO LECHE CON SANDUCHE DE QUESO GUINEO 1 UNIDAD 80 19,9
PAN 1/2 UNIDAD 25 13,1
QUESO 1/2 PORCION 15 0,45
- YOGURT DE DURAZNO CON GALLETAS Y YOGURT DE
MEDIA MANANA T A DURAZNO 1 TAZA 100 42
GALLETAS 3 UNIDADES 15 11,2
SOPA DE FIDEO CON QUESO 1/2 TAZA 100 9,8
ARROZ BLANCO 1/4 TAZA 50 40,2
ALMUERZO ARROZ CON BISTEC DE CARNE CARNE L2lEERCINT 15 038
TOMATE 1 CUCHARADITA 5 0,3
CEBOLLA 1 CUCHARADITA 5 0,6
SANDIA PICADA SANDIA 1 PORCION 30 1,7
LECHE 1/2 TAZA 100 4,7
MEDIA TARDE COLADA DE MAICENA MAICENA 1 CUCHARADA 10 8,5
AZUCAR 1 CUCHARADITA 5 5,0
MERIENDA CREMA DE LEGUMBRES 1/2 TAZA 100 3,8
CENA LECHE CON CERELAC LECHE Y CERELAC 1TAZA 200 27,7
TOTAL REQUERIMIENTO DE CARBOHIDRATOS EN GRAMOS 199,1




4.4.5 Vitaminas y minerales

A medida que la edad de los nifios aumenta, lastageecomendadas de vitaminas

y minerales aumentan en cifras absolutas.

La distinta variacion que presentan se debe apciéga funcion, como pueden ser
su papel en la obtencién de energia (B1, B2, raaatc), o en la formacion del
esqueleto (D3, Calcio, etc), o en la proliferaciéfular (B12, Folatos, etc). (Mataix,
2009)

El déficit de Hierro, es la pa (M. Bueno-Sanchex)Dtologia nutricional que con
mas frecuencia se presenta en los paises desdosolfgoor lo tanto es la causa mas
habitual de anemia en el nifio.

Para prevenirla es importante que exista una atewegm adecuada, es decir aquella

gue incluya carnes rojas ingeridas junto con leges verduras.

4.4.6 CLASIFICACION DE NUTRIENTES Y ALIMENTOS

Los Nutrientes se clasifican segun su funcion principal en:
Energéticos: donde se incluyen a los hidratos d#ooa, azucares y grasas.
Estructurales: ante todo proteinas y leguminosas.

Reguladores: como son las vitaminas y minerales.

Los Alimentos se clasifican en los siguientes grupos:
Primero: Cereales, Tubérculos

Segundo: Vegetales

Tercero: Frutas

Cuarto: Lacteos y derivados

Quinto: Carnes y Leguminosas

Sexto: Grasas
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4.5 ANTROPOMETRIA NUTRICIONAL

Es el conjunto de las medidas en las diferentesmones corporales que se realizan
en todas las edades y grados de nutricion y, autiejue sus limitaciones, ya que el
crecimiento puede estar afectado por otros factques no son precisamente la
nutricion, este continla siendo el método maszatido por su comodidad y
simplicidad. (R. Leis, R Tojo, 2007)

4.5.1. Talla o Longitud

Constituye la medida lineal bésica y refleja elcoréento esquelético. Esto tiene
validez en la comparacion de grupos de poblacién el seguimiento a largo plazo,
ya que el nifio sano el canal percentilar de tatla telacion a la media esta
condicionado fundamentalmente por el patron gemdtaredado, manteniéndose en
general en el mismo a lo largo de todo su pericgl@rdcimiento, siempre que no
haya alteraciones ambientales u organicas que oongtan el normal proceso de

nutricion. (R. Leis, R Tojo, 2007)

4.5.2 Peso

Es la mas importante de las medidas utilizadas pmraaloracion del estado
nutricional de los nifios, ya que es un indicadorlalenasa y volumen corporal,

siendo un pardmetro de control de salud.

Tiene el inconveniente de ser poco preciso, vadasehun el intervalo que media
con las ingestas y excretas asi como el gradodiatacion y la existencia de masas o

colecciones liquidas anormales, de forma que, ganak ocasiones, la pérdida de

15



masa muscular puede quedar enmascarada por el lacdenliquido extracelular en
forma de edemas que mantienen el peso. (R. Léigjdr 2007)

4.5.3 Relativos a la Edad

Dan una idea global si se compara con los valolkeses o que prevalecen para cada
edad y sexo. (R. Leis, R Tojo, 2007)

4.6 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INGESTION DE

ALIMENTOS

4.6.1 Entorno Familiar

Hoy en dia el nifio/a muestra habitos, gustos ysawees desde los primeros afios de
vida y que se mantienen hasta la edad adulta. destta debido a diversos factores,
uno de estos son el entorno familiar, si una madrde ensefia buenos habitos
alimentarios, proporcionandole desde el primer @éi@ida los diferentes grupos de
alimentos durante el dia, el nifios no se acostularaonsumirlos y esto repercutira

en su ingesta calorica diaria.

La atmosfera que rodea la comida y la hora de ceéambién influye en la actitud
hacia los alimentos y el acto de comer. Las expeatapoco realistas de los modelos
del nifilo a la hora de comer, las discusiones y tp® de estrés familiar tienen
efectos negativos. Las comidas que se hacen gnean una atmosfera frenética
y refuerzan la tendencia a comer con demasiaddaapkl entorno positivo es aquel
en que se tiene tiempo suficiente para comer,ls@tque se viertan cosas y se anima
a todos los miembros a participar en la conversaciBetty L. Lucas, Sharon A.
Feuctht, 2009)
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4.6.2 Establecimiento de habitos alimentarios

En ésta etapa de la vida es cuando se crean lgsshabmentarios que duraran a lo

largo de la vida, es por ésta razOn que es muy rianpge establecerlos

adecuadamente. A partir de lo dicho se hacendagesites consideraciones:

Se deben incluir alimentos variados y en formaueate en la alimentacion

habitual.

No se debe agregar una cantidad excesiva de skseoomidas, con el
objetivo de acostumbrar al paladar a aceptar lasdas bajas en sal, y de ésta
manera se disminuira la ingesta de la misma, loapasionara una menor
apetencia posterior por la sal y obviamente semaeenir la presentacion de
la hipertension arterial en edades posteriores.

Es por esto que al nifio desde temprana edad recesendable afiadirle sal

a las preparaciones ya que el nifio no extrafiadaqLconoce.

Se debe reducir la ingesta de alimentos dulcegcedmente productos de
pasteleria, con el objetivo de evitar la dependehdura del sabor dulce, y
por lo tanto evitar un desequilibrio dietético enihgesta de hidratos de

carbono y de otros macronutrientes y micronutrgente

La alimentacion debe ser variada en tipos de plaloses, sabores, texturas,
consistencia e incluso colores, dentro del equdlibrencionado, para de ésta
manera acostumbrar al nifio a una dieta variadao Eesulta un factor
decisivo para lograr el adecuado aporte nutriciomaitando las dietas
mondtonas que llevan el riesgo de desequilibrideainales, con excesos y
déficit.

Se deberia introducir los vegetales en la alimé&matabitual del nifio, de una
manera que estos sean provocativos, introduciemdgegetal en variadas

preparaciones semanalmente, en forma de piquessoodido dentro de otro
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alimento como por ejemplo, brécoli apanado, vainéa salsa de queso, o en

forma de jugos como remolacha con naranja, zarehon naranja.

» Conviene establecer un adecuado patron de distbibde comidas, en donde

la frecuencia sea al menos de cuatro comidas al(Mataix, 2009)

Nosotras consideramos que la distribucién de conidaia un nifio debe ser
al menos de cinco a seis comidas al dia, bieniligias, completas y
equilibradas, para de esta manera completar lager@gjentos diarios de

ingesta, evitando los déficits y excesos.

4.6.3 Influencia de la socializacion en la aliment#on infantil

Pasado el primer afio, y en cierto modo el segueldoiiio comienza a integrarse
socialmente en diversos aspectos y especialmengé aimentario, en primer lugar
se producen influencias evidentes por parte desatmmponentes de la familia,
familias de amigos y sus propios amigos, que ofredenentos al nifio, en muchas
ocasiones lejos de los patrones alimentarios recdat®s (como dulces, helados,
golosinas diversas, etc), pudiendo afectar sigifiamente al comportamiento
alimentario. (Mataix, 2009)

En las guarderias y escuela el comedor constitige aspecto incidente en la
alimentacién del nifio, esto se lo considera muyontgmte ya que puede afectar tanto
el establecimiento de los habitos alimentarios, @@inestado nutricional del nifio,
tomando en cuenta que la dieta diaria se repitmdaias a la semana durante muchas
semanas al afio, de aqui la importancia que dele® &ncomedor escolar en la

alimentacion y educacion alimentaria del nifio.

En la programacion de la comida escolar se debeumap dar alimentos que sean
bien aceptados por el nifio, y al mismo tiempo, goetribuyan a una dieta

equilibrada. Debe contener una oferta variadaideeatos y adaptarse al consumo de
aguellos que son mas propios del area geograficdorde se ubica el centro. Asi

mismo el comedor escolar debe establecer una dalacin la familia informando
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sobre los menus y ejerciendo una funcion educate’dos habitos alimentarios.
(Mataix, 2009)

Segun lo observado en los distintos establecingengoe hemos acudido,
consideramos que esta planificacion de menus d=beealizada por un profesional
en el area de nutricibn, que intervenga en el geptcon los padres de familia,
informando y educando sobre hébitos alimentaribglables. A través de reuniones

y Evaluaciones nutricionales trimestrales.
4.6.4 Vulnerabilidad del nifio de uno a tres afios

La incorporacién del nifio a los habitos dietétitawiliares debe hacerse de forma
progresiva. No hay que olvidar que el nifio de uties afios puede tener una cierta
vulnerabilidad al presentar determinadas limitaggoan la masticacion, la capacidad
para llevarse por si solo comida a la boca, mangjarcuchara o beber de un vaso,
siendo incapaz de comer autbnomamente hasta alsnh@nalos afios, momento en
gue también estd establecida la vision, lo questenppe una adecuada coordinacién

Oculo-motora. (Mataix, 2009)

A su vez la comida deja de ser el motivo preferdeteslacion, ya que la maduracion
psicomotora le ofrece otros motivos de interés ageparan su atencion. Por otra
parte, es la época de la vida en la que se vardintrendo nuevos alimentos, texturas
y sabores, que se encontraran con el habitual zedalh@ algunos nifios (neofobia),
siendo esencial su administracion progresiva y auoczada. La respuesta de la
familia ante estas dificultades es fundamental paeala incorporacién del nifio a la
comida familiar se haga de forma adecuada, comsidoi vencer las iniciales

aversiones. (Mataix, 2009)

Todo esto justifica que uno de los motivos masukeetes de consulta en la edad
preescolar sea la pseudoanorexia, cuando realmsatetrata de conductas
absolutamente fisioldgicas, resulta indispensaffiermar a los padres al respecto,

porque esto genera angustia en algunas madres.

Es fundamental que las personas que estan a cargp alimentacion del nifio, y

especialmente los padres de familia, a la horaadeomida consigan que el nifio
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coma, asi ellos estén jugando o realizando algtnaaaatividad, ya que para ellos
estas actividades son primero. Esto lo pueden gairseon paciencia y en forma de
juegos, pero nunca que ellos piensen que con feeatacion van a conseguir un
premio o un castigo, porque entonces va a ser itvipomtroducir poco a poco

alimentos variados que seria lo ideal en esta elajavida.

También se debe tener muy en cuenta que en estaneds puede seguir un patrén
de comidas similar a la del adulto, es decir, do®® comidas importantes al dia sin
ningun alimento entre ellas, dada su capacidadstiMgey las escasas reservas
metabdlicas, es por ello que se recomienda brindaridas mas frecuentes y de
menor tamafo cuanto menor sea la edad del nifio.

4.6.5 Mensajes a los medios de comunicacion

Los nifilos en etapa preescolar no saben distingsiathuncios publicitarios de los
programas normales, donde ellos prestan muchaiégeados anuncios y luego los

recuerdan y piden a sus padres los productos vistos

A media que los nifios crecen, saben mas cosas sbprepdsito de los anuncios y
van siendo mas criticos sobre su validez, pero smmsensibles a los mensajes
comerciales. Hay programas educativos para enagfiéios sobre la intencién de los
anuncios y mensajes publicitarios y la forma en dglgen evaluar e interpretar sus
influencias, obvias y sutiles. (Betty L. Lucasa&im A. Feuctht, 2009)

Si bien es cierto que los medios de comunicaceEmet una gran influencia sobre los
niios, nosotras pensamos que esa influencia nearé@@ente es negativa para ellos,
si los padres se toman un tiempo para explicadesl@s alimentos que ellos ven en
las diferentes publicidades, no son saludablesucoin®s frecuentemente y que de
vez en cuando seria lo correcto. También seria riaup@ que con sus hijos,
investiguen en el internet los diferentes alimergos aparecen en dichos anuncios
publicitarios y de ésta manera tengan conceptosctagss de lo que es alimentacion
saludable. Por lo tanto pensamos que esa aceptaciin por parte de los nifios,
depende en gran parte de los padres de familide@s la educacién empieza por

casa.
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4.6.6 Enfermedades y problemas de Salud

La ingesta de alimentos se ve afectada cuanddielasta enfermo, ya que este no
muestra apetito. Las enfermedades agudas viribasterianas son de corta duracion,

y es aqui donde se debe aumentar la ingesta dedsqyroteinas y otros nutrientes.

Los problemas crénicos, como el asma, la fibrogistagra o las enfermedades renales
cronicas también dificultan la ingesta de nutriergeficientes para el crecimiento
optimo. Los nifios que tienen esos tipos de afeesiotienen mas problemas

relacionados con la comida. (Betty L. Lucas, ShakoFeuctht, 2009)

En nuestra opinion la alimentacion del nifio jueggapel importante para evitar el
desarrollo de enfermedades, y mas aun en enfereedage se dan por factor
genético, es por esto que en especial la madrandiéid, que en la mayoria de los
casos es quien esta al cuidado del nifio debe aealdiutricionista para que le

proporcione la dieta idonea y asi evitar que estiescompense.

4.7 CONDUCTAS DE ALIMENTACION DE LOS NINOS EN
EDAD PREESCOLAR

El deseo de los preescolares es ser Utiles y copmpasus padres y cuidadores. Esta
caracteristica hace que en ésta etapa sea un reento para educar a los nifilos
sobre la comida, seleccion de alimentos y prepamael hacerlos, participar en
actividades sencillas relacionadas con la comidaefmplo, las salidas al mercado
sirven para introducir a los nifios en una amplimayale frutas y verduras frescas.
(Wooldridge, 2006)

Acotando con lo expuesto en la bibliografia, esamoly de acuerdo en cuanto en
gue la etapa preescolar es el momento preciso qourear al nifio de como debe
alimentarse, ya que estos habitos seran los gderngera lo largo de la su vida. Otro
ejemplo de como integrar al nifio en la selecciéaloheentos saludables seria en casa
donde el padre de familia le exponga una serieegetales o frutas, donde el nifio
sea el que elija segun su preferencia las frutaegetales para la preparacion de una

ensalada o postre.
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4.7.1 Desarrollo de habilidades de alimentacion eniios de edad

preescolar

El preescolar conoce el uso del tenedor y cuclyaeaplea de manera adecuada una
taza. Es necesario que los nifios se mantengardesrita manera comoda en la mesa

para todas las comidas y los almuerzos. (Wooldfidg§06)

No hay que olvidar que se deben modificar los alto® que causan atragantamiento
en nifios pequefios para que éstos sean mas seguamnoset trocearles las frutas,
cortarles las carnes etc, Es importe recordar gus& edad la supervision del adulto

durante la comida del nifio es indispensable.

Es fundamental que a la hora de la comida el pddréamilia ensefie a sus hijos

cuales son los utensilios mas apropiados para @tiarse, para que al nifio se le haga
mas facil el acto de comer, y también pensamodagupadres deben educarlos dia a
dia con respecto al lugar donde se debe comenygasio también forma parte de la

adquisicion de adecuados habitos.

4.8 PROBLEMAS NUTRICIONALES EN EL PREESCOLAR

Los problemas nutricionales, de caracter generabmecificos, pueden deberse a
causas diversas, como falta de preparacion nutdtite los padres, nivel econémico
bajo, dieta desequilibrada, autonomia econdmicanifigd en las comidas fuera de
casa, etc. (Mataix, 2009)

4.8.1 Anorexia

De preferencia se presenta en el nifio de uno aires, esta anorexia se la podria
considerar en cierta medida fisiologica, y debebsen explicada a los padres, para
gue no genere un comportamiento nocivo e inclugoréer la aparicion de obesidad

en el futuro.
4.8.2 Obesidad

La obesidad puede empezar en el nifio pequefio, awwumas frecuencia aparece

después de los tres primeros afios de vida, la n@adcipal es un incremento en la
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oferta alimenticia en relacién al gasto la cuatliésrente en cada nifio, por supuesto
gue también puede contribuir el sedentarismo queggsas diversas tienen los nifios

en la actualidad ya sea por la cultura o el eddlwida.

Segun nuestro punto de vista la obesidad tambiélads en gran parte de los casos
debido a dietas hipercarbonadas, que son admuhastrpor los padres de familia
debido ya sea al factor econémico, por ser estoseatos de menor costo o al
conocimiento erréneo de pensar que un nifio “gdresaun nifio “sano”, entonces es
aqui que el padre tiene como principal elecciopreparar alimentos especialmente

Coladas en reemplazo de leche.

Sin dejar atras que el nifio que ya es obeso, deble incentivar a realizar actividad

fisica, para evitar problemas a futuro.
4.8.3 Infra peso y fracaso del crecimiento

La pérdida de peso, la falta de aumento de pes$dracaso del crecimiento (FC) se
pueden deber a una enfermedad aguda o cronica dieta restrictiva, a la falta de
apetito, problemas de alimentacion, falta de apefitor medicamentos o

estrefiimiento, negligencia o por la mera faltaldeemtos. (Wooldridge, 2006)

Proporcionarle al padre de familia una educacidnigional sobre como manejar la
alimentacion de su hijo/a es lo fundamental pamegie recupere su peso adecuado,
la ingesta de alimentos debe ser fraccionada pardorzar la capacidad del
estomago, se debe procurar brindar calidad de @alosaicos en nutrientes mas no
cantidad.

4.8.4 Deficiencias de hierro

La deficiencia de hierro es uno de los trastorndasigionales mas frecuentes de la
infancia, afectando aproximadamente al 9% de |d®snipequeiios. La mayor
prevalencia de anemia en los niflos que participatog distintos programas de
financiacion se sitia en los nifios menores de dos de edad, mientras que es

menor entre los nifios mayores en edad preescelscolar. (Wooldridge, 2006)
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Se debe ensefiar al padre de familia, que para andgocapacidad de absorciéon del
Hierro no hemo (Origen Vegetal), es necesario gqiamao el nifio ingiera alimentos
como leguminosas, frutos secos, verduras verddses esstén combinados con
alimentos ricos en Vitamina C, como son los zum@saranja, limén, mandarina,
entre otros. Como por ejemplo la preparacion dezazon menestra (hierro no hemo)
acompafada de una ensalada que contenga tomaientpiny limon, que son fuentes
de vitamina C.

4.8.5Alergias

Se desarrollan habitualmente durante la infandarymas probables cuando el nifio

tiene antecedentes familiares de alergia.

Las respuestas alérgicas mas frecuentes compresiiéomas respiratorios o
gastrointestinales, o afectan a la piel, aunquéigampueden consistir en cansancio,
letargo y cambios conductuales. (Wooldridge, 2006)

4.9 VALORACION DE LA INGESTA DE NUTRIENTES

Para valorar la ingesta de alimentos que han sisumidos por un individuo se
puede determinar mediante: Recordatorio de 24 hér@suencia de consumo de
alimentos, Historia dietética, de los cuales pawgstro estudio escogimos el
siguiente:

4.9.1 Recordatorio de 24 Horas

El recordatorio de 24 horas consiste en pregumtaresios alimentos consumidos,
incluyendo agua, tanto cuali como cuantitativameshtieante un periodo de 24 horas,
gue corresponde con el dia precedente. Estos desupueden hacerse para periodos
cortos, de unas horas, o mas largos, inclusodiate (R. Leis, R Tojo, 2007)
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4.10 RECOMENDACIONES DIETETICAS Y DE ACTIVIDAD
FISICA

Dentro de las recomendaciones se aconseja queafios en ésta etapa de la vida
consuman alimentos variados que incluyan cerefalgas, vegetales, lacteos, carnes,
es decir todos los grupos de alimentos, teniendouenta que se consuma carnes

magras.

Asi mismo se pone énfasis en la importancia detigidad fisica. Se recomienda a
los padres que animen a sus hijos a realizar 60tosrde actividad fisica vigorosa
por dia, como montar en bicicleta, caminar, sattacorrer, y limitar el tiempo
invertido en actividades sedentarias. Es importgoglos padres modelen para sus
hijos un estilo de vida que incluya una dieta \daigy actividad fisica regular.
(Wooldridge, 2006)

Todo nifio imita lo que los padres hacen, razénlpaual estamos muy de acuerdo
con que el padre de familia programe distintayaletdes que puede realizar los fines
de semana junto con sus hijos para fomentar estasda saludables.

4.11 SEGURIDAD EN LOS ALIMENTOS

Los nifios pequefios son en especial vulnerablesnéobdcacion alimenticia porque
se enferman con dosis menores de microorganisnuespatégenos clave presentes
en los alimentos constan de las especies Campy@bac Salmonella. El
Campylobacter se transmite al manipular pollo cyudtomerlo mal cocido, tomar
leche sin pasteurizar o agua no clorada, o mami@ranales infectados o heces
humana. La causa mas frecuente de intoxicaciérSpbmonella es el consumo de
alimentos que contienen huevos crudos o mal coaega@Vooldridge, 2006)

El uso de técnicas adecuadas de almacenamiengpgracion de alimentos en casa,
centros de cuidado infantil y establecimientos éeta de alimentos es esencial para
disminuir la incidencia de enfermedades por alimenen nifios pequefios.
(Wooldridge, 2006)
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Se debe:

v

v
v
v

Limpiar: lavar con frecuencia las manos y supefici
Separar: no hacer contaminacion cruzada.
Cocinar: cocinar a temperaturas adecuadas.

Enfriar: refrigerar con prontitud”.

Estos procedimientos deben darse sin excepciomaguier etapa de la vida y mas

aun en los nifios, donde los Unicos responsablesasopersonas encargadas de la

preparacion de los alimentos, en los Centros lidésnse deberia tener un manual de

higiene de los alimentos y se deberian realizaadgitgriones anuales, para de ésta

manera evitar algun tipo de enfermedad por micia@sgnos patdgenos a los nifios.
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4.12 PIRAMIDE DE GUIA NUTRICIONAL

Figura. 2

Mi piramide para nifios preescolares

a'ruins Vegtflﬂ:!

Make half your graing whale Vary your vegs

Elaborado por: Departamento de Agricultura de lste@os Unidos (USDA, 2005)

La piramide alimenticia para preescolares dirigida@a nifios/as de 2 a 5 afios de
edad, fue publicada recientemente tras haber sidpatia la pirdmide alimenticia
para nifios/as de 6 a 11 afios de edad el 28 deef®bpt de 2005, por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidosjo una guia para los padres
en la seleccién de los diferentes grupos de alioseqtie requiere cada dia, y de esta
manera proporcionarle al nifios/a los nutrienteesemios y la cantidad adecuada de

calorias para su optimo crecimiento y peso saledabl
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Se debe considerar que los nifios preescolares tipreingerir la misma variedad de
alimentos que los adultos, teniendo en cuenta guecgsierimiento calorico es menor

y por lo tanto deben consumir porciones fracciosatlaante el dia.

La piramide alimenticia para preescolares muestmta wuariacion de colores:

Anaranjado, Verde, Rojo, Amarillo, Celeste y Maratbs cuales representan los
diferentes grupos de alimentos que los nifios/asrdebnsumir durante el dia. La
distancia de las lineas de separacion de los coftaetro de la pirdmide esta dada por

la cantidad de las porciones requeridas, en prapoecla de otros alimentos.

Mi piramide para preescolares se divide en cinopag de alimentos mas las grasas
y aceites donde incluye:

» Color Anaranjado representa el grupo de los cesgatierivados como arroz,
pastas, pan, cuyas porciones a consumirse debdraseal dia.

» Color Verde representa el grupo de los vegetalesjocbrocoli, tomate,
zanahoria, entre otros. Las porciones equivalealalfa.

* Color Rojo representa las frutas como manzana, peiaeo, frutillas entre

otras cuyas porciones son 3 a 4 al dia.

» Color Amarillo representa las grasas y aceites, clasles deben ser de
consumo moderado, necesarias que se incluyan phra el requerimiento
calorico. Los aceites que deben ser consumidosiiec! aceite de maiz,
girasol, canola y oliva. Se debe limitar el consuegroductos de pasteleria
como los postres.

* Color Celeste representa el grupo de lacteos yabkss como leche, yogurt,
cuyas porciones son 2 al dia.

* Color Morado representa el grupo de carnes, combo ppescado,

leguminosas, y frutos secos cuyas porciones s@uatidia.

En la piramide alimenticia la nifia subiendo la Esearepresenta el ejercicio fisico
qgue los nifios/as preescolares deben realizar ejuntoncon la ingesta de los

diferentes grupos de alimentos para manteners@memstivos y sanos.
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5. FORMULACION DE HIPOTESIS

¢ Existe relacion entre el conocimiento en Alimeidtay Nutricion infantil de los padres de
familia y de las personas que estan a cargo defr@Cémfantil del Buen Vivir “Medalla
Milagrosa”, con el Estado Nutricional de los nifiigs2 a 5 afios?
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6. METODO

6.1 Justificacion

Debido a la importancia que tiene la alimentaciénlas primeros afios de vida y
como es de conocimiento publico, la desnutricidantil en el Ecuador aun no es
corregida en su totalidad, a pesar de las difesezgmparias y programas que realiza

el gobierno e Instituciones privadas sin finesuted.

Nosotras como futuras profesionales del area deiddut nos vemos obligadas a
aportar nuestros conocimientos en éste Centro,edasdfamilias de los nifios son de
escasos recursos economicos y no tienen la fatili@aevaluar nutricionalmente a
sus niflos/as. Esto nos motiva a trabajar con efosstablecer si existe alguna
alteracion en el estado nutricional y si las ca®rgue son ingeridas tanto en el
Centro como en sus hogares son las adecuadas paegigerimiento energético

segun la edad.

6.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

6.2.1 Muestra/ seleccidn de los participantes

En el Centro Infantil del Buen Vivir “Medalla Milagsa” asisten nifios/as de edades
entre 6 meses a 5 afos, donde nuestro criterinctiesion de estudio correspondio a
nifios/as entre 2 a 5 aflos de edad, con una Pabldei®9, dentro de los cuales 31
correspondian al sexo masculino y 28 al sexo fernemNo se considero ninguna

muestra ni tipo de muestreo debido a que laidgidide la poblacion fue estudiada.

Y como criterio de exclusién correspondieron a sléie entre 6 a 23 meses de edad.
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6.2.2 Técnicas de recogida de datos

Dentro de la metodologia de nuestro proyecto ddug@on, el tipo de estudio que
utilizamos de acuerdo al control sobre las vargblee Observacional Descriptivo
porque describimos las caracteristicas que obsea&m nuestro grupo de estudio,
nifos de dos a cinco afos que se encontraron greaseo de tiempo. La secuencia
del estudio fue de corte Transversal, ya que ltssdabtenidos fueron en un tiempo

concreto.
6.2.3 Técnicas y modelos de andlisis de datos

Estos datos se digitalizaron en el programa MidtaSffice Excel 2007, donde se

procedio a analizarlos., Las variables cuantitatiigeso, talla, peso ideal, talla ideal,
edad kilocalorias, gramos de carbohidratos, praseig grasas); las variables
cualitativas (Sexo, grado de desnutricion, indicade talla para la edad), se
analizaron a través de graficos dinamicos, la i@ade nuestras variables de estudio

se las realizo con la prueba Chi cuadrado.
6.2.3.1 Recordatorio de 24 horas

La encuesta que se eligio para nuestro estudielfRecordatorio de 24 horas, donde
se realiz6 un formato que detallaba lo siguientraHLugar, Nombre de la comida,

Nombre de la preparacion Ingredientes, medidagsasayeGramos.

Las cantidades de alimentos que informaron losgsade los nifios/as encuestados
estuvieron expresadas en medidas comunes o caBamrasdeterminar el peso en
gramos de los alimentos consumidos, se utilizo hesdde porciones de alimentos,
estos procedimientos dan valores aproximados. Hulcd que realizamos lo
obtuvimos con la Tabla de Composicion de AlimerfiiSA) del Instituto Nacional
del Nifio y la Familia y del Instituto Nacional deutlcion (Quito-Ecuador), y del

libro Composicion de Alimentos, cuya autora es MiriMufioz de Chavez.
6.2.3.2Evaluacion clinica y nutricional

Dentro de las variables que consideramos para avalinuestro grupo de estudio

elegimos las siguientes:
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Peso Ideal y Talla ideal: donde se realizamoslelilcAsegun los siguientes valores
Peso: 1-5afos: Edad x 2 + 8

Talla: mayor a 1 afio: Edad x 6 + 80

Peso por Edad segun Federico Gomez:

Se utiliza en nifios y se valora como el porcerdajepeso esperado o ideal para una
edad determinada. El déficit de peso evalla tamtdeknutricibn presente como la

pasada ya sea debida a un proceso agudo o cronico.
P/E= PESO ACTUAL x 100/ PESO IDEAL= % DE PESO —206 DEFICIT

Clasificacion segun Federico Gomez

% peso Défici
Normal 91 o més enor 10%
Desnutricion Grado | 90 a 76 10-24%
Desnutricion Grado Il 75 a 61 25-39%
Desnutricion Grado Il 60 0 menos mad@ Lo

Segun la OMS:

Los indices antropométricos que consideramos fu€edla para la edad, donde se

graficaron en los Percentiles de los Patroneselzmoiento infantil de la OMS.

» Patrones de crecimiento infantil de la OMS- Naemd a 5 afios, Nifios

Percentiles, Longitud/Talla para la edad.

* Patrones de crecimiento infantil de la OMS- Naemd a 5 afos, Nifas

Percentiles, Longitud/Talla para la edad.
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Interpretacion de Percentiles:
Normal: Del percentil 3 al 97

Alerta: Menor del percentil 3 y por arriba del partl 97

6.2.3.3 Evaluacién de Conocimiento:

Para medir el conocimiento de los padres de fampitle las personas encargadas de
la alimentacion consideramos el porcentaje de peasa la edad, para determinar si
existe 0 no conocimiento, relacionando el pesoeaju@fio tiene con el que deberia
tener, ya que si el nifio muestra un déficit mayat%a esto lo consideramos que no
esta teniendo un aporte adecuado de calorias que reflejado en su peso, y en el
caso de que el porcentaje de déficit es menor lsideramos que se le esta

aportando las calorias necesarias para su reqeatorgalérico.
P/E= PESO ACTUAL x 100/ PESO IDEAL= % DE PESO —206 DEFICIT
Si el déficit es menor a 7% = Tiene conocimiento

Si el déficit es mayor a 7% = No Tiene conocimiento
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7. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS/RESULTADOS

Gréfico. 1

Distribucion del Estudio por Sexo

EH MASCULIND
H FEMENINO

La distribucién del grupo de estudio fue casi samil con un ligero predominio del sexo
masculino de 53%, que equivale a 31 nifios y 47%sedrbd femenino que equivale a 28
nifias.

Gréfico. 2

Distribucion del Estudio seglin Afias de Edad

M2
3
A
M5

De las edades que fueron evaluadas, el mayor gajeaorrespondio a nifios/as de 4
afos con el 41%, seguido de los nifios/as de 3ainel 29%, luego los nifios/as de

2 afos con el 27%, y en menor porcentaje los raBad# 5 afios con un 3%.
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EVALUACION NUTRICIONAL A NINOS/AS DE 2 ANOS

Gréfico. 3

PESO ACTUAL Y PESO IDEAL DE NINOS/AS DE
2 ANOS
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15 E ' 0 . |
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5

PESO EN KILOGRAMOS

0]

=4=PESOACTUAL |12 /13|13|10|14 11|12 |12 11|12|14|13|12|15|12|14
=—P:SOIDEAL |12]12(13 /12|13 |14|13|13 13/14|14|153|13|14|15 |13

Grafico. 4

PESOIDEAL

M ARRIBA
E NORMAL
M ABAJO

Como se puede observar en el grafico 3 y 4 la niayt® los nifios/as evaluados se
encuentran por debajo de sus pesos ideales loaytesponde al 50%, el 38% se
encuentran dentro del peso ideal, lo que equivaleraal, y el 12% estan por arriba

del peso ideal.
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Gréfico. 5

TALLA ACTUALY TALLA IDEAL DE NlﬁlOS/AS DE 2
ANOS
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Gréfico. 6

TALLA IDEAL

M ARRIBA
H NORMAL

M ABAJO

Como se puede observar en el grafico 5 y 6, la neyle los nifios/as evaluados se
encuentran por debajo de sus tallas ideales locquesponde al 44%, el 37% se

encuentran por arriba del peso ideal y solo el p88senta su talla ideal.
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Graéfico. 7

GRADO DE DESNUTRICION SEGUN FEDERICO
GOMEZ
NINOS/AS 2 ANOS

B GRADO |
mNORMAL

Segun la clasificacion de Federico Gomez, encomsadesnutricion Grado | en un

37% y solo 10% se encontraron normales de losfidsfas evaluados.

Gréfico. 8

Percentiles Talla-Edad
nifos/as 2 anos

WALERTA M NORMAL

ENITRE 15-50 ENTRE 3-15 ENTRE 50-85 MENORA 3

Dentro de los Percentiles de la OMS, Talla pafadad, solo dos nifios/as mostraron
Alerta ya que se encontraron por debajo del Palt&mtlos 14 nifios/as restantes se

encontraron dentro de los percentiles normalespp3, p50, p85, p97).
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EVALUACION NUTRICIONAL A NINOS/AS DE 3 ANOS

Graéfico. 9

PESO ACTUAL Y PESO IDEAL DE NINOS/AS
3 ANOS

PESO EN KILOGRAMOS

=—4=PESOACTUAL 14|13 19|16 17|17|17|16|13|15|13|14|15|18|123|15|17
——PESOIDEAL 14|15 15|16 15|16|15|15|15|15|14|15|14|14|15|14|15

Gréfico. 10

PESO IDEAL

H ABAIO
B ARRIBA

i NORMAL

En el caso de los nifios de 3 afios el 59% se emanepor arriba de sus pesos
ideales, el 29% como se puede observar se encagrdradebajo del peso ideal y

solo el 12% se encuentran normal en relacion a jokesl.
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Gréfico. 11

TALLA ACTUAL Y TALLA IDEAL DE
NINOS/AS DE 3 ANOS
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TALLA EN CENTIMETROS
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Gréfico. 12

TALLA IDEAL

H ABAJO
M ARRIBA

kd NORMAL

En lo referente a la talla ideal con la talla agtpademos observar en el grafico 11 y
12 que el 47% se encuentran por debajo de lo ide3% se encuentra por arriba de

la talla ideal, y solo el 18% muestran normalidad.
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Gréafico. 13

GRADO DE DESNUTRICION SEGUN FEDERICO
GOMEZ
NINOS/AS 3 ANOS

H GRADC |

H NORMAL

Segun la clasificacion de Federico Gomez, encomsadesnutricion Grado | en un
18% y la mayoria se encontraron normales con uceptaje de 82% de los 17

nifos/as evaluados.

Gréfico. 14

Percentiles Talla-Edad
nifios/as 3 afios

B ALFRTA B NORMAI

ENTRE15-50 ENTRE3-15 ENTRES0-85 ENTRE853-97 MAYOR97

Dentro de los Percentiles de la OMS, Talla par&dad, solo un nifio/a mostro
Alerta, ya que se encontré por debajo del Perc8nyillos 16 nifios/as restantes se

encontraron dentro de los percentiles normalespp3, p50, p85, p97).
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EVALUACION NUTRICIONAL A NINOS/AS DE 4 ANOS

Grafico. 15

PESO ACTUAL Y PESO IDEAL DE NINOS/AS
DE 4 ANOS
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Gréfico. 16

PESO EN KILOGRAMOQS
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Los nifios/as de 4 afios también se encontrarongi@jal del peso esperado como se
observa en el gréfico 15 y 16, con un 58%, tandmidéio/as con tallas por encima de
lo esperado y aquellos que se encuentra en suntati@al correspondieron al 21% .

41



Grafico. 17

TALLA ACTUAL Y TALLA IDEAL DE NINOS/ AS DE 4
ANOS
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Gréfico. 18

TALLA IDEAL

M ABAIC
H ARRIBA
kd NORMAL

En lo referente a la talla ideal con la talla agtpademos observar en el grafico 17 y
18 que el 58% se encuentran por debajo de lo ideab% se encuentra por arriba de

la talla ideal, y solo el 17% muestran normalidad.
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Grafico. 19

GRADO DE DESNUTRICION SEGUN FEDERICO
GOMEZ
NINOS/AS 4 ANOS

mGRADO |

HNORMAL

Segun la clasificacion de Federico GOmez, encomsagdesnutricion Grado | en un
42% vy la mayoria se encontraron normales con uceptaje de 58% de los 24

nifios/as evaluados.

Gréfico. 20

Percentiles Talla-Edad
nifos/as 4 anos

B NORMAL
11

=2

B = =m B

3 15 50 ENTRE 15-50 ENTRE3-15 ENTRE50-85

Dentro de los Percentiles de la OMS, Talla pakdad, los 24 nifios/as no mostraron
Alerta. Teniendo como resultado todos los niflod&stro de percentiles normales
(p3, p15, p50, p85, p97).
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EVALUACION NUTRICIONAL A NINOS/AS DE 5 ANOS

Gréfico. 21
PESO ACTUAL Y PESO IDEAL DE NINOS/AS DE 5
ANOS
18,5
o 1e o m
= 174
i ’
§ 17 //
= 165
& 16 /
g 15,5
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1 2
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—— PESO IDEAL 18 13
Grafico. 22
PESO IDEAL

M ABAJO
H NORMAL

En los gréficos 21 y 22 se puede observar quedan2snifios/as pertenecieron a la
edad de 5 afios, donde 1 nifio/a se encontré poljodeleh peso ideal y el otro

demostré normalidad en su peso.
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Graéfico. 23

TALLA ACTUAL Y TALLA IDEAL DE NINOS/AS DE 5

ANOS
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Gréfico. 24
TALLA IDEAL

H ABAJO

Lo que correspondio a la talla ideal, los dos n@@slemostraron estar por debajo de
la talla esperada.

45



Grafico. 25

GRADO DE DESNUTRICION SEGUN FEDERICO
GOMEZ
NINOS/AS 5 ANOS

H GRADC |
H NORMAL

Segun la clasificacion de Federico GOmez, encomsagdesnutricion Grado | en un

50% y el otro 50% se encontré normal.

Gréfico. 26

Percentiles Talla-Edad
ninos/as5 anos

W ALERTA B NORMAL

ENTRE 15-50 MENORA 3

Dentro de los Percentiles de la OMS, Talla patadad, Un nifio/a mostro Alerta. El
otro se encontrd dentro de percentiles normalesps p50, p85, p97).
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REQUERIMIENTO CALORICO TOTAL EN

NINOS/AS DE 2 ANOS

Tabla. 4 Necesidades energéticas nifios/as 2 afos.

NECESIDADES
ENERGETICAS PROTEINAS GRASAS HIDRATOS DE CARBONO
Kca'lf:fjlgf:)'/ Ke 10% | GRAMOS(4) | 30% | GRAMOS(9) | 60% | convioc,
1258 125,8 31,5 377,4 41,9 7548 188,7
1258 125,8 31,5 377,4 41,9 754,8 188,7
1275 127,5 31,9 382,5 42,5 765 191,3
1258 125,8 31,5 377,4 41,9 7548 188,7
1292 129,2 32,3 387,6 43,1 775,2 193,8
1411 141,1 35,3 4233 47,0 846,6 211,7
1360 136 34,0 408 453 816 204,0
1360 136 34,0 408 453 816 204,0
1326 132,6 33,2 397,8 44,2 795,6 198,9
1377 137,7 34,4 413,1 45,9 826,2 206,6
1411 141,1 35,3 4233 47,0 846,6 211,7
1326 132,6 33,2 397,8 44,2 795,6 198,9
1275 127,5 31,9 382,5 42,5 765 191,3
1394 139,4 34,9 418,2 46,5 836,4 209,1
1292 129,2 32,3 387,6 43,1 775,2 193,8
1326 132,6 33,2 397,8 44,2 795,6 198,9

La Tabla.1 muestra el calculo de las necesidadagéticas de cada nifio/a, segun su
peso ideal, asi mismo el requerimiento de Macramts, como son Proteinas,

Grasas e Hidratos de Carbono, con su respectitrébd=on porcentual.
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Graéfico. 27

1325 Kcal
Distribucion Caldrica de
Macronutrientes

E HIDRATOS DE
CARECHNO

H PRCTEINAS

b GRAZAS

Como se puede observar, este grafico muestra tebdigén de calorias de los
Macronutrientes, de los cuales los Hidratos de @arlrepresentan el 60% lo que
equivale a 795 calorias, las Grasas represent@@fklcon 397 calorias y finalmente
las Proteinas con un 10% que equivale a 132 caloria

Grafico. 28

1325 Kcal
Distribucion de Macronutrientes en
Gramos

H HIDRATOS DE
CARBONO

H PROTEINAS

ld GRASAS

En este grafico podemos observar la distribucionMaeronutrientes en gramos,
donde la mayor parte corresponden a los hidratogadleono con 199 gramos,

seguida de las grasas con 44 gramos y las prot@3ngramos.
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Grafico. 29

Distribucion Porcentual
1325 Kcal/dia

E CENTRO INTEGRAL H CASA

Debido a que los niflos/as pasan el mayor tiempal @entro Infantil en horarios de

7:00 a 15:30 lo que equivale a las ingestas deydesamedia mafiana, almuerzo y
media tarde, el célculo es el 70% de las calodteiss, que corresponde a 927 y en
casa los nifilos/as ingieren merienda y cena quespmnde al 30% cuyo célculo es

de 397 de las calorias totales.

INGESTA ALIMENTARIA EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN  VIVIR
“‘“MEDALLA MILAGROSA”

Gréafico. 30
Gramos de Carbohidratos
GrCHO
139,1 135,1
3,7
VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Por parte del Centro Infantil la alimentacion gsepeoporcionada a los nifios/as de 2
afos, no cubre el requerimiento de carbohidratogug se puede observar que existe

un déficit de 3.7 gramos de los 139.1 que debedasumir.
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Graéfico. 31

Gramos de Proteinas

W Gr Proteinas
37,92

23,2
. =

VALORES ESPERADOS VYALORES EXCESQ
OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existgagso de 14.7 gramos, donde su
valor esperado es de 23.2 gramos, de los cualelsssevo 37.92 gramos en el menu

gue les proporciona el Centro Infantil.

Gréfico. 32

Gramos de Grasas

W Gr Grasas

30,9 33
|

VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacionpgogorciona el Centro Infantil a
los nifios/as de 2 afos, en cuanto a las grasamla@l observado no es excesivo

siendo de 2.1 gramos de los 30.9 gramos que dalsmiaonsumidos.
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Grafico. 33

Ingesta Caldrica en el Centro
Infantil
KILOCALORIAS
927 951,45
24
VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

Como se puede observar en el gréfico, el Centamtitfle esta proporcionando a los
nifos/as de 2 afos, 951.45 calorias, lo que muesieaexiste un exceso de 24

calorias del valor requerido que corresponde ac@Rias.

INGESTA ALIMENTARIA EN CASA

Grafico. 34

Gramos de Carbohidratos

GrCHO

9.6 54,2

-5,4

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Por parte del padre de familia en Casa, la alinc@ague es proporcionada a los
nifos/as de 2 afios, no cubre el requerimiento deobmlratos, ya que se puede

observar que existe un déficit de 5.4 gramos d&%d8 que deberian consumir.
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Grafico. 35

Gramos de Proteinas

W GrProteinas

136
9,9
. -
VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que exiséxagso de 3.7 gramos, donde su
valor esperado es de 9.9 gramos, de los cualdsseevo 13.6 gramos en el célculo

gue se realizo en el Recordatorio de 24 horastefirg el padre de familia.

Grafico. 36

Gramosde Grasas

M GrGrasas

13,2
10,1
. _3J1

VALORES ESPERADOS VALORES F

OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacion sgug@roporciona en casa, en
cuanto a las grasas, el valor observado representiéficit de 3.1 gramos, de los

13.2 gramos que deberian ser consumidos.
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Grafico. 37

Ingesta Calodrica en Casa

KILOCALORIAS

397
351,8

-46

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Como se puede observar en el grafico, los padrefamdia en Casa, le estan
proporcionando a los nifios/as de 2 afios, 351.8iagJdo cual muestra que existe un

déficit de 46 calorias del valor requerido que esponde a 397 calorias.

ANALISIS DE INGESTA ALIMENTARIA EN CENTRO INFANTIL Y EN CASA
NINOS/AS 2 ANOS

Gréfico. 38

Carbohidratos 199 Gr = 100%

70% 68% 959% = 5 % de Déficit

189Gr = 10 Gramos
de Déficit

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de carbohidtatales en el dia es de 199
gramos que equivalen al 100%, sin embargo la ingastsentd un 95% que equivale

un déficit del 5%, que en gramos es igual a 10.
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Grafico. 39

Proteinas 33Gr=100%

114% 155%=55% de
Exceso

51Gr =18 Gramos de
Exceso

CENTRO INFANTIL CASA

En el caso de las Proteinas la ingesta total draets de 33 gramos que equivalen al
100%, presentando 155% en la ingesta, esto equavale exceso del 55%, que en

gramos es igual a 18.

Graéfico. 40

Grasas 44 Gr = 100%

75% 98 % = 2 % de Déficit

43 Gr = 1 Gramo de
Déficit

23%

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de grasa total dfa es de 44 gramos que
equivalen al 100%, sin embargo la ingesta presemt68% que equivale un déficit

del 2%, que en gramos es igual a 1.
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Graéfico. 41

Kilocalorias 1325 Kcal = 100%

72%
951,45 Kcal 99% = 1% de Déficit

70%
927 Kcal

1311 Kcal = 14 Kcal de
Déficit

30%
397 Kcal

27%
351,8 Kcal

CENTRO INFANTIL CASA

Una vez sumados los déficits y/o excesos de cadaodatriente para este grupo de
edad (2 afos), se puede observar que de las 132%dtaes que equivalen al 100%,
solo se observo una ingesta de 1311 Kcal con uoitddé 1% que corresponde a 14
Kilocalorias. Segun nuestro criterio este déficitbaco se debe en mayor parte al
déficit de Carbohidratos que al de las Grasasugaeq los Carbohidratos se observo
un 5% de déficit y en las grasas tan solo el 2%egar de que existié un exceso en la

ingesta proteica esta no incidié en el aumentaicalo

55



REQUERIMIENTO CALORICO TOTAL EN

NINOS/AS DE 3 ANOS

Tabla. 5Necesidades energéticas nifios/as 3 afios.

NECESIDADES ENERGETICAS PROTEINAS GRASAS HIDRATOS DE CARBONO

Kcal (102 Kcal/Kg Peso/dia) | 10% | GRAMOS (4) | 30% | GRAMOS(9) | 60% GRAMOS(4)
1564 156,4 39,1 469,2 52,1 938,4 234,6
1564 156,4 39,1 469,2 52,1 938,4 234,6
1581 158,1 39,525 474,3 52,7 948,6 237,15
1547 154,7 38,675 464,1 51,6 928,2 232,05
1598 159,8 39,95 479,4 53,3 958,8 239,7
1564 156,4 39,1 469,2 52,1 938,4 234,6
1479 147,9 36,975 443,7 49,3 887,4 221,85
1496 149,6 37,4 448,8 49,9 897,6 224,4
1479 147,9 36,975 443,7 49,3 887,4 221,85
1445 144,5 36,125 433,5 48,2 867 216,75
1513 151,3 37,825 453,9 50,4 907,8 226,95
1428 142,8 35,7 428,4 47,6 856,8 214,2
1462 146,2 36,55 438,6 48,7 877,2 219,3
1547 154,7 38,675 464,1 51,6 928,2 232,05
1428 142,8 35,7 428,4 47,6 856,8 214,2
1479 147,9 36,975 443,7 49,3 887,4 221,85
1445 144,5 36,125 433,5 48,2 867 216,75

La Tabla.2 muestra el calculo de las necesidadagéticas de cada nifio/a, segun su
peso ideal, asi mismo el requerimiento de Macrantgs, como son Proteinas,

Grasas e Hidratos de Carbono, con su respectitrédbdision porcentual.
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Grafico. 42

1507 Kcal
Distribucion Caldrica de Macronutrientes

E HIDRATCSDE CARBONC  H PROTEINAS W 3RASAS

Como se puede observar, este grafico muestra tebdigén de calorias de los
Macronutrientes, de los cuales los Hidratos de @arlrepresentan el 60% lo que
equivale a 904 calorias, las Grasas represent@Bfklcon 452 calorias y finalmente
las Proteinas con un 10% que equivale a 151 caloria

Gréfico. 43

1507 Kcal
Distribucidon de Macronutrientes en Gramos

H HIDRATOS DF CARBONG
M PROTEIMAS

M GRASAS

En este grafico podemos observar la distribucionMa@eronutrientes en gramos,
donde la mayor parte corresponden a los hidratogadieono con 226 gramos,
seguida de las grasas con 50 gramos y las prot&é8ngimmos.

57



Grafico. 44

Distribucion Porcentual
1507 Kcal/dia

HCENTRO INTEGRAL HCASA

Debido a que los niflos/as pasan el mayor tiempal @entro Infantil en horarios de

7:00 a 15:30 lo que equivale a las ingestas deydesamedia mafiana, almuerzo y
media tarde, el calculo es el 70% de las calodi@des, que corresponde a 1055 y en
casa los nifilos/as ingieren merienda y cena quespmnde al 30% cuyo célculo es

de 452 de las calorias totales.

INGESTA ALIMENTARIA EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN  VIVIR
“‘“MEDALLA MILAGROSA”

Gréfico. 45

Gramos de Carbohidratos

GrCHO

158,2
135,4

22,8

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Por parte del Centro Infantil la alimentacion gsepeoporcionada a los nifios/as de 3
afos, no cubre el requerimiento de carbohidratogug se puede observar que existe

un déficit de 22.8 gramos de los 158.2 que debedasumir.
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Grafico. 46

Gramos de Proteinas
W Gr Proteinas
37,92
26,4
. -
VALORES ESPERADQOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existe&aaso de 11.5 gramos, donde su
valor esperado es de 26.4 gramos, de los cualalsssevo 37.92 gramos en el menu

gue les proporciona el Centro Infantil.

Grafico. 47

Gramos de Grasas

M 5riarasas

35,2 33

-2,2

LI
VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacionpgoigorciona el Centro Infantil a
los nifios/as de 3 afios, en cuanto a las grasaaloelobservado presenta un déficit

de 2.2 gramos de los 35.2 gramos que deberianmimsu
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Grafico. 48

Ingesta Caldrica en el Centro
Infantil
KILCCALORIAS
1055 951,45
-103
VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Como se puede observar en el gréfico, el Centamtitfle esta proporcionando a los
nifos/as de 3 afos, 951.45 calorias, o que mugsikeaexiste un déficit de 103

calorias del valor requerido que corresponde a t@kfias.

INGESTA ALIMENTARIA EN CASA

Grafico. 49

Gramos de Carbohidratos
arCHO

67,8
ag,2

-20

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERYADOS

Por parte del padre de familia en Casa, la alinc@ague es proporcionada a los
nifos/as de 3 afios, no cubre el requerimiento deobmlratos, ya que se puede

observar que existe un déficit de 20 gramos dé71d8 que deberian consumir.
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Grafico. 50

Gramos de Proteinas

W Gr Proteinas
14,0
11,3

VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADQS

En cuanto a las proteinas se observa que exigiro@so de 3 gramos, donde su valor
esperado es de 11.3 gramos, de los cuales se 6lgkergramos en el célculo que se

realizo en el Recordatorio de 24 horas, que redirigadre de familia.

Gréfico. 51

Gramos de Grasas

M Gr Grasas

15,1

11,3
. _4

VALORES ESPERADOS VALORES r

OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacion sgu@roporciona en casa, en
cuanto a las grasas, el valor observado representgficit de 4 gramos, de los 15.1

gramos que deberian ser consumidos.
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Grafico. 52

Ingesta Calérica en Casa

KILOCALORIAS

452
346,8

-105

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Como se puede observar en el grafico, los padrefamdia en Casa, le estan
proporcionando a los nifios/as de 3 afios, 346.8iaaJdo cual muestra que existe un

déficit de 105 calorias del valor requerido queesponde a 452 calorias.

ANALISIS DE INGESTA ALIMENTARIA EN CENTRO INFANTIL Y EN CASA
NINOS/AS 3 ANOS

Gréfico. 53

Carbohidratos 226 Gr = 100%

81% = 19% de
Déficit

183 Gramos =43 Gr
de Déficit

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de carbohidtatales en el dia es de 226
gramos que equivalen al 100%, sin embargo la ingastsentd un 81% que equivale

un déficit del 19%, que en gramos es igual a 43.
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Grafico. 54

Proteinas 38Gr=100%

138%= 38% de
101% Exceso

52 Gramos = 14 Gr de
Déficit

CENTRO INFANTIL CAsSA

En el caso de las Proteinas la ingesta total draets de 38 gramos que equivalen al
100%, presentando 138% en la ingesta, esto equavale exceso del 38%, que en

gramos es igual a 14.

Grafico. 55

50Gr=100%

Grasas

88%=12% de
Déficit

44 Gramos = 6 Gr de
Déficit

"
-~

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de grasa total dfa es de 50 gramos que
equivalen al 100%, sin embargo la ingesta presemt88% que equivale un déficit

del 12%, que en gramos es igual a 6.
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Grafico. 56

Kilocalorias 1507 Kcal = 100%

86% =14% de
63% Déficit

1296 Kcal= 211 Kcal
de Déficit

CENTRO INFANTIL

Una vez sumados los déficits y/o excesos de cadaddatriente para este grupo de
edad (3 afos), se puede observar que de las 150 Tdtales que equivalen al 100%,
solo se observo una ingesta de 1296 Kcal con unitddé 14% que corresponde a

211 Kilocalorias.

Segun nuestro criterio este déficit calérico seedabdéficit de Carbohidratos y de
Grasas, ya que en los Carbohidratos se observ®#nde déficit y en las grasas
12%. A pesar de que existid un exceso en la ingastica esta no incidié en el
aumento caldrico, y esto es debido a que los Cattaibs representan el mayor

porcentaje (60%), seguida de las Grasas (30%) degseerimiento calérico.

Otra causa de este déficit calérico segun lo obslenen el Centro Infantil, es que
todos los nifios/as reciben la misma cantidad deealios sin considerar la edad del

nifo/a.
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REQUERIMIENTO CALORICO TOTAL EN

NINOS/AS DE 4 ANOS

Tabla. 6 Necesidades energéticas nifios/as 4 afios.

NECESIDADES ENERGETICAS PROTEINAS GRASAS HIDRATOS DE CARBONO
Kcal (90 Kcal/Kg Peso/dia) | 10% | GRAMOS(4) | 30% | GRAMOS(9) | 60% | GRAMOS(4)
1455 145,5 36,4 436,5 48,5 873,0 218,3
1455 145,5 36,4 436,5 48,5 873,0 218,3
1455 145,5 36,4 436,5 48,5 873,0 218,3
1440 144,0 36,0 432,0 48,0 864,0 216,0
1440 144,0 36,0 432,0 48,0 864,0 216,0
1515 151,5 37,9 454,5 50,5 909,0 227,3
1515 151,5 37,9 454,5 50,5 909,0 227,3
1575 157,5 39,4 472,5 52,5 945,0 236,3
1575 157,5 39,4 472,5 52,5 945,0 236,3
1530 153,0 38,3 459,0 51,0 918,0 229,5
1560 156,0 39,0 468,0 52,0 936,0 234,0
1500 150,0 37,5 450,0 50,0 900,0 225,0
1515 151,5 37,9 454,5 50,5 909,0 227,3
1590 159,0 39,8 477,0 53,0 954,0 238,5
1485 148,5 37,1 445,5 49,5 891,0 222,8
1575 157,5 39,4 472,5 52,5 945,0 236,3
1515 151,5 37,9 454,5 50,5 909,0 227,3
1560 156,0 39,0 468,0 52,0 936,0 234,0
1575 157,5 39,4 472,5 52,5 945,0 236,3
1575 157,5 39,4 472,5 52,5 945,0 236,3
1605 160,5 40,1 481,5 53,5 963,0 240,8
1515 151,5 37,9 454,5 50,5 909,0 227,3
1590 159,0 39,8 477,0 53,0 954,0 238,5
1485 148,5 37,1 445,5 49,5 891,0 222,8

La Tabla.3 muestra el calculo de las necesidades energécaada nifio/a, segin su
peso ideal, asi mismo el requerimiento de Macrantgs, como son Proteinas,

Grasas e Hidratos de Carbono, con su respectitrédbdision porcentual.
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Grafico. 57

1545 Kcal
Distribucion Caldrica de Macronutrientes

EHIDRATOSDE CARBONG  H PROTEINAS W GRASAS

Como se puede observar, este grafico muestra tebdigén de calorias de los
Macronutrientes, de los cuales los Hidratos de @arlrepresentan el 60% lo que
equivale a 927 calorias, las Grasas represent@@fklcon 464 calorias y finalmente
las Proteinas con un 10% que equivale a 155 caloria

Gréfico. 58

1545 Kcal
Distribucion de Macronutrientes en Gramos

B HIDRATOS DE CARBONC
M PROTEINAS

M 5RASAS

En este grafico podemos observar la distribucionMa@eronutrientes en gramos,
donde la mayor parte corresponden a los hidratogadieono con 232 gramos,
seguida de las grasas con 52 gramos y las prot@@ngimmos.
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Grafico. 59

Distribucion Porcentual
1545 Kcal/dia

H CEMNTRO INTESRAL B CASA

Debido a que los niflos/as pasan el mayor tiempal @entro Infantil en horarios de

7:00 a 15:30 lo que equivale a las ingestas deydesamedia mafiana, almuerzo y
media tarde, el calculo es el 70% de las calodi@des, que corresponde a 1082 y en
casa los nifilos/as ingieren merienda y cena quespmnde al 30% cuyo célculo es

de 464 de las calorias totales.

INGESTA ALIMENTARIA EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN  VIVIR
“‘“MEDALLA MILAGROSA”

Gréfico. 60

Gramos de Carbohidratos

GrCHO

162,2
135,4
26,8
VALORES VALORES DEFICIT
ESPERADOS OBSERVADOS

Por parte del Centro Infantil la alimentacion geepeoporcionada a los nifios/as de 4
afos, no cubre el requerimiento de carbohidratogug se puede observar que existe

un déficit de 26.8 gramos de los 162.2 que debedasumir.
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Graéfico. 61

Gramos de Proteinas

W Gr Proteinas

37,92
27,0
J 10,9
VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existeaaso de 10.9 gramos, donde su
valor esperado es de 27 gramos, de los cualesseevob37.92 gramos en el menu

gue les proporciona el Centro Infantil.

Gréafico. 62
Gramos de Grasas
M 5r Grasas
36,1 13
J . _3.]1

. ]
VALORES VALCRES DEFICIT

ESFERADOS OBSERVADCS

En este grafico observamos que la alimentacionpgogorciona el Centro Infantil a
los nifios/as de 4 afios, en cuanto a las grasaaloelobservado presenta un déficit

de 3.1 gramos de los 36.1 gramos que deberianmimsu
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Grafico. 63

Ingesta Caldrica en el Centro
Infantil
KILOCALORIAS
1082 951,45
-130
VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Como se puede observar en el gréfico, el Centamtitfle esta proporcionando a los
nifos/as de 4 afos, 951.45 calorias, o que mugsikeaexiste un déficit de 130

calorias del valor requerido que corresponde a t@RkRias.

INGESTA ALIMENTARIA EN CASA

Grafico. 64

Gramos de Carbohidratos

Gr CHO

69,5
59,9
9,6
VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Por parte del padre de familia en Casa, la alinc@ague es proporcionada a los
nifos/as de 4 afios, no cubre el requerimiento deobmlratos, ya que se puede

observar que existe un déficit de 9.6 gramos dé9ds que deberian consumir.
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Grafico. 65

Gramos de Proteinas
W ar Proteinas

16,9

53

VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existxagso de 5.3 gramos, donde su
valor esperado es de 11.6 gramos, de los cualdsssevo 16.9 gramos en el calculo

que se realizo en el Recordatorio de 24 horastefirg) el padre de familia.

Gréfico. 66

Gramos de Grasas

M Gr Grasas

15,5

12,6

-2,9

VALORES ESPERADOS VALORES m
OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacion sgu@roporciona en casa, en
cuanto a las grasas, el valor observado representiéficit de 2.9 gramos, de los

15.5 gramos que deberian ser consumidos.
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Grafico. 67

Ingesta Calérica en Casa

KILOCALORIAS

404 4206

-43

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

Como se puede observar en el grafico, los padrefamdia en Casa, le estan
proporcionando a los nifios/as de 4 afos, 420.6iaaJdo cual muestra que existe un

déficit de 43 calorias del valor requerido que esponde a 464 calorias.

ANALISIS DE INGESTA ALIMENTARIA EN CENTRO INFANTIL Y EN CASA
NINOS/AS 4 ANOS

Gréfico. 68

Carbohidratos 232 Gramos = 100%

85% = 15% de Déficit

36,6Gr = 195,4Gr
le Défici

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de carbohidtatales en el dia es de 232
gramos que equivalen al 100%, sin embargo la ingastsentd un 85% que equivale

un déficit del 15%, que en gramos es igual a 195.4
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Grafico. 69

Proteinas 39 Gramos = 100%

142 % = 42% de

98% Déficit

55,3Gr= 16,3 Grde
Déficit

CENTRO INFANTIL CASA

En el caso de las Proteinas la ingesta total draets de 39 gramos que equivalen al
100%, presentando 142% en la ingesta, esto equavale exceso del 42%, que en

gramos es igual a 16.3.

Graéfico. 70

Grasas 52 Gramos = 100%

88 % = 12% de Déficit
70%

64%

45,7 Gr= 6 Grde
Déficit

n
=

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de grasa total dfa es de 52 gramos que
equivalen al 100%, sin embargo la ingesta presemt88% que equivale un déficit

del 12%, que en gramos es igual a 6.
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Grafico. 71

Kilocalorias 1545 Kcal = 100%

89% =11% de
Déficit

62%

1372 Kcal= 88,8 Kcal
le Déficit

27%

CENTRO INFANTIL

Una vez sumados los déficits y/o excesos de cadaddatriente para este grupo de
edad (4 afos), se puede observar que de las 15 5dtaes que equivalen al 100%,
solo se observo una ingesta de 1372 Kcal con unitdéé 11% que corresponde a

88.8 Kilocalorias.

Segun nuestro criterio este déficit calérico se ededl déficit de los tres
Macronutrientes de los cuales el déficit de lagdPnas tiene un mayor porcentaje
gue equivale a 42%, seguido de los Carbohidratosinadéficit del 15% y la Grasas
con un déficit del 12%. Razoén por la cual se olms&l gran déficit calérico que

existe en los nifios/as de esta edad.
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REQUERIMIENTO CALORICO TOTAL EN

NINOS/AS DE 5 ANOS

Tabla. 7
NECESIDADES
ENERGETICAS PROTEINAS GRASAS HIDRATOS DE CARBONO
Kcal (90
Kcal/Kg 10% GRAMOS (4) 30% GRAMOS (9) 60%
Peso/dia) GRAMOS(4)
1620 162,0 40,5 486,0 54,0 972,0 243,0
1620 162,0 40,5 486,0 54,0 972,0 243,0

La Tabla.4 muestra el calculo de las necesidades energécaada nifio/a, segin su
peso ideal, asi mismo el requerimiento de Macrantgs, como son Proteinas,

Grasas e Hidratos de Carbono, con su respectitrébd=on porcentual.

Gréafico. 72

1620 Kcal
Distribucién Calérica de Macronutrientes

E HIDRATOS DE CARBONC B PROTEINAS W GRASAS

Como se puede observar, este grafico muestra tabdigoén de calorias de los
Macronutrientes, de los cuales los Hidratos de @wlrepresentan el 60% lo que
equivale a 972 calorias, las Grasas representZ@f&lcon 486 calorias y finalmente
las Proteinas con un 10% que equivale a 162 caloria
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Gréafico. 73

1620 Kcal
Distribuciéon de Macronutrientes en Gramos

M IDRATOS DL CARDCNC
FROUTEINAS

b GRAZAS

En este grafico podemos observar la distribucionM@eronutrientes en gramos,
donde la mayor parte corresponden a los hidratogadieono con 243 gramos,

seguida de las grasas con 54 gramos y las pro#lngiamos.

Gréfico. 74

Distribucion Porcentual
1620 kcal/dia

B CENTRO INTEGRAL B CASA

Debido a que los niflos/as pasan el mayor tiempal @entro Infantil en horarios de

7:00 a 15:30 lo que equivale a las ingestas deydesamedia mafiana, almuerzo y
media tarde, el calculo es el 70% de las calodiadets, que corresponde a 1134 y en
casa los nifilos/as ingieren merienda y cena quespmnde al 30% cuyo calculo es

de 486 de las calorias totales.
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INGESTA ALIMENTARIA EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN
“MEDALLA MILAGROSA”

Gréfico. 75

Gramos de Carbohidratos
W arCHD

170,1

135,4

-34,7

VALORES ESPERADOS VALORES
OB5ERVADCS

VIVIR

Por parte del Centro Infantil la alimentacion gsepeoporcionada a los nifios/as de 5

afios, no cubre el requerimiento de carbohidratogug se puede observar que existe

un déficit de 34.7 gramos de los 170.1 que debedasumir.

Gréfico. 76
r
Gramos de Proteinas
W Gr Froteinas
37,92
28,4
9,6
VALORES VALORES EXCESO

ESPERADOS OBSERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existxagso de 9.6 gramos, donde su

valor esperado es de 28.4 gramos, de los cualelsssevo 37.92 gramos en el menu

que les proporciona el Centro Infantil.
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Grafico. 77

Gramos de Grasas

M 5risrasas

378
33
J l _4’8

VALORES VALORES DEFICIT
ESPERADOS OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacionpgojorciona el Centro Infantil a
los nifios/as de 5 afios, en cuanto a las grasaaloelobservado presenta un déficit

de 4.8 gramos de los 37.8 gramos que deberianmimsu

Gréfico. 78

Ingesta Caldrica en el
Centro Infantil

KILOCALORIAS

1134

951,45
-183
VALORES VALORES DEFICIT
ESPERADOS OBSERVADOS

Como se puede observar en el gréfico, el Centantitfle esta proporcionando a los
nifos/as de 5 afos, 951.45 calorias, o que mugsikeaexiste un déficit de 183

calorias del valor requerido que corresponde a taRx#ias.
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INGESTA ALIMENTARIA EN CASA

Grafico. 79

Gramos de Carbohidratos

mar CHO

72,9

VALORES ESPERADOS VALORES -

OBS5ERVADOS
-19,7

Por parte del padre de familia en Casa, la alinc&grmaque es proporcionada a los
nifios/as de 5 afos, no cubre el requerimiento deobmlratos, ya que se puede

observar que existe un déficit de 19.7 gramos si&§209 que deberian consumir.

Gréfico. 80

Gramos de Proteinas

M Gr Froteinas

17,3

5,2

I

VALORES ESPERADOS VALORES EXCESO
OB35ERVADOS

En cuanto a las proteinas se observa que existxagso de 5.2 gramos, donde su
valor esperado es de 12.2 gramos, de los cualdsssevo 17.3 gramos en el célculo

gue se realizo en el Recordatorio de 24 horasrefirg el padre de familia.
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Graéfico. 81

Gramos de Grasas

W SrGOrasas

16,2

-1.3

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS

En este grafico observamos que la alimentacion sgug@roporciona en casa, en
cuanto a las grasas, el valor observado representificit de 1.3 gramos, de los

16.2 gramos que deberian ser consumidos.

Gréfico. 82

Ingesta Caldrica en Casa

KILOCALORIAS

48€
413,5

VALORES ESPERADOS VALORES DEFICIT
OBSERVADOS 73

Como se puede observar en el grafico, los padrefamdia en Casa, le estan
proporcionando a los nifios/as de 5 afios, 413.5iaaldo cual muestra que existe un

déficit de 73 calorias del valor requerido que espponde a 486 calorias.
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ANALISIS DE INGESTA ALIMENTARIA EN CENTRO INFANTIL Y EN CASA
NINOS/AS 5 ANOS

Grafico. 83

Carbohidratos 243 Gr = 100%

78% = 22% de Déficit

189,5Gr= 53,5Grde
Deéficit

CENTROINFANTIL

Como se puede observar la ingesta de carbohidtatakes en el dia es de 243
gramos que equivalen al 100%, sin embargo la ingasisentd un 78% que equivale

un déficit del 22%, que en gramos es igual a 53.5.

Gréfico. 84
Proteinas 41Gr=100%
93% 136% =36 % de
Exceso

55,7Gr = 10,7 Grde
Exceso

43%

CENTRO INFANTIL CASA

En el caso de las Proteinas la ingesta total draets de 41 gramos que equivalen al
100%, presentando 136% en la ingesta, esto equavale exceso del 36%, que en

gramos es igual a 10.7.
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Grafico. 85

Grasas 54Gr=100%
89% = 11% de Déficit

61% 48Gr= 6 Gr de Déficit

0

CENTRO INFANTIL

Como se puede observar la ingesta de grasa total dfa es de 54 gramos que
equivalen al 100%, sin embargo la ingesta presemt89% que equivale un déficit

del 11%, que en gramos es igual a 6.
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Grafico. 86

Kilocalorias 1620 Kcal = 100%

85%=15% de
Déficit

59% 1377 Kcal = 243 Kcal
de Déficit

26%

CENTRO INFANTIL

Una vez sumados los déficits y/o excesos de cadaddatriente para este grupo de
edad (5 afos), se puede observar que de las 1&2Q@dtaes que equivalen al 100%,
solo se observo una ingesta de 1377 Kcal con unitdéé 15% que corresponde a
243.3 Kilocalorias.

Segun nuestro criterio este déficit caldrico seedabdéficit de Carbohidratos y de
Grasas, ya que en los Carbohidratos se observ®#nd2 déficit y en las grasas
11%. A pesar de que existi0 un exceso en la ing#staroteinas esta no se vio

reflejada en el déficit de kilocalorias.

82



RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS/AS CON EL NIVEL DE

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE FAMILIA'Y LAS PERSONA S

ENCARGADAS DE LA ALIMENTACION

PRUEBA CHI-CUADRADO

Tabla. 8 Prueba Chi cuadrado

Estado Nutricional Tiene Conocimiento No tiene Contmiento Total
Desnutricion Grado | 0 20 20
Normal 25 14 39
Total general 25 34 59

Mediante la Prueba de Chi Cuadrado, relacionamesviaiables cualitativas, Estado

Nutricional y Nivel de conocimiento, obteniendo anesultado del VALOR CRITICO 3.8
y de CHI CUADRADO 22,2.

Si el CHI CUADRADO es menor al VALOR CRITICO se at® la hipdtesis, pero en el
caso de nuestro estudio, el Chi Cuadrado es maydalar Critico, esto quiere decir que

rechazamos nuestra hip6tesis “El Estado Nutricidedbs nifios/as de 2 a 5 afios que acuden

al Centro Infantil del Buen Vivir Medalla Milagroste la ciudad de Guayaquil NO tiene

relacion con el conocimiento del los padres de Ifargi de las personas encargadas de la

alimentacién, sobre Requerimiento Calérico”
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8. CONCLUSIONES

Llegamos a la conclusion que los nifios/as que prasm: desnutricion grado 1, otros
gue estaban por debajo de sus pesos Y tallas sdsalelebe a que la ingesta caldrica
gue estan recibiendo por parte del Centro Infantie la casa, es pobre en calorias,
debido en gran parte a su déficit en carbohidrathso se pudo observar en el

analisis de gréficos.

En el Centro Infantil, debido a que los nifios paslamayor tiempo del dia, deberia
existir un profesional en el area de Nutricibn gsée pendiente por lo menos cada
mes en que se cumpla el requerimiento caléricogaola grupo de edad, y asi
también evaluarlos para que en casos de evidanegahay problemas en el peso del
nifio/a, se tome medidas rapidas y oportunas paestdeforma evitar que el nifio/a

llegue a algun grado de desnutricion.

En cuanto a la hipétesis que nos planteamos eltadsuno fue el esperado para
nosotras, ya que esta fue rechazada mediantedagde chi cuadrado, debido a que
las variables son totalmente independientes, ynfieate estamos de acuerdo con el
resultado de la prueba, ya que por mucho conoctoigue los padres tengan acerca
de como deben alimentar a sus hijos/as, si ellds ponen en practica dia a dia, ya
sea por el tiempo, la falta de interés, el factmm®mico, entre otros, podrian caer en

bajo para la edad y llegar a algun grado de dasitutr

Es por esta razon nosotras disefiamos una practieaayGuia Nutricional con el fin
de que los padres de familia tomen conciencia guimentacion del nifio/a en esta

importante etapa de la vida es esencial, para pireaigin grado de desnutricion.
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9. VALORACION CRITICA DE LA INVESTIGACION

En el proceso de la realizacion del estudio, nartas limitaciones algunas, debido a
gue desde que nos autorizaron el ingreso y el mésade nuestro estudio en el

Centro Infantil del Buen Vivir, todos mostraron &lobracion hacia nosotras, desde la
persona encargada del Centro (Sra. Isabel PilasstpHos nifios, al momento que

fueron pesados y tallados.

El dnico inconveniente que tuvimos fue en la reaii@an de la encuentra nutricional
(Recordatorio de 24 horas), ya que los padres médidano tenian disponibilidad de
tiempo y tuvimos que organizarnos con cada profederaula para poder obtener la

informacion que necesitdbamos.

Un tema que dejamos abierto para futura investiga@s que si la Guia Nutricional
para nifilos y nifias de 2 a 5 afos, elaboradas potras (Diana Angulo y Darlene

Melendres), si fuese aplicada, mejoraria el estadiacional de estos nifios/as.
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11. ANEXOS

N

UNIVERSIDAD CATOLICA
JE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

NUTRICION DIETETICA Y
ESTETICA
TERAPIA FISICA
URGENCIAS MEDICAS-
PARAMEDICO

Telf:: 593-4-206950 ext.1836,
1837, 1838

www.ucsg.edu.ec
Apartado 09-01-4671

FCM-CTM OFICIO No.01473-11
Guayaquil, 11 de Noviembre 2011

Seiiora

Daysi Cortez

Representante Legal APINNA Medalla Milagrosa
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Por medio de la presente y después de un cordial saludo
solicito a Usted su autorizacién para que la egresada de la
carrera de Nutricidn, Dietética y Estética de la Universidad
Catélica de Santiago de Guayaquil Diana Angulo Toaza con
C.I. 0920078912 y Darlene Melendres Rodriguez con C.L
0924891831 realicen su proyecto de graduacion.

El tema del Proyecto de Titulacién es “RELACION DEL NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DE FAMILIA TANTO
COMO DE LAS PERSONAS ENCARGADAS DE LA
ALIMENTACION SOBRE EL REQUERIMIENTO CALORICO Y
EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS/AS ENTRE 3 A 5
ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
MEDALLA MILAGROSA EN LA CIUDAD DE GUAYAQUIL".

Agradeciendo la atencién a la presente quédo de Usted.
i

=
Atentamente ) Ef
S o r
E—/A.i |
|
Dr. Gustavo Ramirez Amat
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS MEI_DiCAS
Cc: Archivo
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11.1 INDICADORES DE EVALUACION NUTRICIONAL

% Organizacicn
¥ Mundial de b Salud

Longitud/talla para la edad - NINAS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 afios (percentiles)

Longitud / Talla (cm)

2 afios 3 afios

Edad (Afios y meses cumplidos)
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EVALUACION NUTRICIONAL

Longitud/talla para la edad - NINOS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 afios (percentiles)

Longitud/Estatura (cm)

Macimiento 2 afios 3 afios

Edad [Afios y meses cumplidos)

[ INormal [ ]Aerta
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11.2 CALCULO DE MENU SEGUN REQUERIMIENTO PARA NINOS DE DOS ANOS (1325 Kcal)

TIEMPO DE . MEDIDA Gr. Gr. Gr.
COMIDA PREFARAEION ALIBERTE CASERA CReios | CALoRAE PROTEINAS | GRASAS | CARBOHIDRATOS
Leche con Cerelac Leche 1 taza 200 228 9,6 9 27,7
Cerala
DESAYUNO Par %, unidac 25 935 2,5 3,¢ 13,1
Sanduche de queso Ques! 1 porcior 30 96 6,51 4.3 0,¢
Mantequille 1% cucharadit 2,F 8,¢ 0,01 2,1 0
7:00 Huevo cocinad Huevc 1 unida« 55 86,¢ 6,€ 5,¢ 1,2
MI\,:EN,E\IIC\A Fruta Picada Papaya % taza 50 18 0,25 0, 4,7
10:0C (Fruta de su preferenc
Espinac YV, taze 25 5,5 0,72 0,1 0,4z
Crema de espinaca Papi 15 unidac 30 23,1 0,4¢ 0,0z 5,2t
Leche 15 taze 50 29t 1,k 1,k 2,3
AEIBIERZD Arroz b'a\r/‘;gocro” pollo & | Aoz blanco Y, taza 50 182,0 3.3 0.3 40,2
Aceite 1 cucharadit 5 4.1 0 05 0
Jugo de Granadil Pollc 1 porciér 30 63 5,5¢ 4,52 0
12:00 (Fruta de su preferenc Granadill¢ 1 unida« 50 54k 1,1 0,3t 11,7
MEDIA TARDE Yogurt de Frut Yoguri 1 taz: 20C 19C 7 6,C 28,(
15:0C (Fruta de su preferenc Frutilla Ystaze 60 20,2 0,36 0,24 4,2
Zanahorii Y4 taze 30 14,1 0,1¢ 0,0¢ 3,1t
MERIENDA Crema de Zapallo Quesi 1 porciér 30 96 6,51 4,2 0,¢
18:00 Papi %% unidac 30 23,1 0,4¢ 0,0z 5,2t
CENA Leche 1, taze 10C 29, 1,5 1,5 2,3
Colada de Avena Avenc 1 cucharac 10 38,2 1,2 0,€ 6,6
21:00 Azlcal 1 cucharadit 5 19,2 0 0,C 5,C
TOTAL 1325 55 46 163
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11.3 CALCULO DE MENU SEGUN REQUERIMIENTO PARA NINOS DE TRES ANOS (1507 Kcal)

TIEMPO DE 2 . . .
COMIDA FRE Ao AELISIIS) gESDIE?:\A EIRAMOS || EALIRIAS PRO?IEI’NAS GR,GArSAS CARBOI—?I{DRATOS
Leche 1 taza 200 118 6,2 6,2 9,4
Batido de Mango Mango 1 porcién 30 18,3 0,6 0,6 4,83
Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0 5
DESAYUNO Pan enrollado 1 unidad 50 187,0 5,0 7,8 26,2
Tostada de mixta Queso 1 porcién 30 96 6,51 4,3 0,9
Mantequilla 1 cucharada 5 17,8 0,02 4,2 0
7:00 Mortadela 1 rodaja 15 32,25 2,9 1,95 0,52
MEDIA MANANA Guineo con Cerelac Guineo 1 unidad 80 76,8 0,96 0,2 19,9
10:00 (Fruta de su preferencia) Cerelac 1 cucharada 10 6 41 15 0,95 6,75
Zanahoria 1/4 taza 30 14,1 0,18 0,09 3,15
Caldo de Pollo Yuca 1/4 taza 20 29,2 0,12 0,02 7,06
ALMUERZO Pollo 1 porcién 30 63 5,58 4,53 0
Arroz blanco Arroz blanco 1/4 taza 50 182,0 3,3 0,3 40,2
Puré de Papa Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
Carne guisada Carne 1 porcién 30 534 9,75 1 0,8
12:00 Jugo de melon Meldn 1/4 taza 31 7,9 0 0 1,76
Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0,0 5,0
MEDIA TARDE Gelatina para preparar Ge;ﬂ'\?: en 1 cucharada 15 60 1 0,0 13,0
15:00 Galletas de Sal Galletas 6 unidades 30 1215 1,16 3 22,4
Leche 1/4 taza 50 29,5 1,55 1,55 2,35
MERIENDA Sopa de fideo con queso Fideo 1/4 taza 20 72 2,5 0,3 14,9
Queso 1 porcién 30 96 6,51 4,3 0,9
18:00 Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
Leche 11/2 taza 150 44,2 2,3 2,3 3,5
CENA Colada de Maicena con leche  Maicena 1 cucharada 10 35,4 0,03 0,1 8,5
19:00 Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0,0 5,0
TOTAL 1507 59 44 214
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11.4 CALCULO DE MENU SEGUN REQUERIMIENTO PARA NINOS DE CUATRO ANOS (1545 Kcal)

TIEMPO DE - . . .
COMIDA PREFARANCION AELAIENE) EAESDIIEEI)?/:\A CIRANOE || CAHOIRINS PRO1G'I£I'NAS GR,GArSAS CARBOHGI[)RATOS
Leche 1taza 200 118 6,2 6,2 9,4
Leche con chocolate Chocolate 1 cucharada 10 40 0,5 0,5 8,5
Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0 5
DESAYUNO Pan enrollado 1/2 unidad 25 93,5 25 3,9 13,1
Sanduche de queso Queso 1 porcién 30 96 6,51 4,3 0,9
Mantequilla 1 cucharadita 5 17,8 0,02 4,2 0
7:00 Huevo Huevo 1 unidad 55 86,9 6,6 59 13
MEDIA MANANA Yogurt de Fruta Yogurt 1 taza 200 190 7 6,0 28,0
10:00 Cornflakes Cornflakes 1 cucharadas 10 38 0,4 0 8,6
Zanahoria 1/4 taza 30 14,1 0,18 0,09 3,15
. Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
Sopa de lenteja con carne —
Carne 1 porcion 15 26,7 4.8 0,5 0,4
Lenteja 1/4 taza 40 136,0 9,1 0,6 23,4
Arroz blanco Arroz blanco 1/4 taza 50 182,0 3,3 0,3 40,2
ALMUERZO Aceite 1 cucharadita 5 4,1 0 0,5 0
Pescado a la plancha =
Pescado 1 porcion 30 26,4 5,85 0,15 0
Tomate 1/4 taza 10 2,7 0,1 0,1 0,4
ensalada de tomate con lechug
Lechuga 1/4 taza 25 3,18 0,18 0,03 0,67
Jugo de naranja Naranja 1 unidad 920 46,8 0,81 0,09 10,6
12:00 Azulcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0 5
MEDIfST:ORDE Sandia picada Sandia 1 porcién 50 12 0,33 0 2,8
Espinaca 1/4 taza 25 55 0,72 0,1 0,42
MERIENDA . Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
Crema de espinaca
Leche 1/4 taza 50 29,5 1,5 1,5 2,3
18:00 Arroz blanco 1/4 taza 50 182,0 3,3 0,3 40,2
Leche 11/2 taza 150 44,2 2,3 2,3 3,5
CENA Colada de avena con leche Avena 1 cucharada 10 38,4 1,2 0,8 6,8
19:00 Azucar 1 cucharadita 5 19,3 0 0,0 5,0
TOTAL 1545 65 38 232
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11.5 CALCULO DE MENU SEGUN REQUERIMIENTO PARA NINOS DE CINCO ANOS (1620 Kcal)

TIEMPO DE - MEDIDA Gr. Gr. Gr.
COMIDA FREFARACION AERAIENTIE CASERA CIRANSE | GRHOIRIAS PROTEINAS | GRASAS | CARBOHIDRATOS
Leche 1 taza 200 228 9,6 9 27,7
Batido de Frutilla Fru,tilla 1/2 taza _ 60 20,4 0,36 0,24 4,2
Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0 5
Cerelac 1 cucharada 10 41,6 1,5 0,95 6,75
D= END Platano Verde 1 unidad 50 78,5 0,5 0,1 21,0
Tortilla de verde con quesg Queso 1 porcion 30 96 6,51 4.3 0.9
Aceite 2 cucharadas 10 8,2 0 1 0
Mantequilla 1 cucharadita 5 17,8 0,02 4,2 0
7:00 Huevo cocinado Huevo 1 unidad 55 86,9 6,6 5,9 1,3
MEDIA MANANA Gelatina para preparar Gelatina en polvo 1 cuclaarag 15 60 1 0,0 13,0
10:00 Leche en polvo Leche en polvg 1 cucharada 10 49,9 ,63 2 2,67 3,84
Acelga 1/4 taza 20 5,2 0,48 0,12 0,86
Locro de acelga con quese Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
Queso 1 porcién 30 96 6,51 4,3 0,9
Leche 1/4 taza 50 29,5 1,5 1,5 2,3
Arroz blanco Arroz blanco 1/4 taza 50 182,0 3,3 0,3 40,2
AEWLIERZD Aceite 1 cucharadita 5 4,1 0 0,5 0
Bistec de pollo Pollo 1 porcién 30 63 5,58 4,53 0
Tomate 1/4 taza 10 2,7 0,1 0,1 0,5
Cebolla 1/4 taza 10 5,4 0,2 0 0,5
12:00 FrutaRoIeeniﬁI?)lrjgfIsrencia Renaclaudia 1 porcién 30 15,3 0,18 0 3,87
MEDIA TARDE Gelatina para preparar Gelatina en polvo 1 cuclaarag 15 60 1 0,0 13,0
15:00 Galletas de Sal Galletas 5 unidades 25 101,2 0,9 5 2 5,6
Zanahoria 1/4 taza 30 14,1 0,18 0,09 3,15
MERIENDA Crema de zanahoria Leche 1/2 ta_za 100 59,0 3,0 3,0 4,6
Queso 1 porcién 30 96 6,51 4,3 0,9
18:00 Papa 1/2 unidad 30 26,7 0,72 0 6,12
CENA Avena 11/2 cupharada 15 57,6 1,8 1,2 10,2
Colada de avena manzana Manzana 1 unidad 50 49,5 0,4 0 13,1
19:00 Azlcar 1 cucharadita 5 19,3 0 0,0 5,0
TOTAL 1620 62 51 201

93




11.6 FORMATO DE RECORDATORIO DE 24 HORAS

NOMBRE DEL NINO/A:

NIVEL: EDAD:

RECORDATORIO DE 24 HORAS

NOMBRE NOMBRE MEDIDAS
HORA | LUGAR COMIDA PREPARACION INGREDIENTES CASERAS

Gramos

Realizada por las Egresadas Diana Angulo Toaza y Darlene Melendres Rodriguez de la Carrera de

Nutricion Dietética y Estética
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil
2011 - 2012
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11.7 Guia Nutricione

Para ninos y ninas de 2 a 5 afos
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1. INTRODUCCION

Padre o Madre de familia la alimentacion de lo®gifis necesita incluir alimentos de
calidad y en las cantidades apropiadas, con estceouos decir que debe ser una
alimentacion adecuada, suficiente, completa y dgada.

La informacion que contiene esta guia nutriciors, dirigida a ustedes, con el
objetivo de ofrecer opciones de como deben alimemtsu hijo/a, para cubrir sus
requerimientos nutricionales.

Es muy importante que hagan conciencia, que emralié es donde empieza la
adquisicion de habitos alimentarios saludabless yagui donde ustedes juegan un
papel fundamental, ya que estos habitos deternminard&stado nutricional de su
nifio/a.
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2. CLASIFICACION DE NUTRIENTES

Los Nutrientes se clasifican segun su funcion principal en:

# Energéticos: donde se incluyen a los hidratos deooa, azucares y grasas.
#@ Estructurales: ante todo proteinas y leguminosas.

# Reguladores: como son las vitaminas y minerales.

3. CLASIFICACION DE ALIMENTOS

Los Alimentos se clasifican en:

Grasas

Frutas

Leche v Productos Lacteos

Vegetales

Carnes y Leguminosas

Cereales v Tuberculos
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4. ; CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE ESTE GRUPO DE ALMENTOS
APORTAN A SUS HIJOS/AS?

Grupo de Alimentos

Aporte Nutricional

Beneficios

Alimentos donde se
encuentran

Cereales

Energia y Vitaminas del
complejo B.

Proveen energia.
Procesamiento adecuado

otros nutrientes, formacion

y mantenimiento adecuad
de tejidos.

de Pastas, cereales, pan
arroz, maiz, granos y
o almidones.

Vegetales

Vitaminas, Minerales y
Fibra.

La vitaminas y minerales
gue nos aportan las
verduras, actiian como
antioxidantes y nos
protegen de enfermedade
crénicas como las

cardiovasculares, el cancer

préstata y de colon.
Ademés mantienen la salu
de los tejidos como la pie

y las mucosas del cuerpo.

La fibra ayuda al buen
funcionamiento intestinal.

Lechuga, acelga, arvejd
Shabas, brocoli, espinacs:
berro, tomate, nabos,
zanahoria y cebollas,
d Pepino, pimiento,

rabano.

0

Frutas

Vitaminas, Minerales y
Fibra.

Son alimentos ricos en
azlcares, vitaminas C, A,
minerales. Al compararlas

con las verduras, su
contenido de hidratos de
carbono es mayor, por lo

cual son alimentos un poco

mas energéticos. Las
vitaminas y minerales que
nos aportan, también

actlian como antioxidantes.

Su consumo representa u
pilar de nuestro equilibrio
dietético.

y Chirimoya, mandarina,
naranja, manzana,
meldén, pifia, papaya,
naranijilla, frutilla, pera,
y babaco, guineo,
durazno, cerezas,
toronja, uva, Kiwi,
mango, ciruela,
frambuesa, sandia,

n granadilla, guandbana

guayaba, limon.

Energia y Acidos grasos
esenciales.

Ayudan a regular la

temperatura del cuerpo y

protegen los 6érganos
internos.

Aceites, mantequilla,

n

Productos
Lacteos

Proteinas, Calcio y
Vitamina D.

Calcio necesario para
fortalecimiento,

crecimiento y formacion de

huesos. Vitamina D para
mejorar absorcion y
fijacién de calcio en los
huesos.

Leche, yogurt y queso.

Carnesy
Leguminosas

Proteinas.

Necesarias para la
formacion de tejidos y

Cranes de res, carne
pollo, pescado, frejol,

reparacion de érganos.

garbanzo, y huevo

Fuente: Healthy Eating Guide for Kids. Abbott Ntitm.
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5. MI PIRAMIDE PARA PREESCOLARES

Fuente:Departamento de Agricultura de los Estados Unid¢SDA).

Recuerde que esta piramide alimenticia, es undemtegguia para determinar qué

cantidad de cada grupo de alimento se debe brahatéiio.

LA BUENA NUTRICION DEBE ESTAR ACOMPANADA POR LA
FRECUENTE REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA
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6. LOS COLORES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE

6.1 Piramide Alimenticia para preescolares

Mi piramide para preescolares se divide en cinopag de alimentos mas las grasas

y aceites donde incluye:

» Color Anaranjado representa el grupo de los cesgatierivados como arroz,

pastas, pan, cuyas porciones a consumirse debdraseal dia.
Ejemplo de 1 porcion: 1 rodaja de pan, % pan eollY2 taza de Cereal

e Color Verde representa el grupo de los vegetalesjocbrdcoli, tomate,

zanahoria, entre otros. Las porciones equivalealalfa.

Ejemplo de 1 porcion: ¥ taza de vegetales cocinatidaza de vegetales

crudos (lechuga)

* Color Rojo representa las frutas como manzana, peiaeo, frutillas entre

otras cuyas porciones son 3 a 4 al dia.
Ejemplo de 1 porcién: % taza de jugo natural, fafou taza de fruta picada

* Color Amarillo representa las grasas y aceites, clagles deben ser de

consumo moderado, Aceite de oliva, maiz, girasoipta y la margarina.
Ejemplo de 1 porcion: ¥z cucharadita de aceite.

» Color Celeste representa el grupo de lacteos yatos como leche, yogurt,
cuyas porciones son 2 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 1 taza de leche o yogurt

» Color Morado representa el grupo de carnes comnlo pekcado, leguminosas
como fréjol, arveja, lenteja, habas, soya, y fridesos como nuez, ciruela
pasa, almendra, cuyas porciones son de 2 al dia.

Ejemplo de 1 porcion: 1 onza de carne, pescaddo:pdél tamafio de la

palma de la mano, %: taza de leguminosas cocingdiza de frutos secos.
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7.ALIMENTACION DIARIA QUE SU NINO/A NECESITA

7.1 Menu se encuentra dentro de los rangos del Regjimiento Nutricional

necesarios para un nifio/a de 2 afios.

TIEMPO DE " MEDIDA
HORAS COMIDA PREPARACION ALIMENTO CASERA
Leche con Cerelac Leche 1taza
Ceralac
7:00 DESAYUNO Pan 12 um.d,ad
Sanduche de queso Queso 1 porcion
Mantequilla | 1/2 cucharadita
Huevo cocinado Huevo 1 unidad
10:00 MEDIA MARANA Fruta Picada . Papaya 1/2taza
(Fruta de su preferencia)
Espinaca 1/4 taza
Crema de espinaca Papa 1/2 unidad
Leche 1/2 taza
12:00 ALMUERZO Arroz b'ar\‘/‘;%gf” polloal 1 4167 blanco 1/4 taza
Aceite 1 cucharadita
Jugo de Granadilla Pollo 1 porcién
(Fruta de su preferencia) Granadilla 1 unidad
Yogurt de Fruta Yogurt 1 taza
15:00 MEDIA TARDE - -
(Fruta de su preferencia) Frutilla 1/2 taza
Zanahoria 1/4 taza
18:00 MERIENDA Crema de Zanahoria Queso 1 porcion
Papa 1/2 unidad
Leche 1/2 taza
19:00 CENA Colada de Avena Avena 1 cucharada
Azlcar 1 cucharadita

102




7.2 Este Menu se encuentra dentro de los rangos d&querimiento Nutricional

necesarios para un nifio/a de 3 afios.

TIEMPO DE - MEDIDA
HORAS COMIDA PREPARACION ALIMENTO CASERA
Leche 1 taza
Batido de Mango Mango 1 porcién
AzUcar 1 cucharadits
7:00 DESAYUNO Pan enrollado 1 unidad
) Quesc 1 porcién
fosteelcluis Mantequilla 1 cucharada
Mortadela 1 rodaja
10:00 MEDIA Guineo con Cerelac Guineo 1 unidad
' MANANA (Fruta de su preferencia) Cerelac 1 cucharada
Zanahoria Ya4 taza
Caldo de Pollo yuca Y, taza
Pollo 1 porcién
12:00 ALMUERZO Arroz blanco Arroz blanco Y, taza
Puré de Papa Pape 1 unidad
Carne guisada Carne 1 porcion
Jugo de melén Melon Ys taza
. Gelatina en 1 cucharada
Gelatina para preparar
15:00 MEDIA TARDE polvo
Galletas de Sal Galletas 6 unidade:
Leche Y, taza
i Fidec Y4 taze
18:00 MERIENDA Sopa de fideo con queso —
Queso 1 porcion
Papa % unidad
Leche 1 Y% taza
19:00 CENA Colada de Maicena con Maicena 1 cucharada
leche . :
Azucar 1 cucharadita

103




7.3 Este Menu se encuentra dentro de los rangos d&tquerimiento Nutricional

necesarios para un nifio/a de 4 afios.

HORAS | TIEMPO DE PREPARACION ALIMENTO MEDIDA
COMIDA CASERA
Leche 1taza
Leche con chocolate Chocolate 1 cucharada
AzUcar 1 cucharadita
7:00 DESAYUNO Pan enrollado %, unidad
Sanduche de queso Queso 1 porcion
Mantequilla 1 cucharadita
Huevo Huevo 1 unidad
10:00 MEDIA Yogurt de Fruta Yogurt 1 taza
MANANA Cornflakes Cornflakes 1 cucharada
Zanahoria Y4 taza
. Papa % unidad
Sopa de lenteja con carne —
Carne 1 porcion
Lenteja Y4 taza
Arroz blanco Arroz blanco Y4 taza
12:00 ALMUERZO Aceite 1 cucharadita
Pescado a la plancha —
Pescado 1 porcion
ensalada de tomate con Tomate Y. taza
lechuga Lechuga Y, taza
e dE TeETE Naranja 1 unidad
Azlcar 1 cucharadita
15:00 MEDIA TARDE Sandia picada Sandia 1 porcion
Espinaca Y4 taza
18:00 MERIENDA Crema de espinaca Papa %_unidad
Leche Y4 taza
Arroz blanco Y4 taza
Leche 1 taza
19:00 CENA Colada de avena con leche Avena 1 cucharada
AzUcar 1 cucharadita
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7.4 Este Menu se encuentra dentro de los rangos d&querimiento Nutricional
necesarios para un nifio/a de 5 afios.

HORAS TIEMPO DE PREPARACION ALIMENTO MEDIDA
COMIDA CASERA
Leche 1taza
. . Frutilla 1, taze
EEHEE a2 AL AzUcar 1 cucharadita
Cerelac 1 cucharade
7:00 DESAYUNO Platano 1 unidad
. Quesc 1 porcion
Tortilla de verde con queso Aceite > cucharadas
Mantequilla 1 cucharadita
Huevo cocinado Huevo 1 unidad
- Gelatina para preparar Gelatina en polvo 1 cucharada
10:00 MEDIA MANANA Lechz en Solvpo Leche en polv 1 cucharadz
Acelga Y4 taza
Pape % unidac
Locro de acelga con ques Queso 1 porcién
L eche Ya taze
Arroz blanco Arroz blanco Y4 taza
12:00 ALMUERZO Aceite 1 cucharadita
) Pollo 1 porcién
Bistec de pollo Tomate v, taza
Cebolla Y4 taze
Renaclaudia : Renaclaudia 1 porcién
Fruta de su preferencia
. Gelatina para preparar | Gelatina en polvo 1 cucharada
15:00 MEDIA TARDE Galletas de Sal Galletas 5 unidades
Zanahoria Y4 taza
) Leche 1 taza
18:00 MERIENDA Crema de zanahoria Ques 1 porcion
Papa % unidad
Avena 1 ¥ cucharad:
19:00 CENA Colada de avena manzana Manzana 1 unidad
AzUcar 1 cucharadita

A medida que el nifio/a esta creciendo, el requeriemto nutricional va aumentando

y por ende las porciones de alimentos también.

105




8. SUGERENCIAS DE CONSUMO

8.1 En General:

@ Se considera que el nimero de comida para un eifi® ser al menos de cinco al dia,
pero recomendamos que se incluya una sexta comiga de acostarse como se
indicé en los mends anteriores, para que los rifiogplan sus horas de suefios sin
interrupcion, especialmente cuando son pequenios.

€@ Los horarios de cada comida deben cumplirse corobgtivo de cubrir el
requerimiento diario, ya que si al nifio/a le llegtaltar una de estas comidas por un
tiempo prologado, esto afectara su estado nutatioaflejado en bajo peso para la
edad y baja talla para la edad, sin olvidar queaptendizaje también se vera
afectado.

€ El Desayuno es una de las comidas fundamentalesngupuede faltar, ya que
durante el dia es la que mantendra la salud fisieh desempefio intelectual del
nifio/a.
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8.2 En los Alimentos:

€ Al nifio/a no le debe faltar diariamente alimenioss en proteinas como: leche,
gueso, carne de res, pollo, pescado, leguminosas.

@ EIl consumo de pescado minimo debe ser consumideedes a la semana,
para su aporte de acidos grasos esenciales ementdcion.

€ Afiadir aceite vegetal a las ensaladas como aceibdivé, girasol, maiz,
canola, soya.

@ Para asegurar el consumo de frutas, se
aconseja tener en un recipiente frutas lista
para el consumo en el refrigerador.

@ El consumo de fibra que se encuentra en 13
cascara de las frutas, vegetales, cereales
integrales, granos. A pesar de que no se
absorbe es necesario incluirla en la
alimentacién diaria, sirve para regular la
digestion, contribuyendo en la formacion del bacal y asi evitar el
estrefiimiento, que se presenta en la mayoria defios.

@ El aporte de agua pura es esencial, para manteadetuada hidratacion del
organismo. (de 4 a 5 vasos)
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9. ¢CcOMO LOGRAR LA INTEGRACION Y ACEPTACION DE LOS
NINO/AS FRENTE A ALIMENTOS SALUDABLES?

\

€ Segun la edad, los nifios/as al momento de ir dgp@sn
con el padre de familia, pueden ayudar en la sélecz 3

los alimentos como frutas, vegetales de su prefeen

€ Los nifilos/as pueden ayudar a limpiar, pelar, gudoda
diferentes grupos de alimentos.

€ Para llamar la atencién del nifio decore su plaiova
las comidas con alimentos los cuales contengameslo
variados.

€ Afada frutas enteras o picadas en la porcién dalssyry yogurt que se le
brinde al nifio/a.

€ Preparar los alimentos como gelatina, flan, pangeggen moldes de figuras
como caras de ositos, mariposas, frutas.

€ Prepare brochetas con trozos de frutas.

€ Introduzca un vegetal en variadas preparacionesrsmente, en forma de
piqueos o escondido dentro de otro alimento como gpemplo, brocoli
apanado, vainitas en salsa de queso, o0 en forjuegoe como remolacha con

naranja, zanahoria con naranja.
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10. MANIPULACION Y CONSERVACION DE LOS

ALIMENTOS

e \ e » Elegir alimentos que no se encuentren
.:.-'7 o~

. §.‘—~: 1-‘ 3

en mal estado, como golpeados.

» Lavar con frecuencia las manos vy
superficies, donde se esté realizando

alguna preparacion.

» Separar, no hacer contaminacion
cruzada, esto quiere decir guardar cada tipo deeatos en bolsas
distintas.

» Antes de cocinar los alimentos estos deben estadateente lavados y

deben ser cocinados a temperaturas adecuadas.

» En caso de cortar y pelar las frutas y vegetalesnp se van a utilizar en
el momento, guardelos en el refrigerador con pnashty en recipientes
herméticos.

109



11. Recomendaciones

Es importante la union familiar durante las comigasjue es una oportunidad
para formar buenos habitos alimentarios en el aifio/

Evitar la utilizacién de condimentos artificialeslas preparaciones, optando
por condimentos naturales como el ajo, orégancellaiomillo entre otros.

Evite las golosinas como chupetes, caramelos ydasrghatarra como
cachitos, bebidas gaseosas entre otras, ya querppeatucir caries dentales,
sino no hay una buena higiene bucal, también puealesar sobrepeso u
obesidad.

Evite los sobornos durante la comida, esto quiecé djue por convencer a
gue el niflo coma, usted lo va a premiar con alimantsaludable, ya que el
dafio sera mayor que el beneficio.

Usted debe dar &#JEMPLOIngiriendo comida saludable y demostrando
siempre agrado. Por ninglin motivo puede decir gue ¢ual alimento no le
gusta en frente de su hijo/a.

Dele tiempo a su hijo/a para educarlo sobre logfi@as de alimentarse
saludablemente.
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12. AGRADECIMIENTO
Papay mama:

Con esta informacion que ha sido detallada pardast esperamos que sea la
guia a seguir dia a dia, para que logren una apttricion en sus hijos. Los
menus que fueron calculados han sido en base evah#acion nutricional que se
realizé en el Centro Infantil del Buen Vivir “MedmlMilagrosa”, a cada uno de
sus hijos/as, donde se determinaron sus requetmsierutricionales esperados
para su edad.

Los padres de familia que conocen el requerimieraidrico y los tipos de
alimentos que sus nifios/as deben consumir, sidaria educacion en habitos
alimentarios saludables, le estan entregando aigssas un regalo que no tiene
precio “UNA ADULTEZ SANA”, solo depende de usted.

Recuerde que las consecuencias de una mala natpictian ser irreversibles.

iGracias! por el tiempo brindado en la lectura destra “Guia
Nutricional para nifilos/as de 2 a 5 afios”.

También Agradecemos a la Sra. Isabel Piloso, quies brindo toda su
colaboracion al permitirnos que este estudio y um@bn sea realizada, sin
olvidar a todas las tias que también nos apoyaron.

-l AP~

n
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13. FOTOS

HHHHHTIE
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CENTRO INFANTIL DEL BUEN VI
APINNA Mapasingue 2 Mils
Financiado por M
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CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR
APINNA

Este Medalla Milagrosa
Financiado por MIES INFA

Reservados todos los derechos
Prohibida la reproduccion total o parcial de estau@ Nutricional
Por cualquier medio, sin permiso de las Autoras.

Autoras

Diana Elizabeth Angulo Toaza
Darlene Micaela Melendres Rodriguez

2011 - 2012
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11.9 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE TAREAS DURACION NOVIEMBRE | | DICIEMBRE ENERO FEBRERO
N. 112|134 12|34 2|3 1|2
1 |AUTRIZACION DEL CENTRO INFANTIL 1 DIA X
2 | OBJETIVO GENERAL 7 SEMANAS X|X]|X X|X|X|X
3 | TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS 3 SEMANAS X|X|X
4 | REALIZACION DE RECORDATORIO DE 24 HORAS 6 SEMANAS X|X|X X|X|X
5 | INGRESO DE DATOS 2 MESES X|X|X X|X|X]|X X|X
6 | REALIZACION DEL MARCO TEORICO PRIMER BORRADOR 4 SEMANAS X|X]|X X
7 | ENTREGA DEL PRIMER Y UNICO BORRADOR 1 DIA X
8 | CORRECIONES DEL PRIMER BORRADOR 6 SEMANAS XX X|X X
9 | ENTREVISTA CON TUTORES 1 VEZ POR MES X X X X
10 | ENTREGA DE EMPASTADOS 3 DE FEBRERO X
11 | SUSTENTACION 14 DE FEBRERO X
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11.10 FOTOS

TALLIMETRO Y BALANZA

!
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MEDICION DE ESTATURA

NINOS Y NINAS INGIRIENDO EL DESAYUNO

117



ALIMENTACION QUE PROPORCIONA EL CENTRO INFANTIL

DESAYUNO

MEDIA MANANA

ALMUERZO
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MEDIA TARDE

119



11.11 CALCULO DEL MENU PROPORCIONADO POR EL CENTRO INFANTIL

CENTRO INTEGRAL DEL BUEN VIVIR "MEDALLA MILAGROSA"

TIEMPO DE MEDIDA
COMIDA PREPARACION |ALIMENTO CASERA |GRAMOS |CALORIAS |PROTEINAS | GRASAS| CARBOHIDRATOS
Tortilla de huevc huevc 1 unidat 55 86,¢ 6,6 5,¢ 1,2
DESAYUNO 9:00 aceite 1 cucharadit 5 44 1*t 0 5,C 0,C
Yogurl yogurt Ton 1 tazi 20C 27C 7 6,C 47,C
MEDIA MANANA Sandia sandia 1 porcion 30 7,2 0,21 0, 1,7
10:30
Caldo de torre] harine 2 cuctarada 20 70,€ 2,1 0,z 14.,¢
quest 1 onz: 30 69 7,71 4,z 0,¢
aceite 1 cucharadit 5 44.1°F 0 5,C 0,C
choclc 1 cucharadit 5 6,8t 0,18¢ 0,1 1,k
pap: 1 cucharac 10 10,4 0,2 0,C 2.4
SIS ) zanahori 1 cucharac 10 4.4 0,0¢ 0,1 10,C
hierbite 1 cucharadit 5 2 0,22¢ 0,C 0,s
col 1 cucharadit 5 1,2t 0,0¢ 0,C 0,z
Arroz arroz blanc 1/4 tazi 50 182 3,2k 0,z 40,z
aceite 1 cucharadit 5 44,1°F 0 5,C 0,C
Ensalada d
pepino pepino 1 cucharada 10 2,9 0,06 0, 0,7
tomats 1 cucharadit 5 1,3¢ 0,0t 0,C 0,s
12:30 cgbollz 1 cucharad?i 5 2,7 0,1 0,C 0,€
’ limoén 1 cucharadit 5 0,9t 0,0z 0,C 0,z
Jugo de pifi pifi 1 rodaj: 30 15,5 0,12 0,C 4,1
azuca 1 cucharadit 5 19,2 0 0,C 5,C
Carne sudac carne de re 1 onz: 30 53,4 9,7F 1,C 0,&
MEDIA TARDE
15:00 Melén melén 1/4 taza 50 12,5 0,2 0,1 3,2
TOTAL 951,45 37,92 33,0 135,4
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