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RESUMEN

Esta propuesta metodologica se basé en conocer como los padres y la
familia se afectan ante la presencia de un hijo con discapacidad, tanto en lo
emocional y social, lo cual se refleja en la vida cotidiana; se recalcd, que la familia
es un pilar fundamental en el crecimiento del nifio con discapacidad. Es una
problematica que afecta no solo a nivel institucional que es el objeto de estudio,
sino que también afecta y se vive tanto a nivel mundial como nacional. Los
padres al presentarse en esas condiciones tienden a negar que sus hijos sufren
de esta discapacidad, sea cual fuera, sintiéndose inferiores y afectandose
emocionalmente al no saber cual sera el futuro que les tocara vivir con estos
hijos especiales. Este tema se abordd desde el enfoque cognitivo-conductual,
donde el duelo es el eje fundamental en el proceso de la pérdida de las
expectativas que tenian los padres ante la llegada del hijo esperado. El trabajo
con estas técnicas, en talleres, brindo la oportunidad a los padres de resignificar
lo que es tener un hijo con discapacidad, permitiendo asi que en el proceso de
trabajo logre aceptar lo que el duelo reprimid. Este trabajo reflejé la planificaciéon
en base a una metodologia cuanti-cualitativa que permitieron elaborar los
talleres, los mismos que se hicieron de que la relacién entre padres a hijos sea
adecuada. Los resultados obtenidos en las encuestas dieron alineamiento para

confirmar la hipétesis de la problematica.

Palabras claves: discapacidad, duelo, elaboracion del duelo, Terapia cognitiva
conductual, familia, resignificacion, modificacion de conducta, técnicas
conductuales.



ABSTRACT

This methodologic proposan is based in order to know how parents and
the family afeccts in the life of a child with any dissability, regardless if it is
emotional or social, which reflexes in his or her life; it is shown that family is a
fundamental part in a child’s development. Is an issue that affects, not only to an
institutional level that is the study, but it also affects to a national an international
level. Parents when are shown of their kids'condition, they deny it, feeling
themselves as inferior by not knowing what future will they be living with their kids
that have a disability. This topic get the cognitive-conductual approach. Where
the mourning is the fundamental axis in the process of expectancy loss they had
when they were still expecting their child. The work with these techniques, in
workshops, has given the opportunity to the parents to resignify what is is to have
a child with a dissability, allowing that during the process they can accept what
the mourning repressed. This job reflexed the planning based on a quantitative
and qualitative methodology that allowed to do the workshops, the same that
gave place to a proper relationship between parents and their kids. The results

obtained in the quiz probed the hypothesis of the problem.

Keywords: Disablity, duel, elaboration of the duel, cognitive behavioral therapy,
family, resignification, behavior modification, behavioral techniques.



INTRODUCCION

Cualquier persona que presenta una discapacidad, puede tener
obstaculos en su vida y en los distintos ambitos en el que cada individuo se
desarrolla, sea en la parte: intelectual, laboral y social. De hoy en dia la
discapacidad no es una limitacion, debido a que existen formas o métodos de
trabajos especiales, en donde la familia y las instituciones consoliden de manera
estratégica los conocimientos que se implementaran en el desarrollo de las
habilidades e independencia del individuo y que a su vez se permita una
conexion del ser que la presenta con la sociedad que impone parametros

ejecutados para toda persona con o sin discapacidad.

El presente trabajo de sistematizacion tiene como finalidad de elaborar
talleres para incrementar la capacidad en los padres de trabajar el duelo por
medio de la resignificacion de la discapacidad con nifios del Centro Educativo
Hogar de Nazareth, mediante técnicas conductuales permitiendo asi, que los
padres conozcan otras maneras de poder trabajar con estos nifios, reforzar una
mejor relacion filial y lograr alcanzar la aceptacion de los padres con respecto a

lo que es convivir con una persona con habilidades diferentes.

Capitulo |

En el primer capitulo se presentara una breve investigacion sobre la
discapacidad a nivel mundial, nacional, provincial (Guayaquil) e institucional, con
la finalidad de evidenciar que es una situacion que se presenta en las familias de
nuestra sociedad, que sin duda afecta directamente a nivel, emocional y social.
Para esto, se tomara en cuenta temas como la importancia de la familia en la
formacion de un hijo con discapacidad y el planteamiento del problema desde la
terapia cognitivo conductual en la cual salen las técnicas conductuales para el

trabajo de los padres hacia sus hijos.



Esta propuesta ha sido planteada en el Centro Educativo Especializado
Hogar de Nazareth de Fe y Alegria, con la finalidad de promover a los padres
técnicas que ayuden a mejorar la relaciéon que tienen con sus hijos con

discapacidad.

Capitulo Il

En este capitulo se presentaran las bases legales a nivel nacional (LOEI,
Caodigo de la nifiez y adolescencia) y politicas institucionales (Hogar de Nazareth)
asociadas a nuestro trabajo, tomando en cuenta las bases curriculares, la mision
y vision del Centro Educativo Especializado respecto a esta problematica
planteada. Por otra parte se trabajara la fundamentacién tedrica de la corriente
psicoldgica elegida en donde se presentara autores en los cuales nos basaremos

para el desarrollo de los temas a tratar.

Capitulo IlI

El tercer capitulo abarca los objetivos generales y especificos en los que
se basaran los talleres que se elaboraran, teniendo en cuenta el propdsito que
gueremos lograr en los padres para que conozcan mas sobre un hijo con
discapacidad y el trato hacia los mismos. Por otra parte se dara cuenta de los

resultados obtenidos en el trabajo que se realiz6 con los padres.

Capitulo IV

En este ultimo capitulo, se tomard en cuenta los resultados de las
encuestas realizadas anteriormente a los padres del Centro Educativo
Especializado “Hogar de Nazareth”. A través de los resultados se pudo
evidenciar que el término de la discapacidad es poco conocida en estos padres
que de alguna manera no ayuda a elaborar el respectivo duelo y por ende no se
establece una resignificacion del mismo y como consecuencia se vera afectado
el lazo afectivo de los padres hacia sus hijos del no saber como trabajar con

ellos.



Basandonos en los resultados de las encuestas, nos hemos propuesto
realizar talleres a los padres para que conozcan el significado de la discapacidad,
y lo resignifiquen a través de las técnicas conductuales que se ofreceran para
que interpretacion diferente acerca de la discapacidad, es decir, que existen
nuevas maneras de trabajar con ellos y que estas técnicas provean de
herramientas a estos padres para saber qué hacer antelas conductas
inadecuadas de sus hijos y disminuir las reacciones no adecuados de los padres
hacia estos nifios, ayudando asi a tener una mejor vision acerca de la

discapacidad.



CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICA

Problema principal en el que se basa la propuesta

En la actualidad se muestran muchos casos de personas que presentan
discapacidades, lo que llega a generar como consecuencia en la familia de
origen dafios sociales y psicoldgicos, que afectan en distintos ambitos de sus
vidas. Tomando en cuenta nuestra propuesta se debe mencionar que uno de los
efectos de esta problematica se enfoca en mostrar las diversas reacciones que
causa una persona con discapacidad en los padres. Esto se puede evidenciar
en los progenitores cuando presentan conductas desadaptativas ante la
conducta inadecuada de sus hijos, pero dicha reaccion se da por el escaso
conocimiento de lo que respecta el término de discapacidad y su incidencia ante
la dificultad de elaborar el duelo que implica tener un hijo con discapacidad,
considerando que este nucleo familiar muestra cierta afectacién ante el vinculo

parento-filial.

Se exponen dos extremos antagonicos por parte de los padres; tanto la
permisibilidad ante las conductas inadecuadas de sus hijos asi como la
restriccion o imposicion de limites de forma agresiva. La no aceptacion ubica a
los padres a tomar una postura de ser figuras permisibles o intransigente por lo
gue desconocen lo que es convivir con una persona con discapacidad; el ser
muy permeable presenta una distincion ante los demas nifios optando por
consentirlo o catalogarlo de que es un ser especial, con respecto a la
inflexibilidad se presenta un desconocimiento del término discapacidad, en
donde, se muestran expectantes frente a las actividades a realizar de un nifio sin
discapacidad y al no obtener los resultados esperados optan por pegarles o

gritarles.

Un nifio con necesidades especiales genera en la familia una inestabilidad
emocional, mostrando reacciones inesperadas para los padres al no aceptar las
condiciones que presenta el nifio; la llegada de este ser supone una alteracion

no creible en la familia, un momento raro y extrafio para los padres que en un



inicio tenian idealizado a un hijo deseado, vale recalcar que los progenitores con
esta problematica son merecedores de la admiracion puesto que son quienes
forman parte del desarrollo evolutivo de los hijos con discapacidad, ademas
deben jugar un papel importante tanto en la parte afectiva, psicolégico y

emocional del nifio.

Las consecuencias de la no aceptaciéon no excluyen al proceso de duelo,
el cual se estructurara dentro del &mbito psicologico, ello conlleva cambios en su
vida personal y repercute en sus sentimientos por lo que se reacciona con ira o
tristeza y el no resignificar este abrupto con la realidad que produce dolor,
fundamentando “que para estos padres un hijo con discapacidad es una

responsabilidad de por vida ya que nunca sanara”.

Al referirnos del término de discapacidad hacemos alusién de que es una
problemética que afecta a nivel socio-familiar, por esta razén la Organizacion
mundial de la Salud menciona que “La discapacidad es un fenomeno complejo
que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive” (OMS, 2018)Dentro de este
concepto se define lo que significa una persona con discapacidad y como influye

en la familia.

Conforme a una investigacion realizada por la universidad Guadalajara
menciona: “Ninguna familia se encuentra preparada para afrontar una situacién
de discapacidad, es decir, no tiene los suficientes conocimientos sobre la
discapacidad que tiene que enfrentar, esta informacion la va a ir adquiriendo
cada integrante de la familia, segun la situacion y el rol que a cada uno le toca
vivir’. (Garcia, Bustos, 2015)

Segun el Informe de la Organizacion Mundial de la Salud sobre la
Discapacidad: Se estima que mas de mil millones de personas viven con algun
tipo de discapacidad; o sea, alrededor del 15% de la poblacion mundial (segun
estimaciones de la poblacion mundial del afio 2010). Esta cifra es superior a las
estimaciones previas de la Organizaciéon Mundial de la Salud, correspondientes

a los afios 1970, que eran de aproximadamente un 10%. Segun la Encuesta



Mundial de Salud, cerca de 785 millones de personas (15,6%), de 15 afios y mas
viven con una discapacidad, mientras que el proyecto Carga Mundial de
Morbilidad, estima una cifra préxima a los 975 millones (19.4%). La Encuesta
Mundial de Salud sefiala que, del total estimado de personas con discapacidad
110 millones (2,2%), tienen dificultades muy significativas de funcionamiento,
mientras que la Carga Mundial de Morbilidad cifra en 190 millones (3,8%), las
personas con “discapacidad grave” (el equivalente a la discapacidad asociada a
afecciones como la tetraplejia, depresion grave o ceguera).Solo la Carga
Mundial de Morbilidad mide las discapacidades infantiles (de 0-14 afios), con una
estimacion de 95 millones de nifios (5,1%), 13 millones de los cuales (0,7%)
tienen “discapacidad grave”.(Zoellick, Chan, 2011)

En el Ecuador, el Gobierno de la Revolucion Ciudadana ha asumido el
reto de construir una “Patria para todos y todas”, una sociedad mas justa y
solidaria que promueva la inclusion social de todos los sectores, especialmente
de aquellos grupos que requieren atencion prioritaria como es el caso de las
personas con discapacidad. En nuestro pais, de acuerdo al VI Censo de
Poblacion y V de Vivienda (INEC, 2001), el porcentaje de la poblacion
ecuatoriana que sefala tener discapacidad fue de 4.7%, datos que en el
transcurso de una década ascendié a 5.6%, segun los datos del VII Censo de
Poblacion y VI Vivienda (INEC, 2010). Por otro lado, el estudio “Ecuador: la
discapacidad en cifras” (CONADIS - INEC, 2005), establece que el 12.14% de la
poblacién ecuatoriana tiene algun tipo de discapacidad; y, el estudio bio-psico-
social Mision Solidaria Manuela Espejo, da cuenta de 294.803 personas con

discapacidad.(Consejo Nacional de la Igualdad de discapacidades, 2013- 2017)

Solo en la Zona 8, que comprende Guayaquil, Duran y Samborondén, hay
81.090 personas carnetizadas, segun Omar Garay, responsable de las
Discapacidades en la Zona 8. El sostuvo que a partir del 2008 estas personas

fueron visibilizadas y atendidas.(Zambrano, 2016)

Con el modelo social, la discapacidad pas6é a ser comprendida como

una experiencia de desigualdad compartida por personas con diferentes



tipos de deficiencias: no son ciegos, sordos o personas con lesiones medulares
enclaustrados en sus particularidades corporales, sino personas con
deficiencias, discriminadas y oprimidas por la cultura de la normalidad. (Diniz,
Barbosa, Rufino, 2009)

La postura de la sociedad haciendo relacion con la cita anterior,
sobrepone una etiqueta como personas menos utiles ante la normativa, lo cual
se considera un problema para las familias un cierto grado de preocupacion por
cuanto a que la sociedad minimiza las posibilidades de que un nifio-adolescente-
adulto pueda formar parte de la misma independientemente de las condiciones

en las que se presenta.

La poblacién trabajada fue a padres con nifios que fluctian en edades de 5
a 9 aflos que se encuentran ubicados en el sector de la entrada de la 8 en el
Centro Educativo Hogar de Nazareth de Fe y Alegria. La directora del plantel
indica que dentro de la institucion se trabaja aproximadamente con 70nifios con
diferentes discapacidades, dentro de la institucion se trabaja basicamente en la
educacion funcional, hay necesidades para cada nifio y se planifica segun el

caso.

La problematica con respecto al ambito escolar, en el momento que se tiene
un nifio con discapacidad en una institucion regular, genera en los profesores
mas trabajo de lo normal, por el cual, requiere el docente buscar estrategias o
formas para que el nifio esté a la par con sus demas comparieros en cuanto al
nivel académico, llevando como consecuencia cansancio y frustracion tanto a
padres como docentes en trabajar con nifios que presentan necesidades
educativas especiales asociados a una discapacidad y un retraso mayor.

Existen distintos casos de discapacidades dependiendo el grado en donde
hay nifios independientemente de su nucleo familiar, que logran adquirir dentro
del proceso de aprendizaje, habilidades y destrezas para su desarrollo dentro de
una institucion regular; en otros casos, existen nifios con discapacidades en
donde los docentes de un institucién educativa regular no logran el objetivo de

que el nifio se instruya con lo que se le ensefia, pero esto se da por la ausencia



en cuanto al desconocimiento del tipo de ayudaque los padres muestran al
trabajar con estos nifios, por lo tanto, se presenta la derivacién a un centro
educativo especializado en la cual se trabaja junto a los padres de manera

estratégica y personalizada ante las necesidades de un nifio con discapacidad.

Planteamiento del problema desde el enfoque cogniti  vo
conductual.

Previo al desarrollo del marco teorico basado desde la terapia cognitivo-
conductual, es importante tener en cuenta lo que significa la elaboracion del
duelo de los padres que desconocen como sobrellevar las condiciones que
presenta un hijo con discapacidad, en donde las consecuencias se evidencian
en la forma de pensar, actuar frente a este individuo no esperado, tal como:
negarse, sus emociones son desadaptativas y sus comportamientos no son
adecuados con el nifio que presenta la discapacidad, es decir, tienden a no
brindar su total atencion. Hay casos en donde no solo se puede decir que hay
padres que al tener un hijo en esas condiciones tomen esa forma injusta de

tratarlo.



CAPITULO 2

BASES LEGALES, BASES INSTITUCIONALES Y BASES
TEORICAS

Bases Legales

Constitucion del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 44.-El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

(Asamblea Nacional Gobierno del Ecuador, 2008)
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Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art. 4.- Derecho a la educacién.- La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucién de la Republica y condicién

necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos.

Son titulares del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita
en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacién
permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes
del Ecuador. El Sistema Nacional de Educacion profundizara y garantizara

el pleno ejercicio de los derechos y garantias constitucionales.

Caddigo de la Nifiez y Adolescencia (Ley No. 2002-100 )

Art. 6.- Ilgualdad y no discriminacioén.-  Todos los nifios, nifia y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinion politica, situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicidon propia o de sus

progenitores, representantes o familiares.

Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifia s adolescentes con

discapacidad.- Los nifios, niflas y adolescentes con discapacidades tienen
derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su nivel de
discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas a recibirlos y a
crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagodgicas, de evaluacion y

promocién adecuadas a sus necesidades.

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar.-  La familia es el nucleo basico de
la formacion social y el medio natural para el desarrollo integral de sus miembros,
principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y proteccion del
Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer plenamente

sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.
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Sus relaciones juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas
y, por lo mismo, irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos

expresamente previstos por la ley, son también imprescriptibles.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiento del hogar, en el cuidado,
crianza educacion, desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos

e hijas comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la rela cion parental.- Los
progenitores y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro,
respeto y las consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar los
derechos y atributos inherentes a su condicion de persona y cumplir sus
respectivas funciones y responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad.
(Congreso Nacional, 2003)

Plan Nacional del Buen vivir (2013-2017)

Garantizar la proteccion especial universal y de ca  lidad, durante el ciclo de

vida, a personas en situacion de vulneracion de der  echos

c. Generar e implementar el Sistema Integral de Proteccion Especial en todo el
territorio nacional, de manera articulada entre niveles de gobierno, que garantice
la prevencion, proteccion, atencion, acogida, reparacion y restitucion de los
derechos de las personas victimas de violencia, abandono, maltrato o abuso,
eliminando barreras a los casos que no se denuncia o no constituyen delito, con

pertinencia cultural y enfoques de género, discapacidad y generacional.

d. Generar e implementar un sistema integral de referencia de victimas de

violencia, maltrato, abuso y otras formas de vulneracion de derechos, con
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pertinencia cultural y énfasis en nifios, nifias y adolescentes, mujeres, personas

LGBTI, adultos mayores y personas con discapacidad.

Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contrib uyan a mejorar las

condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

a. Masificar las actividades fisicas y recreativas en la poblacion, considerando
sus condiciones fisicas, del ciclo de vida, cultural, étnico y de género, asi
como sus necesidades y habilidades, para que ejerciten el cuerpo y la mente
en el uso del tiempo libre.

(CONSEJO NACIONAL DE PLANIFICACION (CNP), 2017-2021)

Ley Organica de Discapacidades

Articulo 27.-Derecho a la educaciéon.- EIl Estado procurara que las personas
con discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema
Nacional de Educacion y del Sistema de Educacién Superior, sus estudios, para
obtener educacién, formacion y/o capacitacién, asistiendo a clases en un
establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de educacion

escolarizada, segun el caso.

Articulo 28.- Educacion inclusiva.- La autoridad educativa nacional
implementara las medidas pertinentes, para promover la inclusién de estudiantes
con necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico
tecnolégicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion

escolarizada.
Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulara, emitira y supervisara

el cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos los afios e

incluira lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas

13



especiales, con énfasis en sugerencias pedagogicas para la atencion educativa
a cada tipo de discapacidad. Esta normativa serd de cumplimiento obligatorio
para todas las instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.

Articulo 35.- Educaciéon co-participativa.- La autoridad educativa nacional y
los centros educativos inclusivos, especiales y regulares, deberan involucrar
como parte de la comunidad educativa a la familia y/o a las personas que tengan
bajo su responsabilidad y/o cuidado a personas con discapacidad, en la
participacion de los procesos educativos y formativos, desarrollados en el area
de discapacidades.

( Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2012)

El acuerdo Ministerial 0295-13 (MINEDUC)

Emitido el 15 de agosto del 2013, por medio del cual se expide la normativa
referente a la atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales
en establecimientos de educacion ordinaria 0 en instituciones educativas

especializadas establece:

Articulo 2: “regular los mecanismos del Sistema Nacional de Educacién para la
atencion a las personas con necesidades educativas especiales, asociadas 0 no
a una discapacidad, a través de las Instituciones Educativas Especializadas
(IEE), los establecimientos de educacién escolarizada y las Unidades de Apoyo
a la Inclusién (UDAI)”

Articulo 13: “La educacion inclusiva tiene como debe entenderse como
responsabilidad y vocacion en todos los establecimientos de educacion
escolarizada ordinaria, los cuales deberan adoptar las medidas necesarias para
permitir la admision de aquellos estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas o0 no a una discapacidad. Los establecimientos de
educacion escolarizada ordinaria, respecto a su rol activo para la inclusién
deberan responder a los objetivos de la cultura inclusiva, velando por la

construccion del conocimiento y el vinculo educativo entre docentes y

14



estudiantes, aceptando la individualidad de todos los nifios, nifia y adolecente en

el sistema escolar.”

Articulo 17: *“Las instituciones de educacion escolarizada ordinaria haran
enfasis en el principio de flexibilidad establecido por la LOEI para las
adaptaciones curriculares que permita una mejor atencion a los estudiantes con
necesidades educativas especiales”.

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2015)

Bases Institucionales

A continuacion se describiran la resefia historica del Centro de Educacion
Especializado “Hogar de Nazareth” Fe y Alegria y las politicas de la institucion
que estén relacionadas con el tema de nuestra propuesta, dejando de lado no
por ser menos importante las politicas anteriores sino mas bien estas politicas o

reglas institucional aportan al contenido que se pretende trabajar.

José Maria Vélaz de nacimiento chileno de padres espafioles. A medida de
su trabajo en el colegio San José de Mérida empezd su experimento en la que
concluy6 en la formacién de redes de escuelas y es asi que en 1960 fue
bautizada con el nombre de “Fe y Alegria”.

El centro de Educacion Especializada “Hogar de Nazareth” de Fe y Alegria
fue fundada el 4 de julio del 2016 con aproximadamente 30 estudiantes
distribuidos en los grados desde inicial a 8vo de basica, estando a cargo de la
coordinacion del Centro la Lcda. Gardenia Gonzalez, al cabo de unos meses e
iniciando el nuevo periodo lectivo 2017-18 con aproximadamente 40 estudiantes
se confié la direccibn a Sofia Alvarado Espinoza Msc y del presidente y
representante legal de la Asociacion de Fe y Alegria Nacional Lcdo. Carlos
Vargas R. Msc.

La institucion Centro de Educacion Especializado “Hogar de Nazareth”

frente a la problematica anteriormente mencionada es “plantear a todos los nifios
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a que puedan recibir una educacion de calidad con atencion especializada para
la poblacién que esta afectada con discapacidad intelectual y fisica, teniendo
como objetivo el desarrollo de habilidades y destrezas en las dos areas ya
nombradas”(Mgs. Alvarado, 2017)

MISION: Esta basado en valores en la que se ayuda al préjimo en
situaciones de necesidad y a padres de escasos recursos y excluidos que no
tienen las posibilidades de dar una adecuada atencion para sus hijos que
presentan discapacidades diferentes y asi contribuir a la transformacion de la

sociedad.

VISION: Es que la poblacién afectada con diferente tipo de discapacidad
fisica e intelectual obtenga la posibilidad de una atencién oportuna para el
desarrollo de sus destrezas y capacidades especiales y mejorar su calidad de

vida con dignidad.

Bases tedricas de la discapacidad

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias
son problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las limitaciones
de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las
restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones

vitales. ( Organizacion Mundial de la Salud, s.f.)

De acuerdo al Reglamento General a la Ley de Discapacidades, en su
capitulo 1l de la persona con discapacidad, Art. 3.- PERSONA CON
DISCAPACIDAD: Para efectos del cumplimiento de las disposiciones de la ley y
el reglamento, se considerard persona con discapacidad a toda persona que,
como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales y/o sensoriales,
congénitas o adquiridas, previsiblemente de caracter permanente se ve
restringida en al menos un treinta por ciento de su capacidad para realizar una

actividad dentro del margen que se considera normal, en el desempefio de sus
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funciones o actividades habituales. (Consejo Nacional de la Igualdad de
Discapacidades, 2000)

Partiendo de los conceptos acerca de la discapacidad, se infiere que la
discapacidad es el déficit del funcionamiento como tal del ser humano, tanto en
las areas psiquica y fisica, lo que conlleva a esta dificultad de la interaccién con
la sociedad. Para esto se considera que el término discapacidad, puede lograr
afectar al individuo de distintas maneras. Conforme a la MINEDUC, AAIDD,
vemos gue la discapacidad presenta una subclasificacion en la que se mostraran

a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1. Formas de discapacidad
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Discapacidad
Sensorio Motora

Discapacidad Intelectual

Discapacidad

Discapacidad

cognitiva

Sensorial

La dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion
entre una dificultad especifica para para manipular objetos o acceder a
diferentes espacios, lugares y actividades que realizan todas las personas, y
las barreras* presentes en el contexto en el que se desenvuelve la persona.
(MINEDUC, 2007)

Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento
intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en
habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios.(AAIDD, 2010)

Caracterizada por alteraciones tanto en el funcionamiento neurolégico, como
dificultades en la adaptacion al medio. Dentro de la discapacidad cognitiva
encontramos el retardo mental leve, moderado y severo, autismo y Sindrome
de Down.

(CINDES, 2011)

Discapacidad de uno de los sentidos y por lo general se utiliza para referirse
a la discapacidad visual o auditiva; sin embargo, los otros sentidos también
pueden desarrollar discapacidades. Ceguera, pérdida de vision, sordera y

pérdida de audicion, discapacidades olfativas y gustativas.(NARIC, 2014)

Tabla 1. Formas de discapacidad. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran,
Daniela. 2017

Una vez que se conocieron los tipos de discapacidades de manera

especifica, se menciona también que existe otra forma de discapacidad

denominada discapacidad mdltiple.
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La discapacidad multiple se caracteriza por la presencia de distintas
discapacidades en diferentes grados y combinaciones: discapacidad
intelectual, auditiva, motora, visual, autismo, paralisis cerebral, algunos
sindromes especificos, epilepsia, hidrocefalia, escoliosis y problemas de
comportamiento. Pueden tener un rango variable, dependiendo de la
edad, asi como de la combinacion y severidad de sus discapacidades.
(Vega, 2011)

Se menciona la discapacidad multiple como parte de este trabajo puesto
gue el campo de estudio cuenta con niflos que presentan varias discapacidades,
se recalca que tener este tipo de discapacidad no solamente es por la suma de
las mismas que puede tener la persona, sino también la conexion y funcion que
tienen entre si afectando significativamente el nivel de desarrollo en cuanto a la
comunicacioén, en el aprendizaje y todo lo que tiene que ver con las posibilidades
funcionales por lo cual requieren de total atencidén, apoyo permanente y

generalizado.

Este proyecto de sistematizacion se enfocara especificamente la
discapacidad que tiene que ver en el area cognitivo e intelectual, autismo,

pardlisis cerebral y sindrome de Down.

Discap acidad Intelectual

De acuerdo con el DSM V, considera esta discapacidad como trastorno
del desarrollo intelectual: La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo
intelectual) es un trastorno que comienza durante el periodo y que incluye
limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento
adaptativo en los dominios conceptual, social y practico. Se deben cumplir los
tres criterios:

A. Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la
resolucién de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el
juicio, el aprendizaje académico y el aprendizaje a partir de la
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experiencia, confirmados mediante la evaluacion clinica y pruebas de

inteligencia estandarizadas individualizadas.

B. Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracasos del
cumplimiento de los estandares de desarrollo y socioculturales para la
autonomia personal y la responsabilidad social. Sin poyo continuo, las
deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, la participacion
social y la vida independiente en mdltiples entornos tales como el hogar,

la escuela, el trabajo y la comunidad.

C. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de

desarrollo. (Morrison, 2014)

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios” (Verdugo, Schalock, 2010)

Por otro lado se menciona también el Autismo, ya que es otro punto que

se enfocara en el trabajo de titulaciéon como parte de la discapacidad.

Autismo

El autismo es un trastorno biolégico del desarrollo que causa severas
dificultades en la interaccién social y en la comunicacién; se asocia a una
conducta estereotipada, intereses restringidos, dificultad en la comunicacion y
limitacion de intereses y actividades con patron estereotipado y repetitivo.
(Varela-Gonzélez, Ruiz, Vela, 2011)

Paralisis Cerebral Infantil

La pardlisis cerebral se define segun los Nacional Institutesof Health (NIH)

como un trastorno motor no progresivo, que debuta precozmente en el recién
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nacido, y afecta a una o mas extremidades, con espasticidad o paralisis
muscular. (Lopez-Cantarero, 2007) Entonces la pardlisis cerebral es una
discapacidad cronica del sistema nervioso central caracterizada por un control
como un fendmeno del movimiento y la postura, que aparece a edades
tempranas, y no como resultado de una enfermedad neuroldgica progresiva, la
pardlisis cerebral, si esta asociada a otras discapacidades, se lo puede
denominar como retos multiples también llamadas multidiscapacidades tanto

motriz, sensorial y se ve afectado a nivel intelectual.

Sindrome de Down

El sindrome de Down, 0 “mongolismo”, término con el que histéricamente
se le denominé basandose en algunas de sus caracteristicas fisicas que los
hacia semejantes a los nativos mongoles de Asia, continla siendo hoy un
importante problema de salud para los profesionales que los manejan a pesar de
los avances realizados en su rehabilitacion y tratamiento. Dicho sindrome es
causado por una alteracion en la separacion del cromosoma 21 durante el
proceso de formacion del nuevo ser que sucede tras la fecundacion. (Gomez,
Castro, 2008)

Dentro del trabajo que se va a realizar, se abordard todas estas
discapacidades y como a nivel social afecta al nucleo familiar, principalmente a

quien padece de algun tipo de discapacidad ya mencionadas.

Familia

La familia conyugal ha sido siempre conocida. Surge fundada en lo
biolégico para arropar a la Madre e Hijo. Surge en todas las culturas de una
pareja heterosexual de adultos y con fines de procreacion. La supervivencia de
la especie ha requerido primero la proteccion de la maternidad y después la
paternidad, lo que llevo a la convivencia de la pareja. Este modelo, desde su
perspectiva mas nuclear y extendida alrededor de dicho ndcleo y extendida
alrededor de dicho nucleo, es el que se mantiene en la practica totalidad de los

paises. (Sanchez, 2008)
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Reacciones emocionales de los padres ante el nacimi  ento de
un hijo con discapacidad

Es necesario tener presente las consecuencias que implica la
discapacidad en el nifio y posteriormente las reacciones de los padres frente a

esta situacion.

“En el momento en que se diagnostica una discapacidad a un nifio,
ademas de la propia realidad de la enfermedad, hay que tener en cuenta la fuerte
repercusion que acomete en el entorno familiar, sobre todo en los padres del
pequefio, que ven como todos los ambitos de su vida cambian para siempre”
(Déu, 2013)

Hay que tomar en cuenta que la discapacidad que presenta el hijo opta
también en afectar en los padres evidenciando diferentes reacciones
emocionales que indudablemente impacta a su salud mental. Ante esto, son
progenitores quienes evidenciaran para toda su vida dedicaciéon y atencién en

su hijo que presenta una discapacidad.

Ante las respuestas que los padres tienen de todo lo que implica la noticia
de un hijo con discapacidad, se puede evidenciar la necesidad de ellos por
proteger a su fragil hijo, generando asi un cuidado exagerado y un estado de
ansiedad y desesperacion por querer que su hijo responda con normalidad y al
no saber qué hacer con ellos pueden presentarse incluso tratos inadecuados
hacia sus hijos, poco interés entre padres-hijos. Esta reacciones emocionales en
los padres, se genera de la negacion ante el reconocimiento de la discapacidad,
del cual se conoce las etapas del duelo psicoloégico que se mencionan mas

adelante.

Importancia de los padres ante un hijo con discapac idad

De acuerdo a la problematica del capitulo | acerca de la discapacidad en la
familia, es necesario recalcar formas para manejar la misma, es decir, que no se

vea a este hijo con discapacidad como un problema en la familia sino como un
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ser comun el cual necesita de los mismos cuidados y atencidén que cualquier otro

nifio sin una discapacidad.

“La familia le debe de ofrecer apoyo, afecto y seguridad al nifio
aumentando su autoestima y motivandolo a que pueda realizar las cosas si él lo
desea, solo de esta forma podra obtener éxitos en su vida cotidiana, ademas, es
necesario ensefarles a sus hijos como deben comportarse en los diferentes
contextos” (Chacoén, 2015)

Es importante considerar a la familia como este pilar fundamental para un
nifio con capacidades especiales, tomando en cuenta que la familia esta como
primer contexto socializador en el crecimiento integral de este nifio, puesto a que
la familia debe asumir la responsabilidad de la formacion del nifio o nifia con
discapacidad, apoyandolos de una manera moral, afectiva, material de la
educacion que permitira al nifio a introducirse como cualquier nifio (regular) en
la sociedad y mediante su crecimiento pueda ser ingresado a un centro

educativo.

Importancia de la escuela ante un niflo con discapac  idad

Como se ha mencionado anteriormente acerca de la discapacidad en cuanto
a la problematica dentro de una institucion educativa, es que, si un nifio presenta
multiples discapacidades, se vea integrado en una comunidad educativa
dependiendo de su necesidad o de la discapacidad que tenga, sea esta leve,

moderada, grave o profunda.

“La seguridad del nifio se vera reflejada en la integracion con sus demas
comparieros al hacer amigos y no reprimirse por la discapacidad que presente,
al contrario, llevara una vida comun es por ello que es fundamental que exista
relacion entre Padres de Familia- Escuela- Apoyo Especializado en base a esto

ellos buscan técnicas, meétodos, estrategias, ejercitacion para poder integrar al
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nifio con la sociedad, en donde se respete sus dificultades individuales, y su ritmo

de aprendizaje” (Chacén, 2015)

Si es un nifilo que no ha adquirido las habilidades preparatorias que son de
gran importancia dentro del proceso inclusivo, es recomendable que tenga una
educacién especializada donde podra ir adquiriendo habilidades y destrezas
necesarias, pero si es un niflo que reune las condiciones necesarias para una
inclusion educativa, se le debe brindar todo el acceso, igualdad de oportunidades

y sobre todo el respeto a la diversidad.

Duelo

Cuando los padres reciben el diagnostico de su hijo, se genera un
desequilibrio emocional ya que todo padre tiene expectativas de que su hijo
llegue sin problemas al mundo, y debido a esto los padres pasan a un duelo por

la pérdida del hijo ideal (sano) a un hijo que presenta una discapacidad.

“Reaccion de pérdida de un ser amado o una abstraccion equivalente. El
término “duelo” viene del latin dolus (dolor) y es la respuesta emotiva natural a
la pérdida de alguien o de algo. Se manifiesta en el proceso de reacciones
personales que siguen a una separacion o a cualquier tipo de pérdida”
(Maldonado, 2012). Haciendo hincapié en los casos de los padres que presentan
un hijo con discapacidad atraviesan por este trabajo de duelo, por lo tanto, este
trabajo de duelo surge a partir del conocimiento del diagndstico que presenta su
hijo.

Por otra parte, “El duelo es una respuesta emocional adaptativa y normal
ante una pérdida. Se denomina duelo al proceso de adaptacién a la nueva
realidad que tenemos cuando sufrimos una perdida emocional en nuestras
vidas”, (Escudero, 2014). Teniendo en cuenta lo citado se puede decir que una

persona que se encuentra en el proceso del duelo normalmente pasa por un
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estado de inestabilidad emocional ante la noticia de algo inesperado y le

resultara dificil tramitar la aceptacién de la nueva realidad.

En otro caso Francis, Angeles manifiesta, “El duelo es un estado de
pensamientos, sentimientos y actividades que experimenta el ser humano ante
la pérdida. Si bien la pérdida de un trabajo, de una relacién de pareja, de un
familiar, de un suefio, de un deseo entre otros son pérdidas importantes en la
vida de una persona, lo que implica la necesidad de elaborar un proceso de
duelo”. (Angeles, 2013)

A partir de las distintas definiciones acerca del duelo, se puede concluir
que este, es la respuesta emocional adaptativa cuando la persona se encuentra
en una situacion que le genera sufrimiento y esta a su vez involucra totalmente
la personalidad del sujeto quien lo atraviesa, es decir, todas sus funciones,
actitudes, defensas y la diferente relacion con los demas se veran afectadas a
causa del duelo. Cuando se habla de duelo también se refiere a la pérdida del
ser esperado por el cual se ha depositado un gran valor afectivo, en este caso el
tener un hijo con discapacidad es un duelo en si, puesto que es la muerte de un

suefio o las expectativas del hijo sano o esperado.
A continuacidn se mostrara cual es el proceso de duelo que atraviesa el
ser humano cuando se encuentra frente a la pérdida de un ser querido que no

esta en el mundo, como también la pérdida del ser esperado por los padres, es

decir, la llegada de un hijo con discapacidad.

El proceso de duelo de los padres de hijos con disc apacidad
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Para encontrarse frente a la pérdida de un ser o de algo preciado, es
necesario pasar por las etapas del duelo. Varios autores mencionan diferentes
etapas de duelo, es decir, que algunos autores mencionan tres, cinco y mas de
7 etapas de duelo. En el presente trabajo se centrara especificamente en cinco
etapas mencionadas por la Doctora Kibler Ross (2006) que se mostraran en el

grafico 1.

ACEPTACION

Tranquilidad
Confianza. .

100% Indign acidrg ;

W, Incertidumbre

T s|an
Frustracién

llustracion 1. Proceso de duelo segun Kubler — Ross

La primera etapa es la negacion:  Aqui la persona recibe la noticia de la
pérdida; la primera reaccion es de negar “No, no puede ser cierto”, pues la
persona quisiera permanecer en un mundo donde lo que paso, nunca paso, es
desear que lo que estad ocurriendo no sea verdad, es desear que sea una
pesadilla.

Generalmente, esta negacién se utiliza como un mecanismo de defensa
gue entra en accion frente a la angustia, para dar tiempo a que la persona pase
a las acciones, pues la noticia deja paralizado al afectado y le cuesta aceptar la
realidad, la niega, lo cual en primera instancia protege del ataque percibido. La

autora lo define como una defensa provisional. (Angeles, 2013)

Otro punto que es pertinente mencionar, que en este primer momento hay

que hacer una diferencia entre los padres que en el momento del embarazo ya
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conocen que el nifio viene con alguna enfermedad a los padres que ya recibieron
la llegada de su hijo sin saber que viene alguna discapacidad por lo que se da a

notar conforme pasa el tiempo.

Los padres en el momento del embarazo, al conocer que el nifio vendra
con alguna discapacidad, tienen ventajas en el que hacer con ese nifio. No con
esto los padres no reciben este primer momento, normalmente perturbara su
estado emocional, pero este momento los padres tienen alternativas para saber
qué hacer con el nifio: una vez que nace (ya conociendo la noticia), investigar
acerca del diagnéstico del nifio para asistir constantemente al médico y controlar
su diagnostico o durante los primeros meses de embarazos los padres tienden
irse por el camino dificil por temor a no saber que les deparara el futuro con un

bebé con discapacidad optan por el aborto.

Por otro lado, cuando los nifios nacen, los padres quizas no sepan que el
nifio viene con alguna discapacidad, al pasar del tiempo, se dan cuenta que algo
no anda bien y utilizan este mecanismo de la negacion, mostrando la seguridad
de que como es aun pequefio, es seguro que después si lo hard, pero no sera
asi y es donde esta primera fase no sera facil tramitarla, en donde los
pensamientos y emociones se veran mezclados sin encontrar una salida para su

sufrimiento.

La segunda etapa es la experimentacién de lairao  enojo: Al llegar a
la comprension de que la pérdida es real, los sentimientos que embargan al
doliente son de ira, rabia y resentimiento, es una manera en que el dolor se
disfraza. Aqui existe la pregunta constante en la mente ¢ Por qué yo?, ¢ Por qué
a mi? El enojo se desborda a una persona especifica, hacia todos o hacia la
persona con discapacidad. El culpar a otros es comdn y sirve como un
canalizador del dolor temporal, pero también se da el caso de culparse a si
mismo, es decir que en esta etapa la persona busca en quien desquitarse, a
quien culpar, y puede ir moviendo su enojo como pieza de ajedrez, de una
persona a otra. (Angeles, 2013)

Relacionando con los padres en general que presentan hijos con

discapacidad suele inevitablemente hacerse preguntas a si mismos o que suelen
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culpar a otros, lo cual es normal y estas actitudes de alguna manera les sirve
como una via del dolor temporal, cabe recalcar que hay casos que la persona
que se encuentra en abundante sentimiento de culpa o ira suelen buscar en
quien desquitarse como una manera de desplazar su rabia del sufrimiento, en
este caso la madre, padre o ambos sufren tras la causa de tener un hijo con

discapacidad.

La tercera etapa es la negociacion: en esta etapa la persona solo
intenta aplazar la aceptacion de lo que esta viviendo, a través de hacer acuerdos
con ellas misma, con Dios o con alguien mas, sélo se puede ver que la persona
no quiere darse cuenta de la que esta pasando y no permite dejar salir sus
sentimientos de enojo o culpa. Esta etapa representa un intento por posponer
por tiempo indefinido la realidad de la pérdida. Antes de la pérdida se realizan
pactos para que tal evento no suceda y posteriormente a dicho evento se
encaminara a disminuir el dolor. (Angeles, 2013)

Se puede concluir que en esta fase, los padres se detienen en el en no
darse cuenta de la situacién que les produce dolor, en donde no permiten que
nuevamente se presenten sentimientos desadaptativos para no entrar en un
estado depresivo, es decir, que en esta fase para ellos buscan formas para
mantenerse ocupados emocionalmente y que de alguna manera los ayuda a no

verse sumergidos en el dolor.

La cuarta etapa es la depresion:  El doliente se da cuenta de lo inevitable
de la pérdida, si la ira no fue externalizada lo mas probable es que el periodo de
tristeza sea mas profundo y de mayor dolor. Es una etapa de desesperanza, de
una verdadera y profunda tristeza, donde la persona se da cuenta que la vida no
volvera a ser como antes y tampoco sabe como sera de ahora en adelante.
(Angeles, 2013)

Es el momento de apoyar a quien se siente mal pero dejandole vivir esa
fase. Como la mariposa que por si misma debe romper el capullo de seda para

que la sangre aflore a sus alas y pueda mostrarlas en su esplendor, no podemos
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ayudar a la persona que esta en esta fase responsabilizandonos por el de su
etapa depresiva. Debe vivirla, gestionarla y aprender de ella. Pero no debemos
dejarle solo o la finalizacion mas probable ser& el abandono. (Cuadrado, 2010)

Ante lo qgue menciona el autor es que es importante que existan personas
gue ayuden al ser que esta deprimido y por ende no juzgar la manera que la
persona experimenta el dolor, escuchar lo que les comparte. Se entiende que en
esta etapa sirve para que el ser doliente exprese libremente el dolor por la
perdida, en estos casos para los padres que estan vivenciando la pérdida de las

expectativas del hijo esperado.

La quinta y Ultima etapa es la aceptacion:  Solo es posible si ya se han
superado las cuatro etapas anteriores, es un estado donde el dolor ha cesado.
Puede llegar a un estado de aceptacion con paz y dignidad. Llegar a esta etapa
no quiere decir que al doliente le gusta esta nueva realidad, simplemente acepto

gue su vida cambio y que no hay vuelta de hoja. (Angeles, 2013)

Llegar a esta etapa requiere de mucho valor y tiempo, no se intenta decir
gue el proceso de duelo se tiene que pasar una sola vez, habra ocasiones que
se deberan recorrer varias veces y no precisamente en orden para llegar a la
aceptacion. Para que los padres puedan tener un acercamiento a este ser
diferente, necesitan atravesar por un proceso de aceptacion y a su vez
establecer una reorganizacién consigo mismo para enfrentar su vida junto a esa

persona que no es como lo habian esperado.

Elaboracion del duelo

La elaboracion del duelo es un proceso por el cual no podemos fijar un
tiempo especifico, pero es evidente que ese tiempo no puede perturbarse, es

algo complicado, ya que supone la desvinculacion interna del hijo ideal y el
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acercamiento a una realidad: la del hijo con discapacidad. “Es un proceso largo
pero necesario para la reconstruccion de un lugar interno nuevo para el nifio que
ha nacido, para poder llegar a desear ser padres de ese hijo. Este proceso

conduce a una progresiva aceptacion de la realidad”. (Torres, 2009)

La Psicologia Clinica y la Salud | expresan que “Para una buena elaboracion
y superacion del duelo no es aconsejable querer huir de esas sensaciones de
dolor, pues no se “pueden enfrentar si no se sienten; lo contrario seria la
negacion de la perdida, lo que llevaria a comportamientos desadaptativos”
(ACEPDI, 2012)

Partiendo de este concepto podriamos relacionar que la elaboracion del
duelo en los padres con hijos con discapacidad desde en el enfoque cognitivo
conductual, no es cuestion de escapar de la realidad sino mas bien a cambiar la
forma de pensar de los padres a través de la resignificacion de lo que es tener
un hijo con discapacidad. Esto se espera lograr a través de un proceso
psicoeducativo atribuyéndole técnicas conductuales, las mismas que pueden ser
aplicadas con sus hijos como una manera de trabajar ante la conducta
inadecuada del nifio que presenta la discapacidad, ya que por medio de estas
técnicas estos cambios le pueden ayudar a sentirse mejor en su proceso del

duelo.
Resignificacion

Partiendo de que la resignificacion, es parte fundamental de este trabajo
de titulacion debido a que este término es lo que hara que se realice una mejor
elaboracion del duelo para los padres de lo que puede significar un hijo con
discapacidad y cobmo manejarlo.

La resignificacion es el proceso en el que se juega la posibilidad de que
una experiencia dolorosa fortalezca a la persona desarrollando no solo una
nueva forma de comprenderse a si misma y su contexto, sino también la
posibilidad de emprender un proceso reparatorio que le permita crecer desde lo

que ha sufrido. Este proceso implica que la persona tenga la oportunidad de
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verbalizar lo vivido y a partir de ello modifique la interpretacion que le habia dado.
(Zavala, 2012)

Es pertinente mencionar que la resignificacion se la puede divisar y
explicar desde distintas areas, tales como: en la parte social, emocional y

espiritual.

Es comun observar que normalmente las asociaciones nacen como
pequefios grupos en los que padres y madres de personas con discapacidad se
reunen con el fin de apoyarse mutuamente y hacer algo por sus hijos, Ya el mero
hecho de juntarse con alguien que esta en la misma situacién que uno puede
resultar de gran ayuda, por el apoyo emocional que se recibe, por la referencia
gue supone conocer la experiencia de otros, por la informacion que se obtiene,
etc. (Azkoaga F. F., 2015)

En fin se puede concluir entonces que en el area social, la resignificacion
que pueden hacer los padres para superar su duelo podria de ser posible,
participar con otras agrupaciones en familias, amigos o con personas que
también se encuentran en las mismas situaciones, al hacer esto, es una manera
por la cual se permiten escuchar a otros que viven o han vivido situaciones
similares, teniendo asi la oportunidad de intercambiar experiencias de otros,
sintiendo asi el apoyo de que no son los Unicos que se encuentran en
circunstancias dificiles, de esta forma es como se busca ayudar a resignificar su

dolor.

Es importante, entender que cuando los padres no logran una
resignificacion espiritual, tienden aponer de manifiesto los sentimientos
mencionados anteriormente en la etapa del duelo principalmente en este punto
en donde llegan a renegar la realidad en donde converge Dios en este proceso
de duelo, mostrando pensamientos de “Esto es un castigo de Dios”, estas
reacciones pueden ser entendibles debido a que se encuentran en una situacién
vulnerable a causa de la convivencia de un hijo con discapacidad y saber que
este escenario no cambiara. La resignificacion se la puede observar en esta

area, cuando los padres logran sumergirse en la dimension espiritual, es decir,
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llegan a darle un sentido a la situacion a su dolor desde la fe sea cual sea su
creencia. La espiritualidad cristiana como una dimension de la persona que se
inscribe de manera profunda en su proceso de crecimiento personal y, de un

modo particular, en el proceso de resignificacion. (Zavala, 2012)

Desde el punto de vista de la resignificacion emocional, se puede
entender que esta implica poder simbolizar todas aquellas emociones no
encontradas al momento de enterarse de la discapacidad de su hijo; lo que hace
que se tenga que aceptar a este bebe, el cual necesita aiun mas cuidados que
un bebé sin discapacidad. Se puede decir entonces que los padres aceptan a
este nifio dandole una nueva interpretacién por medio de la reorganizacién de
sus pensamientos y deshaciendo asi los sentimientos de culpa. Generando en
la relacion padre-hijo la unién y el apoyo en su diario vivir ya que ambos estan
dispuestas sin limites ni expectativas que sobrepasen su ideal en el crecimiento,

desarrollo y aprendizaje del hijo.

Modificacion de conducta

Es la aplicacién sistematica de los principios y las técnicas de aprendizaje
para evaluar y mejorar los comportamientos encubiertos y manifiestos de las

personas y facilitar asi un funcionamiento favorable. (Pear, 2008)

La caracteristica de esta técnica nos permite sefialar objetivamente que
cambios son necesarios en el momento de evaluar los comportamientos siendo

este el mejor indicador del grado de solucién del problema alcanzado.

Relacion de la resignificacion con la modificacion de conducta

La resignificacion permite a los padres a elaborar el duelo acerca de la
discapacidad, viéndolo desde una perspectiva beneficiosa y a su vez dando
herramientas para trabajar de una manera adecuada con el hijo que la presenta.
Por otra parte, por medio los talleres permiten que los padres puedan interiorizar

y se permitan desarrollar relaciones favorables en las distintas areas
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mencionadas en la resignificacion, y que poco a poco se pueda cambiar ciertos
comportamientos que podrian ser inadecuados hacia sus hijos, como es la poca
paciencia, falta de atencion e incluso tratos inadecuados. Se relaciona estos dos
términos puesto que a través de la resignificacion de lo que para los padres
significa nuevamente la discapacidad, ayude a presentar e implementar otras
conductas adecuadas para con sus hijos y asi exista una mejor calidad de

convivencia y un aprendizaje en el diario vivir.

Técnicas Conductuales

Extincidn : La extincién es mas efectiva si se combina con un reforzador

positivo ante la presencia de la conducta deseada (Martin & Pear, 2012)

Este procedimiento debe ser aplicado a cualquier conducta mal
aprendida. Consiste en, una vez identificado el reforzador, suprimirlo para que
tal conducta desaparezca gradualmente, es decir, en no dar la recompensa que
la mantiene. La suspension de reforzamiento debe ser completa; no se debe
administrar nunca para esa conducta (si no estariamos recompensando de
“forma intermitente”, que como hemos visto antes es un procedimiento para
mantener la estabilidad de una conducta). Sera mas efectiva cuando se preste
atencion positiva (se administren consecuencias positivas) a otras conductas
alternativas a las que se quiere eliminar. Cuando se utiliza este método al
principio se produce un aumento momentaneo de la conducta que precisamente

se quiere eliminar. Hay que esperar a que pase este.

Economia de fichas

Es un caso especial de la aplicaciéon del refuerzo y de la extincion. En vez
de utilizar los premios o reforzadores directamente, se emplean fichas que
después se intercambiaran por una variedad de actividades agradables y bienes
de consumo. Los privilegios utilizados como premio sélo podran obtenerse a
través de fichas y, si es necesario, las conductas indeseables se eliminan

empleando la técnica de la pérdida contingente de las mismas. Sus ventajas son
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claras: es un sistema independiente del estado momentaneo de deprivacion,
evita el problema de la saciacion, no interrumpe la conducta y ensefia autocontrol

(demora del reforzamiento). (Martin & Pear, 2012)

Implica cuatro pasos:

» La definicion especifica y clara de los objetivos.
» Eleccion de diversos incentivos o premios a los que se podra acceder
mediante la realizacion de conductas especificas, y fijacion de “precios en

fichas” para cada uno de ellos.

Uso y cambio “monetario” de las fichas como incentivo. Deberemos tener en

cuenta que:

e Las fichas deben administrarse una vez realizada la conducta, y con la
mayor inmediatez posible.

» Eltipo de fichas (puntos, estrellas...) dependera de las caracteristicas del
individuo.

« La persona ha de poder elegir entre diversos premios para intercambiar.

« Debe mantenerse un equilibrio entre las fichas que se ganan y las que se
gastan. Que no cueste demasiado y se dé por vencido; que no cueste tan
poco que se pueda llegar a saciar.

* El precio de los premios debe estar ajustado a la frecuencia de su
consumo, a las preferencias de la persona y a su coste econdémico.
También se tendra en cuenta la numeracion que la persona conozca.

» Es conveniente fijar cuando se van a hacer los intercambios y estipular un
sistema de ahorro (todos los dias puedo obtener pequefios reforzadores
y ahorrar para conseguir un refuerzo mayor). Por ejemplo, Maria se hace
siempre la remolona para ir al colegio, no siempre hace los deberes y no

ayuda en casa.

Aislamiento o tiempo fuera
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Es un procedimiento que puede ser de suma importancia, cuando no se
puede eliminar el reforzador que mantiene la conducta. Lo que se hace es
apartar a la persona de la situacién en la que logre a descubrir cuando realice la
conducta que deseamos suprimir. Puede hacerse dejandole en su cuarto y
llevandose de la habitacidén todo el material, juguetes, etc., poniendo al nifio de
cara a la pared, en “el rincon de los aburridos” o llevandole a un cuarto especial.
(Martin & Pear, 2012)

La primera vez que se aplique se dejara claro que hasta que no cese la
conducta no se dejara de “aislar”. Antes de aplicar el aislamiento conviene dar
una sefial o aviso para intentar que sélo la aclaracion verbal tenga poder de
controlar la conducta problematica que deseamos eliminar. Por ejemplo, si el
nifio tira arena a sus amigos, la madre dice jeso no se hace! o jno se tira arena!
y le sienta un rato a su lado. Durante ese tiempo no se le dirige la palabra al nifio,
ni se le echa la bronca durante y después del periodo de aislamiento. Luego se

da opcion a seguir jugando.

El tiempo de aislamiento serd aproximadamente de un minuto por cada
afo de edad, siendo util hasta los 15 afios. Demasiado tiempo da opcion a buscar
otras actividades, y debemos asegurarnos que no obtiene recompensas. Si en
una semana el procedimiento de aislamiento no da resultado sera mejor cambiar

de procedimiento.

Costo de respuesta o castigo negativo

Consiste en quitar, como consecuencia de la conducta, algo que gusta
(algun reforzador disponible). Se llama también castigo negativo porque se
suprime algo que gusta, pero no hace uso de estimulaciéon aversiva. (Martin &
Pear, 2012)

Desvanecimiento
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Es una técnica mediante la que se pueden mantener las conductas en
ausencia de apoyo externo o instigadores. Cuando se habla de desvanecimiento
hace hincapié a la retirada gradual de las ayudas que se presentan mientras se

ensefa una conducta (Martin & Pear, 2012)

Desvanecimiento tiene dos fases:

Fase aditiva: En la que se van proporcionando ayudas cada vez mayores hasta
que el nifio lleva a cabo la conducta objetivo.

Fase Sustractiva: En la que se van retirando gradualmente las ayudas
facilitadas, si fuera necesario durante este proceso de desvanecimiento
propiamente, se puede volver a introducir las ayudas iniciales, hasta lograr el

objetivo final.

El desvanecimiento de los instigadores pues llevars e a cabo de varias

formas:

» Disminuyendo la intensidad del instigador una vez que el nifio imita la
ayuda
» Demorando el tiempo un poco mas en cada intento antes de ayudar

» Disminuyendo la extension de la ayuda.

Moldeamiento

Es un procedimiento la cual es usada para instaurar una conducta que
aun no existe en el repertorio de una persona. No es posible instaurar una
conducta nueva utilizando unicamente el refuerzo o el control de estimulo, ya

gue la conducta nunca se ha emitido porque no se conoce. (Beck, 2008)

Encadenamiento
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TECNICAS DIFERENCIAS

Desvanecimiento | Refuerza la respuesta final deseada en presencia de

aproximaciones cada vez mas semejantes al estimulo final
deseado.

Moldeamiento Reforzar aproximaciones sucesivas, cada vez mas

parecidas a la respuesta final deseada.

Encadenamiento | Se refuerzan con insistencia las conexiones especificas

estimulo — respuesta que componen la secuencia.

Para aplicar la técnica de encadenamiento, en primer lugar hay que

descomponer la conducta compleja en sus eslabones mas sencillos; éstos se

irAn enlazando y reforzando en la secuencia apropiada. Los procedimientos de

encadenamiento hacia atras (Martin & Pear, 2012):

Presentacion de la tarea completa: EIl nifio intenta todos los pasos
desde el principio hasta el final de la cadena en cada ensayo y continGia
con ensayos de la tarea total hasta que aprende todos los pasos.
Encadenamiento hacia delante:  Primero se ensefia el paso inicial de la
secuencia, luego el primero y el segundo se ensefan juntos, después

los tres primeros pasos y asi hasta que se adquiere la cadena total.
Encadenamiento hacia atras: Es la variante mas empleada y consiste
en iniciar la ensefianza de una conducta compleja por el dltimo paso a
eslabon de la secuencia de conductas de que se compone. El hecho de
comenzar el encadenamiento por el final, continuando hacia atras, se

debe a la cercania del reforzador.

Tabla 2. Diferencia entre, desvanecimiento, moldeamiento y Encadenamiento.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
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CAPITULO 3

PROPOSITOS Y LOGROS

Antes de desarrollar este capitulo es importante saber que la familia de
origen, representa una guia en el proceso de desarrollo de los hijos, teniendo en
cuenta que estas figuras parentales tienen el papel de trabajar constantemente,
ser pacientes y perseverantes con el objetivo de alcanzar buenos resultados,
mediante talleres acerca de la modificacion de conducta de los padres hacia sus
hijos aplicando las técnicas conductuales que se encontraran dentro de los

mismaos.

El presente trabajo promueve el interés de las practicantes para brindar

mayores saberes a los padres acerca de las técnicas conductuales que pueden
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ayudar al desarrollo integral de los estudiantes entre 5 a 9 afios que poseen

necesidades educativas especiales.

La propuesta planteada consiste en capacitar a los docentes sobre las
técnicas conductuales para que puedan aplicarlas en el dia a dia con los alumnos

y de esta manera complementan con los trabajos en casa.

Teniendo en cuenta esta problematica, con la aplicacion de esta

propuesta se busca:
Objetivo general de la propuesta:

Determinar la importancia de las técnicas conductuales mediante talleres
aplicadas en padres con nifilos de 5 a 9 afios del centro educativo especializado
Hogar de Nazareth de Fe y Alegria para ayudarlos a elaborar el duelo por medio

de la resignificacion de la discapacidad.

Objetivos especificos:

e Desarrollar talleres que le permitan a los padres resignificar la
discapacidad que presentan sus hijos, con la finalidad de darles
perspectivas diferentes para manejar esta situacion que les resulta dificil.

e Comparar los pensamientos que los padres tenian previos a los talleres
con los pensamientos actuales para saber si se logro interiorizar
conductas adecuadas con sus hijos.

e Elaborar actividades creativas dentro de los talleres que ayuden a los
padres de familia a involucrarse a las tareas que se desarrollan en casa
para mejorar las relaciones familiares que tengan un nifio con

discapacidad.

Pretensiones Iniciales
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e Permitir a los padres que expresen sus emociones mediante la

comunicacién verbal y no verbal para integrar distintos conocimientos

entre ellos.

e Propiciar los talleres con el fin de que los padres puedan lograr tener

actitudes positivas con sus hijos a través de las técnicas conductuales ya

su vez ayude el desarrollo de aprendizaje de sus hijos con discapacidad.

e Flexibilizar las diferentes conductas inadecuadas de los padres, la cual se

originan por los comportamientos no adecuados de sus hijos con

discapacidad.

Poblacion beneficiada

La propuesta a desarrollarse serd dirigida al Centro Educativo

Especializado “Hogar de Nazareth” de Fe y Alegria del cantén Guayaquil en la

provincia del Guayas; la misma que se pretende trabajar con los padres de nifios

de 5 a 9 afnos.

Estrategias de la propuesta para padres y docentes

A continuacion, se realizara una valoracion de las distintas conductas que

los padres tienen con sus hijos, sabiendo que estas pueden ser adecuadas y/o

inadecuadas, para lo cual se tomaran en cuenta solo las inadecuadas:

Valoracion de las conductas

no adecuadas de los padres.

Estrategias

Estrategia Cognitiva

Espacio de escucha

Recaudar informacion por medio de este
espacio, logrando asi que los padres
reflexionen sobre sus conductas inadecuadas y
puedan sustituirlas a conductas adecuadas

para un mejor desarrollo con sus hijos.
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Estrategia Conductual

Roll playing

Ubicar a los padres en el lugar del hijo para que
conozcan y entiendan las conductas que este
suele tener.

Aprender aplicar las técnicas conductuales en

el momento adecuado.

Estrategias Afectiva

Encuestas tomadas a los padres

Recolectar informacion mediante esta

herramienta de como es la estructura familiar y

el desenvolvimiento de las relaciones

intrafamiliares.

Tabla 3.Valoracion de las conductas no adecuadas de los padres. Elaborado
por: Flor, Doménica; Moran. Daniela. 2017

Por otra parte, se hizo una valoraciéon a los docentes para saber como es

la relacion del padre con hizo que presenta una discapacidad dentro del salén

de clases.

Valoracion de las relaciones de

padres a hijos expuestas por el

docente.

Estrategias

Estrategia Cognitiva

Escucha activa de las

observaciones de los docentes

dentro del salén.

Recaudar informacion por medio de este
espacio, logrando asi que los docentes
dieran sus puntos de vista acerca de como

los padres deberian trabajar con sus hijos.

Estrategias Afectiva

Encuestas tomadas a los docentes

Obtener informacion mediante esta
herramienta de cdmo es la relacién de los
padres con sus hijos y de como es la
del

situaciones de un trato no adecuado de

reaccion docente frente a las

padres a hijos.
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Tabla 4. Valoracién de las relaciones de padres a hijos expuestas por el docente.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

Estrategias referentes al desarrollo de los tallere s

Es importante en esta propuesta trabajar a través de talleres con
actividades dinamicas y creativas que le permitan a los padres interactuar,
propiciando actitudes positivas en ellos, los mismos que se han planteado en
base a las respuestas encontradas en las encuestas, lo cual se toma en cuenta

las siguientes estrategias a trabajar:

Valoracioén de los

talleres

Estrategias

Estrategia Emocional

Comunicacion verbal y

no verbal

Por medio de esta estrategia pretendemos que, a
través de las actividades, los padres concienticen
mediante la resignificacion lo que es tener un hijo
con discapacidad. En este momento los padres
evidencian sentimientos,

sus emociones 'y

necesidades.

Estrategia Afectiva:

Manejo de la tristeza

Expresion de sus
emociones

Saber como los padres pueden manejar las
emociones cuando vuelven a la cuarta fase del

duelo (depresion)

Estrategia Cognitivo —
conductual

“Como saber tratar a mi

hijo con discapacidad”

“Apliquemos técnicas
conductuales a nuestros

nifos”

“Conozcamos otras

técnicas para modificar

Reconstruir pensamientos positivos por
pensamientos negativos en los padres para un
mejor trato con sus hijos.

Proponer técnicas adecuadas para disminuir
conductas inadecuadas en los nifios que
presentan necesidades educativas especiales

asociadas a una discapacidad.

Establecer técnicas adecuadas para disminuir

conductas inadecuadas en los nifios que
presentan necesidades educativas especiales

asociadas a una discapacidad.
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conductas inadecuadas

de nuestros nifios” Obtener una visibn general de los padres,

reconociendo sus fortalezas y debilidades al
“Grupo Focal” momento de trabajar con sus hijos con

discapacidades y a un futuro controlar sus

impulsos.

Tabla 5. Estrategias y valoraciones del desarrollo de los talleres

Actividades que se pretenden realizar en la propues ta

Lo que se pretende dentro del trabajo de sistematizacion es evaluar a los

padres por medio de:

Encuestas para los padres para conocer las caracteristicas positivas y
negativas que presentan sus hijos con discapacidad.

Observacion de las conductas agresivas y/o permisivas de los padres
hacia sus hijos dentro de los salones de clases obstaculizando el proceso
de aprendizaje que aporta la institucion.

Por medio de un grupo focal se realiz6 la comparacion de cambios
conductuales en los padres, antes y después de los talleres a

desarrollarse.

Por medio de la obtencién de los resultados de las encuestas de los padres,

se procede a realizar talleres con relacidon a las necesidades que se encuentran

dentro de los mismos. Estos talleres se realizaron con la finalidad de:

Ofrecerles un espacio en donde los padres puedan expresar sus
emociones, contando sus experiencias de tener un hijo con discapacidad.
Elaborar el duelo de los padres mediante la resignificacion para una mejor
visualizacion y trabajo con estos nifios.

Brindarles actividades dentro y fuera del Centro Educativo corroborando

las actitudes e interacciones positivas de padres a hijos con la finalidad
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de que el nifio logre en su proceso lento, adaptarse a las reglas impuesta

por los padres.

e Mediante técnicas conductuales se realizaron actividades para que los

padres conozcan la forma adecuada de aplicarlas con sus hijos.

Resultados esperados con el grupo de los talleres

A lo largo del trabajo que se realizo en las practicas Pre profesionales,

nace la idea de aplicar o realizar talleres que permitan a los padres tener

actitudes adecuadas vy resignifiquen lo que para ellos es la discapacidad, el

planteamiento de esta propuesta se centra especificamente en lograr que los

padres se interesen por manejar estas sugerencias por medio de talleres

tedricos-practicos desde la corriente cognitivo-conductual. A continuacion, se

mostrara un recuadro donde se evidencia las actividades que se desarrollaron

dentro de los talleres con los padres:

Fomentar en los padres: actitudes y

normas.

Actividades

Expresar sentimientos o emociones

Primer encuentro de interaccion entre
padres dentro de los talleres, favoreciendo

a su vez la integracién comunitaria.

Implantarles a los padres firmeza vy
constancia para la aplicacion de las

técnicas.

Conclusiones de los padres al
final de cada taller

Roll Playing

Juegos

Actividades grupales

Retroalimentacion entre

padres

Tabla 6. Resultados esperados con el grupo de los talleres. Elaborado por:

Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

44




Resultados obtenidos de las encuestas realizadas a

Durante este proceso de sistematizacion, se obtuvo informacion a través

de encuestas, las mismas que se realizaron previos a la elaboracion de talleres

para padres.

Dentro de las encuestas realizadas se tomé en cuenta el desconocimiento
acerca de la discapacidad, partiendo de la problematica de como los padres no
le dan un trato adecuado a sus hijos y estos a su vez se desquitan con los nifios
porque ellos presentan ciertas conductas que el padre no puede manejarlas por

la falta de conocimiento.

1. Usted es:

4%

POBLACION

u MADRE

m PADRE

OTRO FAMILIAR

llustracion 2. Tabulacion de la poblacion que particip6 en la encuesta.

Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

22 madres

7 padres

1 abuelos

Andlisis: La poblacion a trabajar fue de 48 padres la cual solo se logro realizar
las encuestas a 30 representantes. El porcentaje de otro familiar es del 4% vy la
cantidad total es de una abuela. El porcentaje de padres de familia es del 23%
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con la cantidad de 7 padres. Por altimo, el mayor porcentaje de representantes

es del 73% que fueron las madres con una cantidad de 22 personas.

2. Su edad se encuentra entre

8
7
w 6
=
S ]
<
=) 3
) 2 o
1
0 I
25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 |50 A MAS
®m PADRE 1 1 3 1 1
® MADRE 7 5 5 3 1 1
OTRO FAMILIAR 0 0 0 0 1

llustracion 3. Tabulacion del rango de edades de los encuestados. Elaborado
por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

Andlisis: Se divide en rangos de edades 25-29 afios con un 27%, en el rango
de 30-34 con un 20%, en el tercer rango 35-39 afios de edad con un 27 %familiar,
en el cuarto rango de afos de edades tenemos 40-44 con el 13% en el quinto
rango tenemos de 45-49 y 49 con un 10%, y 50 afios a mas, con un 3%. Los

padres que asisten a la institucion.

3. Antes de tener un hijo, ¢ Conocia usted lo que es una

discapacidad?
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LA DISCAPACIDAD
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= PADRES 0 0 4 2 1
= MADRE 0 1 3 5 13
OTRO FAMILIAR 0 0 0 0 1

llustracion 4. Tabulacion de la respuesta de los encuestados de la
pregunta 3: ¢ Conocia usted lo que es una discapacidad? Elaborado por:
Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

Andlisis: En la cuarta pregunta de las evaluaciones, el mayor porcentaje fue de
50% en padres de familia la cual indicaron que antes de tener un hijo, no tenian
conocimiento sobre lo que es una discapacidad, un 23.3 % tenian poco y un 23.3
muy poco conocimiento respecto a la discapacidad antes de haber tenido un hijo
con necesidades educativas especiales y un3.4% lo suficiente. De la
problematica establecida se da reflejo que la mitad de la poblacion desconocia

sobre lo que es una discapacidad.

4. . ¢Cree usted que la discapacidad se cura?
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= TAL VEZ 5 11 0

llustracion 5. Tabulacion de la respuesta de los encuestados de la pregunta 4:
¢,Cree usted que la discapacidad se cura? Elaborado por: Flor, Doménica;
Moran Daniela. 2017

Analisis: Ante el desconocimiento se puntta con el 10% de madres que creen
que la discapacidad tiene cura, un 27% que no se cura y un 36% tal vez, en
hombres se puede observar que el 17% creen que tal vez tiene cura la
discapacidad, el 7% que no se cura y un 3% que no se cura la discapacidad por
parte de otro familiar. Como se sabe la discapacidad no tiene cura ni tampoco
se cura, pero si llega hacer funcional mediante terapias que se establezcan en
la persona que tenga discapacidad.

5. ¢Qué caracteristicas considera que tiene su hij  0?
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llustracion 6. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a la
pregunta 5. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

PADRE MADRE OTROS

Es independiente 0 4 1
Entabla una conversacion y relacion con el medio 0 4 1
Realiza actividades sin ayuda 0 5 1

Tiene buen sentido del equilibrio y esta llegando a

tener mejor coordinacion. 1 5 1
Reconoce algunas letras, cifras y palabras. 1 4
Le gusta aparentar que sabe leer y escribir. 0 5 0

Es amigable y esta ansioso por complacer a los

demas 0 7 1
Aprende a distinguir entre lo que es bueno y lo que

es malo. 1 4 1
Reconoce cuando se encuentra en un estado de

peligro 1 8 1

Andlisis: Las caracteristicas sobresalientes que dieron resultado en las
encuestas, la cual el padre sefala que tiene su hijo que presenta discapacidad
son de reconocer cuando se encuentra en un estado de peligro, es amigable y
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esta ansioso por complacer a los demas, realiza actividades sin ayuda, tiene
buen sentido del equilibrio y esta llegando a tener mejor coordinacién, le gusta
aparentar que sabe leer y escribir.

6. ¢Cuales son las dificultades que considera que tien e su hijo?
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llustracion 7. Respuesta de los encuestados acerca de las dificultades que
consideran que tienen sus hijos con discapacidad. Elaborado por: Flor,
Doménica; Moran Daniela. 2017

Andlisis: Aparecen cuatro caracteristicas que se consideran una dificultad en
los nifios de 5 a 9 afios del centro Educativo Especializado Hogar de Nazareth,
el proceso de aprendizaje es lento con 17 puntajes por parte de las madres, 3 en
padres y 1 en otro familiar. Como segunda caracteristica de mayor puntaje es:
se aburre con facilidad en donde aparece 5 acertijos por parte de los padres, 14
en las madres y 1 en abuelo (otro familiar). Se observa en el grafico que otra
caracteristica que presenta alto puntaje es golpea a los demas sin ninguna razén
con una cantidad de 3 puntuaciones para los padres y 7 para las madres. Se
puede considerar que la mayor poblacion fue de madres en donde presenta un
alto puntaje en la caracteristica muchas veces no puede realizar las actividades
por si solo con un numero de 19.
7. Una vez que usted se enterd que su hijo presenta  ba una

discapacidad ¢ Como usted se sinti6?
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llustracion 8. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a la
pregunta 7. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
Analisis: En la octava pregunta de las evaluaciones, 13/30 representantes con
un porcentaje de 44% indicaron que se sintieron triste/decepcionado
considerando este una gran puntuacion. EI 20% con varias elecciones de
sentimientos. El sentimiento alegria con el 17% y el 19% con las diferentes
emociones que fueron elegidas muy poco. Dando relevancia al sentimiento de
tristeza/decepcion, la cual se encuentra en la etapa de depresién, como aquel
momento que pierde las esperanzas y cae en un momento de abandono del ser

como tal, y se dara cuenta que las cosas no seran igual.

8. Considera que un hijo con discapacidad es un obs  taculo a nivel:
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llustracion 9. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a la
pregunta 8. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
Andlisis: En esta estadistica el 76% de representantes indicaron que no hay
ningun obstaculo, el 10% como un obstéculo familiar, el 7 % méas de una, y el 3,3
% tanto social como laboral, fueron los porcentajes establecidos para visualizar
los obstaculos que se presentan para el desarrollo de un hijo con discapacidad
en los diferentes niveles. El 76 % mayor puntuacion muestra que no existe
ningun obstaculo para convivir con una persona que presenta discapacidad, los

padres indicaron que son felices ahora que tienen a sus nifios.

9. Cuando su hijo presenta problemas de conductas en u na

determinada situacion ¢ Cual es su reaccion?
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llustracion 10. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a

las reacciones emocionales que tienen frente a los problemas de conducta que

presentan sus hijos con NEE. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela.
2017

Andlisis: Se evidencia en esta estadistica que el 50% de representantes
reaccionan enojados, seguido del 24% que suelen ser compresivos; el 13%
reacciona triste, el 7% suelen tener mas de una reaccion, y el 6% entre
reacciones violentas, decepcionado y un tanto por ciento que no hay ninguna
reaccion. Se muestra que la reaccion mas relevante es estar molesto, o enojado
con su hijo cuando presenta un problema de conducta que el nifio realiza y esto
fue sefialado por la mitad de la poblacion. El enojo muchas veces no deja que la

persona sea sabia al momento de actuar.

10. ¢ Qué implica tener un hijo con discapacidad?
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llustracion 11. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a
la pregunta 9. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

Analisis: Es una pregunta bastante complicada de responder, pero en su
mayoria la respuesta de los padres fue, que tener un hijo con discapacidad es
una prueba de Dios, muchos respondieron que Dios pone a pruebas cuando la
persona en su pasado ha tenido antecedentes con conductas malas y en el
presente le han cobrado esas deudas, otros indicaban que simplemente Dios
pone a estos nifios en cada familia como un angel.

11.Considera que la institucién ha ayudado a su hi  jo en el desarrollo a

nivel:
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llustracion 12. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con respecto a
la pregunta 11. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
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Andlisis: La institucion ha sido de gran ayuda para los padres y para los nifios,
los nifios han adquirido mayores aprendizajes, y han podido desarrollarse a nivel
intelectual, afectiva y conductual, los padres en ciertas encuestas indicaron que
la escuela ha sido de gran beneficio, y los docentes les han ensefiado a como
manejarse con las conductas de sus hijos, y ellos han visto como los docentes
tratan a sus hijos y adquieren mayores conocimientos partiendo del trato que le
dan.

12.Si pudiera aprender algo mas acerca de la disca pacidad y como

manejarla ¢ Qué le gustaria aprender? Elija 3 opci ones.

Una mejor relacion con mi hijo

Que mi hijo sea independiente

Que mi hijo logre tener una adecuada relacion familiar y social
Que mi hijo sea autbnomo

Que mi hijo mejore su conducta

Analisis: Escogieron tres temas la cual los mas relevantes fueron Que el hijo
mejore su conducta, ser independiente, una mejor relacion con sus hijos. Estos
temas dados por los padres y madres de familia se los tomaron en cuenta para
poder elaborar los talleres con respecto a la modificacion de conducta de los

nifilos y para mejorar la relacion parento-filial.
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Resultados obtenidos de las encuestas a Docentes

1. Considera Usted que la principal educacién deln  ifio con
discapacidad es:

45
4
3,5
3
2,5
2
15
1
n
" CASA ESCUELA AMBOs  MASENLA | MASENLA
CASA ESCUELA
™ DOCENTES 0 0 4 1 0

llustracion 13. Tabulacion de la respuesta de los docentes con respecto a la
pregunta 1. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela 2017

Analisis: En su gran mayoria los docentes, indicaron que la educacioén principal
de los nifios que presentan discapacidad, es en la escuela y en la casa, puesto
gue en la casa se ensefia principios y valores y emiten sus reglas, y estas se
reflejan en la escuela, y lo que hacen los docentes es ensefar y moldear sus
actitudes, la cual los hijos pueden imitar las conductas de sus padres, dando asi
el vivo ejemplo de aquellos.
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2. ¢Cudles son las problematicas que se vivenciade  ntro del aula
de clases?
PROBLEMATICA VIVENCIAL EN EL AULA
4
@ 3,5
o 3
s 2
o
: )
E 1
= 0,(5) -
AGRESION | AGRESION | AGRESION POCA
FISICADE | VERBAL ENTRE | ATENCION
LOS DE LOS PARES DE LOS
PADRES PADRES PADRES
HACIA SUS | HACIA SUS HACIA SUS
HIJOS HIJOS HIJOS
®m DOCENTES 1 1 1 4

llustraciéon 14. Tabulacion de la respuesta de los docentes con respecto a la
pregunta 2. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017

Andlisis: Un docente indicd que existe agresion verbal y agresion fisica, y otro
indica que existe agresion entre pares. La mayoria de los docentes indicaron que
la problematica que mas se evidencia en el aula de clases es la poca atencion
de los padres hacia sus hijos. La poca atencion de los padres hacia sus hijos es
una problematica muy notoria dentro del centro de educacién especializada,
pues los padres muchas veces asisten por compromiso para recibir el bono de

discapacidad.
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3. ¢Cual es su reaccion al presenciar un trato inad  ecuado del

padre hacia su hijo?

REACCIONES PRESENCIALES EN EL AULA
4,5

3,5

2,5

Titulo del eje
[\

1,5

1
-
0

ME ACERCO  SEPARO AL NINO | BUSCO AYUDA
HABLARLE AL DEL AL BIENESTAR
REPRESENTANT =~ REPRESENTANT EDUCATIVO NO HAGO NADA
E E INTEGRAL
\ ® DOCENTES 4 0 1 0

llustracion 15. Tabulacion de la respuesta de los encuestados con
respecto a la pregunta 3. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
Andlisis: Esta es una pregunta muy complicada para responder, los docentes
indican que los padres muchas veces no saben como tratar a su hijo y realmente
cuando el padre no sabe como manejar una conducta inadecuada con su hijo, el
docente se acerca a hablarle al representante para que se tome en cuenta que

lo que hace no es la reaccién correcta pero puede moldearla de cierta manera.

4. ¢Harealizado charlas con los padres acerca del  trato adecuado
a niflos con discapacidad dentro de la familia?
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llustracion 16. Tabulacion de la respuesta de los docentes con respecto a la
pregunta 4. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran Daniela. 2017

Andlisis: Referente a este tema se puede decir que la mayoria de los
docentes si han realizado charlas con padres respecto al tema de como
es el trato adecuado a niflos que presentan discapacidad, es un tema
bastante complicado de manejar porque se trabaja con todo el nucleo
familiar. De 5 docentes 4 respondieron que han realizado talleres y es un

tema de suma importancia.

5. ¢Qué actividades considera usted factibles para ayudar a los padres

a reducir la mala conducta de sus hijos? Pongan *3 actividades*

De las actividades que mas mencionaron fue terapias familiares,

realizar talleres la cual este el tema de " Ayudar a los padres para

aprender sobre el trato adecuado a los hijos que presenten discapacidad.”

Analisis de la entrevista a la Directora

La Directora, Lcda. Sofia Alvarado E, Mgs nos ayudd con una entrevista

referente a como es la relaciéon de la institucion con los docentes, padres y
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estudiantes del centro de Educacion Especializada " Hogar de Nazareth" de Fe
y alegria. Cuando se le pregunté respecto a la misién y vision de la institucion
indicé que Fe y Alegria es un organismo dedicado 100% a la atencién de los
nifios para la inclusion, Hogar de Nazareth tuvo la oportunidad de crear a
proyectos innovadores para el centro, en la actualidad asisten 70 estudiantes
gue la cual se han retirado y asi mismo han ido ingresando, pero el promedio es
70 estudiantes. Se han modificado las planificaciones, los cambio en la
institucion han sido un reto, el adaptarse a nuevas formas de planificar ha sido

arduo.

La relacion que tiene los docentes con el estudiante es una relacion
cordial, el carisma del docente ha sido bastante beneficioso para el aprendizaje
del nifio, pues se considera que si no hubiera un carisma de parte de los
profesores hubiera bastante rechazo de los nifios hacia ellos, y es mas cuando
ellos llegan estan muy contentos y trabajan bastante bien.

La institucion trabaja basicamente en la educacion funcional, tienen
insumos, hay diferentes necesidades en cada nifio y se planifica segun el caso.

Funciones béasicas del nifio, la formacion del nifio es en casa y en la escuela.

Cuando se le pregunta respecto a la discapacidad, la Directora responde
que es una condicién del ser humano, dentro de la institucion se trabaja con
discapacidades intelectuales y estan también los nifios con paralisis cerebral

infantil, que es un solo curso la cual reciben mas las terapias fisicas.

La discapacidad intelectual en donde el CONADIS y la UDAI han sido
diagnosticados y partiendo de ellos hacemos nuestras planificaciones. Dentro de
la institucion ella explica que no ha visto ninguna agresion, a lo mejor y es porque
se cuidan los padres o simplemente no hay, pero en todo caso si me acercaria
para hablar con el padre.

Cuando hablamos de la ensefianza a los nifios la directora habla referente
a los Padres, dentro de la institucion los padres deben de acompafar por el
momento a los nifios a cada curso, hay padres que son comodos, y aun asi eso

se deberia de trabajar aqui, dentro de la institucion se trabaja con los nifios en

60



donde se considera que en el hogar se deberia trabajar de la misma manera es
decir la relacion padre e hijo pero dan a entender que ellos no hacen ese

seguimiento.

Partiendo de las necesidades educativas especiales ¢Existe
alguna fortaleza que ayuda el trabajo dentro de la institucion o existe alguna
debilidad de los estudiantes que irrumpa dentro del aula? Una fortaleza el querer
hacer maravilla, todos estan sincronizados, ven que hay problemas pero si ven
la solucién no ven otra cosa, pero se los ayuda en sus necesidades basicas, el
gobierno ayuda en una forma econdmica, los padres quieren que los nifios
aprendan rapido, otros quieren ir a una escuela regular pero ellos saben y
deberian de entender que aun no podran ir a una institucion regular hasta cuando
el niflo sea trabajado y logre ser funcional en su mayor parte. Se ha trabajado
durante los talleres y la Lcda. Sofia indicé que las estudiantes de la universidad
Catdlica han dejado un granito de arena dentro de la institucion, pues se ha
ayudado a los padres a darle un espacio de escucha, para que ellos puedan

desahogarse, y poder orientarlos.

CAPITULO 4
APLICACION DE LA PROPUESTA

Proceso de ensefianza y aprendizaje de los talleres
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Dentro de los talleres se trabajara a través de dinamicas, juegos,
participaciones individuales, actividades grupales etc. ya que para esto hay que

tener en cuenta ciertas normativas tales como:

e Los padres deben estar ubicados en un semicirculo para trabajar mejor
en cuanto a las interacciones interpersonales.

e Los teléfonos deben estar apagados para no interrumpir al momento de
presentar los talleres.

e No salirse del salon en caso de que sea una emergencia.

Una vez que se impusieron las reglas procederemos a implementar los

talleres, los mismos que se centraran en:

Datos generales de los talleres

Taller: Talleres para incrementar nuevas técnicas a los
padres para establecer un trato adecuado con sus

hijos que presentan discapacidad.

Establecimiento: Centro Educativo Especializado “Hogar de
Nazareth” - Fe y Alegria

Instructor: Doménica Flor Contreras y Daniela Moran Lucas

Duracion: 12 de Diciembre 2017 — 11 de Enero 2018 (4
Semanas)

Dirigido: Padres y madres de familia de nifios con edades

de 5 a9 anos

Recursos: Papel, plumas, lapices de colores, vestuario,
cartulina,
Numero de 30 padres de familia

participantes
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Materiales necesario

para la presentacion de

talleres:

Power Point y Planificaciones de los talleres

Tabla 7. Datos que se utilizaron para la planificacion de los talleres. Elaborado
por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2018

Numero de planificaciones con respecto a los taller

TALLER #1

es

TALLER DE CAPACITACION SOBRE:

“Como saber tratar a mi hijo con discapacidad”

Fecha: 12y 13 de Diciembre del 2017

Lugar:

Centro Educativo Especializado
“Hogar de Nazareth” Fe y Alegria

Inicio: 13:30 pm

Término: 15:00 pm

Ciclo de aprendizaje:
Conceptualizacion y Experiencial

Aplicacién,
areas
conductuales.

cognitivas,

Indicador: Juegos activos trabajando las
emocionales,

Sistematizadoras:
Doménica Flor Contreras
Daniela Moran Lucas

Estrategias Cognitivo-Conductual vy

Emocional

Comunicacion verbal y no verbal
Expresion de emociones

Objetivo del taller:

Reconstruir pensamientos positivos por pensamientos
negativos en los padres para un mejor trato con sus hijos.

Objetivos de

que
presenten
una
discapacidad

*|dentificar
las diferentes
emociones
donde se le

Presentar y exponer el tema de
¢,COmo saber tratar a mi hijo con

discapacidad? para conocer
brevemente conceptos como:
Discapacidad, Familia, Duelo,
Elaboracion del duelo,

Resignificacion, Terapia Cognitivo-

*Diapositivas

*Recurso
Humano

las Actividades Recursos Tiemp
actividades °
*Fundamenta | Bienvenida *Lista de | 1h:30
r conceptos | ¢ Recibir a los padres al taller y |asistencia min
que ayuden a entregar membretes con  sus |
los  padres respectivos nombres. Membretes
para . . . . con nombres
adquisicion e Explicar como sera la metodologia de
de  nuevos los talleres y que se espera lograr de | *|nfocus
saberes de los mismos.
como orientar | Desarrollo *Computador
a sus hijos | ¢ a
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permita al Conductual y Técnicas
padre Conductuales.

EXpresar sus | ¢ Relatar una historia y retroalimentar
sentimientos sobre “sentimientos de la familia ante
al tener un N . )

hijo con un hijo con discapacidad”
discapacidad | ® Formar parejas y relatar con su
comparfera/o su historia sobre
“Sentimientos de la familia ante un

hijo con discapacidad”

Analisis
e Preguntar sobre la experiencia del
taller
Comentarios del trabajo realizado
Finalizacion

e Se agradece y despide a los padres
por la participacion del taller, se les
brinda un pequeno refrigerio.

En la actividad, una madre al relatar su historia a su comparfiera acerca de
“Sentimientos de la familia ante un hijo con discapacidad” se evidencié emociones
expresadas y asi dando a conocer a todo el grupo integrador sobre su historia.

Objetivos que se esperan:

e Establecer una mejor convivencia entre los padres para que exista un apoyo
mutuo.

e Brindar un tiempo determinado para que puedan desahogar contando sus
experiencias de vida ante la discapacidad de su hijo.

e Lograr que los padres expresen sus emociones dentro de la actividad.

Tabla 8. Planificacion del primer taller para padres con nifios de 5 a 9 afos.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2018
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TALLER #2

TALLER DE CAPACITACION SOBRE:
“Apliquemos técnicas conductuales a nuestros nifios”

Fecha: 18 de Diciembre del 2018 Lugar: Centro Educativo Especializado
“Hogar de Nazareth” Fe y Alegria

Inicio: 13:30 pm Término: 15:00 pm

Ciclo de aprendizaje: Aplicacion, | Indicador: Juegos activos trabajando las

Conceptualizacion y Experiencial areas cognitivas, emocionales,
conductuales.

Sistematizadoras: Estrategias __Cognitivo-Conductual vy

Doménica Flor Contreras Emocional

Daniela Moran Lucas

Roll playing y Espacio de Escucha

Objetivo del taller:

Proponer técnicas adecuadas para disminuir conductas

inadecuadas en los nifios que presentan necesidades educativas especiales
asociadas a una discapacidad.

Objetivos
de las Actividades Recursos Tiempo
actividades
*Explicar los | Bienvenida *Lista de | 1h:30
conceptos | e Recibir a los padres al taller y entregar | asistencia min
de las membretes con sus respectivos |
técnicas nombres. Membretes
grupales . . . . con nombres
expuestas, e Explicar como seréa la metodologia del
para ayudar taller y que se espera lograr de 10S | *|nfocus
a los padres mismos.
a disminuir | Desarrollo *Computador
el trato | ¢ Presentar y exponer el tema de|@
inadecuado “Apliquemos técnicas conductuales a| . ..
hacia las - *Diapositivas
malas nuestros  nifos para  conocer
conductas brevemente conceptos COMO: | *\/astuario
de sus hijos. Técnicas de extincion, economia de
*|dentificar fichas, tiempo fuera y coste de | *Lapiz
las técnica respuestas.
conductual | ¢ Conformar grupos y escoger un caso | “Papel
que el padre propio en donde se dramatizara las
puede usar . o *Recurso
en el diario caragtgrlstlcas actuales del nifio. Humano
ViVir. e Se divide en 4 grupos a los padres la
cual 3 grupos de 3 personas y 1 grupo
de 4 personas.
e Al dramatizar, se evidenciara
conductas inadecuadas actuales del
nifio.
Andlisis
e Preguntar sobre la experiencia del
taller
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¢, Qué tal la experiencia?

Finalizacion

e Se agradece y despide a los padres
por la participacién del taller, se les
brinda un pequeiio refrigerio.

Se pudo dar cuenta, que los padres que la metodologia que utilizaban con sus hijos
no eran las adecuadas y con la ayuda de las practicantes tomaron conciencia de
gue existen maneras de poder trabajar con sus hijos.

Objetivos que se esperan:

e Establecer una mejor convivencia entre los padres para que exista un apoyo
mutuo.

e Lograr que los padres reflexionen que existen otras formas para manejar las
conductas inadecuadas de sus hijos.

Tabla 9. Planificacién del segundo taller para padres con nifios de 5 a 9 afios.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2018
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TALLER #3

TALLER DE CAPACITACION SOBRE:
“Conozcamos otras técnicas para modificar conductas inadecuadas de nuestros

nifos”

Fecha: 4 de Enero del 2018

Lugar: Centro Educativo Especializado
“Hogar de Nazareth” Fe y Alegria

Inicio: 13:30 pm

Término: 15:00 pm

Ciclo de aprendizaje:
Conceptualizacion y Experiencial

Aplicacion,
areas
conductuales.

cognitivas,

Indicador: Juegos activos trabajando las
emocionales,

Sistematizadoras:
Domeénica Flor Contreras
Daniela Moran Lucas

Estrategias Cognitivo-Conductual

y

Emocional

Expresion de emociones, Espacio de
escucha, Tarjetas familiar y Roll playing

Objetivo del taller:

Establecer técnicas adecuadas para disminuir conductas

inadecuadas en los niflos que presentan necesidades educativas especiales
asociadas a una discapacidad.

Objetivos

- Tiem

de las Actividades Recursos

- po
actividades
*Definir los | Bienvenida *Lista de | 1h:30
conceptos e Recibir a los padres al taller y entregar | asistencia min
;j'e _ las membretes con sSus respectivos Membret
écnicas nombres. embretes
conductuale . . . . con nombres
S e Explicar como sera la metodologia del
propuestas, taller y que se espera lograr de l0S | *|nfocus
para que los MisMos.
padres Desarrollo *Computador
aprendas e Presentar y exponer el tema de|@
forma_s de “Conozcamos otras técnicas para . .
manejar e . *Diapositivas

modificar conductas inadecuadas de

adecuadam e
ente las nuestros  nifos para  conocer | xjyeqo tingo
malas brevemente conceptos COMoO: | tango
conductas Técnicas de desvanecimiento,
de sus hijos. encadenamiento y moldeado. *Pelota
* 1fi . -, .
I|dent,'f'0§f e Realizar dinamica con los padres en | o
as tecnicas donde ellos reconozcan las técnicas Tabla .
para ue se explicaron anteriormente sofpresiva
desarrollar y q . P ) . A
mantener la | ® Se realizara un circulo y se jugara | *Recurso
conducta tingo tango con todos los padres., | Humano
que se teniendo el fin de que participen y
desea desarrollen las diferentes actividades
alcanzar.

gue estardn dentro de los sobres
pegados en la tabla sorpresiva.
Andlisis
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e Preguntar sobre la experiencia del
taller ¢ Como se sintieron?

Finalizacion

e Se agradece y despide a los padres
por la participacion del taller, se les
brinda un pequeno refrigerio.

El 3 de enero del 2018 no se realiz6 el taller correspondiente por inconvenientes

de las instalaciones de la institucion y se decidi6 con la Directora realizar el taller

el 4 de enero con los dos grupos.

Objetivos que se esperan:
» Establecer una mejor convivencia entre los padres para que exista un

apoyo mutuo.
* Analizar las diferentes técnicas expuestas para que a posterior las

apliguen en casa.

Tabla 10. Planificacién del tercer taller para padres con nifios de 5 a 9 afios.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2018
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TALLER #4

TALLER DE CAPACITACION SOBRE:
“Grupo Focal”

Fecha: 11 de Enero del 2018

Lugar: Centro Educativo Especializado
“Hogar de Nazareth” Fe y Alegria

Inicio: 13:30 pm

Término: 15:00 pm

Ciclo de aprendizaje:

Experiencial

Indicador:  Trabajo de las areas
cognitivas, emocionales, conductuales.

Sistematizadoras:
Domeénica Flor Contreras
Daniela Moran Lucas

Estrategia Cognitiva

Comunicacion no verbal y verbal

Objetivo del taller:
Obtener una vision general de los padres, reconociendo sus fortalezas y
debilidades al momento de trabajar con sus hijos con discapacidades y a un
futuro controlar sus impulsos.

Objetivos .
. Tiem

de las Actividades Recursos

o po
actividades
*Solicitar a | Bienvenida *Lista de | 1h:30
los Dé}dfeS e Recibir a los padres al taller y entregar | asistencia min
conclusione membretes con sus respectivos
s de que nombres *Membretes
como le ha Exoll -, X todoloafa del con nombres
ido con sus | ® EXxplicar como sera la metodologia de
hijos taller y que se espera lograr de 10S | *Mesa
implantando MismMos.
las técnicas | Desarrollo *Sillas
conductuale | ¢ Ubicar a los padres de familia en

- Ve - - 7 *
S expuestas. semicirculo y explicar que se realizara | - RECUrso
Humano

un grupo focal y que determina este.

e Se procedidé a realizar preguntas
abiertas sobre: ¢Qué pudieron
aprender  sobre las  técnicas
conductuales, y si estas fueron
aplicadas?

e Retroalimentar los comentarios que se
vayan dando dentro del grupo focal.

Analisis

e Preguntar sobre cémo ha sido la
experiencia de los antiguos talleres,
¢, Como se sintieron al momento de
hablar sobre la problematica del taller,
si se sintieron ofendidos o no y si les
gusto?

Finalizacion y Clausura
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e Se agradece y despide a los padres
por la participacion del taller, se les
brinda un pequenio refrigerio.

Se obtuvo comentarios positivos por parte de los padres respecto a los talleres
realizados indicando que no hubo ofensas por parte de las practicantes sino mas
bien una ayuda que les ha servido.

Objetivos que se esperan:

e Lograr que los padres participen opinando sobre los temas que se han
expuesto anteriormente acerca de las técnicas conductuales y si lo han
aplicado en el hogar.

e Escuchar que los padres una vez aplicando las técnicas hayan ayudado a
tener una mejor relacion con sus hijos.

Tabla 11. Planificacion del cuarto taller para padres con nifios de 5 a 9 afios.
Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2018

Criterios de evaluacion de la propuesta

La metodologia en la que se basé la propuesta de trabajo fue cuanti-

cualitativa (Investigacion Mixta), las herramientas que se usaron fueron:

Método Cuantitativo: Se obtuvo informacidbn en cuanto, cantidades vy
porcentajes.
* Encuestas para los padres y docentes del Centro Educativo Especializado

“Hogar de Nazareth”.

Método Cualitativo: Se obtuvo informaciébn mediante las palabras de las
personas o conductas observables en docentes y padres.

« Entrevista a la Directora del plantel

» Observaciones

* Grupo Focal a los padres con respecto a los talleres realizados.
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Conclusiones

A partir del trabajo que se ha realizado se puede concluir que las
relaciones de los padres hacia sus hijos que presentan multidiscapacidades son
buenas, pero al momento de que el nifio presenta conductas inadecuadas, los
padres no saben cdmo manejar estas conductas en donde los llevan a optar por

ser padres permisivos o transigentes.

Es entendible que los padres que conviven con hijos que presenta una
discapacidad, estaran en constante angustia por el futuro de ellos, teniendo este
sentimiento presente, no les permitiran a los padres trabajar con sus hijos de una
manera adecuada debido al no conocimiento sobre la discapacidad y la ausencia
de resignificarla, es por ello que el proceso de duelo de estos padres es minima
para alcanzar la aceptacion del duelo.

La aplicacion de los talleres dio apertura a los padres darle un nuevo
sentido de lo que significa vivir con un hijo que presenta una discapacidad. La
presentacion de las técnicas conductuales en los talleres permitieron a los
padres conocer de que existen otras maneras de trabajar con estos nifios
ayudando a los progenitores a diferenciar cuales son las conductas adecuadas
e inadecuadas para que puedan implementar unicamente las conductas mas

funcionales.

Es importante sefialar que el desarrollo de un nifio con o sin discapacidad
depende de dos contextos fundamentales como es la familia y la escuela, ya que
ambos tienen como finalidad orientar, ensefar y trabajar con estos nifios en el

transcurso de aprendizaje.

El trabajo desde el enfoque cognitivo-conductual permiti6 en que los
padres pudieran rectificar sus pensamientos inadecuados con respecto a la
convivencia que se tiene con un miembro con discapacidad, tomando en
consideracion a la resignificacion dentro de la elaboracion del duelo para que le
dieran una nueva interpretacion de la discapacidad y que si se puede trabajar

con un nifio que la presenta.
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Dentro de este enfoque sobresalen las técnicas conductuales para que
los padres las apliqguen con sus hijos ante alguna conducta inadecuada
permitiendo asi ejercer en los padres una mejor relacion con su hijo,
disminuyendo sus pensamientos y conductas inapropiadas por manejar la

situacion desde otra perspectiva mas beneficiosa.

Recomendaciones

* Se deberian otorgar espacios de escucha para todos los padres que se
encuentran en estados vulnerables para aliviar sus preocupaciones y
ayudarlos a mantener una estabilidad emocional con respecto a la

problematica ya trabajada.

» Es importante que en la institucion se pueda llevar a cabo programas de
escuelas para padres que ayuden a psicoeducarlos y como deben de
relacionarse con sus hijos, dedicarles tiempo, brindarles un espacio y
como incrementar una técnica para su modificacion de conducta ante

alguna conducta inadecuada de los nifios.

* Promover la predisposicion de los padres en cuanto a la aplicacion de las
técnicas conductuales a sus hijos ante alguna conducta inadecuada, la
cual podran optimizar y fortalecer la relacion con sus hijos con paciencia

y perseverancia.

* Ayudar a los padres a informarse, capacitarse y promover la practica de
la informacién que se les brinda con respecto al cuidado y crianza de sus

hijos.

* Inculcar en los padres la importancia de sus hijos para que ellos se
vuelvan el pilar fundamental de la resignificacion acerca de la

discapacidad.
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Es relevante tener en cuenta llevar a cabo estas recomendaciones puesto
que todos podrian ganar, tanto el nifio, el padre y la institucion cumplir los
objetivos que tienen, aportando asi el desarrollo de la inclusion de estos nifios

en todo el pais.

Implicaciones y Limitaciones

En nuestra estadia como practicantes de Psicologia Clinica dentro de la
institucion, la experiencia que se tuvo fue evidenciar a partir de las observaciones
las actitudes inadecuadas de los padres hacia sus hijos, una de las principales
situaciones que llama la atencion en estos padres es que no han logrado
elaborado aun su proceso de duelo, siendo esta una de las razones por las que
se decidi6 elaborar talleres que les permitan conocer mas acerca de la

discapacidad y cobmo manejarlo.

Para la elaboracidon de esta propuesta se desarrollo:

En la parte institucional se realiz0 una entrevista a la directora para
obtener informacion acerca de como es la relacion de los padres con los nifios
gue presentan discapacidad, si considera que el trato de estos padres es
adecuado con su hijo. También se ejecutaron encuestas a los docentes de la
institucion con la finalidad de saber sus intereses sobre este temay como ellos
les gustaria trabajar con estos padres que tienen esta problemética dentro de la

institucion.

Por otra parte también se realizaron las encuestas a los padres para
indagar la conformacion de sus emociones, lo que implica tener un hijo con
discapacidad y sobre todo los intereses en poder trabajar mejor con sus hijos;
partiendo de alli se planificaron los talleres que fueron presentados con el
objetivo de desarrollar y fortalecer la resignificacion como parte de la elaboracion
del duelo en los padres para que sepan como sobrellevar estas situaciones
aplicando las técnicas conductuales que estan dentro de los mismos,
permitiéndole asi al nifio que pueda poco a poco realizar las actividades sin su

ayuda, esta una forma en la que pueda ser independiente.
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Es necesario mencionar que en nuestro trabajo se presentaron

limitaciones, las mismas que dificultaron la continuidad de los talleres:

No se pudo hacer el segundo taller con el segundo grupo de padres,
debido a que el personal encargado de la oficina se encontraba ausente (lugar

donde realizabamos los talleres)

El lugar donde realizdbamos los talleres era muy pequefio, no
contdbamos con el Salon de usos multiples puesto que no estaba en buenas

condiciones (sin energia y C.P.U para proyectar las diapositivas)

El trabajo se vio afectado por un representante del grupo de padres dando
un comentario de que se sinti6 ofendida/o con respecto a los talleres a sus
comparferas(os) de clases, puesto que le daban a entender de que ella (él) no
sabe como educar a su hijo. Fue preocupante dado que la intencion de realizar
estos talleres fue con la finalidadde ayudarlos a que conozcan un poco mas a
sus hijos y facilitarles técnicas por las cuales puedan aplicarlas y que de alguna
manera les favorezcan mantener y fortalecer su relacion con ellos y por ende a
que puedan darle una mejor vision de que con un hijo con discapacidad se puede

trabajar y salir adelante.
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Anexos:
Permiso por parte de la institucion

Guayaquil, 05 de Diciembre del 2017

Lcda. Sofia Alvarado. Mgs.
Directora del Centro Educativo Especializado "Hogar de Nazareth" de Fe y

Alegria.

Distinguida Directora
En su despacho

Las practicantes egresadas de Psicologia Clinica de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, solicitamos se nos conceda la autorizacion para realizar
nuestra tesis en el campo donde estamos haciendo nuestras practicas Pre-
Profesionales, en donde el tema que se va a trabajar es: "TALLERES PARA LA

ELABORACION DEL DUELO POR MEDIO DE LA RESIGNIFICACI ON DE LA
DISCAPACIDAD, EN NINOS DE 5 A 9 ANOS CON PADRES DEL CENTRO
EDUCATIVO ESPECIALIZADO “HOGAR DE NAZARETH”DE FEY ALEGRIA
DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL" Estos talleres seran
supervisados por Psicéloga Clinica Carolina Pefafiel Torres, Mgs, tutora de

nuestro trabajo de titulacion.
Puntos a trabajar en la semana del 4 al 8 de Diciembre del 2017.
e Entrevista a la Directora

» Encuestas para padres

« Encuestas para Docentes
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Los talleres para padres se trabajaran las semanas de:

* Semana del 11 al 15 de diciembre del 2017

* Semana del 18 al 22 de diciembre del 2017

* Semana del 01 al 05 de Enero del 2018

» Dia 11 de Enero del 2018 (Grupo focal con padres)

Le agradecemos de antemano su favorable respuesta y nos despedimos muy
atentamente.

] ) i
T T

Pse. Cl Carolime Pefafiel T. Mps
Tutora de Trabayo de Titulacin

rElITF!':;T- :ntr:r:us [Daniela Morin Lucas

Practucante de Pucologia Clinica Practicante de Pstcologia Climca
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Registros Fenomenoldgicos
Registros#1

Taller #1: ¢ COmo saber tratar a mi hijo con discapa cidad?

Lugar: Centro educativo especializado "Hogar de Nazareth"

Fecha: 12/13-Diciembre-2017

Hora de inicio: 13:30 p.m

Hora de Finalizacion: 15:00 p.m

Sistematizadoras: Domeénica Flor Contreras- Daniela Moran Lucas
Comentarios sobre el proceso realizado:

Los padres de Familia se sintieron muy identificados ante los temas que se hablo
en el taller, uno de ellos fue " El proceso del duelo” que muchas veces no aceptan
gue sus hijos tienen discapacidades y que los nifios tienen que hacerse
independientes y que no siempre van a estar ellos para toda su vida, como tal
ellos tendrian que aceptar el dolor, deshacerse de culpas para poder aceptar y
asi modificar esas conductas no adecuadas con sus hijos que presentan
discapacidad.

En una actividad que se realizO6 respecto a "Relatar una historia sobre:
Sentimientos de la familia ante un hijo con discapacidad.”, realmente fue una
actividad muy productiva la cual los padres de familia pudieron desahogarse con
una persona que no habia tratado dentro de la escuela, eso es lo que necesitan
dentro de la institucion el poder relacionarse y expresar todo lo que deseen.
Los términos que se explico fueron de gran utilidad para que los padres puedan
adquirir nuevos saberes en como orientar a sus hijos y asi poder aliviar su

frustracion.
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Regqistros #2

Taller #2: Apliguemos técnicas conductuales a nuestros nifios
Lugar: Centro educativo especializado "Hogar de Nazareth"

Fecha: 18/19-Diciembre-2017

Hora de inicio: 13:30 p.m

Hora de Finalizaciéon: 15:00 p.m

Sistematizadoras: Domeénica Flor Contreras- Daniela Moréan Lucas

Comentarios sobre el proceso realizado:

En el segundo taller, surgié un inconveniente con la persona encargada de las
puertas y no se realizé el taller con el segundo grupo.

El lunes 18 de diciembre con el primer grupo fue bastante productivo, porque
dentro de este taller se comenzé a implementar y que conozcan sobre técnicas
que ayuden al padre a moldear las conductas de sus hijos y asi ellos puedan
reducir esas conductas no adecuadas que tienen con sus hijos para la educacién
y la autonomia del nifio.

En la actividad de dramatizacion: Fueron muy creativos al hacer su propio
escenario, con ayuda de las practicantes pero se evidencié mas el momento en
gue ellos se ingeniaron para evidenciar conductas de sus propios casos y asi
saber como ellos pueden trabajar con sus hijos.
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Registros #3

Taller #3: Conozcamos técnicas para modificar conductas inadecuadas de
nuestros nifios

Lugar: Centro educativo especializado "Hogar de Nazareth"

Fecha: 03/04-Enero-2018

Hora de inicio: 13:30 p.m

Hora de Finalizacion: 15:00 p.m

Sistematizadoras: Doménica Flor Contreras- Daniela Moran Lucas

Comentarios sobre el proceso realizado:

En el tercer taller, existi6 un inconveniente, en el momento no se contaba con
materiales para realizar el taller, puesto que la directora de la instituciéon donde
nos prestaba el lugar no se habia acordado de la a continuacion de los talleres,
y cuando se hablo fue tarde e igual se dej6 para el siguiente dia 4 de Enero
realizarlo con los dos grupos.

En esa ocasion fueron padres de familia nuevos, por factor tiempo no pudieron
presentarse en los anteriores talleres, pero pese a que eran nuevos estuvieron
bastante conectados con los temas, y en los comentarios que realizaron dijeron
gue ellos si tenian conocimientos de las técnicas obviamente no con los nombres
que habiamos expuesto sino mas bien como una aplicacion libre y que ha
funcionado con sus hijos y que al ver como interactuamos con sus hijos también

han aprendido de aquello.
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Registros #4

Taller #4: Grupo Focal

Lugar: Centro Educativo Especializado “Hogar de Nazareth”
Fecha: 11 de Enero del 2018

Hora de inicio: 13:30 p.m

Hora de Finalizacién: 15:00 p.m

Sistematizadoras: Doménica Flor Contreras y Daniela Moran Lucas

Comentarios sobre el proceso realizado: En el cuarto taller se presenté un
inconveniente con respecto a la energia, lo cual no nos favorecié para la
comodidad para los padres, pero no fue impedimento para la realizacion del
mismo.

El grupo se conformd con 12 padres, mitad de la poblacion. Dentro del trabajo
se realizaron preguntas acerca de los talleres anteriores, cabe recalcar que en
el grupo asistieron dos madres que solo han ido una sola vez a los talleres y por
ende no conocian de los temas que se iban trabajando. A estas madres las
dejamos para lo Ultimo para que escuchen a los demas padres que si han
asistido a los talleres sobre sus experiencias de todo lo que han aprendido.

Los comentarios acerca de los talleres fueron muy agradables, puesto que los
padres visualizaron desde otra perspectiva otras maneras de poder trabajar con
sus hijos que tiene una discapacidad. Ellos mencionan que por instinto educaban
a sus hijos pero que no imaginaron que estaban aplicando las técnicas, pero que
para ellos les resulto enriquecedor conocer los nombres de dichas técnicas
porque les ayuda a conceptualizar para que sirven y como aplicarlo con el nifio.
En el grupo, se comento lo que un padre/madre dijo acerca de los talleres que
para él/ella no le parecia porgue sinti6 como una ofensa de que como padres no

saben educar a sus hijos.
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Ante este comentario no mal intencionado, lo cual fue respetado. Se Volvio a
explicarles a los padres que los talleres eran con el fin de que conocieran
técnicas conductuales para que puedan disminuir, establecer o modificar las
conductas inadecuadas por adecuadas de los nifios. Una forma para que ellos
puedan desarrollarse independientemente, siempre y cuando los padres tengan
la paciencia, constancia y perseverancia para que lo puedan lograr. Todos
guedaron agradecidos por el aporte que les ofrecimos.

Se hace la clausura de los talleres brindandoles un refrigerio.
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ENCUESTAS A REPRESENTANTES

1. Usted es:

Madre ( ) Padre( ) Otro familiar:

2. Su edad se encuentra entre:
25-30 () 30-35( ) 35-4( ) 40-45 ()

45-50 () S0 (+) ()
3. ¢ Qué luigar ocupa el nifio entre sus hermanos?
Primero () Segundo () Tercero () Otro ()
4. Antes die tener un hijo, i Conocia usted lo que es una discapacidad?
Todo () Losuficiente () Poco () MuyPoco () Nada( )
5. ¢ Cree usted que la discapacidad se cura?
Si ()No () Talvez()
6. ¢ Qué caracteristicas considera que tiene su hijo?
Es independiente ( )
Entabla una conversacion y relacién con el medio ( )
Realiza actividades sin ayuda ( )

Tiene buen sentido del equilibrio y esta llegando a tener mejor

coordinacion. ( )
Reconoce algunas letras, cifras y palabras. ( )
Le gusta aparentar que sabe leery escribir ( )

Es amigable y esta ansioso por complacer a los demas ( )
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Aprende a distinguir entre lo que es bueno y lo que es malo ( )
Reconoce cuando se encuentra en un estado de peligro ( )
Ninguna de las anteriores ( )

Todas las anteriores ()

7. ¢ Cudles son las dificultades que considera que tiene su hijo?
Dificultad en atencion, percepcion y memoria ( )

Su proceso de aprendizaje es lento ( )

Muchas veces no puede realizar la actividad por si solo ( )

No acata 6rdenes o directrices ( )

Se auto lastima en el cuerpo ()

Se aburre con facilidad ( )

Se duerme en las clases ( )

Golpea a los demas sin ninguna razon ()

Se aisla o tiene dificultad para socializar ( )

Todas ellas ()

Ninguna de ellas ( )

8. Una vez que usted se enterd que su hijo presenta  ba una

discapacidad ¢ Como usted se sinti6?
Alegre ()

Triste/Decepcion ()

Enojado ()

Miedo ()

Verguenza ( )
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Deseo de abandono ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Todas las anteriores ()

9. Considera que un hijo con discapacidad es un ob  staculo a nivel:
Social () Familiar () Intelectual ( ) Laboral ()

Todas estas () Ninguna de ellas ()

10. Cuando su hijo presenta problemas de conductas en una

determinada situacion ¢ Cual es su reaccion?
Enojado ( ) Violento () Triste ()

Comprensivo () Decepcionado () Ninguna reaccion ()
11. ;Qué implica tener un hijo con discapacidad?
Carga () Una prueba de Dios () Alegria ()
Responsabilidad de por vida ( ) Angustia por su futuro ( )

¢ Por qué?

12. Considera que la institucion ha ayudado a su hi  jo en el

desarrollo a nivel
Intelectual () Conductual ( ) Afectivo/Emocional ( )

Autonomia () Cognitivo () Ninguna de ellas ( )
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13. Si pudiera aprender algo mas acerca de la disca pacidad y como

manejarla ¢ Qué le gustaria aprender? Elija 3 opci ones.
Una mejor relacion con mi hijo

Que mi hijo sea independiente

Que mi hijo logre tener una adecuada relacion familiar y social
Que mi hijo sea autbnomo

Que mi hijo mejore su conducta

Otro:
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ENCUESTAS PARA DOCENTES

1. Considera Usted que la principal educacién del n  ifio con

discapacidad es:

Casa ()

Escuela ()

En las dos partes ()

Mas en la casa que en la escuela ( )
Mas en la escuela que en la casa ( )

¢Porqué?

2. Cuales son las problematicas que se vivencia de  ntro del aula de

clases

Agresion fisica de los padres hacia sus hijos ()
Agresion verbal de los padres hacia sus hijos ( )
Agresion entre pares ()

Poca atencién de los padres hacia sus hijos ()

3. ¢ Cual es su reaccién al presenciar un trato inad  ecuado del padre

hacia su hijo?

Me acerco hablarle al representante ( )

Separo al nifio del representante ( )

Busco ayuda al Bienestar Educativo Integral ( )

No hago nada ( )
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Otro:

4. ¢ Ha realizado charlas con los padres acerca del  trato adecuado a

nifos con discapacidad dentro de la familia?
Si, Totalmente ( ) No, por factor tiempo ( ) No, por desconocimiento ( )
Nunca ( ) No, no es permitido ( )

5. ¢ Qué actividades considera usted factibles para ayudar a los
padres a reducir la mala conducta de sus hijos? Po  ngan *3

actividades

13. Si los padres pudieran recibir talleres acerca  de la discapacidad
de ¢coémo manejarla? ¢ Qué cree que deberian aprender ? Elija 3

opciones.

Una mejor relacién con su hijo ()

Que su hijo sea independiente ( )

Que su hijo logre tener una adecuada relacion familiar y social ( )
Que su hijo sea autonomo ( )

Que su hijo mejore su conducta ( )
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ENTREVISTA A LA DIRECTORA:

¢, Cudl es la mision y visién general de Fe y alegria?
¢, Cual es la mision y vision de la institucion “Hogar de Nazareth”

Aproximadamente cuantos estudiantes asisten a la institucion.

A

¢, Como percibe el ambiente laboral dentro de la institucion con respecto a
la planificacion para el manejo de nifios con discapacidad?

m

¢, COmo es la relacion entre docentes y estudiantes?
6. De acuerdo a su opinidn ¢ En qué lugar se da la formacion mas importante
del nifio?
7. ¢Qué entiende usted por discapacidad?
8. ¢Cuales son los casos que recibe la institucion?
9. ¢Cual es su reaccion al presenciar un trato inadecuado del padre hacia
su hijo?
10.,Qué tipo de actitud deberian adoptar los padres con respecto al
desarrollo del nifio para la mejora de las condiciones del aprendizaje?
11.Partiendo de las necesidades educativas especiales ¢Existe alguna
fortaleza que ayuda el trabajo dentro de la institucion o existe alguna
debilidad de los estudiantes que irrumpa dentro del aula?
12.¢Qué actividades considera usted factibles para ayudar a los padres a
reducir la mala conducta de sus hijos?
13.¢Considera usted que los talleres que se gquieran impartir dentro de la
institucion sean de gran de uso para los padres?
14.Si los padres pudieran recibir talleres acerca de la discapacidad y
¢,.como manejarlo? ¢Qué cree que deberian aprender?
Elija 3 opciones.

* Una mejor relacion con su hijo

* Que su hijo sea independiente

* Que su hijo logre tener una adecuada relacion familiar y social
* Que su hijo sea autbnomo

e Que su hijo mejore su conducta

Otro:
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Recopilacion de fotos en (sistematizacion)

Reunidén con la Directora del Centro Educativo Especializado “Hogar de
Nazareth” acerca de los permisos correspondientes para la realizacién de los
talleres para padres de nifios de 5 a 9 afios, los horarios y la toma de encuesta

para los padres y docentes.

llustracion 17. Primer dia:  Entrevista a la Lcda. Sofia Alvarado E, Mgs.
Elaborado por las practicantes de Psicologia Clinica. Flor, Doménica; Moran
Daniela. 2017

Entrevista a la Directora del Centro Educativo Especializado “Hogar de
Nazareth” sobre la Mision y Visién del establecimiento, la discapacidad y la

relacion de los padres con sus hijos con discapacidad dentro de la institucion.

llustracion 18. Segundo dia: Entrevista a la Lcda. Sofia Alvarado E, Mgs.
Elaborado por las practicantes de Psicologia Clinica. Flor, Doménica; Moran
Daniela. 2017
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Se procedié con la toma a los docentes con respecto a las relaciones de
los padres con sus hijos dentro de la institucién. (Unica foto en representacion de
todos los docentes).

llustracidon 19. Toma de encuesta a la Docente de Segundo afio de Basica,
Lcda. Verdnica Madero realizada por la practicante Daniela Moran Lucas. 2017

Se procedi6é a tomar las encuestas a las madres de familia, con respecto
al término de la discapacidad, las reacciones emocionales que tuvieron frente al

diagndstico que presenta sus hijos entre otros temas ya antes mencionados.

llustracion 20. Toma de encuestas a las madres de familia de Inicial, Tercero
“A” y Cuarto de basica con la autorizacién de los docentes Lcda. Flor Ortega y
Lcdo. Robinson Peiiafiel. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran Daniela. 2017
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Inicio de los talleres

Primer grupo de padres que asistieron al taller: se hablaron temas tales
como: ¢Qué es la discapacidad?, la familia, el duelo, elaboracién del duelo,

resignificacion y técnicas conductuales. Expositoras Doménica Flor Contreras y
Daniela Morén Lucas.

llustracion 21. Se realizo el primer taller con el tema: ¢ Como saber tratar a mi
hijo con discapacidad? Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
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La actividad se realiz6 en pareja, brindandoles un espacio de escucha

para que contaran sus experiencias sobre el tema anteriormente mencionado.

llustracién 22. Actividad del primer taller: "Relatar una historia sobre:
Sentimientos de la familia ante un hijo con discapacidad.". Elaborado por: Flor,
Doménica; Moran Daniela. 2017

Segundo grupo de padres que al taller: se hablaron temas tales como:
¢Qué es la discapacidad?, la familia, el duelo, elaboracion del duelo,
resignificacion y técnicas conductuales. Expositoras Doménica Flor Contreras y
Daniela Moréan Lucas.

llustracion 23. Actividad del primer taller al segundo grupo: "Relatar una
historia sobre: Sentimientos de la familia ante un hijo con discapacidad.”
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Primer grupo de padres que asistieron al segundo taller, temas que se
hablaron: Técnicas conductuales: Tiempo Fuera, Economia Fichas, Coste de
respuestas y Extincion. Se realiz6 una actividad: Dramatizacion acerca de su

experiencia diaria con su hijo Aplicando el uso de las técnicas ya mencionadas.

llustracion 24. Se realiz6 el segundo taller con el tema: "Apliguemos técnicas

conductuales a nuestros nifios". Tales como: Economia de fichas, Extincién,

Coste de Respuestas y Tiempo Fuera. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran,
Daniela. 2017
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Se dividié en dos grupos: cada grupo de relatar una experiencia con sus
hijos acerca de una conducta inadecuada y como ellos mismo aplican la técnica
para reducir y establecer una buena conducta para posterior dramatizarla.

)
@

llustracion 25. Explicacion de la actividad a los padres en base a sus
experiencia con respecto a una conducta inadecuada que realizaron sus hijos y
gué técnica utilizarian para mejorar su conducta. Elaborado por: Flor,
Doménica; Moran Daniela. 2017

Dramatizacion ejecutada en base a las experiencias de los padres que
tienen con sus hijos acerca de alguna conducta inadecuada y la aplicacion de

las técnicas asignadas por las practicantes.

llustracién 26. Ejecucion de la actividad por parte de los padres y la aplicacion
de las técnicas asignadas por las practicantes (Dramatizacion). Elaborado por:
Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
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Nota: El segundo grupo no se pudo realizar el taller debido a un percance
puesto que la oficina permanecio cerrada toda la tarde. El personal se le presento

un asunto.

Se trabaj6 con el primer y segundo grupo por factor tiempo, debido a las
festividades de Navidad y Afio nuevo. En este taller se dieron temas de mas
técnicas conductuales: Encadenamiento, Moldeado y Desvanecimiento. Al final
se realiz6 una actividad llamado “Jugando Aprendiendo” a través del juego tingo

tingo tango.

llustracion 27. Se realizo el tercer taller para padres con el tema:
"Conozcamos técnicas para modificar conductas inadecuadas de nuestros
nifos". Elaborado por: Flor, Doménica; Moran, Daniela. 2017
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La tabla sorpresiva, actividades en donde los padres debieron desarrollar
las pruebas que estaban dentro de los sobres y en la foto derecha los padres
estan en circulo para que comience el juego del tingo tingo tango para el sorteo
de las actividades.

llustracion 28. Ejecucion de las actividades a través de la tabla sorpresiva
donde se explicaron las Técnicas de Encadenamiento, Desvanecimiento y
Moldeado. Elaborado por: Flor, Doménica; Moran Daniela. 2017.

Actividad #1:

llustracién 29. Actividad #1 del tercer taller para padres: Realizar una tarea
compleja en relacion a la técnica de encadenamiento y sus tipos.
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Actividad #2:

llustracion 30. Actividad #2 del tercer taller para padres: Colocar el nombre de
las técnicas ya expuestas interpretando los graficos.

Actividad #3:

llustracion 31. Actividad #3 del tercer taller para padres. Completar el
crucigrama, facilitandole pistas de las técnicas que se expusieron.
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Actividad #4:

llustracion 32. Actividad #4 del tercer taller para padres: Dramatizar una
experiencia con sus hijos (grupo de 3) elegir un caso y ponerlo en accion
aplicando la técnica de Moldeamiento.

Al finalizar las actividades se procedié a sacar una integrante de cada
actividad para que dieran una pequefia conclusion de las pruebas que se les

asignaron.

= g

llustracion 33. Exposicion de las madres de familia acerca de las Técnicas
Conductuales: Encadenamiento, Desvanecimiento y Moldeado, 2018
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Este espacio se permitio a las madres que cuenten sus experiencias a lo
largo de las semanas que se han realizado los talleres, escuchamos sus logros
como sus fracasos, aplicaron las técnicas de las cuales fueron efectivas para la
modificacién de conductas de sus hijos.

'- \. 2 ‘J”,-. d
“,,vrln';ﬁ B

llustracion 34. Se realizo el cuarto taller Grupo Focal: Momento de escucha de
las experiencias de las madres al usar las técnicas conductuales ya
mencionadas, conocer las nuevas perspectivas que tienen acerca del convivir
con un hijo con NEE y las relaciones parento-filial. Elaborado por: Flor,
Doménica; Moran Daniela. 2018

Clausura: Refrigerio.

llustracion 35. Clausura de los talleres: Agradecimiento a los padres por las
asistencias
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Ultimo dia de asistencia de las practicantes de Psicologia Clinica:
Despedida de las practicantes en compaiiia de la Directora del plantel: Lcda.
Sofia Alvarado E, Mgs y la Psicéloga Educativa Martha Rugel; Docentes: Lcda.
Flor Ortega, Lcda. Ana Alvarado, Lcda. Verbnica Madero, Lcda. Mireya
Rodriguez, Lcdo. Robinson Pefiafiel, Lcda. Eva Villacis, Lcdo. Carlos Uruchima
y Lcda. Germania Echeverria, quienes nos brindaron su apoyo y acogida dentro
de la institucion; Padres de familia y estudiantes de los cursos: Inicial,
Preparatorio, Segundo de basica, Tercero de basica “A” y “B”, Cuarto de basica

y Séptimo de basica donde se tuvo la grata experiencia de trabajar junto a ellos.

llustracion 36. Ultimo dia: Agradecimiento por la acogida a la Directora. Lcda.
Sofia Alvarado E, Mgs y Psic. Educ. Martha Rugel.
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[lustracion 37.

Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Doménica; Daniela Moran a
los niflos de Inicial, madres de familia y Docente: Lcda. Flor Ortega por el
recibimiento y trabajo. 2018

llustracién 38. Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Doménica;
Daniela Moran a los nifios de Preparatoria, madres de familia y Docente: Lcda.
Ana Alvarado por el recibimiento y trabajo. 2018

llustracion 39. Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Domeénica;
Daniela Moran a los nifios de Segundo Afio de Béasica, madres de familia y
Docente: Lcda. Verdnica Madero por el recibimiento y trabajo. 2018
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llustracion 40. Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Doménica;
Daniela Moran a los nifios de Tercer Afio de Basica Paralelo "A", madres de
familia y Docente: Lcda. Mireya Rodriguez por el recibimiento y trabajo. 2018

llustracion 41. Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Domeénica;
Daniela Moran a los nifios de Tercer Afio de Basica Paralelo "B" y Cuarto Afio
de Basica, madres de familia y Docente: Lcdo. Robinson Pefafiel por el
recibimiento y trabajo. 2018

llustracién 42. Agradecimiento por parte de las practicantes: Flor, Doménica;
Daniela Moran a los nifios de Séptimo Afio de Basica, madres de familia 'y
Docente: Lcda. Eva Villacis por el recibimiento y trabajo. 2018
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RESUMEN: Esta propuesta metodologica se baso en conocerlodmadres y la familia se afectan ante la preaate
un hijo con discapacidad, tanto en lo emocioredgial, lo cual se refleja en la vida cotidianaresmlcé, que la familia
es un pilar fundamental en el crecimiento del mdo discapacidad. Es una problematica que afecsaloa nivel
institucional que es el objeto de estudio, sinotquebién afecta y se vive tanto a nivel mundial caracional. Los
padres al presentarse en esas condiciones tientegaaque sus hijos sufren de esta discapacidadusl fuera,
sintiéndose inferiores y afectandose emocionalmedie saber cudl sera el futuro que les tocailié &n estos hijos
especiales. Este tema se abordo desde el enfogoiivm-conductual, donde el duelo es el eje funeiatal en el
proceso de la pérdida de las expectativas quentérdgadres ante la llegada del hijo esperadtvaBajo con estas
técnicas, en talleres, brindo la oportunidad gbodres de resignificar lo que es tener un hijodiscapacidad,
permitiendo asi que en el proceso de trabajo lageptar lo que el duelo reprimid. Este trabajeejéfla planificacion
en base a una metodologia cuanti-cualitativa quaiperon elaborar los talleres, los mismos quiiseron de que la
relacion entre padres a hijos sea adecuada. Lokagss obtenidos en las encuestas dieron alinedorpara confirmar
la hipotesis de la problematica.
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