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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el perfil antropométrico y
somatotipo en nadadores adolescentes velocistas seleccionados de la
provincia del Guayas del Club Deportivo Diana Quintana, mediante
parametros de la Sociedad Internacional para el avance de la
Cineantropometria y método antropométrico de Carter para obtencion del
somatotipo. Se realizé un estudio con un enfoque cuantitativo secuencial, no
experimental, con disefo transversal correlacional; se tomé una muestra de
31 nadadores adolescentes velocistas. Se realiz6 una comparacién con un
estudio que poseia una muestra con similares caracteristicas en el cual se
tomd peso, talla, porcentaje de grasa, porcentaje muscular y somatotipo,
ademas se realiz6 somatocarta de acuerdo a el género en la muestra. Con los
resultados obtenidos se demuestra una diferencia entre los perfiles
antropomeétricos de los nadadores estudiados y la poblacion de referencia, sin
embargo, los datos obtenidos no muestran diferencias significativas. El
somatotipo que predomina en mujeres es mesomorfo-endomorfo, seguido de
endomorfo balanceado, mesomorfo balanceado y endomorfo-ectomorfo, el
somatotipo ideal en esta poblacion es endomorfo-mesomorfo, lo cual puede
ser mejorado mediante la dieta y ejercicio; el somatotipo que predomina en
hombres es ectomorfo-mesomorfo y mesomorfo balanceado, no obstante, se
observan somatotipo endomorfo-mesomorfo, mesomorfo-ectomorfo y
mesomorfo-endomorfo, mostrando que una parte de la muestra se encuentra
con el somatotipo ideal de ectomorfo-mesomorfo y la muestra restante puede
llegar a este mediante el entrenamiento continuo y realizacion de ejercicios
para definicibn muscular. Se recomendo realizar estudios antropomeétricos en
centros deportivos capacitando debidamente al personal, para que sean
realizados correctamente y con perfil completo.

PALABRAS CLAVES: ANTROPOMETRIA; SOMATOTIPO; NATACIO N;
NADADORES; ADOLESCENTES; COMPOSICION CORPORAL.
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the anthropometric profile
and somatotype in young sprint swimmers of the Guayas Province Team of
Diana Quintana Sports Club using parameters of the International Society for
the Advancement of Kinanthropometry and Carter's anthropometric method to
obtain the somatotype. A study was conducted with a sequential, non-
experimental quantitative approach, with a cross-sectional correlational
design; a sample of 31 sprinters was taken. A comparison was made with a
study that had a sample with similar characteristics in which it was weighed,
size, percentage of fat, muscle percentage and somatotype, in addition to that
a position was made according to the gender in the sample. With the results
obtained, a difference is shown between the anthropometric profiles of the
swimmers studied and the reference population, however, with the close
meanings The somatotype that predominates in women is mesomorphic-
endomorphic, followed by balanced endomorph, balanced mesomorph and
endomorph -ectomorph, the ideal somatotype in this population is endomorph-
mesomorph, which can be improved by diet and exercise; The somatotype that
predominates in men is ectomorphome-mesomorph and balanced
mesomorph, nevertheless, it is observed endomorph-mesomorph,
mesomorph-ectomorph and mesomorph-endomorph somatotype, showing
that a part of the sample meets the ideal somatotype of ectomorph-
mesomorph and the sample can reach this by the continuous training and the
realization of exercises for muscle definition. It was recommended to carry out
anthropometric studies in sports centers trained to the personnel, so that they

are carried out correctly and with full profile.

KEYWORDS: ANTHROPOMETRY; SOMATOTYPE; SWIMMING,;
SWIMMERS; ADOLESCENTS; BODY COMPOSITION.
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INTRODUCCION

El estudio del cuerpo, en cuanto a su forma, dimensién, contextura,
efectos, madurez, se denomina Cineantropometria, y su objetivo es ofrecer
una informacion cientifica sobre el proceso de evolucion, nutricién, ejercicio,
deportes y performance. El andlisis de la composicién corporal cuantifica la
posibilidad de cada individuo para el éxito en ciertos deportes (Rodriguez,
Castillo, Tejo, & Rozowski, 2014). Ahora, es importante realizar el estudio
comparativo de la morfologia y la composicion corporal con los deportistas
gue han alcanzado la elite en el deporte. El estudio cineantropométrico puede
ser perfil restringido que contiene 17 mediciones y completo que comprende

42 mediciones.

La natacion en la actualidad es aprobada y calificada por el Comité
Olimpico Internacional (COIl) como uno de los deportes acuatico mas
importante. Es un deporte que se realiza en agua, puede ser en areas
cerradas como en las piscinas, o también a cielo abierto en mares, lagos o
rios. Actualmente, la nataciébn es uno de los deportes mas completos y
eneérgicos, requiere coordinacion a la hora de practicarlo y permite el
desarrollo de un buen estado fisico, ganancia de resistencia respiratoria y

muscular (Hernandez, 2015).

El biotipo del nadador velocista es: delgado, estatura alta, hombros
anchos, y extremidades consideradamente largas, ademas reflejan masculos
muy definidos. Estas caracteristicas del nadador sera lo que les permita
ejercer la fuerza en las extremidades superiores. En cuanto a su somatotipo
en los varones es ectomesomorfo, lo que refleja una talla alta, cuerpo delgado,
musculatura definida y no voluminosa, mientras que en las mujeres es
endomesomorfo, presentando mayor cantidad de grasa, propia del sexo
(Nagaoka, Yoshimura, Marques, Frutuoso, & Netto, 2013). Existen diferencias
fisicas de los nadadores dependiendo su estilo, los de estilo pecho y

distancias largas suelen ser mas pequefios de estatura y poca masa corporal

a diferencia de los demas estilos como libre y mariposa (Ramirez, 2017).



1. Planteamiento.del-problema

La composicidén corporal, especificamente las medidas antropométricas,
no solo tienen un rotundo impacto sobre la medida y expresion del rendimiento
deportivo sino también sobre la futura salud del individuo (Valdés, Godoy,
Herrera, & Ramirez, 2015). El analisis de la composicién corporal puede
ayudar a valorar el potencial para el éxito de un deportista. Utilizando pues,

esta informacion para repercutir en el rendimiento deportivo (Ramirez, 2017).

“La antropometria como cualquier otra area de la ciencia depende de la
adhesion a normas especiales de medicién segun lo determinado por las
autoridades nacionales y organismos internacionales de estandarizacion”
(Norton & Olds, 1996, p.27).

En las dltimas décadas, la natacién ecuatoriana ha ganado reconocimiento
entre los deportes olimpicos. Tomado gran fuerza, este deporte se ha
convertido en un target para los equipos multifuncionales de médicos y
especialistas, no sélo por la variedad y cantidad de modalidades que lo
conforman, sino por los distintos requerimientos nutricionales, practicas

fisioterapéuticas y preparacion fisica (MacDougall, Wenger, & Green, 2014).

El perfil antropométrico y somatotipo, pueden ser indicadores relativos del
rendimiento y performance, por lo que el seguimiento de la evolucion deberia
ser una de las principales funciones asumidas por clubes privados,
selecciones y federaciones deportivas en la actualidad; creando en diferentes
deportes perfiles antropométricos de atletas. Este tipo de valoraciones
permiten, no sélo el control de la salud y rendimiento, sino detectar anomalias,

cambios y desarrollo (Reyes & Morales, 2017).

Actualmente, a nivel mundial se realizan investigaciones en nadadores,
debido a la importancia de la realizacién de controles continuos por medio de
mediciones y cuantificacién de los efectos y adaptaciones positivas para
evolucion del nadador. Asi también, evallan si la preparacion realizada infiere
en la capacidad y evolucion del deportista. Proporcionando de esta forma, un
panorama para modificar el programa y ciclo de entrenamiento en favor de las

capacidades fisicas del deportista (Santana, 2016).
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En Chile, estudios afirman que la determinacion de la composicion corporal
y el somatotipo en deportistas son consolidados como parametros fiables al
momento de evaluar el biotipo deportivo (Duran, Valdés, Varas, Arroyo, &
Herrera, 2016).

Estudios de este nivel pueden otorgar parametros mas especificos y
precisos a cada disciplina deportiva y servir de antecedente a los
entrenadores al planificar su preparacién. Por ello, estudiar parametros
antropometricos en atletas de un mismo deporte, pero de modalidades
diferentes, puede servir de antecedente para elaborar propuestas dietéticas y
nutricionales que permitan responder a las demandas que el deporte requiere
(Durén et al, 2016).

En el Ecuador, especificamente en Guayaquil, existen varios centros de
alto rendimiento que cuentan con equipos multidisciplinarios capacitados para
realizar investigacion cientifico-deportivo y control de la salud de los
deportistas. Pero hasta ahora, no se ha realizado un perfil antropométrico y
somatotipo en deportistas de cualquier rama deportiva. Dejando a un lado la
importancia previamente explicada en cuanto a la altamente posible mejoria

deportiva de un individuo.

Planteado asi, es evidente la importancia de controles permanentes no solo
en temporadas de competencia, sino en etapas de preparacion y
entrenamiento, en términos de capacidades fisicas y composicion corporal,
conociendo que esta informacion es fundamental para mantener estados
idoneos de peso y somatotipo, que son de crucial importancia para los

deportistas.



1.1 Formulacion del problema

¢, Cual es el perfil antropométrico y somatotipo de nadadores adolescentes
seleccionados de la provincia del Guayas, del Club Deportivo Diana Quintana,

de la ciudad de Samboronddén de mayo a julio del 2018?



2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Determinar el perfil antropométrico y somatotipo de nadadores adolescentes
velocistas seleccionados de la provincia del Guayas, del Club Deportivo Diana

Quintana durante el periodo Mayo - Julio 2018.

2.2 Objetivos Especificos

1. Identificar las caracteristicas antropométricas de los nadadores
adolescentes velocistas, mediante parametros de la Sociedad

Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

2. Establecer el somatotipo de los nadadores adolescentes velocistas

mediante método antropométrico de Carter.

3. Analizar los resultados obtenidos del somatotipo y perfil antropométrico
de los nadadores adolescentes velocistas federados comparandolos

con nadadores adolescentes de similares caracteristicas.



3. Justificacion

Actualmente la practica de la natacion en Guayaquil y en todo el pais ha
sido de gran aceptacion, a tal punto que su masificacion obliga a las personas
vinculadas a este deporte, preocuparse por las categorias formativas. En
Ecuador no existen perfiles antropométricos de nadadores que ayuden
cientificamente al proceso formativo, ni existe el modelo del nadador ideal
ecuatoriano, a pesar de contar con instituciones y centros de alto rendimiento
que poseen equipos multidisciplinarios para realizar investigaciones

cientificas.

El desarrollo deportivo de los jovenes ecuatorianos necesita de un apoyo
practico y efectivo por parte de las ciencias aplicadas al deporte,
particularmente de la cineantropometria. El control del desarrollo deportivo
debe brindarse desde la etapa formativa hacia el medio y alto rendimiento, por
lo que hay que brindarle al nadador el soporte cientifico necesario como lo es:
el andlisis de su estatura, la relacion de su peso corporal con el pardmetro
anterior, la discriminacién de los diferente pesos tanto 6seo muscular y graso
del gran peso corporal, la ubicacién de su estado actual organico con el tipo
ideal del nadador de tal o cual distancia o especialidad, la conceptualizacion
de los somatotipos graficados en somatocartas y la correlacion de sus
diferentes medidas antropométricas con resultados en tiempo y ubicacion.

Planteando asi, es evidente la importancia de controles permanentes no
solo en temporada de competencias, sino en etapas de preparacion y
entrenamiento, en términos de capacidades fisicas y composicion corporal,
conociendo que esta informacion es fundamental para mantener estados
Optimos en cuanto a peso y somatotipo, que son de vital importancia para los
deportistas.

El propésito del presente trabajo es identificar el perfil antropométrico y
somatotipo de los nadadores adolescentes federados que pertenecen al Club
Deportivo Diana Quintana, que se encuentran en el rango de edad entre 13y

17 afnos.



4. Marco Tedrico

4.1 Marco Referencial

En un estudio observacional y descriptivo de las caracteristicas
antropométricas de la composicidon corporal y somatotipo, realizado a 17
nadadores adolescentes federados, de los cuales, 10 son varones y 7
mujeres, entre 13 y 15 afos, se calculé la composicion corporal segun el
consenso de cineantropometria y el somatotipo segun Heath-Carter. Se
obtuvieron diferencias antropométricas significativas (p < 0,05). Dichas
diferencias, resultantes del desarrollo de cada sexo, podrian estar muy
relacionadas con el rendimiento deportivo de los jovenes atletas (Martinez et
al, 2012).

En un estudio con una muestra constituida por 43 nadadores de diferentes
edades y ambos sexos de relacion entre el somatotipo y el rendimiento en
nadadores competitivos de la provincia de Mendoza, Argentina, se determind
el somatotipo mediante Heath-Carter y el rendimiento mediante pruebas de
tiempo, de 100 metros libres. Como resultado obtuvo que el endomorfismo se
correlacioné positivamente con el tiempo necesario para completar 100
metros libres, lo que indica que, a medida que aumenta el valor de este
componente, se espera un mayor tiempo necesario para completar la prueba
(Messina, 2015).

En un estudio transversal y no aleatorizado sobre somatotipos de
adolescentes escolarizados de Cordoba (Argentina), en el cual se estudié un
total de 208 escolares pertenecientes a dos establecimientos educativos
publicos de Coérdoba, se les tomd los siguientes datos antropométricos:
medidas basicas como peso, talla, pliegues cutaneos: tricipital, subescapular,
suprailiaco, pierna, didmetros: bicondileos del humero y fémur, perimetros:
brazo contraido y pierna, para obtener el somatotipo individual y
posteriormente grupal por sexo, teniendo como resultados que el sexo
femenino presenta somatotipos mas endomorfos que los varones, el
componente mesomorfo fue mayor en varones (Ruderman et al, 2017).

En un estudio de tipo cuantitativo con un disefio transversal, de 20

nadadores (11 hombres y 9 mujeres) entre 10y 14 afios de edad, con muestra
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no probabilistica (intencional), el cual tuvo como objetivo determinar el
somatotipo y perfil antropométrico de los nadadores iniciados de la seleccion
de Talca, se les realizé un consentimiento informado el cual debia ser firmado
por el representante para participar de las evaluaciones y de dicha
investigacion. Las medidas antropométricas fueron peso, talla, envergadura,
pliegues: tricipital, sub escapular y suprailiaco; diametros de humero y fémur
y perimetros de brazo relajado y pantorrilla. Los resultados obtenidos indican
que la talla y envergadura se encuentran mas desarrolladas y al poseer un

somatotipo meso-ectomorfo los proyecta al alto nivel (Benavides et al, 2016).

El Plan Gallego de tecnificacion deportiva: caracteristicas morfologicas de
sus nadadores, presentd una muestra de 38 nadadores, que participaban en
un campeonato, de los que 20 son nadadoras y los 18 restantes nadadores,
pertenecientes a las categorias G3 (13 y 14 afos), G4 (15 y 17 afios) y
absoluta (18 afios y mas). Los pliegues cutaneos recogidos fueron: pliegue
del triceps, subescapular, biceps, suprailiaco, abdominal, anterior del muslo y
el medial de la pierna. Las otras medidas recogidas fueron: Altura, peso,
masa grasa, masa magra, masa muscular, envergadura, perimetros (biceps
contraido, antebrazo, térax en inspiracion, torax en espiracion, cintura, muslo
y pierna) y diametros biacromial, bi-ileocrestideo, humero, fémur, y
Biestiloideo. Obtuviendo como resultados en medias, la categoria G3 en
hombres: Altura 169,97 cm, peso 57,3 Kg, %grasa 11,62%, %muscular
47,18%, endomorfia 1,22, mesomorfia 4,11, ectomorfia 3,68; en mujeres:
Altura 161 cm, peso 51,52 Kg, %grasa 16,75%, %muscular 47,25%,
endomorfia 1,80, mesomorfia 3,06, ectomorfia 3,16; la categoria G4 en
hombres: Altura 171,73 cm, peso 61,85 Kg, %grasa 12,23%, %muscular 49%,
endomorfia 0,66, mesomorfia 3,22, ectomorfia 3,27; en mujeres: Altura 163,5
cm, peso 55,63 Kg, %grasa 14,29%, %muscular 49,89%, endomorfia 1,67,
mesomorfia 3,53, ectomorfia 2,79. (Martinez & Rivera, 2006)



4.2 Marco Teorico

4.2.1 Composicion Corporal

La composicion corporal estudia los principales componentes del cuerpo
humano, relacionado con los factores biolégicos, entre los métodos mas
frecuentemente utilizados para evaluar la composicion corporal se encuentra

la antropometria (Canda et al, 2004).
4.2.2 Masa grasa

La masa grasa total representa en el organismo un componente esencial
de reserva energética y como aislante nervioso. Supone un componente
susceptible de presentar variaciones en el sujeto de acuerdo a su edad, sexo

y transcurso del tiempo (Gonzalez, 2013).

Férmula de Yuhasz

%Grasa en hombres=0,1051 x 2 Pliegues + 2,585
%Grasa en mujeres= 0,1548 x % Pliegues + 3,580

2 Pliegues= % Tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo y

pantorrilla.
Fuente: (ISAK, 2001)
4.2.3 Masa Muscular

Es el tejido muscular presente en el cuerpo, es el tercer reservorio de
energia, los masculos pueden considerarse los motores del organismo. Tiene
propiedades como excitabilidad, contractibilidad, elasticidad, entre otras, les

permiten generar fuerza y movimiento (Holway, 2010).
4.2.4 Antropometria

La antropometria es importante en la evaluacion de los deportistas, porque
permite el andlisis de informacién acerca del desarrollo biolégico y la toma de
decisiones en relacion al entrenamiento (Rodriguez et al., 2014)
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4.2.4.1 Material antropométrico

El material debe ser sencillo, preciso y de facil manejo. Se requiere
disponer de un material determinado segun las medidas especificas a ser
tomadas (Sirvent et al, 2009).

Tallimetro

Sirve para la medicion de la estatura y talla sentado. Se coloca
habitualmente sujetada a la pared, con el fin, de que el individuo se coloque
verticalmente de una manera apropiada. Muy importante que el suelo debe

estar a un solo nivel y que sea duro (Albarran & Holway, 2001).
Bascula

La bascula es un instrumento que se utiliza para tener un estimado del
peso del individuo y debe tener un rango entre 0 y 150 kg. Este instrumento
puede ser mecanica o digital, que debera tener una precision de al menos,
100 gr. No obstante, es recomendable que tenga una precision de 50 gr
(Albarran & Holway, 2001).

Cinta Antropomeétrica

Las cintas antropométricas utilizadas pueden ser duras o flexible, deben
tener un ancho no mayor a 7mm de por lo menos de 4 centimetros antes de
la linea del 0. Se recomienda una cinta de acero flexible con una longitud
minima de 1.5 metros de largo, esta cinta debe estar calibrada en centimetros

con gradacion milimétrica (Stewart et al, 2011).

Plicometro o calibre de plieques cutaneos

Es un sujetador o pinza que permitird medir el paniculo adiposo. Depende
del modelo puede tener una precision de 0,2 a 1 milimetro. Por ende, el
parametro de mediciones debe encontrarse al menos entre los 0y los 48 mm.
Por otra parte, los modelos de plicobmetro que deben utilizarse son los
calibrados a 10 g/mm? (Stewart et al, 2011).
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Paquimetro o calibre de pequeios diametros

Este calibre se utiliza para medir los diametros biepicondileo del humero y
del fémur, asi como para otros diametros 6seos pequefios. Debe tener 10
centimetros de largo como minimo, 1.5 centimetros de ancho y una precision

minima de 0.05 centimetros (Moreno & Manonelles, 2011).
4.2.5 Perfil antropométrico

Existen dos perfiles generalizados para la valoracion antropométrica, el
perfil restringido y el perfil completo. El perfil restringido contiene 17 medidas
y el perfil completo 42 medidas. Las medidas se dividen en 5 grandes
categorias: basicas, pliegues cutaneos, perimetros, longitudes y diametros
(Witriw & Castro, 2014).

4.2.5.1 Perfil restringido

La toma de estas medidas permitird efectuar calculos sobre somatotipo,
proporcionalidad, grasa corporal relativa (mediante la aplicacion de
ecuaciones de prediccion), indice de la superficie corporal, indice de masa
corporal, cintura cadera, patrones de distribucion de grasa corporal y
diametros corregidos en funcion de pliegues cutaneos (Stewart et al, 2011).

Ciertos puntos que se incluyen en el perfil restringido no llevan marcas
anatOmicas, ya que se observan segun las siguientes consideraciones: El
perimetro del brazo en tension se mide sobre la porcibn mas gruesa, desde
atrés del sujeto evaluado, mientras este mantiene su brazo contraido y
flexionado entre 45 y 90° en relacién al antebrazo; el perimetro de la cintura
se toma sobre la porcidbn mas delgada del tronco, visto desde el frente; el
perimetro de cadera o gluteo, se mide sobre la saliente mas prominente del
arco gluteo, observandolo desde el costado; el perimetro de la pantorrilla es
el maximo; el diametro del humero se mide sobre los epicondilos humerales,
gue se palpan, pero no se marcan; el diametro del fémur, también se mide
sobre los epicdndilos femorales, que se palpan, pero no se marcan. (Herrero,
2004)
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Puntos Anatomicos incluidos en el Perfil Antropomét rico

TIPO N° PUNTOS ANATOMICOS
Basico 1 Masa corporal
2 Estatura
Pliegues Cutaneos 3 Triceps
4 Subescapular
5 Biceps
6 Cresta iliaca
7 Supraespinal
8 Abdominal
9 Muslo anterior
10 Pierna medial
Perimetros 11 Brazo relajado
12 Brazo contraido
13 Cintura
14 Gluteo o caderas
15 Pierna
Diametros 16 Biepicondileo del humero
17 Biepicondileo de fémur

Tabla 1. Puntos anatomicos incluidos en el perfil antropométrico restringido
Fuente: (Stewart et al., 2011)

4.2.5.2 Perfil Completo

La toma de medidas del perfil completo permitird efectuar calculos
adicionales, tales como estimaciones de grasa corporal relativa, célculo de
masa Osea, muscular, adiposa y residual con el empleo de técnicas de

fraccionamiento de masa corporal. (Guillén et al, 2015)
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4.2.6 Puntos antropométricos

Puntos antropométricos no marcados

Orbitale, es el margen inferior 6seo de la cueca del ojo. El vertex, es el
punto méas superior del craneo cuando la cabeza esté ubicada en el plano de
Frankfort El pliegue inguinal, se forma en la zona de unién anterior, entre la
parte inferior del tronco y la parte proximal del muslo, con el sujeto sentado.
El punto inguinal, que se encuentra en la interseccion del pliegue inguinal y la
linea que va desde el punto patellare hasta la region superior del muslo, con
el sujeto sentado en el borde del cajon antropométrico. (Sillero, 2006)

Figura 1: Marcas O0seas

Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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4.2.6.1 Puntos antropomeétricos de referencia marcad  osy pliegues

cutaneos

Las marcas anatomicas son los puntos identificables del esqueleto que en
general, estan situados en la parte superficie del cuerpo y son los marcadores
que identifican la localizacion exacta del punto anatomico a ser medido, o a
partir del cual se localiza una zona de tejido blando. La marca de resefia se
localiza con el dedo pulgar o indice, luego se relocaliza el punto y se marca
con un lapiz demografico. El punto sefialado se identifica inmediatamente por

encima de la marca. (Stewart et al., 2011).

Las mediciones antropométricas de los pliegues cutaneos tienen el nivel
mas bajo de certeza y precision, por lo cual requiere realizar la medicién un
cuidado extremo. Permitir estimar la cantidad de grasa subcutanea; para ser
tomados los pliegues cutaneos el individuo no debe haber realizado ninguna
actividad fisica (Buendia et al., 2017).

Acromial

Es el punto en el borde superior de la parte mas lateral del acromion. La
persona debe adoptar una posicion relajada con el brazo en posicion natural.
Se palpa la espina de la escapula hasta llegar al acromion. En este punto se
encuentra el comienzo del borde lateral, que en general, se desplaza

anteriormente, de forma levemente superior y medial. (Carmenate &

Moncada, 2010).

Figura 2: Marca del punto de referencia Acromial

Fuente: (Moreno & Manonelles, 2011)
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Radial

Es el punto mas alto del borde lateral de la cabeza del radio. Una suave
pronacion y supinacion del brazo ayuda a identificar la cabeza del radio, en el

lado exterior y por debajo del pliegue del codo. (Carmenate & Moncada, 2010).

Acromial-radial medio

Se localiza entre las marcas acromial y radial, con el brazo relajado, se
necesita para poder localizar los pliegues triceps y biceps (Witriw & Castro,
2014).

Figura 3. Marca del punto de referencia Acromial-radial medio.
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)

Punto del pliegue del triceps

Es el punto en la parte extrema del brazo, en la linea media, a nivel de la
marca correspondiente al acromial- radial medio. El individuo obtiene una
posicion de pie cOmoda, con los brazos a un lado y con la palma hacia delante.
Se localiza en la parte extremo del brazo, con una linea vertical al eje hacia la
altura de la marca acromial- radial medio y atravesando esa linea sefalada a

la parte extremo del brazo (Stewart et al, 2011).
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Figura 4. Punto del pliegue del Triceps.

Fuente: (Witriw & Castro, 2014)

Punto del plieqgue del biceps

Se localiza en la parte anterior del brazo con una linea recta a la altura del
acromial-radial medio y atravesando una linea horizontal que pase por el
punto medio del musculo del biceps braquial (Stewart et al, 2011).

Figura 5. Punto del pliegue del Biceps.
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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Punto del pliegue Subescapular

Se localiza a 2 cm a lo largo de una linea que va hacia debajo de forma
lateral y oblicua en un angulo de 45 grados desde la marca subescapular. La
persona debe adoptar una postura relajada con los brazos a los costados. Se
ubica dibujando una linea desde la marca subescapular que vaya hacia abajo
y lateralmente con un angulo de 45 grados, a 2 cm del punto subescapular,
luego dibujar una linea perpendicular a la primera, para indicar el alineamiento
(ISAK, 2001).

rmen

| |

Figura 6. Marca del punto de referencia subscapular

Fuente: (Witriw & Castro, 2014)

Subscapular: Esta ubicado en el angulo inferior de la escapula, en direcciéon

de abajo hacia arriba y de adentro hacia afuera en un angulo de 45° con el

plano horizontal (Stewart et al, 2011).
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Figura 7. Punto del pliegue del subescapular
Fuente: (Stewart et al., 2011)

lleocrestal

Es el punto méas superior de la cresta iliaca Para ser tomado el brazo
derecho debe ser cruzado sobre el pecho, se localiza la cresta iliaca y dibujar
una marca a nivel de la cresta, a la altura del punto medio axilar. Por encima
de esta linea, justo sobre el borde mas superior y lateral de la cresta iliaca, se
toma el pliegue de la cresta iliaca (Carmenate & Moncada, 2010).

Figura 8. Marca del punto de referencia ileocrestal

Fuente: (Stewart et al., 2011)
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Punto del pliegue de la cresta iliaca

El pliegue se toma por encima de la marca ileocrestal (ISAK, 2001)

. %
s

Figura 9. Punto del pliegue de la cresta lliaca
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)

llecespinale: Es el extremo superior de la espina iliaca anterosuperior. Se

debe palpar la cresta iliaca y seguirla por la parte anterior hasta llegar a la

espina iliaca anterosuperior (Sillero, 2006).

Fid

Figura 10. Marca del punto de referencia ileoespinal
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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Punto del plieque supraespinal

Es el punto resultante de la interseccion de dos lineas: La linea desde la
marca ileoespinale hasta el borde axilar anterior y la linea horizontal a nivel

de la marca ileocristale.

Figura 11. Punto del pliegue supraespinal

Fuente: (Stewart et al., 2011)
Punto del plieque Abdominal

Se localiza 5 cm al lado del ombligo (Carmenate & Moncada, 2010).

Figura 12. Punto del pliegue abdominal
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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Punto del plieque de la pierna medial

Se localiza el punto de la parte medial de la pantorrilla a nivel de la
prominencia méaxima. La pierna derecha se coloca en un angulo de 90°
(Sillero, 2006).

Figura 13. Punto del pliegue de la pierna medial
Fuente: (Witriw & Castro, 2014)

Patellare

La pierna debe estar extendida y el talon en el suelo. Se manipula la rétula
donde comienza la rodilla, se presiona mientras que el individuo flexiona la

rodilla en 90°.

Figura 14. Patellare
Fuente: (Stewart et al, 2014)
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Punto del pliegue del muslo anterior

La rodilla es la referencia y debe estar en un angulo de 90°. Este punto se

localiza entre el pliegue inguinal y el punto patellare.

Figura 15. Punto del pliegue del muslo anterior
Fuente: (Canda, 2013)

Instrucciones generales

La toma de mediciones debe ser en orden; lo recomendable es evaluar al
individuo antes de un entrenamiento o competencia porque eso podria alterar
los resultados (Canda et al, 2004).

Masa corporal

Es la cantidad de materia del cuerpo, se calcula midiendo el peso, es decir
la fuerza que ejerce la materia en un campo gravitacional estandar, para la
medicidn se requiere una bascula. La masa corporal es la medida registrada,
esta puede ser estimada o calculada pesando la ropa o una ropa ligera.
Generalmente, la masa con minima vestimenta resulta suficientemente

precisa (Canda et al, 2004).
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Talla 0 estatura

Es la distancia perpendicular entre los planos transversales del punto del

vertex y el inferior de los pies. Se requiere de un estadiometro o tallimetro.

Para ser tomado, el individuo debe estar parado con los brazos a los lados,
talones y espalda pegados hacia la pared, la posicién de la cabeza tiene que

estar en plano Frankfort y adquiere el punto de referencia (Stewart et al, 2011).
4.2.6.2 Medicion de perimetros

Los perimetros se toman con una cinta métrica, bajo la técnica de manos

cruzadas.

Brazo relajado

Los valores proporcionados, si son elevados en el pliegue tricipital, indica
mayor acumulacion de grasa y se debe valorar al individuo integralmente
(Sillero, 2006).

Brazo flexionado

Es a nivel del punto mas alto del biceps braquial contraido; para tomar la
medida el brazo debe estar flexionado en un angulo de 90° de forma
horizontal se debe contraer ligeramente el biceps para hacer la toma (Herrero,
2004).

Cintura

Indica la grasa intra abdominal, es el punto mas estrecho entre el borde
costal lateral inferior, 10° costilla, y la parte superior de la cresta iliaca,

perpendicular al eje longitudinal del tronco (Canda et al, 2004).
Cadera

Se toma al nivel mas prominente de los gluteos (Canda et al, 2004).
Pierna

Se encuentra a nivel del punto del pliegue de la pierna medial,
perpendicular a su eje longitudinal (ISAK, 2001).
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4.2.6.3 Diametros cutaneos

Los diametros se toman con paquimetro, instrumento que sirve para tomar

diametros 6seos pequefios y grandes.

Didmetro biepicondileo del humero

Es la distancia lineal entre las zonas mas laterales de los epicondilos lateral
y medial del humero. El brazo derecho se eleva anteriormente de forma
horizontal con una flexion del codo de 90° con la cara dorsal de la mano del

individuo al frente (Stewart et al, 2011).

Diametro biepicondileo del fémur.

Es la distancia lineal entre los epicondilos lateral y medial del fémur. La
rodilla debe estar flexionada formando un angulo recto para ser tomado el
diametro (Stewart et al, 2011).

4.2.7 Somatotipo

El somatotipo es una herramienta que permite cuantificar y analizar la
forma corporal de las personas, es definida como la descripcién numérica de

la morfologia de una persona en el tiempo de estudio (Ruderman et al, 2017).

Sheldon en 1940, dio el nombre de somatotipo y lo clasific6 en tres
dimensiones, referidas como endomorfismo (masa adiposa), mesomorfismo
(masa muscular) y ectomorfismo (masa 0sea) tomando como referencia las

capas embrionarias que derivan los tejidos (Vasquez & Vega, 2008).

El somatotipo antropométrico de Heath-Carter, es una descripcion
cuantificada de la forma fisica, que se expresa a través de una escala
numerica y grafica basada en los tres componentes que establecio Sheldon,
relacionandose con la adiposidad, masa muscular y tejido 6seo (Vasquez &
Vega, 2008).

4.2.7.1 Componentes del somatotipo

Endomorfo: El nombre se origina del endoderma, que en etapa embrionaria

origina el tubo digestivo y la masa visceral. Las caracteristicas de los
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endomorfos son: bajo peso especifico, les permite flotar con facilidad en el
agua, masa flacida y formas redondeadas. El endomorfismo representa la
adiposidad relativa (Sirvent et al, 2009).

Mesomorfo: El término se deriva de la capa mesodérmica embrionaria:
huesos, musculos y tejido conjuntivo, representa la economia organica de los
tejidos. Representa la robustez o magnitud musculo-esquelética relativa,
poseen un peso especifico mayor que los endomorfos (Rodriguez et al, 2014).

Ectomorfo: Presenta un predominio de formas lineales y fragiles, y una
mayor superficie en relacién a la masa corporal. Los tejidos predominantes
son las derivaciones de la capa ectodérmica (Sirvent et al., 2009). Representa

la delgadez del fisico o linealidad relativa (Rodriguez et al, 2014).
4.2.7.2 Métodos para determinar somatotipo

Para determinar el somatotipo y el valor de los tres componentes existen

dos métodos basicos.

a) Método fotogréfico: Creado por Sheldon; posee una técnica definida,
en la cual se fotografia a la persona en tres posiciones diferentes,
siendo medidos la estatura y el peso corporal. Sin embargo, ha sido
remplazado por el método antropométrico, y es utilizado Unicamente
en proyectos especificos (Valdés & Guzman, 2016)

b) Método antropométrico: Adaptado por Heath-Carter, introduce el
calculo de didmetros, perimetros y pliegues cutaneos, ademas de la
estatura y el peso. Es la descripcion numeérica de la configuracion
morfolégica de un individuo en el periodo de estudio. La influencia de
factores exogenos, como edad, sexo, crecimiento, actividad fisica,
alimentacion, factores ambientales y socio-cultural, son importantes en
la modificacion del somatotipo, no tan solo la carga genética (Nagaoka
et al, 2013).

Heath, modificé el método de Sheldon en los limites de las cifras de
cada componente, no existiendo una escala del 1 a 7. Propone una
escala que comience desde O (en la practica desde 0.5) y que no tenga
limites superiores, realiza escalas de calificacion dando valores

numéricos y caracteristicas de cada componente. Determinados los
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valores de cada componente procedi6 a colocar el punto

correspondiente en el somatocarta (Vasquez & Vega, 2008).
4.2.7.3 Célculo del somatotipo

El céalculo del somatotipo requiere diez mediciones: estatura, peso
corporal, pliegues cutaneos: triceps, subescapular, supraespinal, y pantorrilla
medial, diametros 6seos: biepicondilar del humero y féemur, y perimetros:
brazo flexionado, brazo contraido, y pantorrilla. Actualmente se sugiere que

las mediciones se lleven a cabo del lado derecho (Lépez et al, 2015).

Célculo del somatotipo

= -0.7182 + 0.1451 x 2PC - 0.00068 x 2PC2 +
0.0000014 x 2PC3

Donde, 2PC = (suma de pliegues: tricipital,

Endomorfismo

subescapular, y supraespinal) multiplicada por
(170.18/altura, en cm).

_ = [0.858 x diametro humero + 0.601 x diametro fémur
Mesomorfismo _

+ 0.188 x perimetro de brazo corregido + 0.161 x

perimetro de pantorrilla corregido] - [altura x 0.131] +

4.5.

Ectomorfismo de acuerdo al cociente altura-peso (CAP), se utilizan
tres ecuaciones diferentes:

Si el CAP es 2, 40.75, entonces Ectomorfismo =
0.732 x CAP - 28.58

Si el CAP < 40.75y > a 38.25, entonces
Ectomorfismo = 0.463 x CAP - 17.63 Si el CAP es
<, 38.25, entonces Ectomorfismo = 0.1

Tabla 2. Célculo de somatotipo

Fuente: (Vasquez & Vega, 2008)
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4.2.7.4 Somatocarta

Al obtener los componentes del somatotipo, se representa en una grafica
llamada somatocarta, en la cual se sitia el punto que corresponde al
somatotipo del deportista estudiado y el del referente ideal, mediante un eje
de coordenadas, para el establecimiento de una comparativa. Las
coordenadas X e Y se calculan con las siguientes ecuaciones (Benavides
et al, 2016).

* Eje X= Ectomorfia — Endomorfia
* Eje Y = 2*Mesomorfia — Endomorfia — Ectomorfia

Segun Benavides et al, 2016:

Donde se encuentre el punto en las coordenadas tendra su significado.

+ Mesomorfo balanceado: La mesomorfia es la dominante, mientras

gue la endomorfia y la ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en
mas de 0,5.

» Endomorfo balanceado: La endomorfia es dominante, mientras que

la mesomorfia y ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de
0,5.

« Ectomorfo balanceado: La ectomorfia en la dominante, mientras

gue la mesomorfia y la endomorfia son iguales, sin diferenciarse en
mas de 0,5.

« Mesomorfo—Endomorfo: La endomorfia y la mesomorfia son

iguales, o no se diferencian en mas de 0,5, y la ectomorfia es menor.

 Mesomorfo—Ectomorfo: La ectomorfia y la mesomorfia son iguales,

o no se diferencian en mas de 0,5, y la endomorfia es menor.

« Endomorfo—Ectomorfo: La endomorfia y la ectomorfia son iguales,

o no se diferencian en mas de 0,5, y la mesomorfia es menor.

* Meso-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la mesomorfia es

mayor que la ectomorfia.

* Endo-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la endomorfia es

mayor que la ectomorfia.
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Ecto-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la ectomorfia es

mayor que la endomorfia.

Meso-Ectomorfo: La ectomorfia es dominante y la mesomorfia es

mayor que la endomorfia.

Endo-Ectomorfo: La endomorfia es dominante y la endomorfia

es mayor que la mesomorfia.

Ecto-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la ectomorfia es

mayor que la mesomorfia.
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Figura 16: Categorias para la clasificacion del somatotipo
Fuente: (Castillo, 2012)
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4.2.7.5 Grados de manifestacion del somatotipo

Grados de manifestacion

Bajo Moderado Alto Muy Alto
De 0.5 De3ab.5b Deb55a7 7.5
az2b
Valor Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1-25 Poca grasa Bajo desarrollo Relativa de gran
subcutanea. muscular. volumen por unidad
Contornos Diametros 6seos de altura.
musculares y 6seos y musculares Extremidades
visibles. pequefios. relativamente
voluminosas.
55-7 Alta adiposidad Alto desarrollo Linealidad relativa
relativa. Grasa musculo moderada.
subcutanea esquelético
abundante. relativo. POC_O volumen por
Acumulacion de Didmetros 6seos unidad de aliura
grasa en el y musculares
abdomen. grandes.
7.5 Adiposidad relativa alto desarrollo Linealidad relativa
muy alta. musculo muy alta.
y esquelético o
Clara acumulacion relativo. Individuos muy
de gr?\sa Musculos y delgados
sub.cutanea, esqueleto muy
especialmente en grandes
abdomen.

Tabla 3. Grados de manifestacion.
Fuente: (L6pez et al., 2015)

4.2.7.6 Clasificacion del somatotipo
Lépez et al (2007) asegura que:

Las 13 categorias de la tabla pueden reducirse en cuatro categorias mas
grandes: Central, ningin componente difiere en mas de una unidad con
respecto a los otros dos. Endomorfo, el endomorfismo es dominante, el

mesomorfismo y el ectomorfismo son mas de % unidad (0.5) mas
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pequeios. Mesomorfo, el mesomorfismo es dominante, el endomorfismo
y el ectomorfismo son mas de %2 unidad (0.5) més pequefios. Ectomorfo:
el ectomorfismo es dominante, el endomorfismo y el mesomorfismo son

mas de %2 unidad (0.5) mas pequefios. (p. 48)
4.2.8 Antropometria del nadador

Las caracteristicas antropométricas del nadador de élite son: deportista
alto, ligero, de hombros anchos y extremidades muy largas, que les permite

avanzar rapidamente teniendo un menor desgaste (Benavides et al., 2016).

Los varones poseen somatotipo ectomesomorfo balanceado, mientras que
las mujeres poseen un somatotipo endomesomorfo. Se establecieron los
siguientes perfiles antropométricos para varones y mujeres, respectivamente,
estatura (186 y 174cm), peso (78 y 63 Kg) (J. Martinez et al, 2012).

4.2.9 Natacion

La natacion es uno de los deportes mas completos e individual, que existe
una modalidad deportiva que puede practicar la mayoria de las personas,
indistintamente de su edad. El rendimiento de un nadador en competencia se
da en funcion de tiempo total transcurrido desde el momento de la salida hasta

finalizar la distancia de la prueba (FINA, 2018).
4.2.9.1 Tipos de estilos y pruebas

Crol o también conocido como libre; es el estilo mas rapido, por eso es el
mas utilizado en las pruebas de aguas abiertas; al ser ejecutada el nadador
solo debe mover las piernas hasta llegar a la superficie, solo pueden ser
utilizados los brazos al llegar al final del recorrido, es importante que exista
una correcta respiracion. Las pruebas olimpicas en natacion se realizan 100
metros, 200 metros, 400 metros, 800 metros y 1500 metros (Hernandez,
2015).

Pecho: Es el estilo mas lento para competencias, se utilizan los brazos y
piernas para avanzar en el agua y la patada es tan importante como el
movimiento de brazos, los codos no den salir del agua y estar en un angulo

de 90°, no se deben extender los brazos y piernas al mismo tiempo. Las
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pruebas olimpicas se realizan de 50 metros, 100 metros y 200 metros
(Ramirez, 2017).

Espalda: Conocido también como estilo de dorso, en éste el nadador flota
sobre su espalda, en la piscina existen banderolas las cuales sirven de guia.
Se realizan pruebas olimpicas de espalda de 50 metros, 100 metros, 200

metros (Hernandez, 2015).

Mariposa: Este estilo de nadar es el que exige mas fuerza por parte del
nadador, y también es el que mas energia consume, debido a que los dos
brazos del nadador entran y salen del agua al mismo tiempo, y las piernas
deben moverse juntas. Las pruebas olimpicas son de 50 metros, 100 metros
y 200 metros (Ramirez, 2017).

4.2.10 ISAK
4.2.10.1 Generalidades

La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK),
tiene como propodsito realizar estudios y capacitaciones sobre
cineantropometria, que es el area de la ciencia encargada en la medicion de
la composicion del cuerpo humano. Los cambios en los estilos de vida, la
nutricion, los niveles de actividad fisica y la composicion étnica de las
poblaciones, provocan cambios en las dimensiones corporales. La
cineantropometria es la union entre la anatomia y el movimiento. Tomando la
medida del cuerpo humano y determinando su capacidad para la funcion y el

movimiento en una amplia serie de ambitos (ISAK, 2018).

ISAK, presenta modelos con estandares internacionales, para realizar
perfil antropométrico, ya sea restringido o amplio, los cuales incluyen medidas
antropometricas tomadas con alta especificidad, con un margen de error
méaximo del 5% (ISAK, 2018).

32



4.3 Marco Legal

Este trabajo de investigacion tiene como base legal la Constitucién de la

Republica del Ecuador 2008, vigente actualmente.

Articulo 24. Las personas tienen derecho a la recreacion y al
esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.(Asamblea Nacional
de la Republica del Ecuador, 2008, p.27)

Articulo 32. La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos al derecho al
agua, la alimentacioén, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad
social, los ambientes sanos y otros que sustentan el Buen vivir.(Asamblea
Nacional de la Republica del Ecuador, 2008, p.29)

Articulo 39. EIl Estado garantizara los derechos de las jovenes y los
jovenes, y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas,
instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su
participacion e inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios
del poder publico.(Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2008,
p.32)

Articulo 381, EI Estado protegera, promovera y coordinara la cultura
fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las
personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales,
que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad.(Asamblea Nacional de la
Republica del Ecuador, 2008, p.172)
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5. Formulacionrde da Hipoétesis

Los nadadores adolescentes velocistas seleccionados de la provincia del
Guayas, del Club Deportivo Diana Quintana, se encuentran con el perfil

antropometrico y somatotipo adecuado al deporte que practican.
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6. ldentificacionyy Clasificacionde las/variables

Variable Dimension Indicador Escala Clasificacion
Edad Afos Edad Numeérico Cuantitativa
continua
Sexo Fenotipo Hombre, Numeérico Cualitativas
descrito Mujer dicotomica
Peso Peso en Kilogramos Kilogramos Cuantitativa
kilogramos continua
Talla Talla en Centimetros Centimetros  Cuantitativa
metros
% Grasa Porcentaje de  Porcentaje Numeérico Cuantitativa
Corporal grasa corporal continua
%Masa Porcentaje de  Porcentaje Numeérico Cuantitativa
muscular masa continua
muscular
Somatotipo  Coordenadas  Endomorfia Milimetros Cualitativa
Xy _ Politonica
Mesomorfia
coordenadas Y
en mm Ectomorfia

Tabla 4. Identificacidon y clasificacion de las variables

Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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7. Metodologia-deda:investigacion

7.1 Justificacion de la eleccion de disefio

El presente estudio posee un enfoque cuantitativo secuencial, porque
sigue un orden establecido, cada etapa debe preceder a la siguiente. Es no
experimental, porque no se manipulan deliberadamente las variables, para
poder ver su efecto ante otras variables, y poder obtener resultados reales.
Tiene un disefio transversal correlacional, porque se realiza una toma Unica
de datos a cada individuo, con los cuales se tabulan las variables y se obtienen

las estadisticas (Hernandez et al, 2014).
7.2 Poblacion y muestra

En el estudio fueron evaluados 31 nadadores adolescentes velocistas
seleccionados de la provincia de Guayas que asisten al Club Deportivo Diana

Quintana Guayaquil, Ecuador, 15 mujeres y 16 hombres.

7.3 Criterios de Inclusion
» Nadadores adolescentes velocistas de la categoria juvenil A (13-14
afos) y B (15-17 afos)
» Nadadores adolescentes seleccionados de la Provincia de Guayas que

entrenan en el Club Deportivo Diana Quintana.

7.4 Criterios de Exclusién
» Nadadores gue no sean seleccionados de la Provincia del Guayas.
» Nadadores con discapacidad fisica que conlleve a la implementacion
de diferentes formulas antropométricas.
* Representantes de los nadadores adolescentes que no aceptaron

firmar el consentimiento informado.
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7.5 Técnicas de instrumentos de recogida de datos
7.5.1 Técnicas

Se utilizé la técnica de mediciones de cineantropometria ISAK 1 perfil
restringido, 17 mediciones, cuyo objetivo es recolectar, analizar y evaluar los
datos por medio de articulos cientificos relacionados al tema de investigacion.

7.5.2 Instrumentos

Se utilizé6 como herramientas para el estudio Microsoft Office Word y Excel
2016, Software Proforma Perfil Restringido ISAK y Software Calculo Phathom
y Somatotipo ISAK.

Las medidas antropométricas fueron tomadas de mayo a julio del afio 2018
en el Club Deportivo Diana Quintana, a 31 nadadores con las respectivas
medidas antropométricas: peso, talla, pliegue triceps, pliegue biceps, pliegue
subescapular, pliegue Cresta iliaca, pliegue Supraespinal, pliegue abdominal,
pliegue muslo anterior pliegue pantorrilla, perimetro de brazo relajado,
perimetro de brazo contraido, perimetro de cintura, perimetro de cadera,
perimetro de pierna medial, diametro biepicondileo del humero y diametro
biepicondileo del fémur. Los datos fueron tomados en horario matutino, previo
a entrenamientos, condicidbn especialmente importante ya que algunas
variables pueden modificarse sustancialmente en funcion de la realizacion de
actividad fisica reciente. Se citaron a los padres de los nadadores para
informales sobre el estudio a realizar, acompafiado con un escrito de
consentimiento a sus padres y al entrenador principal para la realizacion de
las evaluaciones. Las tomas de mediciones las realizaron, Loren Bahamonde
y Eixa Torres, segun el protocolo de la Sociedad Internacional de Avances en
Cineantropometria (ISAK).
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Material Antropométrico

Instrumento Marca Descripcion
Peso Balanza digital OMRON Mirada al frente, descalzo,
HBF-514C mujeres con top y licra,
hombres solo con
pantaloneta.

Lectura en kilogramos

Talla Tallimetro SECA Descalzo de espalda,
MESSBAND centrado en el lugar con el
206 cabello suelto en caso que

sea mujeres, ambos sexos
en plano de Frankford.
Lectura en centimetros

Pliegues Plicometro SLIM GUIDE Toma de pliegues con
referencia los puntos
antropomeétricos.

Lectura en milimetros

Perimetros  Cinta métrica SECA 201 Toma con menor ropa
posible, mujeres en top y
licra, varones solo con
pantaloneta.

Lectura en centimetros

Diametros Paquimetro CESCORF Lectura en milimetros

Tabla 5. Material Antropométrico.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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8. Presentacion deResultados

8.1 Andlisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 6. Caracteristicas generales de poblacion de  estudio

VARIABLE CATEGORIA N° PORCENTAJE
Mujeres 15 48%
Género Hombres 16 52%
TOTAL 31 100%

Tabla 6. Caracteristicas generales de poblacién de estudio
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
Andlisis e interpretacion
En la tabla de caracteristicas generales de la poblaciéon se describe la
muestra del estudio conformada por 31 nadadores adolescentes velocistas,

15 nadadoras que corresponde al 48% de las personas son mujeres y 16

nadadores que corresponde al 52% son hombres.
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Tabla 7. Mujeres categoria 13-14 afios

MUJERES CATEGORIA 13-14 ANOS

EDAD MEDIDAS MEDIADEL MEDIADEL DIFERENCIA
ARTICULO ESTUDIO

13-14 Talla (cm) 161 159.1 1.18%
Peso (kg) 51.52 51.58 -0.11%

% grasa 16.70 16.78 -0.49%

% Muscular 47.25 43.28 9.19%
Endomorfia 1.8 3.70 -51.40%
Mesomorfia 3.44 3.06 12.42%
Ectomorfia 3.16 2.80 13.05%

Tabla 7. Mujeres categoria 13-14 afos.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

La tabla de mujeres categoria 13-14 afios, muestra que el grupo referencial
supera en talla a la poblacién de estudio en 1.18%; en peso la poblacion
estudiada lo supera, sin embargo, no son diferencias significativas. El
porcentaje graso refleja valores similares, mientras que el porcentaje muscular
es significativamente mayor para el grupo referencial. La poblacion de estudio
posee un somatotipo meso-endomorfo y la poblacion del articulo presenta un
somatotipo mesomorfo-ectomorfo. Los resultados muestran una similitud de
la poblacion en cuanto al perfil antropométrico, pero existe diferencia en el
somatotipo; la poblacion estudiada es proxima al somatotipo endo-mesomorfo
ideal de nadadoras de élite.
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Tabla 8. Hombres categoria 13-14 afios

HOMBRES CATEGORIA 13-14 ANOS

EDAD MEDIDAS MEDIADEL MEDIADEL DIFERENCIA
ARTICULO ESTUDIO

13-14 Talla (cm) 169.97 164.80 3.14%

Peso (kg) 57.37 56.13 2.22%

% grasa 11.62 11.01 5.51%

% Muscular 47.18 45.55 3.58%
Endomorfia 1.22 3.11 -60.74%
Mesomorfia 4.11 4.99 -17.55%
Ectomorfia 3.68 2.96 24.17%

Tabla 8. Hombres categoria 13-14 afios.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

La tabla de hombres categoria 13-14 afios, muestra que el grupo
referencial supera a la poblacion del estudio en talla un 3.14 %, en peso
2.22%, en porcentaje de grasa un 5.51% y muscular 3.58%.

La poblacion de estudio posee un somatotipo mesomorfo balanceado, que
representa predominio muscular y la poblacion de referencia un somatotipo
mesomorfo-ectomorfo que representa individuos musculosos, pero delgados,
ambos grupos se encuentran proximos al somatotipo ecto-mesomorfo de

nadadores de élite.
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Tabla 9. Mujeres categoria 15-17 afios

MUJERES CATEGORIA 15-17 ANOS

EDAD MEDIDAS MEDIADEL MEDIADEL DIFERENCIA
ARTICULO ESTUDIO

15-17 Talla (cm) 163.5 161.56 1.20%
Peso (kg) 55.63 56.23 -1.06%
% Grasa 14.29 18.5 -22.90%
% Muscular 49.89 44.2 12.87%
Endomorfia 1.67 3.99 -58.13%
Mesomorfia 3.70 3.58 3.47%
Ectomorfia 2.79 2.37 17.62%

Tabla 9. Mujeres categoria 15-17 afos.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

La tabla de mujeres categoria 15-17 afios refleja que el grupo referencial
supera a la del estudio en 1.20%, la media muestral supera a la media del
articulo en peso 1.06% y en porcentaje de grasa 22.90%, el porcentaje
muscular de referencia es mayor 12.87%.

La poblacion del articulo muestra un somatotipo mesomorfo balanceado,
mientras que la del estudio somatotipo mesomorfo-endomorfo.
Los resultados comparativos obtenidos muestran que, en la poblacién de
estudio, el porcentaje adiposo comparativo es elevado y el muscular bajo, sin
embargo, esta es la proxima al somatotipo endo-mesomorfo ideal de

nadadoras de élite.
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Tabla 10. Hombres categoria 15-17 afios

HOMBRES CATEGORIA 15-17 ANOS

EDAD MEDIDAS MEDIA DEL MEDIA DIFERENCIA

ARTICULO DEL
ESTUDIO

15-17 Talla (cm) 171.73 1725 -0.44%
Peso (kg) 61.85 64.65 -4.33%

% Grasa 9.85 9.09 -0.89%

% Muscular 49.00 49.71 -1.43%
Endomorfia 1.66 2.02 17.82%
Mesomorfia 3.22 4.43 -27.31%
Ectomorfia 3.27 2.95 10.75%

Tabla 10. Hombres categoria 15-17 afos.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

La tabla de hombres categoria 15-17 afios muestra que no existen
diferencias significativas en cuanto a la talla, sin embargo, la poblacion de
estudio supera en peso por 4.33%, en porcentaje adiposo 0.89% y en

porcentaje muscular 1.43% a la poblacion del articulo.

La poblacion del articulo posee un somatotipo mesomorfo-ectomorfo que
representa a individuos musculosos, pero delgados, mientras que la poblacién
estudio posee un somatotipo mesomorfo balanceado, propio de individuos
musculosos.
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Grafico 1. Somatocarta general de Mujeres
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Grafico 1. Somatocarta general de mujeres.
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Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

El grafico de Somatocarta general de mujeres muestra el somatotipo ideal

marcado con un circulo rojo, que corresponde a endomorfo-mesomorfo, el

somatotipo de las mujeres de la muestra se caracteriza por ser mesomorfo-

endomorfo, pero se observan también somatotipo endomorfo balanceado,

mesomorfo balanceado y endomorfo-ectomorfo, lo que demuestra poca

proximidad al punto ideal establecido para nadadoras de élite, sin embargo,

al estar en etapa formativa pueden ser corregidas.
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Grafico 2. Somatocarta general de Hombres
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Grafico 2. Somatocarta general de hombres

Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

El grafico de Somatocarta general de hombres muestra el somatotipo ideal

marcado con un circulo rojo, que corresponde a ectomorfo-mesomorfo, el

somatotipo de los hombres de la muestra se caracteriza por ser ectomorfo-

mesomorfo y mesomorfo balanceado, sin embargo, también se observan

somatotipo endomorfo-mesomorfo, mesomorfo-ectomorfo y mesomorfo-

endomorfo.

En los resultados obtenidos se puede observar la que la poblacién de

estudio se encuentra proxima al punto ideal referente de nadadores de élite.
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Grafico 3. Regresion lineal en mujeres de 13-14 afio s, Edad vs.
Talla
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Grafico 3. Regresion lineal en mujeres de 13-14 afios, Edad vs. Talla
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En el grafico de regresion lineal en mujeres de 13-14 afios, Edad vs. Talla,
se muestra que la variable dependiente talla e independiente edad poseen
regresion de 0,8611, en recta de regresion ascendente, con lo cual se puede

concluir la relacion entre las variables, en ésta categoria.
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Grafico 4. Regresion lineal en hombres de 13-14 afio s, Edad
vs. Talla
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Grafico 4. Regresion lineal en hombres de 13-14 afos, Edad vs. Talla
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En el grafico de regresion lineal en hombres de 13-14 afios, Edad vs. Talla,

se muestra que la regresion es de 0,7064, en recta de regresion ascendente.

Los resultados obtenidos por la grafica permiten demuestran la relacion
entre la variable dependiente talla e independiente edad, en ésta categoria,

por la relacion lineal positiva.
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Grafico 5. Regresion lineal en mujeres de 15-17 afio s, Edad vs.
Talla
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Grafico 5. Regresion lineal en mujeres de 15-17 afios, Edad vs. Talla
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En el grafico de regresion lineal en mujeres de 15-17 afos, Edad vs. Talla,
se muestra que la regresion es de 0,0008, lo cual explica la linealidad de la
recta de regresion, demostrando que no existe relacion entre la variable

dependiente talla e independiente edad, en ésta categoria.
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Grafico 6. Regresion lineal en mujeres de 15-17 afio s, Edad
vs. Talla
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Grafico 6. Regresion lineal en mujeres de 15-17 afios, Edad vs. Talla
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En el grafico de regresion lineal en hombres de 15-17 afios, Edad vs. Talla,
se muestra que la regresion es de 0,3673, con recta de regresion ascendente,
lo cual permite concluir que existe relacion entre la variable dependiente talla
e independiente edad, en ésta categoria, verificada con la regresion lineal

positiva, a pesar de no estar muy pronunciada.
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Tabla 11. Edad vs. Peso por categoria

MUJERES HOMBRES

Ecuacion Regresion Ecuacion Regresion
(R?) (R?)
13-14 y = 5.9495x - 0.0728 y =-1.6484x 0.0804
. 31.912 +79.181
afios
15-17 y =1.0558x + 0.0286 y = 3.4254x + 0.2006
_ 38.477 7.9687
afios

Tabla 10. Edad vs. Peso por categoria.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la

Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En la tabla de edad vs. peso por categoria se muestra que no existe
relacion en estas variables, en las categorias 13-14 afios y 15-17 afios, debido
a los bajos resultados obtenidos en regresion.

Los datos obtenidos demuestran que no existe relacién entre la edad y el

peso, es decir entre mas edad, no necesariamente existe mas peso.
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Tabla 11. Talla vs. Peso por categoria

MUJERES VARONES

Ecuacion Regresion Ecuacion Regresion
(R?) (R?)

13-14 y=0.2325x + 0.0159 y = 0.1855x + 0.0366

. 14.578 25.559

ANoSs

15-17 y=0.8135x - 0.4957 y =0.9231x - 0.1476
. 75.208 94.564

ANOS

Tabla 11. Talla vs. Peso por categoria.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion

En la tabla de edad vs. peso por categoria, no existe relacion en estas
variables, en la categoria 13-14 afios mujeres y hombres, por los bajos
resultados conseguidos en la regresion, no obstante, en la categoria 15-17
afios en mujeres y hombres si existe relacion entre el peso y la talla, pero no

es muy representativo.
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9. Conclusiones

Luego de realizar la determinacioén el perfil antropométrico y somatotipo de

nadadores adolescentes velocistas seleccionados de la provincia del Guayas,

del Club Deportivo Diana Quintana, cumpliendo con los objetivos propuestos

se dan las siguientes conclusiones:

Con los resultados obtenidos se demuestra una diferencia entre los
perfiles antropométricos de los nadadores estudiados y una poblaciéon
de referencia, sin embargo, los datos obtenidos son similares en la

mayoria de los items.

Los somatotipos de mujeres son mesomorfo-endomorfo, seguido de
endomorfo balanceado, mesomorfo balanceado y endomorfo-
ectomorfo, el somatotipo ideal en esta poblacion es endomorfo-

mesomorfo, lo cual puede ser mejorado mediante la dieta y ejercicio.

Los somatotipos de hombres e ectomorfo-mesomorfo y mesomorfo
balanceado, sin embargo, también se observan somatotipo endomorfo-
mesomorfo, mesomorfo-ectomorfo y mesomorfo-endomorfo, una parte
de la poblacién se encuentra con el somatotipo ideal de ectomorfo-
mesomorfo, la poblacion restante puede llegar a este mediante el
entrenamiento continuo y realizacion de ejercicios para definicion

muscular.

Se rechaza la hipoétesis nula, ya que todos los nadadores no se
encuentran con el perfil antropométrico y somatotipo adecuado al

deporte que practican.
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10.

Recomendaciones

Se recomienda realizar evaluaciones antropométricas en todos los
clubes y asociaciones de natacion del pais.

Realizar el perfil completo con lo cual tendria mayor cantidad de
informacion, que ayudaria mas al desarrollo deportivo.

Se recomienda realizarse valoracion cineantropométrica a los
nadadores de semifondo y fondo.

El estudio es realizado a nadadores de la Costa, se recomienda realizar
en nadadores de Sierra y Oriente, para establecer la identidad
cineantropométrica y de somatotipo del nadador ecuatoriano por
regiones y a nivel nacional, clasificandolo ademas por estilo.

Realizar cursos que preparen a los profesionales en cineantropometria,
y dotar de los implementos necesarios a clubes, asociaciones y
federaciones.

Brindar toda la atencion por lo que incide en el desarrollo deportivo y
en la cineantropometria ideal a la nutricion aplicada al deporte, puesto
que con los resultados de cada atleta se dosifica los porcentajes de

nutrientes que garanticen eficiente maduracién biolégica y deportiva.
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11.

Presentacion dePropuestas-de-intervencion

Realizar a los clubes y asociaciones de natacion del pais estudios en
sus nadadores siguiendo los procedimientos recomendados por la
Sociedad Internacional para el estudio de la Cineantropometria
avanzada, para la determinacion de perfil antropométrico restringido en
etapa inicial y luego perfil completo, ademas de somatotipo.

Realizar controles antropométricos continuos en los deportistas, por lo

menos cada seis meses.
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13. Anexaos

PROFORMA ANTROPOMETRICA, PERFIL RESTRINGIDO

Nombre: N°
Sexo: M F

Fecha de Nacimiento: Dia Mes Afo

Medidor:

Masa Corporal (kg)

Estatura (cm)

Pliegue Triceps (mm)

Pliegue Biceps (mm)

Pliegue subescapular (mm)

Pliegue Cresta lliaca (mm)

Pliegue Supraespinal (mm)

Pliegue Abdominal (mm)

Pliegue Muslo anterior (mm)

Pliegue Pierna medial (mm)

Perimetro del brazo relajado (cm)

Perimetro del brazo contraido (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Perimetro del Glateo (cm)

Perimetro de la pierna (cm)

Diametro biepicondileo del humero (cm)

Diametro biepicondileo del fémur (cm)

Anexo 1. Datos de la proforma antropométrica, perfil restringido
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CLUB DEPORTIVO DIANA QUINTANA

Yo, Entrenador principal del Club
Deportivo Diana Quintana identificado con cedula de
identidad

Acepto que los deportistas del Club Deportivo Diana Quintana sean evaluados
y tratados por las estudiantes de nutricion de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil. Con los datos obtenidos en las valoraciones pueden
ser utilizados para estudios y publicaciones cientificas, que los registros
fotograficos solo pueden ser de uso cientifico y académico.

Hago constar que conozco, comprendo, y acepto las condiciones del trabajo

de titulacion para obtener el titulo universitario.

Fecha:

Firma
Correo electronico:

Teléfono:
Anexo 2. Consentimiento informado a entrenador
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

CONSENTIMIENTO INFORMADO
CLUB DEPORTIVO DIANA QUINTANA

Yo representante del nadador, doy el

consentimiento de con C.l.

para realizar la informacion previa recibida tanto oral

como escrito de forma objetiva, completa y accesible, para que realicen un
estudio antropomeétrico, firme en la toma de medidas cineantropométricas
estandarizadas por ISAK, que serian: el peso, estatura, pliegues cutaneos
(biceps, triceps, subescapular, cresta ileaca, supraespinal, abdominal, muslo
anterior, pierna medial), perimetros (brazo relajado, brazo flexionado y
contraido, cintura, cadera, pierna), diametros (biepicondileo del humero,
biepicondileo del fémur) todas ellas inocuas e indoloras, cuyo objetivo es el
estudio del cuerpo humano, con el fin de entender el proceso de crecimiento
y desarrollo para alcanzar el rendimiento deportivo 6ptimo. Los datos
obtenidos seran tratados con la maxima privacidad y rigor cientifico,
reservandose su uso para trabajos de investigacion siguiendo el método

cientifico exigido en cada caso.

Le informamos que sus datos personales se incorporaran para nuestra tesis
a sustentar y poder obtener el titulo de Licencia en Nutricion Dietética y

Estética cuyo responsable somos Loren Bahamonde y Rebeca Torres.

Fecha:
Firma del Representante Firma del Entrenador principal
Correo electronico: Teléfono:

Anexo 3. Consentimiento informado a representados
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018
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PROFORMA PERFIL RESTRINGIDO ISAK INFORME PROFDRMA ISAK

Nombre Nombre: 0

Apelidos |Apelidos 1]

Nacionalidad Nacionalidad il

Raza Raza ]
r

Sexo (hombre=1, mujer=2) Sexo (hombre=1, mujer=2) 0
r

Deporte Deporte 0
r

Fecha de la valoracion Fecha de la valoracién enero 0, 1900

Fecha de nacimiento 3 Media o Fecha de nacimiento enero 0. 1900

00

Medida 1 2 3 Medida? Mediana Value _Phantom Z-valug

Peso HDIVID! ;mm #DIV/0! Feso r BDIVA kg | %O

Talla (0] F#DIv/oL Talla F #DIV/0! cm

PL Triceps 00 20 20 DIV B 00 FL Triceps [ 0.0 mm | OV
r r

PL Subescapular 0.0 0.0 0.0 HDIVI0! | s 0.0 PL Subescapular 0.0 mm #DVIO!
r r

PL Biceps (1] 0.0 0.0 HDIVID! | (1] PL Biceps 0.0 mm #DVID
r r

PL Cresta liaca 0.0 0.0 0.0 HDIVIO! || 0.0 PL Cresta liaca 0o #DIVID!

e ' mm Lo

PL Supraespinal [X] 0.0 0.0 HDIVIO! |#5 [X] PL Suprasspinal 0.0 mm #DIVID!
r r

PL Abdominal 0.0 0.0 0.0 HDIVIO! || 0.0 PL Abdominal 0o #DIVID!

e ' mm Lo
PL Muslo [1] 0.0 0.0 HDIVI! | [1] L Muslo 0.0 mm #DIVID!
r

PL Pierna 0.0 0.0 0.0 HDIVIO! || 0.0 PL Pierna 0.0 mm #DIVID!

r r
15. 16. 17. 18. 19. | 20. | Medidas suma(med)1 cuadrado(sum)1 cuadrado(med)1 ETM-ICCT Graficos + [ 3

Anexo 4. Software Proforma Perfil Restringido ISAK.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Calculo de PHANTOM y SOMATOTIPO
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Anexo 5. Software Calculo de Phanthom y Somatotipo ISAK.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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Fotos

Anexo 6. Toma de pliegue cutaneo de la cresta iliaca.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricidn, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Anexo 7. Toma de diametro biepicondileo de fémur.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricidn, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

63



Anexo 8. Toma de pliegue cutaneo abdominal.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.

Anexo 9. Toma de pliegue cutaneo subescapular.
Fuente: Elaborado por Loren Bahamonde y Eixa Torres. Egresadas de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2018.
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