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RESUMEN  

 

Este trabajo tiene como fin conocer el desarrollo de la motricidad fina, con la 

finalidad de desarrollar la motricidad fina por lo que presenta problemas de 

coordinación y de fuerza reducida en sus manos, se realizara actividades lúdicas en el 

que se ira preparando al niño para que logre tener una adecuada coordinación y 

precisión en sus manos. 

Las estrategias que se plantea utilizar para trabajar la motricidad fina es que  los 

materiales sean accesible, llamativos y grandes en donde se ejercita el movimiento 

del cuerpo como: las manos, dedos, ojos. De esta manera el niño le permite adquirir 

destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y los dedos para una mejor 

precisión y coordinación lo cual va a contribuir a que sus movimientos sean cada vez 

más precisos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras Claves: psicomotricidad, motricidad fina, técnicas gafroplásticas, lúdica, 

estrategias
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INTRODUCCIÓN 

 

Amalia es una niña de 4 años, al principio del año lectivo fue inscrita en 

Inicial II, sin embargo, por recomendación de su terapista de lenguaje y de acuerdo a 

los resultados de la evaluación pedagógica, los mismos que diagnosticaron  un 

retraso madurativo es decir un retraso cronológico, se sugirió que la niña,  debería 

bajar un nivel, es decir a inicial I, ya que su ritmo de aprendizaje es más lento con 

respecto al de sus compañeros se aula. 

 

 Se observan las siguientes inhabilidades en la niña:  en la parte psicomotriz 

presenta problemas de coordinación, equilibrio y fuerza reducida en sus manos, y 

con respecto a el área de expresión verbal no se le entiende lo que dice, y en 

ocasiones repite palabras u oraciones.  

 

 En las entrevistas realizadas con la mamá se obtuvo la siguiente información: 

que la niña presentó problemas en su embarazo, fue sietemesina, razón por la cual, se 

le realizaron muchos exámenes, los mismo que establecieron que su nivel 

neurológico no estaba afectado, solamente su desarrollo psicomotriz. A partir de los 

3 meses fue estimulada para mejorar su dificultad, empezó  a hablar al año y medio.  

 

 Amalia es hija única por lo tanto es muy engreída por los padres. La niña 

socializa con los demás sin ningún problema, por lo que se adapta y comparte con 

otros niños fácilmente. Es una niña que con abrazos expresa constantemente sus 

sentimientos a las maestras del salón, le gusta mucho que la tomen en cuenta y le 

digan palabras bonitas. En clases le gusta aprender cosas nuevas, termina sus 

actividades pero necesita que la ayuden un poco para poder hacerlas. 

 

 Este caso es relevante porque pese a las dificultades que presenta, ella es muy 

inteligente le gusta aprender y participar en clases, es por eso que a través del mismo 

es importante intervenir en ella de buena manera para lograr un buen aprendizaje, 

respetando su ritmo y estilo de aprendizaje, es necesario utilizar los métodos y 

estrategias que estén adecuados para mejorar su psicomotricidad y su problema de 

lenguaje para que en un futuro no le afecte en su entorno social.  
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            Las estrategias que se plantea en este caso para ayudar a Amalia, es la 

utilización del material para trabajar la motricidad fina y que este sea accesible para 

que puedan ser agarrados, aumentar su tamaño, y que tenga colores muy llamativos. 

Y para trabajar el problema del lenguaje realizaría juegos de atención e imitación y 

discriminación auditiva con  la ayuda de cartillas. 
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Plan De Destrezas Por Criterio De Desempeño 

Datos Informativos 

Eje de Aprendizaje:  Expresión corporal y motricidad Prof.:   Karla Encalada  

Eje Transversal:  Formación ciudadana                                                                                          Fecha: Semana del 11 al 15 de junio  

Eje integrador:   El juego                                                                                                                                         Número de horas en la semana:  4 

Objetivo del subnivel I:    Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuración de su esquema 

corporal y coordinación en la ejecución de movimientos y desplazamientos. 

Ámbitos  

 

Destrezas con criterio 

de desempeño 
Proceso Metodológico Recursos  Indicadores de Logros 

Actividades de 

evaluación/ Técnicas / 

instrumentos 

Expresión 

corporal y 

motricidad 

 

 

 

Realizar 

movimientos de 

manos, dedos y 

muñecas que le 

permiten coger 

objetos utilizando la 

pinza trípode y 

Clase 1 

Anticipación  

 Cantar la canción “abre y cierra” para 

ejercitar el movimiento de las manos  

 Se mostrará la caja donde se encuentran 

los monstruos de emociones 

 Contestar las preguntas: ¿Qué emoción 

 

Parlante 

Caja sorpresa 

Bits  

Reloj de las 

emociones 

Pompones 

Pinzas 

 

Realiza movimientos de 

manos, dedos y muñecas que 

le permiten coger objetos 

utilizando la pinza trípode y 

digital. 

Clasifica  

Identifica los colores 

 

Técnica:  

Desempeño de los 

alumnos 

Instrumento:  

Preguntas sobre el 

procedimiento 

como: ¿Qué 
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digital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

representa el monstruo rojo, azul, amarillo, 

verde, negro? ¿Qué me hace sentir enojado o 

triste? ¿Por qué me pongo feliz o triste? 

 

Construcción del conocimiento  

 Juego el reloj de las emociones: se les 

mostrará un reloj en lugar de horas verán las 

caras de las emociones, deberán adivinar el 

color del monstruo según su emoción en la 

historia que se inventa el maestro. 

 

Consolidación   

 Clasificar los pompones de colores en la 

botella de la emoción del monstruo con 

ayuda de pinzas ( rabia-rojo, triste-azul, 

alegre-amarillo, miedo-negro, amor-rosado) 

 Contestar a las preguntas: ¿Qué 

aprendimos hoy? ¿Qué emoción representa 

el monstruo rojo, azul, amarillo, verde, 

negro? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emoción representa 

el monstruo rojo, 

azul, amarillo, 

verde, negro? ¿Qué 

me hace sentir 

enojado o triste? 

¿Por qué me pongo 

feliz o triste? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

Orientarse en el 

espacio realizando 

desplazamientos en 

función de 

consignas dadas con 

las nociones: arriba-

abajo, a un lado a 

otro lado, 

dentro/fuera. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Clase 2 

Anticipación 

 Dinámica: caminar sobre la línea trazada 

en el piso con cinta o tiza  

 Conversar acerca de la actividad que se 

va a realizar 

 

Construcción del conocimiento  

 Observar bits de líneas verticales 

 Formar líneas verticales de arriba abajo 

con crayones, lápices, marcadores 

 

Consolidación  

 Hacer bolitas y pegar sobre la línea 

vertical  

 Contestar a las preguntas: ¿Qué hicimos 

hoy? ¿Para qué lo hicimos? ¿Les gusto la 

actividad? 

 

 

 

 

 

Cinta 

Tiza 

Bits 

Crayones 

Lápices 

Papel crepe 

hojas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orienta en el espacio 

realizando desplazamientos 

en función de consignas 

dadas con las nociones: 

arriba-abajo, a un lado a otro 

lado, dentro/fuera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica: análisis 

del desempeño  

 

Instrumento: lista 

de cotejo  
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Orientarse en el 

espacio realizando 

desplazamientos en 

función de 

consignas dadas con 

las nociones: arriba-

abajo, a un lado a 

otro lado, 

dentro/fuera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clase 3 

Anticipación  

 Mostrar bits de la noción lleno-vacía. 

 Realizar preguntas de lo observado 

como: que pecera o funda está llena? ¿Cuál 

pecera o funda está vacía? 

 

Construcción del conocimiento  

 Llenar y vaciar con agua y esponja 

envases plásticos.  

 Se realizara el juego de la pescaría de 

tapas: se colocará tapas de tamaños 

diferentes en un envase con agua con ayuda 

de 2 palitos o pinzas deberán coger las 

tapitas del envase lleno y colocarlos en el 

envase vacío 

 

Consolidación  

 Observar la lámina y colorear el envase 

que esté lleno de caramelos   

 

 

 

Bits  

Esponja 

Fundas  

Pecera  

Tapas 

Palillos  

Pinzas 

Hojas 

Crayones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orienta en el espacio 

realizando desplazamientos 

en función de consignas 

dadas con las nociones: 

arriba-abajo, a un lado a otro 

lado, dentro/fuera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica:  

Desempeño de los 

alumnos 

Instrumento: 

Preguntas sobre el 

procedimiento 

como: que pecera o 

funda está llena? 

¿Cuál pecera o 

funda está vacía? 

¿Si en un vaso hay 

elementos está lleno 

o vacío? 
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Realizar 

movimientos de 

manos, dedos y 

muñecas que le 

permiten coger 

objetos utilizando la 

pinza trípode y 

digital. 

 

 

 

 Contestar a las preguntas: ¿Qué hicimos 

hoy? ¿Si en un vaso hay elementos está lleno 

o vacío? 

 

 

 

Clase 4 

Anticipación  

 Cantar la canción “saco una manito” 

para ejercitar el movimiento de las manos  

 Se mostrará bits de tipos de ropa de 

varios  colores 

 

Construcción del conocimiento  

 Se realizara el Juego del tendedero 

infantil: se colocará un tendedero en su 

extremos tendrán una lana que nos servirán 

para poner las prendas de vestir hechas en 

fomix, los estudiantes deberán colgar la ropa 

de acuerdo al color o la prenda que se le 

indique  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bits  

Caja 

Lana 

Prendas de 

vestir 

Jeringas 

Tempera  

 

 

 

 

 

 

 

Realiza movimientos de 

manos, dedos y muñecas que 

le permiten coger objetos 

utilizando la pinza trípode y 

digital. 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica: análisis 

del desempeño  

Instrumento: lista 

de cotejo  
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Consolidación   

 Pintar con jeringas de colores  

 Contestar las preguntas: ¿Qué hicimos 

hoy? Qué prendas de vestir vimos? ¿De qué 

color son? 

 

3. ADAPTACIONES CURRICULARES 

Especificación de la necesidad educativa Especificación de la adaptación  a ser aplicada 

   

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Docente: Karla Encalada  Director del área :  Vicerrector: 

Firma:  Firma: Firma: 

Fecha: 11 de junio Fecha: Fecha: 
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JUSTIFICACIÓN 

 

El presente caso se sitúa en el desarrollo de la Motricidad Fina, siendo esta unas 

de las áreas más importantes en el nivel Inicial, en la misma, se prepara al estudiante 

para tener una adecuada coordinación motriz, con la ayuda de actividades lúdicas en 

donde se ponen en movimiento: las manos, muñecas, dedos, ojos y lengua, por lo tanto 

es importante el ejercitar estos músculos en la educación inicial ya que es la edad más 

adecuada para fortalecerlos y desarrollarlos. 

 

La importancia del tema radica en que, en esta etapa de preescolar el niño se 

hace más consciente de lo que puede hacer con su cuerpo y aprende mediante vivencias, 

explorando el mundo que lo rodea, por tal razón es necesario desarrollar esta área ya 

que uno de los problemas que se tiene en el proceso de aprendizaje es justamente el 

desarrollo de la motricidad fina, en este sentido es necesario que se utilicen estrategias 

que le permitan al niño adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de las 

manos y los dedos para una mejor precisión y coordinación, lo cual va a contribuir a que 

sus movimientos sean cada vez más precisos. 

 

Objetivo general  

 Plantear actividades para desarrollar la motricidad fina mediante recursos reciclables 

para una adecuada coordinación motriz en niños y niñas de Inicial I. 

 

Objetivos específicos 

 Elaborar una planificación con técnicas gafroplásticas que sean lúdicas para 

desarrollar la motricidad fina. 

 Seleccionar el material reciclable para la elaboración de las actividades que los 

docentes utilizarán con los estudiantes. 
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SUSTENTO TEÓRICO 

 

Para dar solución a este caso a través de una planificación de clase, se han 

seleccionado algunos autores que se han destacado por abordar el tema del desarrollo de 

la motricidad fina en niños y niñas mediante el juego del nivel Inicial I, entre los cuales 

se destacan a: Piaget, Wallon y Montessori que resumen sus teorías en lo siguiente: 

 

Jean Piaget nos dice que: “El desarrollo de la inteligencia de los niños dependen 

de la actividad motriz y que el conocimiento y el aprendizaje se centra en la acción del 

niño” (Alarcón, 2016, p.4). Esto quiere decir que la inteligencia del niño se va ir 

construyendo mediante las actividades motrices y con sus sentidos pues aprende 

mediante vivencias, movimientos y explorando el mundo que lo rodea, de esta manera 

al ir aprendiendo, esto lo ayudará a desenvolverse mejor. He ahí la importancia de que 

el niño aprenda por sí solo,  porque este tipo de aprendizaje le permitirá mejorar su 

autoestima. Por lo tanto  es pertinente tener claro que cada niño es único por lo tanto 

dependerá de sus propias experiencias para ir desarrollando sus habilidades motrices. 

 

Henry Wallon nos afirma a “la psicomotricidad como la conexión entre lo psíquico 

y lo motriz.” (Wallon citado por Fernández, 2007, p.1). Es decir que la psicomotricidad 

se centra en el desarrollo motriz e intelectual y mediante el movimiento el niño va ir 

interactuando con su entorno y su vez trabajando el aspecto físico, cognitivo y 

expresivo.   

 

Wallon hace referencia al juego como un acto importante en el desarrollo motriz del 

niño y lo define como 

Es significativo para el desarrollo motriz de la infancia, además, es una 

actividad que requiere mucha energía y no se podría comparar con una 

espacio de reposo como ocurriría en la edad adulta, al considerar el juego 

como un espacio de liberación o distracción del trabajo. (Wallon citado 

por Ciro y Querubín, 2014, p.82) 

 

Es decir que con ayuda del juego dentro de las actividades que se realiza en el salón 

se podrán lograr el desarrollo motriz en los primeros años de vida del niño, 

convirtiéndose en algo esencial para que el niño se pueda expresar libremente.  
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Wallon dividió la vida del ser humano en diferentes estadios, explicados de la 

siguiente manera:  

Estadio impulsivo motriz y emocional (tónico- emocional 6 a 12 meses): 

la emoción permite construir una simbiosis afectiva con el entorno 

 Estadio sensorio motriz y proyectivo (1 a 3 años): la actividad sensorio 

motriz presenta dos objetivos básicos. El primero es la manipulación de 

objetos y el segundo la imitación. Estadio del personalismo (3 a 6 años) 

afirmación de la personalidad en la construcción de yo. (Argandona, 

2015, p. 14) 

 

Tomando en cuenta los estadios que nos explica Wallon, como mencionamos 

anteriormente lo motriz  va estar enlazada a lo cognitivo, el niño pasa por un proceso 

madurativo y esta se desarrolla a medida que el sistema neurológico vaya madurando a 

través de la práctica y de la enseñanza. 

 

La planificación del Plan de Clase se ha basado en la metodología de Montessori en 

el que “su método se apoya en los principios de libertad, actividad e individualización. 

Tal y como nosotras hemos llevado a cabo las actividades, dejando libertad a los niños 

para que exploren y observen” (Borge, S.f., pag.36). Es decir que el niño aprende por si 

solo y cada niño experimenta a través de sus acciones y movimientos. A partir de las 

actividades de ejercicios de estimulación que se va a realizar va a poder desarrollar la 

pinza digital dejándolo que sea el mismo quien explore y aprenda. 

 

También hace referencia de que el niño aprende mediante el juego y esto nos 

ayudará en la vida diaria, para Montessori el juego es un método de enseñanza y con 

ayuda del uso del material adecuado con tamaños apropiados y con colores llamativos, 

los niños podrán desarrollar la coordinación y concentración, de esta manera, se 

despierta la curiosidad del niño, es necesario que el ambiente sea de tranquilidad, 

alegría, orden, respeto y también de trabajo grupal. 
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RECURSOS 

 

El salón en el que se encuentra el caso, los niños tienen 3 años de edad, por lo 

que son muy activos y están en constante movimiento cada cual con su ritmo diferente 

de aprendizaje. Es necesario  que el material sea flexible, grande, que atraiga la atención 

y despierte su interés por querer aprender para que el trabajo no se le haga monótono. 

Para el desarrollo de las clases se usarán técnicas gafroplásticas, cartillas y el juego. 

 

Las técnicas gafroplásticas nos va ayudar a desarrollar la creatividad y la 

motricidad fina  para una mejor precisión y coordinación de sus movimientos de las 

manos, una de las técnicas que se utilizará es el entorchado, armado, dáctilo pintura y 

modelado de plastilina. 

 

Las cartillas son imágenes plastificadas que presentan dibujos va permitir a que 

el niño pueda observar y de esta manera trabajar con vocabulario nuevo, nos ayuda a 

retener mejor lo que se va a ensenar  

 

El juego es una forma entretenida y creativa ya que promueve la imaginación, 

mediante este el niño trabaja y aprende sin darse cuenta, es por eso que se lo utiliza 

como ayuda para el aprendizaje de los niños.   

 

 

EVALUACIÓN 

 

Para la evaluación es importante recalcar que se emplea el método Montessori 

con el propósito de que el niño aprende de manera experimental, vivencial y lúdica. Por 

lo tanto las técnicas grafo plásticas que se utilizaran nos va a permitir darnos cuenta que 

es importante ejercitar el progreso de la motricidad fina que se utilizará en base a la 

observación siguiendo un proceso individual. Uno de los instrumentos que se va utilizar 

es la lista de cotejo que ayudara a evaluar los aspectos de cada niño como las 

habilidades, actitudes y capacidades que van desarrollando en las actividades.  

 

 

 



14 

 

CONCLUSIONES 

 

Se llegó a la conclusión que es importante llegar a tener un adecuado desarrollo 

en la motricidad fina mediante actividades lúdicas, teniendo en cuenta el problema 

motriz.  

 Las técnicas gafroplásticas son importantes para el desarrollo de la motricidad fina 

va a permitir desarrollar la pinza digital, creatividad e imaginación. 

 La docente se actualizo con nuevas técnicas implementando el juego, esto mejoro en 

sus actividades, logrando que sean lúdicas e interesantes. 

 El uso de estas técnicas permitió observar la adquisición de nuevas habilidades, 

actitudes y destrezas que logro la niña. 

 La elaboración de este trabajo nos ayudó a detectar el problema que presenta el 

niño, de esta manera aplicar buenas estrategias que logren mejorar la motricidad 

fina. 

 Se estableció una buena relación entre docente, alumno y padre de familia, 

haciéndolo participe del proceso de aprendizaje de la niña   

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

Para facilitar el proceso de aprendizaje se tuvo que realizar estrategias 

metodológicas y trabajar en los recursos para que sean llamativos  y lúdicos, por lo 

tanto obtener la atención del niño, haciendo uso de un material didáctico adecuado que 

ayude al caso y  a todos los estudiantes y a su vez permita que la clase sea más activa y 

agradable para ellos. 

 El docente debe emplear diferentes estrategias ya que va a permitir que el niño se 

involucre y de esta manera quiera aprender más. 

 Uso del material correcto de acuerdo a la necesidad que se presente, este a su vez 

tiene que ser accesible, grande y llamativos para captar la atención de ellos. 

 El docente deberá involucrarse siempre con los niños, educar con responsabilidad, 

paciencia y amor tomando en cuenta los intereses de ellos. 
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 Requerir de más material didáctico innovador que llamen la curiosidad del 

estudiante  de querer aprender para poder realizar las actividades motrices. 

 Dialogar con los padres de familia para que también se involucren en la enseñanza 

de sus hijos sobre técnicas que puedan emplear también desde la casa. 
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