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RESUMEN

El presente trabajo enmarca sobre el caso de uia que presenta una
discapacidad fisica en su pierna derecha (luxatgocadera), esto dificulta no poder

desplazarse con facilidad y limitaciones en lawigietdes motrices en su entorno.

Dado aquello son las causas de que la nifia no rdésauna adecuada
motricidad gruesa y por ende la motricidad fina,tieme una buena postura para

manejar el lapiz a momento de ingresar a la lectiies.

Por lo tanto, se considera que el desarrollo mad#sz fundamental para
cualquier aprendizaje, mientras interactia en storem adquiere nuevas
experiencias que se convertiran en grandes conatios. Como también se puede
apreciar que el progreso de las habilidades moteoasolo puede ayudar en la
movilidad sino también en la expresion de sentitoely emociones que le facilitara

integrarse facilmente en el grupo.

Varios autores realizan sus aportaciones sobre cdatilizar estrategias
metodoldgicas apropiadas para mejorar el desamellla motricidad fina sefialando
que las adaptaciones curriculares propuestas conniimuo seguimiento ayudaran a

superar al estudiante.

Palabras claves:Desarrollo, adaptaciones, discapacidad, lectestr motricidad,
metodologias



INTRODUCCION

Los docentes tenemos una tarea continua pararteadodn de los estudiantes

dentro de las aulas.

Génesis es una nifia de 7 afios, estudia en la Bssnitgnio Narifio del recinto
Chalguayacu Canton Cumanda Provincia de Chimborazsa el tercer afio de
Educacion Basica. La nifia, es amable y alegre osncempaferos se integra a
realizar los trabajos asignados por la maestrdruths mucho al jugar, saltar y
colaborar en la limpieza del aula y en otras atdigles mas, y no le gusta hablar con
personas que no conozca es timida, se siente tanteando le felicita por sus
acciones realizadas. Ocupa el tercer lugar engdermanos sus padres se dedican
al comercio de frutas, ella pasa al cuidado dehsamanos y abuelita y viven en el

sector rural.

Su madre manifiesta que tuvo un embarazo tranquelia en los dltimos 7 a 8
meses realizo una mala fuerza en donde ella asuméug la causa que provoco la
discapacidad fisica de la nifia, estuvo internads wiias después de su nacimiento

por que tuvo problemas para respirar.

Génesis tiene el 35% de discapacidad fisica enisugoderecha desde su
nacimiento segun el carnet otorgado por el CONADESrealizaron varios estudios
para poder ayudar a la nifia, pero la falta de obhntontinuos al médico no pudo
superar esta dificultad, por lo tanto, tiene protae para caminar con rapidez y
sumado a aquello tiene limitaciones motoras, eso poa@municativa con sus
compafieros. No se ha tratado a tiempo con estiolatemprana por
desconocimiento de sus progenitores lo que retedsaprendizaje de lectura y

escritura y en todas las areas.

Realiza los rasgos hacia arriba hacia abajo sintamones, pinta sin
mantenerse dentro del borde de los dibujos, al mtonée realizar consignas no
tiene orden en los cuadernos de cuadros pequeferstos parvularios, cuenta los
nameros de forma mecéanica lee imagenes de cudatografias entre otros, este

problema trae consecuencias cons® resiste a dibujar y a escribse cansa
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enseguida durante actividades motoras cortas,ulidat para sostener el lapiz
correctamente,es lenta escribiendo a mangoco equilibrio, problemas para
orientarse, lo mejor es quanca se rinde intenta trabajar en lo que pueda. L
docente Monica Vique manifiesta que, Génesis cuandgmeso a primer aflo no
hablaba no se integraba con los demas compafienoscgntrolaba esfinteres fue
muy complicado trabajar con ella, pero al pasareehpo se ha logrado incorporar
algunas acciones.

Este caso esta siendo ya atendido por el psicdeda institucion enlazada
Francisco Mejia.



JUSTIFICACION
Escogi este tema de necesidades educativa espenialiscapacidad fisica
motoras en una nifia de 7 afios con la finalidadrdiipdizar este caso, ya que esta
deficienciaprovoca en el individuo que la padece alguna defum Debido a que la
nifia lleva dos afios en la escuela y ningun docentes otras instancias lo han

abordado

Los principales problemas que puede generar laapigidad motriz son
varios, entre ellos podemos mencionar: movimieiriosntrolados, dificultades de
coordinacién, alcance limitado, fuerza reduciddldao inteligible, dificultad con la

motricidad fina y gruesa, mala accesibilidad al imdigico.

El caso de la nifia presenta en el aprendizaje, obyetivo es observar a
fondo el problema de donde genera cuales son lemasa efectos y que dificultad
tiene en el momento de comunicar, realizar actdedamotoras y leer y escribir
parar poder ayudar con metodologias adecuadaspjaatmes curriculares y dar

una posible solucién.



.OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la escritura en el desarrollo de la matiad fina mediante el uso de técnicas

lidicas, parasuperar la lectoescritura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Seleccionar técnicas grafo plasticas para que ayade motricidad fina

» Seleccionar diferentes actividades ludicas que panndesarrollar la
motricidad.

* Elaborar actividades secuenciales para desartal@ase.

» Disefar estrategias de evaluacion que permitarenwidr el desarrollo

motriz.



MARCO TEORICO

La Organizacion Mundial de la Salud define a lxcamcidad fisica, como
problemas que afectan a una estructura o funciggoal, provocando limitaciones
para ejecutar acciones 0 tareas en la participaeinsituaciones vitales. Por
consiguiente, la discapacidad es un fenomeno cormjfus refleja la interaccion entre

las caracteristicas del organismo del ser humdasgciedad donde se desarrolla.

En los nifios de cuatro y cinco afios es de vitalomanmcia que ellos
desarrollen sus destrezas y habilidades con sussndedos, la coordinacion viso
manual y viso podal los que son los principalesee®s que intervienen para un
adecuado desarrollo de las partes finas de suauerp

Autores como Vygotski, Piaget, Erikson y Montessamn estudiado que las
actividades innovadoras y estimulantes servirdnocbase para el ingreso del nifio a

la lectura y escritura.

Quintero (2013, p. 15) indica que “la motricidadafies la actividad que al
realizarse comprende las acciones que el nifiozeeaon gran precision y la
coordinacién, es decir es una actividad armonicgaltes que cooperan en una
funcidn, especialmente de cooperacion de gruposcutares bajo la direccion
cerebral”. Esto es que la sicomotricidad fina smhas las actividades relacionadas
con las manos y los movimientos finos pequefos acipos, contrario a los
movimientos gruesos, grandes y generales que keémemcia a la coordinacion de
las funciones neurologicas esqueléticas y musaulgreermiten la habilidad de
experimentar y manipular objetos relacionados éotuga, puncion, plastilina en los

primeros afios de educacion inicial (Montessori8)98

Asi también, Fonseca (1998) define a la motricidath como los
movimientos de la pinza digital y pequefios movirtuerde la mano y mufieca, que
permiten al nifio la incorporacién con el lapiz,yon@es, colores etc., asi como de la
coordinacién 6culo manual principales para la asigidn de habilidades en la

motricidad fina. Es decir, que los nifios puedenimdar objetos con sus manos,



pero de poco a poco lograran hacerlo con el ded@dny el pulgar, esto le
ayudadora a mejorar la postura del lapiz al momeekdnicio de la escritura.

Segun Gonzélez (1998& motricidad fina refleja todos los movimientod de
ser humano que determinan el comportamiento metdosinifios (as) de 1 a 6 afios
gue se manifiesta por medio de habilidades motbésicas, que expresan a su vez

acciones naturales del hombre.

Para Ruiz (1987) la motricidad fina es la posibifidie explorar la capacidad
discriminativa, y manejar el control delicado derlano y procesar una informacion
visual para relacionarla con acciones precisascaads tomando en cuenta que la
mano es el drgano tactil activo que permite tocpergibir informacion a través de
posibilidades motrices de los dedos seleccionatajpor su forma, contorno y
textura. Entonces cabe recalcar que la motricidad ho es otra cosa que los
movimientos de los pequefios musculos de la mano/guwsordinado con la vista
permitiendo identificar forma, textura para ingregaotra etapa como es el manejo

de la pinza digital que es el inicio de la lectogs@.

IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL APRENDIZAJE DE
LA LECTURA'Y ESCRITURA

Respecto del aprendizaje inicial en el caso deetdufa y escritura se requiere
maduracion en varios aspectos, entre otros, guéielposee una edad visual que
permita percibir con claridad estimulos tan peqgseaftmo las letras y también de un
nivel de maduracion de la percepcion auditiva gueelrmita discriminar sonidos tan
proximos como el de un fonema y sonidos individsiaee conforman la palabra
(Condemarin 1984).

Vale decir, ademas que el nivel de correspondefmiatica tal, que le
permita hacer la comunicacion entre sonidos ddbahalos signos que correspondan
a la palabra escrita. En caso de la escritura fad wiebe poseer un apropiado
desarrollo de motricidad fina, especialmente a Inide la disociaciéon de
movimientos de manos y dedos, una regulacion torpostura general como
también un progreso de lenguaje que le permita camder lo que escribe y trasmitir

significados Condemarin (1984).



Al respecto Acevedo (2012) indica que es fundanhezitalesarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes por ello se dedienular desde la edad temprana
y no solo en el primer y segundo periodo de ensefiaprendizaje. Siguiendo al
autor (Acevedo, 2012) la utilizacion de la pinzgitdl y la interaccion con los
objetos la ejecucion planificada desarrollara awso mas coordinadas que les
permita prepararse para los conocimientos supsrioreomplejas. De ahi que, es
importante aplicar técnicas que permitan aprovelasaposibilidades que ofrece las
actividades manejables y crear las condicionesuensg pueda cumplir el objetivo

de las mismas.

Es importante considerar el aporte a este tema@akburda, (2012) afirma
que “en la lectura y escritura se requiere una meadintelectual que permita
manejar al nifio las letras como simbolo y domiaaedtructura espacial necesaria

para su codificacion y decodificacién de palab@asindo ingrese al proceso lector.

Asi también Rigal (2006) realiza también un aparte/ importante sobre la
sicomotricidad en la ensefianza primaria ya quectsraa en una accion educativa
cuyo objetivo es asegurar el maximo desarrollolpesie la coordinacion motriz a
través de movimientos fisicos. En estas etapasrérag los nifios adquieren varias
destrezas y se prepara para una nueva etapa @eldeaje, en donde pueden ya
manejar de forma ordenada la pinza digital manteltneespacios identificando
formas manteniéndose al margen y es el inicio perproduccion de lectura y

escritura que es primordial para todas las areas.

A continuacion, Rigal (2006) “brinda algunas caesisticas de los factores

para las nociones espaciales y motricidad fina”

Consecuente Ramirez, manifiesta que una de lasiltdides que presentan los
nifios en la articulacion del lenguaje son mas naps en el area escolar, puesto que
mucho de los infantes no poseen una correcta &tion de palabras y los demas
compareros suelen imitar lo que escuchan de logslezs por eso que los docentes
deben estar atentos en observar constantementerggicoa tiempo la falta o
ausencia de fonemas que los nifios no implementé&as@onversaciones diarias con

Sus pares.



FACTORES

CARACTERISTICAS

ORGANIZACION ESPACIAL

La orientacion espacial esta directamsg
asociada a la percepcion, abstracc

razonamiento

ORGANIZACION TEMPORAL

Capacidad de sustituir la sucesion
acciones las unas en relacion de las @

de definir el presente, futuro, pasado.

Como también la estructura ritmica

evaluar la duracion y la velocidad.

nte

on,

de

tras

de

ORIENTACION DERECHA
[ZQUIERDA

Posibilidad de orientarse en el espacid
funcion de las nociones relativas dere

izquierda.

en

cha

PERSEPCION DISCRIMINACION,
VISUAL, AUDITIVA, TACTIL

Establece semejanzas entre estim

vecinos por su forma, talla, color, sonig

ulos

10,

textura, temperatura y velocidad entre

otros

Figura 1 (Rigal, 2006}ducacion Motriz y Educacién Psicomotriz en Prekescy Primaria

Como se manifiesta en la figural todas estas dad#is juegan un papel

importante como base primordial en el niflo, ya qae acciones que permiten

manipular, ubicar, percibir para desarrollar lameatad fina.

Segun Gardner (citado por Condemarin, 1988) habldad inteligencias

multiples que ayudarian al nifio al proceso de tauta y escritura siendo todo

aquello la base fundamental para el proceso deiradguevos conocimientos

asociados con que se construye el aprendizajedas fas areas educativas, estas

son: a) Inteligencia Linguistica, b) Inteligenciap@&cial y c) Inteligencia Corporal

Kinestésica.



La inteligencia Linguistica, es la capacidad dézati palabras eficientemente
en forma oral o escrita y la habilidad para marmipla estructura, los sonidos vy el

lenguaje.

La Inteligencia Espacial, es la capacidad de piereibmundo visoespacial con
precision realizando transformaciones con la calpacide visualizar representar
graficamente y orientar en una matriz espacial pgpeesentar ideas y sentimientos

y habilidades manuales que seran aptos para efjonaeréecto de la pinza digital.

La Inteligencia Corporal Kinestésica, consisteahdbilidad de usar su propio
cuerpo en varias actividades tales como: depatteg,as, juegos, y representaciones

gue ayudaran a incorporar la motricidad gruesa.

METODOLOGIAS APROPIADAS PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA

Montessori (1986), nos habla también sobre el agfiento de la motricidad
fina como el movimiento que realizamos con las mafor ello, la autora sefiala
algunas actividades excelentes para el desarrella ginza tripode que consiste en
poner granos de maiz, frijoles y blanquillos erresipiente y pedirle al nifio que los
separe; verter liquidos de una jarra a otra, dgama a una botella, de una botella a
un pocillo; atornillar y desatornillar tuercas vy aadelas; abotonar vy

desabotonar camisas; limpiar superficies pequefias.

Asimismo, Mufiz, Calzado y Cortina (citados por Bgas 2017) presentan
ejercicios para desarrollar la motricidad fina aptimera infancia, los que ejercitan
fragmentos corporales que son expuestos a conifmiac

Ejercicios para la cara
* Crear muecas
» Taponar y abrir los ojos mirar a diferentes direnes
e Vibrar los labios trompetilla

* Lograr que la lengua mueva en diferentes direcsione
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» Agrandar cachetes y soplar

Ejercicios para las manos y los dedos

» Flexion extension circulos de las manos y de loesle

« Palpar, apretar agitar, golpear, apresar, sactriicar, y soltar, palmear y
frotar objetos de diferentes texturas y tamafios

* Palmas y dedos unidos diferentes combinacionesalemientos (vincular,
separar y unir dedos, alejar palmas asi entre otras

e Teclar.

* Trepar con los dedos.

* Remontar escaleras imaginarias con los dedos.

* Golpes con una o varios dedos de la mano.

Ejercicios combinados para cara manos y dedos
e Taparse y cubrir la cara con las manos.
» Tocar de manera distinta con los dedos de la marip, roreja, ojos, babilla,

la frente, el pelo, la cabeza, cejas y boca.

Ejercicios para manos y pies
» Acariciar los pies con la mano alternadamente ptande y por detras.
e Oprimir con una o dos manos las rodillas, pierpass, hombros u otra parte

del cuerpo.

Es importante considerar a Cumacas (2013) recomignd observamos a un
nifio o nifia que no se decide a garabatear, hagymdarle a que adquiera confianza
para que sea capaz de expresarse ofreciendolsabvaateriales del aula del medio

que le rodea, sin olvidar el aliento y la compréngjue el adulto proporciona.

Se ha considerado importante el aporte que brindasA(2013) dando
estrategias metodoldgicas adecuadas, que sirvarcplivar la motricidad fina en el
estudiante donde podra desarrollar con facilidgoré@scritura y luego la escritura y
asi continuar en los afios posteriores y mediani#s escciones desplegara sus
emociones y sentimientos hacia el mundo exteriora ¥ontinuacién detalla las

técnicas grafoplasticas.
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TECNICAS

CARACTERISTICAS

ACTIVIDADES

ENSARTADO

Radica en perforar todo

contorno de una figura, lueg
sujetar cualquier punta de lana

un orificio y pasar con exactitud

(sorbetes, tapas, pas

¢cordones entre otros.

cEnsartar fideos, mullos

D

ar

RASGADO

Destrozar papeles con el decRasgar papel de ced

indice separando con el pulgéiperiédico

manteniendo la coordinacid

o6culo-manual.

revistas
Ipapel brillante entrg

otros mas

a,

A1%

PICADO

Consiste el trabajo con tijergsCortar

picar papeles de tamafo grand
pequefos manteniendo

precision de la mano.

papeles d
cecolores de diferent

[tamarfio

[¢2)

112

ENBOLILLADO

Permanece el ejercicio de |
dedos indice y pulgar para
buen agarre de la pinza.

» Lograr movimientos precisos.

pHacer bolitas de paps

eceda, crepe

1%

S

CALADO Mantener el enganche de la agufaoser telas o cartuling
para que tenga una buenperforadas
coordinacion viso-manual.

MODELADO Instruir constantemente las mancModelar masa
y los dedos plastilina,

DACTILOPINTURA | Reside en utilizar directo laPintar paisajes

pintura con los dedos y realiz

disefios de arte

aimagenes solo con Ig
dedos en la cartulina

papelotes.

S

Yy

ENEBRAR

Fortalecer los

movimientasPasar cordones dent

bimanuales de amplitud pequefde los zapatos y figurg

para el desarrollo de sus dedos

perforadas.

ro

1S

Figura 2 (Arias, 2013) Técnicas grafoplasticas
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En la figura 2 menciona las técnicas que ayudardmifia a preparar para el
proceso de la lectura y escritura ya que la mdttifina es la base continua del

aprendizaje significativo y funcional.

ADAPTACIONES CURRICULARES

(Burgos,2012) la adaptacion curricular no es otrsacque una estrategia
educativa que permite al docente afrontar particlddes con relacion entre
estudiantes y el ambiente, donde se podria delsarovla dificultad de aprendizaje,
por lo tanto es necesario adecuar el curriculoas® la la necesidad educativa que
presenta el nifio, como es la motricidad fina edrdmtaptar a los componentes
puntuales del curriculo esto implica disefar, aplievaluar los ajustes de ciertos
elementos que puedan ser asimilados con facilidadep educando que tiene la
dificultad.

Para (Torres 2016) es importante ejercitarlas mayosesarrollar la
coordinacién 6culo manual, porque es una habilifsica para el proceso de dibujar
escribir y comer y entre otras actividades, adedgsfomentar las habilidades
motoras finas que permitird al nifio percibir todee gesta a su alrededor, por eso
menciona una de las adaptaciones curriculares rtenges para desarrollar la pinza
fina que es la base para la escritura siempre ypdouabservando el grado de
complejidad del problema.

Materiales

* Pinzas livianas

* Pompones de diferentes colores
* Botones de colores

* Semillas

» Recipiente mediano de pléstico

» Tazas de plastico pequefio entre 20 3

13



Actividad para desarrollar

Colocar en el recipiente grande los pompones, Esnibotones y pedir que

depositen en las tazas pequefias segun su colda atitizacion de una pinza o con
los dedos indice y pulgar.

Evaluacion

Este ejercicio se evaluara a través de la obsémwaséscribiendo como lo
realiza la nifa.

¢ Ubico bien sus dedos en las pinzas?
¢, Con qué frecuencia realiza la actividad?
¢,Con que frecuencia realiza la actividad con ayusia ayuda?

Como también el profesional entrevistado recomiengabajar con

adecuaciones de trabajos grafoplasticas en dongengeen juego todas las destrezas

y habilidades que necesita desarrollar.
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PLANIFICACION POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

“EEB ANTONIO NARINO”

2018/2019

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: | Martha Morocho Area/asignatura: | Lenguay Literatura Grado/Curso: 3ro Paralelo: [A

N.2 de unidad de|1l Titulo de unidad de planificacién: Ronda de las Frutas Objetivos especificos de la unidagUsar los recursos del

planificacién: de planificacion: aula 'y del medio,
explorar las TIC para
enriquecer las
actividades de la
motricidad fina

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE

EVALUACION:

Desarrollar progresivamente autonomia y calidad en el proceso de escritura de relatos de experiencia
personales, hechos cotidianos u otros sucesos; aplicando la planificacion en el proceso de la escritura

teniendo en cuenta la conciencia linglistica (Iéxica, semantica, sintactica y fonol6gica) en cada uno de sus

1.Lista de cotejo

pasos.

EJES TRANSVERSALES: PERIODOS: SEMANA DE
El buen vivir: 45 minutos (3) INICIO:

Respeto

Estrategias metodolégicas- Actividades de ensefianza
aprendizaje

Recursos

Indicadores de logro

Actividades de evaluacién/
Técnicas / instrumentos

15




Actividades de Anticipacion

-Realizar la Ronda de las Frutas: donde los nifios
representan a las frutas y escuchan y siguen las consignas
que les da maestra; arriba, abajo, izquierda, derecha
-Contestar preguntas:

¢De qué trata el juego?

¢, Qué frutas nombramos en el juego?

Actividades de Construccion

-Formar parejas

-Escuchar la instruccion del maestro

-Pegar las frutas en los papelotes

-Describir las caracteristicas de las frutas

-Escribir cada descripcion en los papelotes

-Dibujar su fruta favorita y escriba su nombre

Actividades de Aplicacion

Exponer los beneficios de la fruta.

* Papelotes

* Graficos de
frutas

¢ Hojas

* Marcadores

* Describir las
caracteristicas de las
frutas

» Escriben la descripcion

e Dibujan frutas

« Exponen los beneficios

Técnica
Observacion

Instrumento

Lista e cotejo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Martha Morocho Director del area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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PLANIFICACION POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

EEB ANTONIO NARINO

2018/2019

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:

Martha Morocho

Area/asignatura:

Lengua y Literatura Grado/Curso:

3ro Paralelo:

A

N.2 de unidad de |1l

planificacion:

Titulo de unidad de planificacion:

Ronda de las Frutas

Objetivos especificos de la
unidad de planificacion:

Usar los recursos de del aula y
del medio, explorar las TIC para
enriquecer las actividades de la
motricidad fina

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:
1. Desarrollar la motricidad fina 1.Lista de cotejo
2. Garabatear con precision
EJES TRANSVERSALES: PERIODOS: SEMANA DE
El buen vivir: 45 minutos (3) INICIO:
Respeto

Estrategias metodoldgicas- Actividades de ensefianza

-aprendizaje (AD)

Recursos (AD)

Indicadores de logro
(AD)

Acti vidades de
evaluacion/ Técnicas
/ instrumentos (AD)
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Actividades de Anticipacion (Los nifios van a;)

-Realizar la Ronda de las Frutas: donde los nifios representan a las frutas y
escuchan y siguen las consignas que les da maestra; arriba, abajo, izquierda,
derecha

-Contestar preguntas:

¢,De qué trata el juego?

¢, Qué frutas nombramos en el juego?

Actividades de Construccion

-Formar parejas

-Escuchar la instruccion del maestro

-Observar el papelote que tiene el dibujo de una fruta en el centro garabatear en
forma circular todo el contorno del papelote permitiendo que la fruta este visible.
-Utilizar la técnica de arrugado de papel crepe en forma de bolitas de color y pegar
sobre la fruta del centro utilizando los dedos indices y el pulgar.

-Dibujar su fruta favorita

Actividades de Aplicacion

Exponer los beneficios

Papelotes
Crayones de
colores
Hojas

Papel crepe
Goma

Realiza el
garabateo de
forma circular

Sigue las
consignas

Pega las bolitas
de papel dentro de
la figura

Técnica
Observacion

Instrumento

Lista e cotejo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion

a ser aplicada

35% de Discapacidad Fisica
Luxacion de cadera

Adaptacidn Grado 3

Se modifica toda la planificacion

ELABORADO REVISADO

APROBADO

Docente: Martha Morocho Director del area :

Vicerrector:

Firma: Firma:

Firma:

Fecha: Fecha:

Fecha:
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PLANIFICACION POR DESTREZAS CRITERIOS DE DESEMPENO

E.E.B “ANTONIO NARINO”

2018/2019
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS:
Docente: | Martha Morocho Area/asignatura: Lengua y Literatura Grado/Curso: Paralelo: A
3ro
N.2 de unidad de|2 Titulo de unidad de planificacion: Juego con los Animales Objetivos especificos de la unidad dearticipar en situaciones
planificacion: planificacion: de comunicacién propias
en el ambito familiar y
escolar.
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

1. Desarrollar progresivamente autonomia y calidad en el proceso de escritura de relatos de experiencia | 1.Lista de cotejo

personales, hechos cotidianos u otros sucesos; aplicando la planificacion en el proceso de la escritura teniendo
en cuenta la conciencia linglistica (Iéxica, semantica, sintactica y fonoldgica) en cada uno de sus pasos.

EJES TRANSVERSALES:
El buen vivir:

Respeto

PERIODOS:
45 minutos (3)

SEMANA DE
INICIO:

Estrategias metodoldgicas- Actividades de ensefianza

-aprendizaje

Recursos

Actividades de evaluacion/

Indicadores de logro Técnicas / instrumentos
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Actividades de Anticipacion (Los nifios van a;)

-Dramatizar la cancion de la Cabrita sal de alli: donde los nifios
representaran con el nombre de los animales asignados y mientras entonan
la cancion cada uno ira participando segun la consigna que le da la docente.
-Contestar preguntas

¢,De qué trata la cancion?

¢, Qué animales nombramos en la cancién?

Actividades de Construccion

-Formar dos grupos uno de nifios y el otro de nifias

-Escuchar la instruccion del docente

-Observar varios graficos con imagenes de animales, personas y entre otras.
-Clasificar segln el género masculino y femenino, pegar sobre los papelotes
-Escribir los nombres anteponiendo los articulos que determinen a cada
imagen

(masculino y femenino)

Actividades de Aplicacion

Exponer los papelotes cada grupo resaltando las caracteristicas de cada
animal

-Papelotes
-Imégenes de
animales, personas
cosas

-goma

-marcadores

Describen las
caracteristicas

Sigue las
consignas del
docente

Escribe con
precision

Técnica
Observacioén

Instrumento

Lista e cotejo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

ELABORADO

REVISADO

Docente: Martha Morocho

Director del Area:

Vicerrector:

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:

Fecha:
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PLANIFICACION POR DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

E.E.B “ANTONIO NARINO”

2018/2019

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:

Martha Morocho

Area/asignatura:

Lengua y Literatura

Grado/Curso: Paralelo: A
3ro

N.2 de unidad de|2

planificacion:

Titulo de unidad de planificacion:

Juego con los Animales

Objetivos especificos de la | Participar en situaciones de
unidad de planificacion: (AD)| comunicacién propias en el
ambito familiar y escolar.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: (AD)

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

2. Desarrollar la motricidad fina

3. Reconocer imagenes

1.Lista de cotejo

EJES TRANSVERSALES: PERIODOS SEMANA DE
El buen vivir: : INICIO:
Respeto 45 minutos
3)
. Actividades de
Estrategias metodoldgicas- Actividades de ensefianza  -aprendizaje (AD) Recursos (AD) IndlcadoreAste logro evaluacion/ Técnicas /
(AD) instrumentos (AD)
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Actividades de Anticipacién

-Dramatizar la cancion, Cabrita sal de alli: donde los nifios representaran con .
el nombre de los animales asignados y mientras entonan la cancién cada uno

ira participando segun la consigna que le da la docente. .
-Contestar preguntas

¢ De qué trata la cancion? -Papelotes

¢,Qué animales nombramos en la cancién? -Imagenes de .
Actividades de Construccion animales,

Formar dos grupos uno de nifios y el otro de nifias -goma

-Observar varios graficos con imagenes de animales -marcadores .
-Clasificar segln el género masculino y femenino, pegar sobre los papelotes -hilos de colores

Presentar las imagenes de un gato y una gata en la cartulina las mismas que | algodén
estan perforadas al borde de las imagenes

-Realizar la técnica del calado

-Coser la cartulina utilizando aguja de punta redonda con hilos de dos colores
para diferencias cual es el masculino y el femenino.

-pegar algodon de colores dentro de la imagen

Formar secuencia de animales

Actividades de Aplicacion

Exponer el trabajo realizado

Manipula la aguja
con precision
Pega en algodon

sobre las

imagenes o
Ordena Técnica
secuencias de las | OPbservacion
imagenes

Demuestra interés

Instrumento

Lista e cotejo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
35% Discapacidad Fisica Adaptacién Grado 3
Luxacién de cadera Se modifica toda la planificacion
-Permanente

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Martha Morocho Director del Area: Vicerrector:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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CONCLUSIONES

Para concluir, la motricidad fina no es otra cosa pgequefios movimientos
de las partes del cuerpo como: mano, dedos queo@dinadas con la vista
contrarios a la motricidad gruesa, pero que sotrafes fundamentales para

el proceso de la lectoescritura.

En conclusion, se puede manifestar que la motucfaea permite al nifio a
explorar su propio conocimiento a través de la pudacion de recursos que

se encuentren mas cercanos a la realidad de sm@nto

Concluyendo con la relacion entre la motricidac finla lectura y escritura,
existe un proceso en donde el niflo primero tiene dgsarrollar la pinza
digital, a través de varias técnicas grafoplastigase podria decir que esta
preparado para el siguiente paso como es el ingrésescritura que no sera

dificil adquirirla.

Para concluir con respecto al aprendizaje de tarney escritura el nifio debe
haber alcanzado su madurez motriz, el enganche genka digital para
mantener la postura del lapiz, colores, crayondse eptros ya que este

proceso es importante para el aprendizaje de ragsléareas de estudios.

También es fundamental trabajar con los niflosydwigngrese al inicial con
varias técnicas grafoplasticas como también lautactde cuentos
pictogramas, juegos, dramatizaciones de cuentos etnbs, para que el nifio
vaya familiarizando a través de su experienciam@no mencionar que el
nifo aprende jugando manipulando observando lo sguencuentra a su

alrededor.

Y por ultimo los ejercicios de: Tocar, apretar shGugolpear, pellizcar,
agitar, agarrar, y soltar, palmear y frotar objeties diferentes texturas y
tamanos, Palmas y dedos unidos diferentes combimeide movimientos
(enlazar, separar y unir dedos, separar palmantsiotras ayudara al nifio a
crear destrezas y habilidades motoras finas.
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RECOMENDACIONES

» La actividad del maestro es constante, por lo fa#@ecomienda mantener el
carisma profesional frente a cualquier dificultace cse presenta en el aula,
demostrando actitud positiva, contribuyendo condesas profesionales en
el trabajo colaborativo porque el aprendizaje ddpettel proceso continuo

que se le facilite al estudiante paso a paso daslprimeros afos.

» Se recomienda trabajar con Génesis, diferentescéécgrafoplasticas que le

permitan estimular su desarrollo motriz y mejotaaprendizaje.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

. ¢Qué papel juega la motricidad fina en el aprepalizie la lectura y
escritura?

. ¢Qué metodologias o actividades se deben realizea @esarrollar la
motricidad fina?

. ¢ Cuales seria las adaptaciones curriculares epscffara cubrir el retraso

en la motricidad fina?
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ENTREVISTAS

Psicologo Educativo:Alvaro Sigcho

¢, Qué relacion existe entre la motricidad fina y ldectoescritura?

La motricidad fina forma parte del desarrollo motied nifio, permite que el nifio
tome consciencia de si mismo, implica todo el moetmo regulador de brazos,

mufieca, dedos, mano que él infante requiere ddaapara poder leer y escribir.

¢Qué estrategias metodoldgicas necesitamos realizpara lograr la lectura y
escritura en 3ro de basica?

Existen varias estrategias metodoldgicas que sgepadicar a los estudiantes con el
fin de desarrollar habilidades que le facilitenresar en el proceso de la escritura
trabajar con el método inductivo deductivo, métgttbal que es uno de los mas
faciles para trabajar con estudiantes con NEE, agoéimnoldgico, silabico y asi entre
otros, y se recomienda utilizar tarjetas con palsbfiguras de alimentos, animales
gue estén mas cercano al nifio, ya que el aprermen@ndo escuchando y

manipulando objetos.

¢ Qué actividades de refuerzo puedo realizar con 8 que tengan dificultades
en la motricidad fina en 3ro de basica?

Observar cual es la dificultad que tiene el estitdiay partir de aquello para reforzar
la motricidad fina que no tenga incorporado, seedabreforzar las siguientes
destrezas: Precision de trazos, freno inhibidap.tccuerpo con sonidos de un
tamborin, tonicidad muscular, coordinacién éculmoa, pinza digital entre otros,

permitiendo al nifio a realizar actividades ludicaanipulacién de objetos etc.

¢, Qué adecuaciones recomendaria para lograr superala dificultad en la
motricidad fina?

Trabajos grafoplasticas como: pintura, trozadagads, juegos ludicos, modelados,
recoger semillas con los dedos indice y el pulgaa pnejorar la pinza fina, recuerde
que para desarrollar estas actividades propor@bniio varios recursos que permita

identifique textura, color, tamafio, forma.

Nombre: Martha Morocho
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Tema: Dificultades en la Motricidad Fina en nifia de siies

MATRIZ DE ANALISIS DE LA ENTREVISTA

Preguntas de Investigacion

Respuestas de entrevista

Andlisis interpretativo
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¢, Qué actividades de refuerzg Observar cual es la dificultgd.as técnicas )
puedo realizar con nifios qug que tiene el estudiante, y partiactividades

tengan dificultades en la de aquello para reforzar Janencionadas son la
motricidad fina en 3ro de| motricidad fina que no tengabase fundamental para

basica? incorporado, se deberia reforzajue, el estudiantg

U7

las siguientes destrezas: incorpore NuUevos
Precision de trazos, frena@onocimientos.
inhibido, tono, cuerpo con
sonidos de un tamborin,
tonicidad muscular,
coordinaciéon  6culo  manual,
pinza digital entre otros,
permitiendo al nifo a realizar
actividades ludicas,

manipulacion de objetos etc.

¢Qué adecuaciones Trabajos grafoplasticas compoEl nifio aprende
recomendaria  para lograr| pintura, trozado, rasgado, jueggsigando a través de
superar la dificultad en la|lddicos, modelados, recogeestas técnicas que |e
motricidad fina? semillas con los dedos indicel permite manipular

el pulgar para mejorar la pinzabjetos para construjr

1%}

fina, recuerde que parsu conocimiento ds
desarrollar estas actividadeacuerdo a su propia
proporcione al nifio variosexperiencia.
recursos que permita identificar,

textura, color, tamafio y forma.
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INFORME DE LA ENTREVISTA

El siguiente informe describe los siguientes resias aplicados al Psicologo
Educativo Alvaro Sigcho, actividad que se realizéviernes 24 de agosto del

presente afio, esto como parte del proceso dekcamativo.

Los resultados del profesional aportan con respadatorables para la presentacion
del casoPIFICULTAD EN LA MOTRICIDAD FINA EN NINA DE 7 ANOS.

En esta entrevista el experto sefiala segun suierpier que adquirié durante varios
afnos, que la motricidad fina no es otra cosa qukesdrrollo motor del nifio, donde
permite realizar todos los movimientos reguladalesrazos, mufiecas, dedos, que

el infante requiere para el proceso de la escritura

También manifiesta al respecto de las estrategeedulogicas que se puede aplicar
al estudiante para el ingreso de la lectura y tesari utilizar los métodos mas
conocidos como es el global, fonoldgico, silabiodre otros, también recomienda
utilizar las fichas, tarjetas con nombres de dibupalabras que estén mas cercano al
nifio, resalta que para este proceso el nifio detzg pseparado en todas las

habilidades motrices.

En cuanto a las actividades de refuerzo manifige& debemos en primer lugar
observar al nifio, cual es el problema que presgnpartir de aquello, se deberia
realizar la adecuacion de algunas estrategias gaparar las destrezas como:
precision de trazos, freno inhibido, tono, cuergm csonidos de un tamborin,
tonicidad muscular, coordinaciéon 6culo manual, @irdigital entre otros, esto

permitira al nifio a mejorar su dificultad.

Y por ultimo recomienda también para mejorar larioiolad fina realizar trabajos

con pinturas, trozado, rasgado, juegos ludicos,etadds, recoger semillas con los
dedos indice y el pulgar esto ayudara a mejorpiniza fina, la ubicacion espacial y
entre otras destrezas para iniciar al proceso raomtte la escritura y mejorar su

aprendizaje

Es todo cuanto ha podido el experto aportar pdeacaso, que me parece importante

su participacion que ayudara a profundizar conestspa mi tema.
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MATERIAL DE APOYO

FRUTAS
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RONDA DE LAS FRUTAS

Nombrar a cada nifio que represente a una fruta

Sali al mercado a comprar varias frutas, y comprads unaranjas, guineos,

peras, papayas, limones, uvas, fresas, y entr® otra

La docente dice ¢donde estan las frutas?, los ndsponden en el mercado
bien las compre todas pero de pronto se rompiaresto y las frutas se derramaron
las naranjas saltaron a lado derecho, tambiéndm®gs al piso, las uvas cayeron a
lado izquierdo, los limones rodaron y las frutasb®rotaron arriba, abajo, derecho,
izquierdo, luego se recoge las frutas que estéadesgy se realiza un jugo donde
todos giran rapidamente alrededor.
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IMAGENES DE ANIMALES
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