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RESUMEN

Los ultimos afios han cambiado la extensién deda yimanera de llevarla, de hecho, la
medicina y salubridad entre otras razones ha |egagktender la vida de 65 afios a los
90, y se habla de cien afios de edad en 2020;dish@a manera las personas cambiaron
sus estilos de vida, y ahora muchas viven salagrandes ciudades; extendiéndose
también la vida de aquellos que por alguna cirentsa cambiaron su estatus a algun

tipo de incapacidad.

Esta progresividad en la vida también ha llevatbo reecesidad de progresividad en las
leyes, de esta manera f&isposiciones de Autoproteccion por Incapacidad’se han
ido positivando en Europa primero y luego en Estddioidos de Norteamérica, y es un
tema que se lo viene hablando ya en Latinoamériggracias a la existencia de la
Declaracion de los Derechos Humanos, que perrhilesarrollo de los principios de

autoderminacion de las personas.

De esta manera, la extension de la vida, y la @daolitario hacen que una persona al
descubrir que sobreviene una enfermedad que aédextgosiquis 0 su mente, en un futuro,
quiera dirigir su destino, preestablecerlo; y asta facultad ha ido tomando nombres
como el Living Will", o testamento de vida; en otros paises latinos senoce como
“Testamento Vital”, “Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidad”y
“Voluntad anticipada”, existen inclusive caracteristicas y los elemergas la

componen.

En Ecuador aun no han sido legisladas“@isposiciones de Autoproteccion por
Incapacidad”, mas sin embargo la Constitucion de la Repubdiesndo garantista como

lo es, garantiza la autotutela , sus derechos gnaitte, y “el hacer todo lo que no esté
prohibido por la ley”, normas que coadyuvan a ldaceion de‘Disposiciones de
Autoproteccion por Incapacidad” por cualquier persona en nuestro pais, queral se
aceptadas por el sistema bancario y el servidiariaty reforzarian al Ecuador como un
pais garantista de los derechos humanos en el Mundo

Vi
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ABSTRACT

The last years have changed the extension ofridlensay of carrying it, in fact medicine
and health among other reasons has come to exterictbm 65 years to 90, and speaks
of a hundred years of age in 2020; in the samepeayle changed their lifestyles, and
now many live alone in large cities; extending alke life of those who for some

circumstance changed their status to some kindsabdity.

This progressiveness in life has also led to theglrfer progressivity in the laws, in this
way the "Provisions of Self-protection by Disalyilihave been positive in Europe first
and then in the United States of America, andanisssue that has already been speaking
in Latin America; thanks to the existence of theclamtion of Human Rights, which

allows the development of the principles of selfedeination of people.

In this way, the extension of life, and life alomake a person to discover that a disease
that will affect his psyche or his mind, in theutg, wants to direct his destiny, preset it;
and thus, this faculty has been taking names hikélLtiving Will* , ortestament of life

in other Latin countries it is known &¥ital Testament", "Provisions of Self-
protection by Disability" and"Advance will" , there are even characteristics and the

elements that compose it.

In Ecuador, the'Provisions of Self-Protection for Disability” have not yet been
legislated, but nevertheless the Constitution efRepublic, being a guarantor as it is,
guarantees self-protection, its pro-homine riglatsgd "doing everything that is not
prohibited by law", norms that contribute to theafting of "Provisions of Self-
protection by Disability" by any person in our country, that upon being piszeby the
banking system and the notarial service, wouldfoece Ecuador as a country that
guarantees humans rights in the World.

Vil
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CAPITULO |
INTRODUCCION
EL PROBLEMA

El avance de la ciencia y la medicina, nos ha getanser observadores de como durante
el siglo XX sobre todo, se ha extendido la longaglide la vida humana, en el mundo
entero, por ejemplo, en nuestro pais Ecuador, garasza de vida en los afios 1950
rondaba los 50 afios de edad, mientras que al r&f¥l 8ncontramos ante una esperanza
de vida de 79 afios de edalddecho este que se le adjudica no solo a la $déby su
mejora en los Ultimos afios, sino también los avaneenologicos en el area de la
medicina, de hecho ahora, realizarnos una operaci@s sinbnimo de muerte, como lo
era antes, sino de recuperacion, y la oportunigashdarnos y extender alin mas nuestra

vida con una mejor calidad.

Contribuyen a este alargamiento de la vida humasalubridad, la mejora alimenticia y
de la tecnologia médica, que se ha dado en el memtdo, y que efectivamente también
incide en nuestro pais, ameén de factores comsp@siicion de agua potable. En el mismo
sentido la Organizacion Mundial de la Salud (@elante OMS), informa que a raiz del
afio 2000 los avances tecnolégicos y médicos senidtiplicado, lo que ha conllevado
a aumentar la esperanza de vida en cinco afiogpsimAfrica el continente donde mas

crecio la esperanza de vida.

La medicina, y sorprendentemente, como efecto deglerras mundiales y entre
naciones, ha tenido una evolucion acelerada sodedn el siglo XX, #@nicios de este

milenio, tal es asi que en los primeros quinces afe siglo XX| en Africa la esperanza

Ifile:///C:/Users/PERSONAL/Downloads/ECUADOR%20Esiiciones%20y%20proyecciones%20de%?2
0poblaci%C3%B3n%201950-2010%201.pdf paginas 98.y

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
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de vida aument6 un promedio de 9.5 afios, se congide este aumento en la esperanza
de vida se debe y es gracias a los retroviralehgonapoyado a contrarrestar el sida, de
hecho la OMS, y las diferentes federaciones de aoédconcuerdan en que para el afio

2020 la esperanza de vida llegara a los 100 aibosaalio en el mundo entero.

Por otro lado tenemos el desarrollo del conceptia @@gnidad Humana como Derecho
Humano, siendo el principio y la base de la Deciarade los Derechos Humanos en
1948, misma que coincide, en ese mismo afio, caedaccion de la Constitucién
Alemana, promovida en esa época por francesaénigons y estadounidenses, quienes
se esmeraron en que el texto legal recogieresekto a los derechos humanos y a la
dignidad humana, vy es asi como en la constitu@t@mana, conocida como
“Verfassung” traducida se la entiende corfieey Fundamental’, ya se garantiza el
respeto a la dignidad del ser humano

Este principio de dignidad humana también ha siegoogido en la Constitucion
Ecuatoriana de 2008, lo encontramos patentizadmea uno de los aspectos en que se
desenvuelve la persona humana, asi en la seccidia giel capitulo Il al tratar sobre
nifas, nifos y adolescentes, también en la sesexta del mismo capitulo al referirse a
las personas con discapacidad. Igual designio sered al tratar sobre los derechos de
los trabajadores y especialmente en los derechtibattad en el titulo I, capitulo VI.
Respecto a la salud de las personas el numeradlditttulo 66 establece el derecho a
tomar decisiones libres e informadas. Es de resaltdexto del articulo 84 de la
Constitucion, que establece la obligacién de todgamo normativo de legislar para

garantizar la dignidad del ser humanao.

El desarrollo de la medicina también ha conducidescubrir y anticipar el diagnostico
de enfermedades degenerativas pero al mismo tielmpprolongacion de estas

enfermedades también se extiende; y aqui no estaahitendo de personas que nacieron

2. http://www.bogota.diplo.de/contentblob/2227598#0/375140/downlConstitucin.pdf
Ley Fundamental de la Republica Federal de Alemdii23 de mayo de 1949 enmendada por la ley de
26 de noviembre de 2001:
Derechos Fundamentales:
- Articulo 1 (Proteccién de la dignidad)
- La Dignidad humana es intangible. Respetarla yegeria es obligacién de todo poder publico.
- El pueblo aleman, por ello, reconoce los derechosamos.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
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con alguna discapacidad a las cuales correspanderproceso legal de interdiccion,
para que uno de sus familiares ejerza su tutedaviez declarada judicialmente su
interdiccion. En el caso, estamos hablando de passcon todas sus facultades mentales
y fisicas, la mayoria de ellas con suficiencia éooina que ante una enfermedad o un
accidente quedaria impedida de tomar decisionescines respecto a si misma,

situacion que se repite cada vez mas a menudo.

Es de sefialar que las familias en la actualidadchambiado, éstas ya no permanecen
cercanas como antes, los cambios de ciudadesespaliss nuevos estilos de vida, llevan
a las personas a vivir solas o compartir con dyeopersonas en un apartamento. Las
motivaciones son de caracter econdmico o por lasurgtancias normales del
fallecimiento de un esposo, esposa, convivientanion de hecho, u otras razones,
circunstancias que cuando existe una enfermedahdegjiva 0 secuela de un accidente
que conlleve a la pérdida de funciones cognitivaseatales, resulta que el manejo de su
enfermedad y patrimonio quedan a la deriva o alaxo y responsabilidad de algun
pariente consanguineo que no siempre es el méaneeafectivamente, pues sucede que
no convivieron ni se relacionaron como si lo hiea algin compafiero de apartamento
que por no haber parentesco alguno no puederamtual patrimonio del enfermo, a
menos que con un juicio obtenga una interdicciéhgnfermo dependerda, de un tercero
(El Juez) para que elija su tutor y del tutor pgma maneje su vida, disponga de sus
cuidados en la enfermedad y de su patrimonio.

Existen innumerables casos de personas que alld@sena enfermedad que afectaria
las funciones de su cerebro y por tanto el codgau destino, han intentado determinarlo
y preestablecerlo. Esta autodeterminacion, en akypaises es plenamente posible ya
que se ha positivizado en normas legales, en aiddginstitucion de la autotutela se la
conoce con diferentes nombres. Fue en Europa dstigislé por primera vez, luego
en Estados Unidos y paulatinamente va siendo ac@gictroducido en las legislaciones
de Latinoamérica, a esta voluntad en caso de @&ogdgd se o conoce con diferentes
nombres, asi en Estados Unidos se lo conoce coffiaveng Will”, que se traduce
como testamento de vida; en otros paises latinlsscemoce combTestamento Vital”,
“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidad’y “Voluntad anticipada”,
existen inclusive sus propias caracteristicaggehtos.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
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En nuestro pais no se ha legislado aun sobredpssiciones de autoproteccién por casos
de discapacidad supervivientes y cualquier pergaoaalesee escribir un testamento vital,
0 una declaracion de autotutela, no tiene clarb serda la via para realizarlo, y poder
ejercer este derecho humano que es parte de lalalighumana y la autoderminacion
propia que tenemos los seres humanos, que inclasiveta en nuestra Constitucion,
siendo necesario esclarecer cual seria el camieotgmar para disponer de esta

herramienta necesaria y propia del ser humano.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
4
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Demostrar que la suscripcion taisposiciones de Autoproteccion por Incapacidad”

en el Ecuador no se contrapone a ninguna de las Eguatorianas y que inclusive esta
acorde con la Constitucion del Ecuador, Trataddsrhacionales ratificados por el
Ecuador que se refieren a derechos humanos y @qjessan a los principios del derecho

civil del mundo occidental vigente en nuestro pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar que la facultad de suscribir “Dispogiei® de Autoproteccion por
Incapacidad” en el Ecuador, es legalmente ejeautablermite el cumplimiento
del objetivo de autotutela para el caso de incapacsuperviniente.

2. Asegurar que la suscripcidbn de “Disposiciones detopuoteccion por
Incapacidad” sea aceptada en todos los ambitokesedal Ecuador, entre ellos
judicaturas, notarias, sistema bancario ecuatqri@gistros de datos del pais y
demas entidades publicas y privadas.

3. Propender que el derecho positivo ecuatoriano jnozer la suscripcion de
“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidadimo garantia de los
derechos de libertad y autodeterminacion del seramo.

4. Demostrar que la suscripcion de la “Disposiciones Altoproteccion por
Incapacidad” es un acto juridico, el cual debe goeaformalidad, ser suscrito
bajo los principios de capacidad legal, autodeteagion, y que su cumplimiento
sea una garantia de la seguridad juridica del pais.

5. Determinar la forma en que la “Disposiciones de ofubteccion por

Incapacidad” gocen del principio de publicidadpyno tales cumplan la voluntad

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
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de quien las suscribe en calidad de ciudadano mtaad o ciudadano
domiciliado en el Ecuador.

6. Procurar el desarrollo del principio de dignidadniama en el Ecuador, a través
de la suscripcion de “Disposiciones de Autoprot@tgor Incapacidad”, como
medio de garantia de los derechos de libertad gdatérminacion de los seres
humanos.

7. Demostrar que la libertad para la suscripcion deispbsiciones de
Autoproteccion por Incapacidad”, son parte de Egpsividad de los derechos
de autonomia de los seres humanos y que estarea@dod derechos humanos
proclamados en la constitucion del Ecuador.

8. Advertir al gremio notarial ecuatoriano sobre l&esdad de la elaboracién y
presentacion de una propuesta de reforma en las [@rtinentes, que permita

este ejercicio de autodeterminacion.

BREVE DESCRIPCION CONCEPTUAL

Para contextualizar la investigacion realizadampro se analizara los derechos
reconocidos por el Ecuador, que constan en el Bld&pnstitucional, iniciando por la
Constitucion de la Republica del Ecuador, en suscties de libertad y también de su
articulo uno que se refiere a que este instrumegtl es una Constitucion de derechos
y justicia, analizando su alcance y posteriorm&adeartas de derechos humanos, tanto
las ratificadas por el Ecuador, como las que, sinratificadas por el Ecuador, son

aceptadas por la Constituciéon del Ecuador por ssrprogresistas en derechos humanos.

Posteriormente se realizard un analisis de lo gomprende el derecho a la
autodeterminacion y enseguida un analisis del Deregivil Ecuatoriano el cambio
cuando se expidio la nueva Constitucién, el Codigganico de la Funcion Judicial y el
Caddigo Organico General por Procesos, y su alcamcenateria de Derechos de

Autodeterminacion.

Se conoce que en materia civil, se puede haceldogiee no esta prohibido, diferente al
ambito penal, se estudiara el ambito civil desde panto de vista, y se estudiara la

legislacion civil seguida por los paises dondeAatbtutela de Voluntad” esta normada.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.
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Nuestra Constitucion, de hecho en su primer adisefiala‘El Ecuador es un Estado
constitucional de derechos y justicia, social.3.,"una definicién de estado que no existe
en ningun otro pais, pues los hay los que se defiomo Estados de Derecho, mientras
que el Ecuador, se autodefini6 como un Estado titocisnal de Derechos y Justicia,
entendiéndose en esta declaracion que el Ecuadww estado, prioriza los derechos
humanos y que su fin, siempre es la Justicia.

Concepto maravilloso que al entenderlo y escuchatotraslada a un pais idealizado,
donde los derechos de los seres humanos primamaéquier toma de decisiones y tiene
una justicia, en dénde su fin dltimo es simplemettenerla garantizando los derechos
de las personas, sin importar o que pueda suesdelrcamino.

La misma constitucion recoge el principio del dacegue dice: “Lo que la ley no prohibe
lo permite”, conocido como principio de prohibicjgnse encuentra en su Art. 66 literal
d) donde dice lo siguiented) Que ninguna persona pueda ser obligada a hackgyoa
prohibido o a dejar de hacer algo no prohibido plarley.” Significaria esto, que todo
lo que no esta expresamente prohibido puede haderpee nos lleva a reflexionar que
si las “Disposiciones de Autoproteccion por Incagad” o testamento vital, o
Autodeterminacion de la Autotutela, en cualquiegasds nombres, no estan prohibidas
por lo tanto estarian permitidas.

En general en la Constitucidon ecuatoriana encomsamlo largo de su redaccion el
principio pro homine desarrollado en cada ambisd.ea los derechos de nifios nifias y
adolescentes lo encontramos desarrollado comaiomro-nifio cuando manifiesta que
los derechos de los nifios son de interés sup&indns derechos de libertad se desarrolla
como el derecho ala vida digna, igualmente alrgenar el derecho ala salud y el derecho
a la integridad personal. Al referirse al propogit las fuerzas armadas, también se
manifiesta que es obligacion de las mismas estaridado de las personas en pro de su
dignidad humana. Igual lectura es posible al proatalos principios de bioética. Igual
aserto se hace cuando sefala la obligacion dedteeapa dignidad del trabajador. Cuanto
mas relevante es el principio de dignidad humarmaaipliga a la Asamblea Nacional a
que adecue todas las normas hacia la realizaci@dignidad del ser humano.

La segunda parte es analizar la Autotutela como iostitucion de derecho civil
eminentemente subjetivo y su consecuente consbrucimrmal de procedimiento,
incluido su registro y consiguiente publicidad. pragunta a dilucidar es si esta nueva
institucion, no recogida en el derecho positivo atgano, que la llamamos

3 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008.
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“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidaetta en posibilidad de obtener su
finalidad dltima, que es el cumplimiento de la deaforia de la voluntad formalmente
manifestada por una persona en goce de su capacélddl para que sean ejecutadas en
el caso de una posible incapacidad supervinierge.dntedichas disposiciones pueden
referirse a multiples aspectos de la vida humapaigden, por tanto, aparentemente,
compararse con otros documentos legales como tantesto o un poder, pero que
difiere de éstos en varios elementos sustanciales.

Comparada esta nueva institucion juridica con gtateento o con un poder general o
especial, éste podria tener obligaciones, mandioadministracion, condiciones de
cualquier tipo, como por ejemplo, condiciones sasp&s, que deberan ser cumplidas y
aceptadas por cualquier entidad del pais, asijpompéo, si se trata del encargo de que
se venda un bien inmueble este mandato debesiéesaiado por el notario que extenderia
la escritura, por el Registro de la Propiedad caréahel registro y publicita el mismo,
caso contrario, este mandato no cumpliria su fimalque es la voluntad del ciudadano
que la emite, y por tanto no tendria efectividagleacuador.

Entonces debemos revisar que esta institucion darfiaisposiciones de Autoproteccion
por Incapacidad”, esté acorde con las leyes edaat®, que no esté prohibida, que se la
pueda realizar; y que se la pueda cumplir, es deeirsea efectiva.

Si una Institucion Juridica no tiene efectividaotmmemente no sirve, y se vuelve

inaplicable, no por ilegal o por ser inconstitueirsino porque no es aceptada en el
medio legal, supuesto que bien puede ocurrir &t@hdor como ya ocurrio en los paises
pioneros en la materializacion del derecho a ladmierminacion para el caso de
incapacidad futura, donde esta figura inicid cdicgodes de autotutela que a la larga,
fueron aceptadas por la sociedad y por el medal,l&gque las hizo reales y efectivas,

facilitando su ingreso a los diferentes codigoslies)

El resultado final es la posibilidad de redactardiaete instrumento publico las
“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidadjug éstas puedan ser cumplidas o
sugerir las reformas necesarias a leyes existgrdaes que tenga el valor necesario para

ser reconocida como una nueva “Institucion Juridiemtro del &mbito civil.
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CAPITULO I

DESARROLLO
Subcapitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Antecedentes

A finales del siglo XX, varias legislaciones del mdo occidental han venido
incorporando o positivizando normas, que progreserse han permitido la redaccion
de “Disposiciones de Autoproteccion por Incapatidanfocadas en la probable futura
incapacidad sobreviniente, el resultado es uné&unaentre la fuerza que ha ido teniendo
el derecho a la autodeterminacién, que da comemga bioética como ciencia, junto
con los avances tecnoldgicos en la ciencia médian, llevado a que se facilite la
extensiéon de la vida humana, en la actualidadrésplantes de 6rganos se han vuelto
comunes, las protesis han evolucionado y la rad&echa ido acoplando con las protesis,
mejorando la salud, la calidad de vida, y exterdbda vida a limites insospechados que

nos llevan en medio siglo, a obtener una espemdmxeda promedio de cien afos.

El gran hito de la Declaracion de los Derechos Hwadlevé a dignificar la vida de los
seres humanos, y esta dignificacion origin0 y de#ar los principios de
autoderminacion, que conllevaron al desarrolloadeidética y con ello la nocién de la
vida superd los limites religiosos, lo que favadesi desarrollo, en este caso transversal
y globalizado del derecho a la salud, a la tecrialg@pr qué no a los avances de la ciencia,

concluyendo en la prolongacion de la vida humana.

Otro aspecto que cambié notablemente fueron lasicmaciones, con la divulgacion del

internet se globalizé la informacion y ahora loscesns son practicamente de
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conocimiento inmediato gracias a las redes socidtesjue favorece inclusive el

conocimiento en el desarrollo de las ciencias nasdic

La globalizacién también ha provocado que las iggligs se manifiesten sobre temas de
bioética, y lo insdlito hasta hace pocos lustrogro@ cuando diversas religiones del
mundo conjuntamente emitieron la Declaracion déldtlamento de la Religiones del
Mundo, la misma que fue celebrada el 4 de Septierdbr1993, en ella estuvieron
representantes de las religiones bahai, brama ksjrbadismo, cristianismo, hinduismo,
judaismo, islam, siks, teosofia, zoroastrismo, agapismo, jainismo, religiones de
origen norteamericano, y con esto los represergategdas religiones colaboraron para
que los religiosos acepten la autotutela como onddiliderar su propia incapacidad,

colaborando con el mundo civil.

A la identificacion de estos escenarios humandsega gracias a las comunicaciones
actuales, a la viralizacion de casos emblematicasval mundial, que reflejan la
necesidad de respuestas desde el poder legistiitos Estados que permitan a los
involucrados decidir sobre la propia vida.

Los casos reales que a continuacién se narrargnfuesibles por su dramatismo al
referirse al derecho a morir, al derecho de ladmiyminacion extrema, sin embargo,
mas alla de las consideraciones éticas, filosoficaigiosas que estas realidades puedan
suscitar individualmente, permitieron visibilizaratinstancias mas terrenales como las
derivadas de lo patrimonial. Finalmente se tradeceel derecho que tienen las personas
de decidir a priori sobre los asuntos que se vdasancadenar cuando probablemente

llegue una incapacidad.
1.1.1 CASO DE NANCY CRUZAN de USA

Nancy Cruzan es una joven de 24 afios de edad {iewuaccidente en automovil, la

joven conducia en Missouri, sali0 disparada peelgana y quedo volteada boca abajo
en la acera, luego de la reanimacion empez6 aaespias mas tarde se le diagnostico
dafio cerebral irreversible y estado vegetativo igterse, se la mantuvo mediante

4 http://www.mty.itesm.mx/dhcs/deptos/ri/ri95-80ttgras/lec139.html. Convencion de las Religiones
del Mundo.
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respirador artificial, mas al no poder degluir,lsecolocé un tubo de alimentacion,
medida que fue creada en los afios 60, antes del@acientes moririan de inanicion,

de esta forma se evitd que muera Nancy Cruzan.

Los padres de Nancy, luego de 4 afios en 1987taoticique el tubo de alimentacidn sea
removido, lo que se consider6 eutanasia, en 1988ie de sucesion fallo a favor de la
familia Cruzan, pero la sentencia fue apelada,daeCSuprema de Missouri revirtid la

decision y dictaminé que:

“La Corte Suprema esta vez concluyo que el Estade tin interés incondicional
en preservar la vida, que el soporte médico de acigmte incompetente podria
ser suspendido solo si se cumple adecuadamentel ¢estandar de evidencia
clara y convincente” (el mas alto estatus de eviikede un juzgado®

Los Cruzan, padres de Nancy, ante la resolucida derte de junio de 1990, apelaron a
la Corte Suprema, la que realiz6 un analisis basadies pilares importantes que fueron:
Primero: Antepuso el derecho del paciente a desidjuiere rechazar el tratamiento,
como autodeterminacion propia, resolucion de laeCgue reconoce la libertad de cada
norteamericano para decidir si elige o no el raalim tratamiento, y si este no es un
tratamiento deseado, si bien se preserva la vadk persona tiene sus propias libertades

personales, que le fueron reconocidas con estarggatde la Corte Mencionada.

Segundo: la Corte Suprema en su analisis conclugeiq tubo de alimentacion es igual
a un tratamiento, que ambos son un tratamientojey entonces, retirar el tubo de
alimentacion, por solicitud del paciente, es n@tareun tratamiento. Tercero: La Corte
Suprema establece que desde ahora es necesamme@hqgiamiento del paciente, sobre

todo cuando las condiciones se mantienen igualelsugos periodos de tiempo.

Con este pronunciamiento de la Corte Supremanidif Cruzan lo que hizo fue acopiar
testimonios y pronunciamientos de todo su circatas, testimonios que reconocian lo
gue Nancy Cruzan pensaba cuando estaba viva,ueleafa uno de ellos la escucharon
decir; lo increible es que fue una declaraciéruka cpnmovié al jurado, y motivé luego

5 http://studylib.es/doc/5575731/nancy-cruzan---fiacide-medicina-cas
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de 8 afios, la aceptacién judicial de desconedfanay Cruzan del tubo de alimentacion,

Nancy vivio por once dias nfas

Con esta sentencia, la Corte establecié que cealguarsona esta en capacidad de
plasmar de forma premeditada y anticipada, la sijmeersonal y deseo en cuanto a los
tratamientos meédicos que estaria dispuesta a aceptachazar. Esos tratamientos
comunmente se refieren a aquellos destinados angal la vida, como la alimentacion
gasogastrica, misma que si los restantes érgan@anocionan, solo prolonga la vida con
la expresidon personal de los tiempos maximos decttim de aquellos tratamientos
aceptados sin que ocurra la mejoria deseada. Lsi@ecestablecio los cambios
subsiguientes en el common law, y también marc&osiparametros como parte del

debido proceso en la decimocuarta enmienda deriat®acion’.

1.1.2CASO DE KAREN ANN QUINLAN de USA

Fue una joven de 21 afios que fue a divertirse afiaa en la que bebié alcohol
combinados con sustancias propias de los medicamanquilizantes, esto sucedié un
dia de abril de 1975; esto es después del casamgyNCruzan. En el caso de Karen, ella
quedo inconsciente, al llevarla al hospital, loglioés indicaron que tenia dafio cerebral
permanente y Karen entré en un estado de comaisgiele, y al igual que Nancy Cruzan,
su vida fue mantenida a través de un tubo nasdg@ste alimentaciGhy respirador

artificial.

Este caso en patrticular, del cual hay abundantesereias en articulos y otros escritos
en internet, lo sefialan como el caso de la jouentransformé la ética meédica, la joven
que ingreso a la clinica en abril de 1975 y cuygudstico fue muerte vegetativa, seguia
viva, con respirador artificial, y alimentacion ogastrica, sus padres adoptivos
interpusieron una demanda judicial que tuvo coraaltado final la decision de que se la
desconecte de los mecanismos de respiracion yrakeién. Este fallo ocasiond que se

manifieste la misma iglesia catdlica, sefialandosguesta legitimando el suicidio, para

6 http://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/201@hancy.pdf; Historia de Nancy Cruzan.
"GARCIA VILLEGAS , 2010. Eduardo.l“A TUTELA DE LA PROPIA INCAPACIDAD " Segunda
Edicién, Editorial Purriia. México.

8 https://www.clarin.com/sociedad/anos-coma-tramafioon-etica-medica_0_SJECgdYw7e.html
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esto el arzobispo del lugar Monsefior Clark sefiatlg posicion de la Iglesia Catdlica
no es prolongar la vida por métodos no naturakespdsicion de Monsefior Clark
coadyuvo a que existan una serie de comentarioglisg acerca de la prolongacion de

la vida por métodos artificiales.

En esta causa la corte de Primera Instancia ndatepgemanda de los padres, por lo
que causa que fue apelada y llego a la Corte Bwapde New Jersey, esta Corte revocod
la sentencia de primer nivel e indicé que “tod@sdimdadanos tienen un derecho a morir
reconocido en el common law y constitucionalmentgggido a través de derecho la
intimidad”, gracias a esta decision de la Corter&ma de New Yersey, otro caso

posterior, el de Roe vs Wade, pudo tomar los mistandamentos como parte del

common law, con la diferencia de que este casersiga a una causa diferente, el aborto,
sin embargo sirvio para garantizar las libertaggsgnales, individuales y las decisiones
propias que corresponden a la esfera de la priadgic la intimidad. En el caso de Karen
Ann Quinlan, la Corte de apelacion en su resolycainhacer el analisis de los

testimonios, manifesté que Karen Ann Quinlan sigxavconciencia, su decision habria

sido interrumpir los tratamientos mecanitos

Karen fallecio con 34 kilos de peso, primero fuscd@ectada por su padre del tubo de
respiracion asistida, pero siguié viviendo puegioad conectada al tubo nasogastrico y
vivio por 10 afios mas. Karen ingresé al hospital §2 kilos y fallecié por infecciones

que no las pudo superar en el proceso que le deseofallecimiento ocurrido en 1985.

Es indudable que cada uno de estos casos han foyrnagnsformado la ética médica,

en la actualidad en Estados Unidos, todo hospitalmas de doscientas camas tiene
comités hospitalarios de ética. El Estado fomeritoegamiento de testamento para cuya
formalizacion se pueden encontrar en sitios welglglos gratuitos en los que se incluyen
clausulas que resuelven las situaciones de acéptaaio de tratamientos para lograr la

extension de la vida por medios mecanicos.

9 GARCIA VILLEGAS, Eduardo. 2010. “La Tutela de ladpia Incapacidad”. Editorial Porrtia, Segunda
Edicion. México. Pagina 47.
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1.1.3 CASO HANNAH JONES de INGLATERRA

El 11 de enero del afio 20018, salio publicada &naglo “El Pais” de Espafia, la noticia
de que Hanna Jones de Inglaterra, se negaba asplatite de corazén, y que habia
decidido morir en su casa, junto a los stiosiendo una menor de edad, la noticia

conmocion6 el mundo.

Con la decisién de Hanna, el mundo entero opinéessib situacion pues la noticia se la
conocié ampliamente, se trataba de una adolesbeitdaica de 13 afios de edad que
padecia leucemia desde los cinco afios de edadpesbmetida a un sin nimero de
tratamientos incluido el de quimioterapia que tadrmiausandole un dafio en el corazén

de Hanna, lo que la obligaba a un trasplante dezoéor

Hanna por si sola se negd a un trasplante de cgré&z@ue hizo que sus médicos

solicitaran un tratamiento forzoso que era la fotegal en que los médicos podian

resolver la situacién salvando su responsabiligadcedimiento que usan cuando

encuentran negativas de parte de los pacientes sugsidamiliares ya sea debido a

principios derivados de la religion, como el casolds testigos de Jehova, u otras
situaciones de indole personal. Estos casos eatémig, llegan a los tribunales de justicia
no asi en nuestro pais en el que, en muchos winsellta con la familia o es ésta la que
resuelve sin contar con el Estado. En el caso estién la nifia recibié el apoyo de su

madre quien era la enfermera que la cuidaba y tan#ide su padre quien menciond el
sufrimiento de su hija desde su nifiez por los ooos tratamientos debido a su estado
de salud.

Hanna recibio la visita y entrevista de una visitadsocial, quien se reunio a solas con
ella e indic6 que su nivel de madurez era altog/ @gtaba plenamente consciente de su
decision, qgue ademas era correcta su apreciacidéara, razon por la cual no se aceptd
el tratamiento forzoso recomendado por sus médigosnes reconocieron a Hanna por
su madurez, mas sefialaban la necesidad del tratammeédico, de la entrevista realizada

a la Hanna se obtuvieron las siguientes respuestas:

10 https://elpais.com/diario/2008/11/12/sociedad/¥22B103 850215.html
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“No soy una chica normal de mi edad, pienso muclee-+danna-, me he visto
obligada a crecer muy de prisa, jQue remedioj, pedectamente lo que quiero, que es

pasar el resto de mis dias en casa, con mis padnesmanos.

No es facil aceptar que voy a morir —explica-,@ap quiero pasar mas tiempo

en hospitales, me trae malos recuerdos.

Lo més probable es que a mi un corazén nuevo neinvee de nada, pero en

cambio puede salvar la vida de otra persona.
Ya he tenido bastante con tantos hospitales yrqjiri@ casa” 1

Hanna también prescindio de su suefio de ir a Disleddo a que ninguna aseguradora

le emitié una pdliza debido a su estado de salud.

Finalmente, Hanna fue recuperandose de la dolegai@iaca pero enfermd
posteriormente de los rifiones y no podian interleepor la delicadeza de su corazén,

por lo que a los 14 afos acepto el trasplante dezén.

1.1.4 MUJER DE MAR DE PLATA de ARGENTINA

En Argentina existe el Registro de Autoproteccidneé Colegio de escribanos de la
provincia de Buenos Aires, desde diciembre de 2604 este antecedente, se relata lo
sucedido con una mujer de identidad oculta, conddiam leyes del lugar, a quien se le
denomind “mujer de Mar de Plata”, quien suscriiddecision de voluntad ante un
escribano publico y la registr6 en el RegistroAdéoproteccion, accion que decidid
tomarla una vez que supo que se encontraba camigranedad terminal progresiva. Los
médicos le habian indicado que, en un futuro, coidadenfermedad se agrave se le

realizaria una traqueotomia para alimentarla eatada artificialmente.

11 MEJIA ROSASCO, Rosalia. 2009. “Estipulaciones dgofutela para la Propia Incapacidad: La
pendltima voluntad”. Editora y Libreria Juridicail®y E.l.R.L. Primera Edicién. Perd. Capitulo &na.
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Ante este diagndstico, esta persona decidié eralim poder a favor de su cényuge,
quien para hacer valer su voluntad tuvo que recante un Juez y solicitar un amparo,
con el fin de que se acepte y se permita la reafinale la voluntad de su esposa; el Juez
Pedro Hooft? se reunié con la solicitante y sus familiaresges apoyaron y respetaron
su decision de no someterse a practicas médicamngugan ayudas mecanicas para

mantenerla con vida a cualquier costo.

El Juez en su decisiébn manifestd que la manifestade voluntad expresada en el
documento poder, era una directiva anticipada attagante escribano, con conciencia
propiay que la ley lo aprueba desde el afio 2@®mas sefialo que la misma se encuentra
inscrita en el Registro de Actos de Autoprotecajae lleva el Colegio de Escribanos
respectivo. Argumentd, también que la sefiora esfiaita y lo menciono de la siguiente
manera: “con total conciencia y en pleno estadtudiéez”, también sefialé que estas
practicas no modifican su enfermedad y no acepeavienciones cruentas que no la van

a sanar, quedando, por tanto, valido, este actoldatad.
1.1.5 CASOS JANET ADKINS Y JACK KEVORKIAN de USA. Eutanasia.

El doctor Jack Kevorkian ha ayudado a mas de cieaitata personas a quitarse la vida,
de la forma que él llama muerte dulce, lo haceagamia del Mercitron. El es un médico
oriundo de Michigan, Estados Unidos de América,d@ono se sanciona la ayuda y
asistencia al suicidio. El doctor Jack KevorkiaaliGsindemne de un sin niumero de
demandas por ayudar al suicidio, pero si bien sierhpbia sido absuelto, hubo una
ocasion, en que fue enjuiciado por administrar dosis letal a Thomas Youk, quien
sufria de esclerosis lateral amiotrofica, una enéelad neuromuscular de las células
nerviosas, esta enfermedad ataca al cerebro yugamdo atrofia de los musculos, lo que
va disminuyendo la capacidad muscular provocanda atmofia que lleva a la

discapacidad sin afectar la funcion intelectual.d&ttor Jack Kevorkian le ayudo6 a

perpetrar el suicidio hecho por el que fue procesad homicidio y sentenciado a una

12 Juez en lo Criminal y correccional No. 1 de Treidsi de Mar del Plata Caso “M” resolucion de 25 de
julio de 2005.
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pena de 10 a 25 afios de prision en 1.999, perd ealiibertad en junio de 2007 por

buena conducta.

A Janet Adkins se le diagnosticd Alzheimer, luegondbtar que progresivamente iba
teniendo problemas de memoria, ella conocié qudztleimer es una enfermedad que
disminuye las funciones del cerebro deteriorandealadad de la funcion de pensar, la
persona sufre confusion. La enfermedad de Alzhesaé& identifica por la degeneracion
de las células, la masa cerebral disminuye, quiéanesifren pierden el sentido de
orientacion, llegan a no reconocer lugares hal@tyahun a sus seres queridos e inclusive

a si mismo.

Algunos médicos sefialan que es una enfermedadntdrmas no pareciera, pues los
pacientes mueren de otras enfermedades no de Aeheal contrario, hay sefiales de
que, al no actuar la mente, la persona se empiezaraa de otras enfermedades,

extendiéndose inclusive la vida.

La calidad de vida de una persona con Alzheimsuasamente baja, pues se pierde en
la persona el sentido de su propia existencisgragy la memoria de los lazos afectivos,

sus seres queridos pasan a ser desconocidos &agpiia a sus hijos, a su pareja etc.

Con este diagndstico, el doctor Jack Kervorikagptz la solicitud de Janet Adkins de
que le sea suministrado Mercitron y el 4 de juneo1®90, Janet Adkins redacto la

siguiente nota:

“He decidido quitarme la vida por la siguiente rag@sta es una decision tomada
en estado mental normal y profundamente meditaglagd la enfermedad de Alzheimer
y no quiero dejarla progresar mas. No quiero qudamilia o yo tengamos que soportar
el sufrimiento de esta terrible enfermedad”.

Janet Adkins con su médico primero encontraronaasa en Michigan, estado que no
penaliza la asistencia al suicidio, con el fin gdicar alli la inyeccién letal, pero
finalmente, la aplicacion se realizé hizo en unaiocaeta, se dice que Adkins le

agradecio al doctor cuando sintio el efecto deifdet dosis que le era suministrada,
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cuando sus parpados comenzaron a cerrarse. Ebprogeid a las 14:00 y concluyo6 a

las 14:30 cuando el electrocardiograma indicoledemiento por inactividad.

En noviembre de 1994 en Oregon se aprobd6 con naagervotacion la Ley para Morir
con Dignidad, la que legaliza el suicidio asistplir médicos en casos de enfermos
terminales, adultos y capaces, esta ley se llanaghD&/ith Dignity y entré en vigor en
1997, permite que los enfermos terminales con @towinferior a seis meses de vida
puedan acogerse a esta ley. Existen ya estadidgctallecidos con ayuda de esta ley, y

son:

* 401 personas, 213 hombres y 188 mujeres que handogmedicacion
letal bajo supervision médica;

* Elrango de personas que se acogen es muy baregon se estima que
una de cada 800 personas se acoge.

* El rango promedio de edad es de 69 afos, hay dast® a 44 afos.

 El 97.5% de los pacientes era de origen anglosa&o8% restante de
origen asiatico, hispano y amerindio.

* El 46.1 eran casados, el 21.2% eran viudos, ePR28®orciados, vy el
8.7% eran solteros;

* EI 66.8% tenian estudios profesionales;

* EI 88.8% sufria tumores malignos. El porcentajd¢ards se divide en
enfermedades respiratorias, esclerosis lateralay si

* EI 94% de los enfermos decide morir en su hogagstb en hospitales y
asilos y otros lugares.

* Los médicos que prescriben los medicamentos |dialesn un promedio
de 22 afos de practica médica.

* En promedio, la relacion entre el paciente y alice@dura 10 semanas.

* Normalmente, el tiempo transcurrido entre el ltalel formato de
peticion y la muerte es de 43 dias;

* Los medicamentos letales utilizados en casi ldidi@izh de los casos son
secobarbital y pentobarbital, con dosis oralescpitas de acuerdo a las

necesidades de cada paciente.
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* En promedio, la muerte se registra 25 minutos despule la ingesta,
aunque dos casos, las muertes se presentaron §8.8gras después de
Su consumo, y en otros casos, la muerte se regiatrécurridos menos de
5 minutos.

* En el 95% de los casos no se ha presentado nimgomalicacion después
de la ingesta. En los casos restantes se presentarotos esporadicos, y
uno de los pacientes dijo que los medicamentoartenal sabor, en todos
los casos la muerte se registré dentro de los plm®establecidos.

* Ninguno de los pacientes ha efectuado llamadas selwicios médicos de

emergencia después de haber ingerido la dosigletaarbittricos?

1.1.6 CASO DE ALUANA ENGLARO de ITALIA

Aluana Englaro era una ciudadana italiana que tuvaccidente de transito y quedé en
coma irreversible en 1992, su padre solicito @arlbanales que se suspenda la hidratacion
y alimentacion forzada, luego de una larga lucballebtuvo la autorizacion deseada no
sin antes presentar decenas de testimonios quedahban el estado vital de Aluanay el
hecho de que estaba en un estado de supervivealigita nada mas. Finalmente, los
jueces aceptaron la suspension de la alimentaoci@ada y su padre dijo que Aluana
estaba atrapada 6.019 dias, que su hija muri@eladiaccidente en 1992, y que llevaba
17 afos visitando su tumba, el lugar del accidétdte camino legal le tomé a este padre

mas de diez afos.

La sentencia se pronuncio de acuerdo con el deecbohazar tratamientos meédicos y
con el derecho de autodeterminaciéon terapéuticgagknte, asi la expresion de las
voluntades anticipadas en Italia se fue perfeccidoahasta devenir en lo que se
denomina elConsenso informadajue la Corte Italiana lo definidé con la facultael

escoger entre las posibilidades de tratamientcloazar tratamiento.

13 GARCIA VILLEGAS, Eduardo. 2010 “La Tutela de ladpia Incapacidad”. Segunda Edicién, Primera
edicion en Editorial Porria. México. Tomado dedgipa 61 y 62 del libro.
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LA AUTODETERMINACION EN PAISES EUROPEOS

En el 14 de noviembre del 2002 se emitio en Esfmfay No. 41 la misma que regula
el derecho del paciente a la autodeterminacion, legtno legaliza ni el suicidio ni la
eutanasia, mas con este paso es el pais en elagsenma desarrollado el concepto de
testamento vital o autotutela en Europa. De heehda actualidad existen aplicaciones
para teléfonos celulares moviles a fin de que éasgmas puedan otorgar su autotutela de

forma digital.

En la region autondmica de Catalufia se han otorgeids de autotutela que pasan a la
historia como el primer testamento vital digitagtipion que llegd a un hospital de
Catalufia y se aceptd a tramite, en esta peticitbién se designé a un apoderado que
no era un familiar, una caracteristica comun drivehg Will de Estados Unidos no asi

en los paises de tradicion latina.

En Espafia por Ley, todas las “Disposiciones de pgyoteccion por Incapacidad”, se
registran en lo que en nuestro caso seria MinistiziSalud, alla llamado de Sanidad o
Consumo; este registro se llama Registro Naciom#thstrucciones Previas conocido por
sus siglas (RNIP); fue creado por la Ley 41, y seuentra en su articulo 11, en su
apartado 5, que funcione para toda Espafia, y londea Testamento Vital o

“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacidad”.

El Registro Nacional de Instrucciones Previas alksrautomatizado, y fue regulado el
14 de septiembre de 2007este tipo de registro se ha ido duplicando evsqirises y se

lo recomienda, como la mejor forma para un médi@ abnocer si existen
pronunciamientos previos por parte del enfermos geeentenderia que el médico ingresa
a esta base de datos y conoceria de la existemciaadvoluntad anticipada, emitida con

anticipacion por el enfermo.

14 https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/rnip/doc/ntisaapdf (Normativa Legal Espaia).
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Las estadisticas muestran que afio a afio las Vdemtde Autotutela contindan
aumentando en cada una de las Regiones Espafwlagmplo en Andalucia, para enero
de 2013 habian 23.397 disposiciones de Autotutelaara enero del 2017 este numero
subid a 32.825, la region con mas decisiones ¢sl@a que para el 2013 habian
registradas 47.773 decisiones anticipadas volastayipara enero de 2017 ese numero
amento a 63.959; siendo la provincia con menor nome tutelas Extremadura, que en
enero de 2013 registro 1.039 decisiones, y pareoate 2017 ese namero aumento a

1.5079 decisiones de Autotutela.

1.1.8 BELGICA

En el afio 2002 Bélgica pasé a la historia, cuandmes de la Ley Relativa a la
Eutanasia, la admitié y en consecuencia permitelapienédicos apliquen la eutanasia
tanto para adultos como para nifios cuando se detenfermedades incurables, con
sufrimientos fisicos 0 psiquicos constantes e indaples. Expresamente la ley sefiala
que debe ser comprobada la existencia del dolsjuacion incurable para elegir poner
fin a su vida, esta situacion debe estar certifigaor el médico. Uno de los casos mas
conocidos fue el de Emiel Pauwels, un deportis@bd&ios con cancer de estbmago, que
un dia antes de su muerte, festejé con champanaum@migos, y en esa reunién
manifesto: ¢ Quién no quisiera terminar con un \wesechampan y en la compaiia de

todos sus seres queridos?

En el afilo 2014 Bélgica aprobo una ley que pernide padres decidir la eutanasia sobre
sus hijos menores de edad siempre y cuando suoeséadcritico y estén en etapas
incurables y con dolores insoportables, o quectalia ley es que los mismos nifios la
soliciten, bajo este criterio Bélgica sefala quea&| derecho a la vida, como el derecho
a la muerte tienen su titular que es la personasgtre la enfermedad, vale sefalar que

Bélgica sigui6 el ejemplo de Holanda.
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1.1.9 HOLANDA

A Holanda se lo conoce como uno de los paisesidamlel reconocimiento de los
derechos vy las libertades individuales, fue el primais que diferencio la accion del
meédico en el proceso de eutanasia, de lo quesssskancia al suicidio definiéendola como
la accién que realice “cualquier persona de focom@siente y con intencion, incite o
estimule a otra persona a cometer suicidio, de ilmm manera que le asista, le
proporcione medios y formas para que la otra persometa suicidio”. También definié
la eutanasia como la forma en que alguien pueg®ks de la vida de otra persona, no
importa que lo haga como respuesta a su pedidezglstificado. Sin embargo se debe
tener en consideracién que Holanda despenalizbat@ en todos estos casos fueron
sentencias emitidas por los tribunales que pexdeacon estos conceptos de decisiones

anticipadas respecto a la propia vida.

Las sentencias que perfeccionaron estas decisiespscto a la propia vida fueron la
sentencia del Tribunal de Leuuwarden de 1973, éeseia de Roétterdam de 1981, en
1984 la Corte Suprema Holandesa decidié despen#izutanasia, solo si convergen
cinco situaciones que son: 1) La uUnica forma de exista eutanasia es la que es
solicitada por el paciente mismo, con una decigifsmgoce de los derechos de libertad y
voluntad. 2) La Corte dice que la peticion debeestable, se entenderia que la intencion
de la sentencia es asegurarse que la personastasideey mantenga en el tiempo su
decision que debe estar bien fundamentada y s¢im@an3) Ademas debe demostrarse
que el sufrimiento es extremo, inmanejable y quexaste forma de aliviar y mejorar al
paciente. 4) Que solo la eutanasia pueda alivismfeimiento; y, 5) El médico no puede
tomar la decision solo, debe consultar con otro iceéfuera de su consulta, con

experiencia en este cantpo

15 http://alef.mx/wp/la-eutanasia-es-aceptada-enruaz30-de-noviembre-de-1993/ (Eutanasia en
Holanda)
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La sentencia mas comentada de la Corte Supremaoldada dictada en 1994 es la
conocida como la “Sentencia Charbot”, denominadapas el nombre del médico

psiquiatra sancionado por el Comité Médico quedifea la peticion de una paciente,
una mujer de 50 afios que acudié a la Asociaciéardigsa para la Eutanasia Voluntaria
y el Dr. Charbot accedié a proporcionarle ayuda paorir al conocer su historia de dos
hijos muertos, el uno por suicidio y el otro dea&n Tras varios intentos fallidos de

suicidio ejecutados por ella misma, el Dr. Chatbdacilito las drogas letales a la sefiora.

En cuanto a los documentos de Autotutela, atendiead los derechos de

autodeterminacion como titular de derechos pergmals, se acepta en todas las
clinicas y hospitales y se la respeta por sobreliatad de los familiares, cabe mencionar
que existen datos oficiales de que, en el afio 1@86médicos llegaron a practicar

eutanasia oculta entre 5.000 y 20.000 pacientas tietal de 120.000 personas fallecidas.

1.1.10 FRANCIA

Francia se caracteriza por ser uno de los paisesm@is se demord en adoptar las
“Disposiciones de Autoproteccion por Incapacida$ta normativa fue aprobada en el
afo 2005, pero han sido necesarios tres decrefoigasorios para facilitar la aplicacion
de la Autotutela, para lo cual se deben seguisilpigientes pasos: que las disposiciones
de autotutela sean aceptadas; que tengan tresl@filbsacion, es decir que se extingue
en tres afos; y que, sean renovables si la pessdmananifiesta. Correspondié también
ampliar las leyes de ancianatos y centros de cogdaaliativos y la decision de suspender

tratamientos mecanicos que prolonguen las funcivitaes.

En Francia el suicidio asistido es penalizado gu#anasia de la misma manera son
consideradas delitos, en Francia también se enmeudetinida la Eutanasia pasiva, y se
la conoce como las omisiones o los actos no relizpara asistir a la persona que esta

en peligro de muerte, de esto se concluye queancirtambién seria posible sefalar a
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los tratamientos desproporcionados como posiblestipea eutandsica por accion,

abstencion u omision.

1.1.11 ALEMANIA

En Alemania la autotutela es aceptada y reguladalzdNueva Ley de Asistencia
(Betreuungsgesetz) expedida el 12 de septiembr&986, publicada en la Gaceta
Legislativa Federal BGBI. 1190 I, p.2002) y rigeartir del 1 de enero de 1992. El
Notario Christian Herté? se ha referido a las Autotutelas en su paisssimmen la Ley
de Asistencia es rigida, en un inicio corresposdleitar primero a los tribunales, para
calificar el estado de incapacidad y luego el n@mbento de la curaduria, con el tiempo
se permitio el nombramiento de tutela por partérdminales y posteriormente mediante
poder por escritura publica, la misma que luegoiadsler validada por Tribunales,
tramites que no eran del agrado de la poblaciéncqusidera lo engorroso, lo que ha
dado lugar a que Asociaciones pro tutela elabooemularios en que Unicamente se
llenan las opciones con cruces evitando asi lakismnes al determinar las elecciones

regidas por la autotutela.

En general en Alemania hay una corriente que estécderdo en que se pida asesoria
para la suscripcién de estos formatos de autotutelasiderando que no recogen las
circunstancias venideras de forma particular ab,casi como tampoco agotaria los
aspectos a ser tenidos en cuenta para la designa@jercicio de la curaduria cuando

llegue el estado de incapacidad.

8 HERTEL, Christian. 1998. “Disposiciones y Estigtitmes para la propia incapacidad: El Derecho
Aleman” Escriva, Revista del Colegio de NotariokEktado de México, afio 1. Num 2. México.
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LA AUTODETERMINACION EN PAISES DE AMERICA

1.1.12 ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Siendo los casos acontecidos en Estados Unidogul®shan sido determinantes para
generar opinion publica mundial favorable a la s&tz de establecer esta necesidad las
herramientas legales para otorgar la Autotutelaid@precisamente Estados Unidos de
Norteameérica el primero en reconocer como libartdividual la libre disposicion de las

personas acerca de su salud y su patrimonio.

A partir de 1970 el derecho fue cambiando comoeraid, asi tenemos en 1976 la Ley
de Muerte Natural en el Estado de California, kstgermite que el paciente solicite se
suspenda el suministro de tratamientos médicosnquienen la actividad vital. En 1991

la Ley de Autoderminacion del Paciente convierstdos Unidos en el primer pais en
el cual se podian emitir Directrices de la prop#du8 o Vida, las mismas que son
solicitadas hasta el dia de hoy por los Centrogpitilarios, de la misma manera quedoé
instaurada la suscripcion de Consentimientos Indoles dando origen a la instauracion
de la Bioética.

En Estados Unidos la Autotutela es conocida corstangento vital, en inglés Living
Will, que se lo define como: “The document would\pde that if the individual’s bodily
state becomes completely vegetative and it isioetiat he cannot regain his mental and
physical capacities, medical treatment shall cedégtraducido a nuestro idioma
significa: “Este documento puede proporcionar pelsona la opcion de que si el estado
de su cuerpo se vuelve vegetativo y no puede reamuges capacidades mentales y

fisicas, el tratamiento médico cesara”.

17

https://books.google.com.ec/books?id=sBsUQXyxHsUGEPA276&Ipg=PA276&dg=the+document+
would+provide+that+if+the+individual%27s+bodily+s&becomes&source=bl&ots=1i500egPWA&sig
=JXYaMtB93I90z|Ln-zX2VIZHGxXY &hl=es&sa=X&ved=0ahUKEjkjYD5yfb Y AhWBhOAKHYs-

B_YQ6AEIJjAA#v=0nepage&ag=the%20document%20would%a@me%20that%20if%20the%20indi
vidual's%20bodily%20state%20becomes&f=false Ndad#ohca No. 59 sobre el living will; pagina 276.
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Estados Unidos amplié no solo la autotutela, sirsuigicio asistido en varios Estados, y
fue el Estado de Oregon el que inicio este cangm@arte por lo sucedido a Ana Karen,
se crearon dos alternativas primero, una accignalita los mejores intereses “Best
Interest” y el Juicio Sustitutorio o Substitutedithent, eran las vias legales a usar en
caso de inconciencia, podia decidirse inclusive goe tercera persona tome las

decisiones.

1.1.13 ARGENTINA

En Latinoamérica, Argentina inicié el cambio a latdtutela personal, gracias a la
historia personal de Camilla y gracias a esa héstace la Ley que cuida los Derechos
del Paciente, también se refiere a la Historia i€Gdiry a lo que conocemos como
Consentimientos Informados. Desde que dicha leguidicd en el afio 2012, esta ley
cambié completamente el paradigma en la relaciodiauépaciente, y la bioética se

posiciona en Argentina donde se sobreponen lasupstgs terapéuticas al tratamiento
sugerido por el médico. Al amparo de esta ley lss@®a puede negarse a recibir
tratamientos, pero puede aceptar los cuidadodipabaesto quiere decir que un paciente
puede negarse a recibir procedimientos cuando erpa@cion con la mejoria no

justifican el dolor o las molestias 0 gastos caosgubr estos procedimientos.

En resumen, esta ley permite que se pueda tomiaialexs sobre la propia vida, también
establece que se puede tomar resoluciones sobnatasientos médicos preventivos,
curativos o paliativos, también deja abierta lailpihidad de elegir la persona que se
encargara del cuidado del paciente. La ley en martgene en cuenta la voluntad del
paciente y define lo que es el consentimiento méato, en sus articulos 2 literal €) y en
el 5, se refiere a la Autonomia de la Voluntadpiieandola con lo que en bioética se
llama autodeterminacion, otorgandole al pacientedponsabilidad de su autonomia para

aceptar o no tratamientos meédicos en general, eiéoque tengan relacion a su persona.
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Para que el paciente tenga autonomia, es necegaridisponga por parte del sistema
meédico, de toda la informacidn acerca de los priotedtos medicos a realizarse, de si
éstos son mecanicos o bioldgicos, de cuales ssngoonsecuencias. Asi mismo tiene
derecho a entender estos procedimientos y si ydosseestan practicando, puede

rechazarlos e incluso revocar su consentimiento.

La historia clinica se convierte en el deponenteairtial, pues es el sitio fisico donde
queda registrada la decision del paciente, susm@ames y su determinacion de concluir
con el tratamiento si lo considera necesario, es tehistoria clinica sera la referencia

escrita del avance del tratamiento y de las dewsidtomadas por el paciente.

Esta ley también define lo que es el consentimigritsmado, y lo considera como una
declaracion voluntaria de la decision del paciestbre sus tratamientos, ya sean
mecanicos o bioldgicos, el consentimiento informatkbe mostrar el grado de
conocimiento que el paciente tiene sobre su enfdmthgéambién debe mostrar el estado
en que se encuentra el paciente y el avance ddesmnedad. No es admisible que queden
dudas dejando claro cuales son las circunstan@asodciencia con que el paciente
maneja su autonomia personal, si tiene plena auiei@le o que le sucede y si sus
facultades muestran la competencia suficiente @atender la situacion. Respecto a la
definicion de competencia a la que se remite étwdd, también se refiere a si es
competente para tomar las decisiones que esta ttleam&h consentimiento informado
debe evidenciar varios aspectos entre ellos, |lsoemcia del paciente, su nivel de
conocimiento y la competencia, desde un punto déawvie madurez, estabilidad,

seguridad, a fin de que pueda exteriorizar su ‘atloon respecto al tratamiento.

El consentimiento informado también debe transneitidiagnostico y la situacion en
funcidn de la terapia aplicable y un acercamientod seria el resultado esperado, las
manifestaciones que se pueden dar con el tratamika® condiciones en que puede
guedar y el orden en que se iran manifestado selgéatamiento elegido.

Lo relativo a la competencia involucraria el estaghmcional y psicolégico de la persona,
lo que nos lleva a una inclinacion de analisis igwelucraria a otros médicos a fin de
que el consentimiento informado sea cabal y siederramienta en caso de nuevos

tratamientos que puedan sobrevenir.
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Para el caso de menores de edad o incapaces,degiytina, respeta la representacion
legal como tal, es decir, faculta a los padresmaatolas decisiones via eleccion de

tratamientos y consentimientos informados.

Con ello Argentina ingres6 al mundo de la autotutel voluntad de los derechos

personales sobre la salud y el patrimonio.

1.1.14 COLOMBIA

La Corte Constitucional de Colombia ha venido ealdo un muy buen trabajo en
cuando a la progresividad de los derechos, ebral &l “ltinerario de la jurisprudencia
colombiana de control constitucional como mecanisteoproteccion de Derechos
Humanos?®® se sefiala que la cantidad de fallos o sentedeifigela son numerosisimas,
en estas sentencias se enuncian los procedimier@dios y los medicamentos que

pueden ser ordenados mediante el amparo.

La normativa en Colombia niega la posibilidad de guista la eutanasia, sin embargo
una sentencia de la Corte Constitucional, la se@e289/1997, se refirid al homicidio

por piedad sefialando que, para que no sea puaibiadrte por piedad es necesario que
convergen tres factores, uno que la persona estélenextremo, dos que la enfermedad

sea terminal; y, tres que la situacion meédicaseadrsible.

18 CORTES, Nieto, Johanna del Pilar y otros. 2009TINERARIO DE LA JURISPRUDENCIA
COLOMBIANA DE CONTROL CONSTITUCIONAL COMO MECANISMO  DE PROTECCION
DE DERECHOS HUMANOS” Editorial Universidad del Rosario. Colombia ultirpdrrafo, seccién
Conclusiones pagina 570.
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1.1.15 MEXICO

En el afio 2008 se publicé una Ley Federal que bantis voluntades anticipadas, con
esta ley mas de ocho estados mexicanos elabomas@rapias legislaciones, en esta ley
se habla de distanasia, como el acto de contrédboujue la persona pueda vivir con
dignidad hasta el ultimo dia de su vida, asi rez articulo 2 de esa ley. Permite también
gue la voluntad anticipada sea una forma de ayuudardo se presente una situacion en
la cual el dolor puede ser irresistible y la calidke vida haya disminuido sin opcién a

mejoria o cura.

La Ley de Distrito Federal en su articulo 469 p&mue toda persona que pueda otorgar
testamento esté en capacidad de nombrar a una pars@smas como tutores, quienes se
encargaran de su persona y de su patrimonio erdeaser requerido por su enfermedad.
Este tipo de documentos solo pueden otorgarsevastrde un documento publico
elaborado ante Notario Publico, documento que pusaterevocado en cualquier

momentd®.

En general estas disposiciones conforme a la dgréé determinan la capacidad legal
para administrar los bienes del otorgante, tamdli@émonto de los honorarios que recibira
el tutor, las reglas generales a las que debeassgetpara poder cumplir con la
administracion del encargo. Una de las caractesisis que también se puede nombrar
sustituto o sustitutos en caso de que se revogietdria o por alguna razon se suspenda

0 se pierda la tutoria.

1.2 DESCRIPCION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Las decisiones sobre la propia vida han tenidotendencia a ser analizadas desde el
punto de vista de eutanasia o de suicidio y exqgalguier decision por la vida ha tenido

siempre una carga religiosa que ha hecho quedstagones sean vistas desde un punto

19 CARDENAS GONZALES. Fernando Antonio. 2015
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de vista de renuncia a la vida y no desde el pdetuista de la dignidad humana. Son
incontables los casos que existen en el mundogjobalizan, como el caso de Camilla
de Argentina, Ana Karen, y muchos mas que se efreuean la red, para mostrar las

dificultades en las que se han encontrado ciem@ntermos, la mayoria terminales.

La misma eutanasia, cuyo significado del latin elsed muerte o buena muerte, esta
enfocada a una muerte sin dolor, sin sufrimiergiaditeniendo como finalidad cortar el
sufrimiento de alguien que padece de una enfermguiadausa dolor y sufrimiento y es
incurable. Su nombre no ha sido bien digerido psrténdencias culturales religiosas y
la identifican con homicidio sin sopesar la posilaitl de que se realice para ayudar a

descansar del sufrimiento por compasion.

Los muchos casos de sufrimiento por enfermedadast@es han generado una serie de
conceptualizaciones para la eutanasia, y asi elacoos$ a l&Eutanasia Genuina,se la
identifica como laayuda al paciente en el morir y no para morir esto es poder brindar
al paciente terminal todos los tratamientos quderusu dignidad, que eviten el dolor
extremo, que permita que llegue la muerte de forataral, por eso se llama que ayuda

al paciente en el morir.

La eutanasia activaes en cambio, la aplicacién de sustancias quingggsnas que
acarrean la muerte de una persona, pero con sardongnto pleno. En esta acepcion,
la eutanasia es interrumpir la vida por una enfdadelolorosa e incurable, esta eutanasia
no deja morir, sino que hace morir, su funciéreeminar con el sufrimiento, esta peticién
viene del paciente afectado de una grave enfermgdando la invoca, se entiende que
su sufrimiento es extremo, es aquella ocasion enetj@nfermo no solo pide amor y
solidaridad sino también respeto a su dignidad Imamin esta etapa son aplicables los
cuidados paliativos concebidos para calmar el dglacomparfar al enfermo en su
periodo de agonia hasta su muerte, esta eutaraslasifica en tres tipos que s@):
Eutanasia agodnica, que es la interrupcién de kdiglante la etapa terminb); Eutanasia
eugeneésica, que es la muerte de bebés subnormaldsnnos mentales) Eutanasia
lenitiva, la suicida, y homicidat) La cacotanasia, significa mala muerte y no escatsa

gue dar muerte al paciente sin contar con su vadlunt
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La eutanasia indirecta se aplica con la serie déicamentos y técnicas que se le da al
paciente para aliviar su dolor y malestar, sin aracion de si esta medicacion le puede
acelerar la muerte, esta eutanasia por lo generatiliza en enfermos terminales con

poca esperanza de vida.

Por otro lado esta ldistanasiaque es la utilizacion de todos los medios paréopgar

no la vida sino la agonia, se consideran estosdogtoomo torturadores en su afan de
mantener la vida artificialmente, estos tratamigemfioe prolongan la vida artificialmente
disminuyendo la calidad de vida de la persona wtatelo inclusive a su dignidad

humana, son reprochados continuamente.

La eutanasia pasiva u ortotanasia, es dejar mohoaeor a la vida, para la ortotanasia, la
vida es su culto y se basa en la proteccién degtadhd humana, se basa en dejar morir,
la diferencia con la eutanasia activa es que lv@a® hace nada, solo deja morir no asi
la eutanasia activa que realiza uno o varios guaos provocar la muerte. El no hacer
nada, incluye el no usar medios para la prolongadeé la vida, como los aparatos

respiratorios casi al 100%, o la alimentacion gastiica de un paciente con muerte
vegetal. La eutanasia pasiva es el decir no artratsos desproporcionados, a la extrema
aplicacion de tratamientos que permitan extendarwvitia que ya de por si tiene una

calidad baja y que esta en fase terminal.

Se debe entender claramente lo que signifeag#tanasia distanasiay ortotanasia; la
eutanasia, como parte del latin, estd comprendiddgs vocablos, el vocablo “eu” y el
vocablo “Thanatos”, palabras latinas que signifibaeno y muerte respectivamente, y
esta enfocada al concepto de una muerte buenajadmuerte dulce. Ldistanasiaes
una forma extrema de extender la vida con tratawseque pueden ser atormentadores
para la persona y que no prolongan la vida, sireorgtrasan la muerte. Los expertos
sefialan que su practica se debe al concepto mdigmla muerte como una manifestacion
de la voluntad divina y no se la acepta como pdeda vida, de ahi la practica
generalizada de usar cualquier medio para rettaamminente muerte. La ortotanasia
es por el contrario lo opuesto a la distanasiagl Becho simple de permitir con la ayuda
de medicina paliativa, que la muerte ocurra dedpopnmanera para la persona pero con

los cuidados que inhiban el dolor, proceso que @urdly bien ocurrir en casa 0 puede
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ser con ayuda de un centro hospitalario, con @got®nocimiento de que la muerte se
acerca, permitiendole al moribundo tener la atengde impida el dolor pero sin

aumentar el sufrimiento de la persona con procetitas invasivos.

La eutanasia tiene una gama amplia de movimieni®yg de entre la eutanasia activa,
gue es provocar la muerte, hasta la eutanasiagpasiftotanasia, que es dejar morir, pero

con dignidad.

Para que la eutanasia pueda ser considerada paafermo terminal, es necesario
también entender a quién se le puede denominar Inyno es sino aquel paciente que
tiene una enfermedad avanzada, progresiva e irfeurgbe ya no hay respuesta al
tratamiento, y que su prondstico de vida es infexigseis meses, a estos elementos se
suma el estado por la enfermedad, como los madsstatos dolores que puede estar
sintiendo el enfermo, como parte de la expresidal fle su enfermedad que lo lleva

indudablemente a su fallecimiento.

Si bien estos conceptos son humanos y difierea dara vision que la sociedad le da a
la eutanasia, debido a la carga cultural y relegio® ha facilitado que esta opcion
manifestada via Autotutela sea aceptada en paitiesd, gran diferencia existe con los
paises anglosajones, sin embargo la tendencia alurdicia la progresividad de los
derechos va imponiéndose, y ya en la actualidadeptos como bioética, que tiene
mucho que ver con decisiones sobre la vida y lartmuan afirmandose en nuestra

sociedad.

En el Ecuador, en la Constitucion de la Republeaaiio 2008, en su articulo once el
Estado sefiala que los derechos se pueden ejerfcendeindividual ante las autoridades
competentes. En su numeral tres se garantiza das las normas de derechos humanos
seran de directa e inmediata aplicacion por cuaiggervidor publico, administrativo o
judicial, y que los derechos son justiciables. Emwmeral ocho se garantiza que el
desenvolvimiento de los derechos debe ser de fprowesiva a través de las normas y
la jurisprudencia y que el Estado tiene la obligadale garantizar las condiciones para
este reconocimiento. En el articulo catorce nuestnaa suprema garantiza el buen vivir.
En el articulo sesenta y seis se garantizan losches de libertad, y entre ellos

encontramos el derecho a una vida digna, la prbibide tratos inhumanos o
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degradantes, y sobre todo y lo principal, el devectomar decisiones libres y voluntarias
sobre su vida, estos derechos son los que perguiecualquier persona que viva en el
Ecuador, puede acogerse a los principios de desdulitmanos que progresivamente se
hayan desarrollado con mayor extension en otrasepay tiene el derecho, vale la
redundancia, de hacer valer sus decisiones solpregia vida, como es tomar decisiones
sobre sus enfermedades actuales y futuras, puestiaele decisiones voluntarias sobre

si misma, se trata de la propia autodeterminacion.

Sin embargo, nuestro Codigo Civil, una extensiotodgie fue el Cadigo Civil Chileno,

y este a su vez del Cddigo de Andrés Bello, se jagme instituciones juridicas de orden
civil positivizadas por largos afios en los difeesnpaises, asi estan por ejemplo la
institucion del matrimonio, de la libre contratagcidle la herencia, en el ultimo siglo del
divorcio, entre otras, mas no consta la AutotutdlaAutodeterminacion. Efectivamente
en paises como Argentina, México y Esparia, sedaizado las reformas necesarias que
armonicen con los derechos humanos constituci@tiiz que han dado vigencia a esta

nueva institucion juridica.

En el Ecuador, la institucion juridica de autotaitehra el caso de la propia incapacidad
superviniente no esta legislada en el cédigo conbunstancia que ante el excesivo
control que ejerce el Consejo de la JudicaturaesebNotariado Ecuatoriano, provoca
dudas de cdmo se podria ejercer este derech@mjuoe opinidn esta aceptado en nuestra
Constitucion al haber declarado la obligacion dgbhBio a propender la realizacion del

derecho a la dignidad humana y la libre autodeteaaidn.
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1.3 PREGUNTA PRINCIPAL DE INVESTIVACION

¢Es posible en el Ecuador redactar un documentoudet#ela de la propia vida por
incapacidad futura, en base a los derechos esidddeen la Constitucion a pesar de no
existir esta figura en el Codigo Civil Ecuatoriazwno institucion juridica?

1.3.1 VARIABLE

Los derechos a la libre autoderminacion sobre d@ jue garantiza la Constitucion,
versus la falta de la institucion juridica de Auteta en el Codigo Civil y en la Ley

Notarial.

1.3.2 INDICADORES

Derechos humanos

Autodeterminacion sobre la vida

Institucidn juridica

Autotutela

Ley Notarial Ecuatoriana

Cadigo Civil Ecuatoriano

1.4PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS DE INVESTIGACION

1. ¢Puede un Notario Publico en el Ecuador, receptar la suscripcidon de un documento
publico que contenga las disposiciones de una persona capaz para el caso de su propia

incapacidad futura e insertarlo en su Protocolo?

2. éSuscrito el documento de Autotutela sobre la administracién del patrimonio, puede

este ser presentado al sistema bancario ecuatoriano y ser aceptado por éste?
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3. ¢Es posible que el documento de Autotutela sobradtainistracion del
patrimonio pueda ser aceptado como habilitante dEnsferencias
inmobiliarias?

4. ¢Es posible activar un documento de Autotutelawodiagndéstico médico
gue lo sustente?

5. ¢Bastara que el Colegio de Notarios tome la detislé aceptar un
Documento de Autotutela, para que este sea aceptaglonedio institucional
del pais?

1.4.1 VARIABLES

1.4.1.1 La decision de un Notario Ecuatoriano @t la suscripcion de
un documento de Autotutela en su Notaria y colacaml sus protocolos a

pesar de no existir la institucion juridica enddigo civil.

1.4.1.2 Siendo el documento contentivo de Autotutela de la propia incapacidad
futura, emitido legalmente, este sea aceptado por el sistema institucional
ecuatoriano, publicoy privado, como la banca o los diferentes registros de datos

sin una reforma al cddigo civil, ley notarial, y otras bancarias.

1.4.2INDICADORES

Suscripcion de Autotutela;

Protocolo notarial;

Institucion Juridica del Cadigo Civil;

Sistema institucional publico;

Sistema institucional bancario;

Reforma al Cédigo Civil;

Reforma Ley Notarial;

Registros de Datos Publicos
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Subcapitulo Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO

Existen incontables casos publicados en internietesenfermedades sobrevinientes,
casos en los que los familiares, el Estado y ladicné no logran ponerse de acuerdo en
las decisiones sobre los tratamientos médicosieaapHay casos de las décadas de los
afos setenta y ochenta, en que la medicina tuvasajue permitian sostener la vida y
extenderla mediante medios mecanicos, circunswneiaies desconocidas que
permitieron nuevas situaciones que han llevadaeaihmento de una nueva institucion
juridica, que se la identifica con varios nombmeglanundo occidental, como Autotutela
de la propia vida, decisiones de Voluntad Anticggaiestamento Vital, y en USA se lo

conoce como Living Will.

En México se reformaron los cddigos civiles deidates federativas como Baja
California, Baja California Sur, Chihuahua, Coahu€olima, Distrito Federal, Durango,
Estado de México, Guanajuato, Jalisco, Hidalgo,dlts; Nayarit, Nuevo Leon, Sonora,
Zacatecas y San Luis Potosi, se la conoce comdaTAtdodesignada, autoasignada,
cautelar, preventiva y voluntaria; por esta razdisten no solo leyes, sino estudios y
ediciones bibliogréficas en México referentes adtela, o Autotutela, o con cualquiera

de los nombres que se la conocen.

De Colombia se pueden obtener las sentencias @erta Constitucional que existen
sobre aututela o autodeterminacion, que con larexq@a que le caracteriza a esa Corte,
existe un verdadero ejercicio de progresividadodederechos de autodeterminacion de

la propia vida.

También se encuentra bibliografia en Argentina éaxla figura juridica esta aceptada,
y que tuvo como pionero al Colegio de Notarios dgefitina, y que se convirtio en la

institucion que validé las decisiones de Voluntatire la propia vida en el caso de
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incapacidad futura. Es importante sefialar que Higacion de la Ley que regula los
derechos de los pacientes, en referencia a susratfades y dolencias, es decir con sus
meédicos tratantes, y las casas de salud; estalslacos parametros de autodeterminacion
de la propia vida, pero también nos indica que y@Atina, su legislaciéon fue por el lado
de la bioética, no en vano este concepto es tsarrddlado en ese pais, y en conjunto

con la bioética, vinieron el respeto a las decessotle voluntad sobre la propia vida.

Mas sin embargo en el Ecuador no es conocida Isptisiciones de Autoproteccién por
Incapacidad” o Decisiones Anticipadas de Incapakidao se han encontrado
bibliografia, ni la Corte Constitucional se ha rigfe al tema. La misma poblacion no ha
identificado la necesidad de suscribir autotutejasp existe pronunciamiento alguno
jurisdiccional, por lo que no existen referentassprudenciales, esto podria explicarse
porque en Ecuador no existe ningun caso judicial dgmande autodeterminacién que
haya trascendido a los medios de comunicacion. eNpatemiza sobre el hecho de
desconectar a una persona de equipos médicos téaisuento mecanico de la vida, o
de la necesidad de utilizar su patrimonio paraesestal paciente. No se visibilizan casos
gue hayan promovido en la sociedad la necesidaxtedg y emitir criterios sobre las
decisiones médicas en casos de incapacidad fubmna si ha sucedido en los paises

donde ya existe la Autotutela de la propia vida.

Tampoco se ha visto una necesidad urgente, delguieraen goce de sus facultades
fisicas y/o mentales, con plena capacidad puedailsmgina decision previa de acciones
a realizar con su salud o sus bienes para el @aspalincapacidad futura. Respecto a las
disposiciones patrimoniales, la situacion expupstiria explicarse porque nuestro pais,
hasta el siglo pasado, era un pais con una a#taléagobreza, circunstancia que no hacia
relevante la disposicion anticipada de un patrim@sicaso. Por su parte, el segmento de
la poblacion que logra satisfacer sus necesida@ems yacumular riqueza, hacen uso de
recursos legales como la constitucion de compafiideicomisos de administraciéon de
bienes y negocios que les permiten mantener sussgecauln sin su presencia fisica o en

situacion de incapacidad.

Este tipo de Decisiones de Voluntad Anticipada &oade Incapacidad, se hacen mas
evidentes en sociedades de gran tamafo, en lda goblacion ya sea por motivos de
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trabajo u otras razones, ya no vive en la comunfigiadiar tradicional conformada por
padre, madre y hermanos. Lo comun es que compartaitia con alguien que no es su
pareja sino con amigos o comparieros para compgasios y espacios. En estos casos si
la persona llega a sufrir una incapacidad, no fayenligado por parentesco de sangre
gue pueda tomar las decisiones sobre la saluggteimonio. Asuntos como decidir la
forma de manejar su enfermedad o las instituciguesla van a atender, son de vital
importancia llegado el caso de urgencia médicdatralia no esta disponible, no existe
0 no estan relacionados emocionalmente tan profoeds como los amigos cercanos,
seria entonces justo y gratificante para el enfesaocuidado por un familiar sin afecto
o tener la opcidn de elegir entre las personasdpgesean o no parientes. AUn en nuestro
pais ya es evidente que, en ciudades como Quiteaya&guil, la familia ha cambiado a
férmulas no tradicionales, ya es posible encortida vez mas frecuentemente personas
gue viven solas o en compafiia de otras que nousopasientes pero que se conciben
como familia. La emigracion, asi como la inmigractyean y deshacen familias que
deben enfrentar nuevas realidades entre las qdelbsetener presente la prevencion de

una posible incapacidad futura tomando las medigagunas.

2.2 BASES TEORICAS

La Constitucion de la Republica publicada en el 2808, reconoce ampliamente los
derechos de las personas, es decir un reconoconpéenio de los derechos humanos
ampliandolos respecto de los llamados derechosfuadtales, asi en su articulo uno se
declara al Ecuador como un Estado constitucionaedechos y justicia, introduciendo
en esta primera linea la supremacia constitucigras, forma continua sefiala que es un
estado de derechos vy justicia, con esta afirmaest@blece que el Ecuador es un pais
donde los derechos son la primera obligacién éstatque existiendo la supremacia
constitucional, y siendo la realizacion de los deos la primera obligacion, se convierte
en un compromiso a cumplirse a favor de cualqupersona en el Ecuador. En los
articulos posteriores al primero, encontramos guesigerativa la garantia del ejercicio
de los derechos establecidos en la Constituciéefigla que son de inmediata y directa
aplicacion por parte de los servidores publicomiatstrativos o judiciales, y es claro al
indicar que no se puede alegar falta de normaigarigara su aplicacién; también
reconoce expresamente los derechos derivados cdignadad de las personas, las
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normas que la garantizan y mas delante de forana glexpresa sefiala que se respetaran
las decisiones de voluntad sobre la vida, las nermladidas son transcritas a
continuacion a partir del Art. 6 de la Constituctimla Republica del Ecuador, siendo el
primer articulo, una inspiracion a la realizaci@laos derechos y la justicia alrededor

del ser humano.

“Art. 6.- Todas las ecuatorianas y los ecuatonarson ciudadanos y gozaran de

los derechos establecidos en la Constituéon.
Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regird [os siguientes principios:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exgiodma individual o colectiva
ante las autoridades competentes; estas autoridgdemntizaran

2. 3. Los derechos y garantias establecidos en la f@oo®n y en los instrumentos
internacionales de derechos humanos seran de digettmediata aplicacion por
y ante cualquier servidora o servidor publico, adisirativo o judicial, de oficio
0 a peticion de parte.

3. 5. En materia de derechos y garantias constitudesjalas servidoras y
servidores publicos, administrativos o judicialdsperan aplicar la norma y la
interpretacién que mas favorezcan su efectiva \digen

4. 7. El reconocimiento de los derechos y garantigabdscidos en la Constitucion
y en los instrumentos internacionales de derechosamos, no excluira los demas
derechos derivados de la dignidad de las personasjunidades, pueblos y
nacionalidades, que sean necesarios para su plesertvolvimiento.

5. 8. El contenido de los derechos se desarrollaréndeera progresiva a traves de
las normas, la jurisprudencia y las politicas pehk. EI Estado generara y
garantizara las condiciones necesarias para su@l&tonocimiento y ejercicio.
Sera inconstitucional cualquier accién u omision chracter regresivo que

disminuya, menoscabe o anule injustificadamenggeeticio de los derechds

20 Constitucion de la Republica del Ecuador afio 2008.
2! Constitucion de la Republica del Ecuador afio 2008.
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6. 9. El més alto deber del Estado consiste en resydiacer respetar los derechos

garantizados en la Constitucion.

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblaciomivér en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sabitdad y el _buen vivir sumak

kawsay.(subrayado propio)
Art. 66.- Se reconoce y garantizaré a las personas:

1. 2. El derecho a una vida digna, que asegure ladsahlimentacion y nutricion,
agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, addao, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, segurislacial y otros servicios sociales
necesarios.

2. 9. El derecho a tomar decisiones libres, informadaduntarias y responsables
sobre su sexualidad, y su vida y orientacion sexdhlEstado promovera el
acceso a los medios necesarios para que estadalexssse den en condiciones
seguras.

3. 10. El derecho a tomar decisiones libres, respolesab informadas sobre su

salud y vida reproductiva y a decidir cuando y dadrhijas e hijos tener.”

El 19 de octubre de 2005, la UNESCO aprob6 pomzet#on la declaracion Universal
sobre Bioética y Derechos Humafoontenida en 28 articulos, encontramos en ella
los principios fundamentales de la bioética la nsigpae resulta ligada intimamente a los
derechos humanos. El logro méas destacable a nigrdiee el haber conseguido que los
paises suscriptores de la Carta de las NacioneaslMdONU, se comprometan a respetar
los principios contenidos en la Declaracion enégsslaciones nacionales relativas a la

bioética.

Pilares fundamentales de las actividades de lasiag médicas son los que regentan la
dignidad humana, los derechos humanos, las libkesthdhdamentales y el respeto a la

vida. En el articulo 5, se encuentra una declanaiiddamental que se refiere a la

22 Organizacion de las Naciones Unidas para |a Edbrcde Ciencia y la CulturaDECLARACION
UNIVERSAL SOBRE BIOETICA Y DERECHOS HUMANOS " 1 rue Miollis-75732 Paris Cedex 15-
Francia. UNESCO. 2006.
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autonomia y responsabilidad individual que debesén respetados, ademas estas
facultades se hacen contrapeso con la responsabdiel las decisiones informadas que
se tomen cuidando de no afectar la autonomia @s gersonas. En nuestro pais, el
consentimiento informado es aplicado como consexiae® su incorporacion al Codigo
de la Salud y su consecuente obligatoriedad, simbi&n por iniciativa de los médicos

como medio de autoproteccion.

Parte de la motivacién de tan importante documesigue la declaracién sirva de marco
referencial a los paises, comunidades, grupo#icisines empresas publicas y privadas,
para el tratamiento de las cuestiones éticas qugamteque ver con la medicina, las

ciencias de la vida y tecnologias conexas que vaysaan aplicadas a seres humanos.

Para la bioética, cada pais suscriptor de la Degitam de los Derechos Humanos, tiene
como obligacion el respeto a los intereses dedesopas y a su bienestar, y como tal esto
es primordial en el caso de los enfermos y pacgeriegeneral. Desde este punto de vista,
cada médico, cada enfermera, y cada hospital, debiéar del bienestar del enfermo por
sobre cualquier otra consideracion ya sea cieattfifinanciera, de la misma manera, las
empresas e instituciones que son parte del sist&daco, ya como creadores de equipos
meédicos, o tratamientos paliativos, o medicacioimiga, debe buscar la manera de

obtener el fin dltimo, que es el bienestar del enfey su recuperacion.

Dentro del Marco ético demarcado por la UNESCO biamse habla de la autonomia
del ser humano y su responsabilidad individuabmae tal, se enarbola la autonomia de
cada persona, como respeto a su capacidad de yoehegir opciones por si misma, al
tiempo que se le responsabiliza por sus decistonesdas. Para las personas que carecen
de esa autonomia se dispone que los Estados toredidas especiales para su
proteccion, salvaguardando sus intereses medeet@ikion de leyes e instituciones de

control.

El articulo seis de esta Declaracion, habla deseotimiento de la persona, y para ello,
expresa que es necesaria la aceptacion de la pepsoa cualquier intervencion, que
incluye las de diagnostico. EI Consentimiento micon la eleccibn de métodos de
diagndstico, se expresa con la voluntad de elegalqaier intervencidon médica,

intervencion que debe estar basado en informaciéouada dice la norma, es decir que

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.

41



Examen Complexivo fitulado: EN EL ECUADOR “MEDIANTE QUE DOCUMENTOS LEGALES ES POSIBLE
ESTABLECER DISPOSICIONES DE AUTOPROTECCION FRENTE AL CASO DE DISCAPACIDAD SUPERVINIENTE”

no solo debe la mas eficaz, sino que debe seridedermodo que la inteligencia del ser
humano en cuestion pueda entenderla, para lo quidizara el vocabulario que permita
al enfermo entender su condicion. La expresion cdelsentimiento debe ser claro,
expreso, con la indicacién inequivoca de que, K seepta, y ademas debe conllevar la
posibilidad de revocacion inmediata, si el paciesieo determina.

Significa entonces que no sera un consentimienherente y valido si no tiene la
posibilidad de revocacién inmediata ante la opdsi@a continuar con un procedimiento

por parte del paciente.

En el fasciculo tres de la Coleccion del Sistemaéseal de Proteccion de los Derechos
Humanos, que esta dedicado a los Derechos Civiteditico?, se explica las partes en
gue esta dividido el Pacto de las Naciones Unidassq refiere a los derechos Civiles y
Politicos, ya en este pacto se explica el derethélae determinacion, inclusive es parte
del primer articulo, de los resumenes de la adm@ah de este pacto, sefiala que la
intencién de las NNUU era crear derechos unos sebmisfrute de las libertades
econdmicas civiles y politicas, y también los deoscecondmicos, sociales y culturales,
porque estaban interconectados pero son indepé¢esiign que el derecho a la libre
determinacion debia estar en ambos pactos, danestara en 1952 se decidié que el
Consejo Econdmico y social prepare dos pactos gusometan a consideracion, el
primero con los derechos civiles y politicos, gefundo con los derechos econémicos,
sociales y culturales; asi el articulo 1 Del Pa#dos Derechos Civiles y Politiéds

senalaba:

“Articulo 1 1. Todos los pueblos tienen el derec®libre determinacion. En
virtud de este derecho establecen libremente sudlicidm politica y proveen

asimismo a su desarrollo econdmico, social y caltir

22 BARRENA Guadalupe.El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politbs”, Fasciculo 3 de la
Coleccion del Sistema Universal de Proteccién déderechos Humanos . Primera Edicion. Comision
Nacional de los Derechos Humanos. Agosto 2012. d6éRi.F. Pagina 16.

24 Pacto Internacional de los Derechos Civiles ytiRoE.
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A su vez, el Pacto de los Derechos Econdmicos Bsci@ulturales, Civiles Politicts
dice:

“‘PARTE |

Art. 1.- 1. Todos los pueblos tienen el derechélde determinacién. En virtud
de este derecho establecen libremente su conditbtica y proveen asimismo

a su desarrollo econémico, social y cultural.”

En la Declaracion de los Derechos del Hombre yQiatladano de 1989 también
encontramos normas que se refieren a la autodet&eian, y estan en los articulos cuatro
y cinco de la Declaracién de los Derechos del Hemddrarticulo cuatro se refiere a qué
es libertad, y la define como la capacidad de hacaquier cosa, mas lo que se haga no
debe lesionar ni lastimar a los demas; de estanmgaeantiza los limites de las acciones
del ser humano, dentro del limite del respeto @ tpersona que es miembro de la
sociedad, dando a cada persona o ser humano ebméar y el mismo limite de accion,

facultado a las normas nacionales, de cada pa&gpa establezcan estos limites.

El articulo cinco de esta ley también define yrdad el accionar civil de los seres
humanos, traducido en las normas procesales cdeleaundo occidental, puntualizando
que no existe derecho a prohibir actos que no pegudiciales para otro ser humano o
para la sociedad, de esta forma se configura etipio civil que dice, “Lo que no esta

prohibido por la ley, esta permitido”.

Este mismo articulo también delimita el hecho de madie puede ser obligado hacer lo
gue no quiere hecer, que no es mas que el prindgautodeterminacion en sus albores,

el respeto a realizar lo que se quiere realizar lgater lo que no se quiere hacer.

Todas estas normas relativas a los Derechos Humsmosguales a las que constan en

el articulado de nuestra Constitucion, y algunosv@sor progresividad que los que

25 Pacto de los Derechos Econémicos, Sociales, @idsrCiviles y Politicos.
26 “Declaracion de los Derechos del Hombre y del @daho de 1989”
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constan en nuestra Constitucién, se refieren ddoschos de libertad y de autonomia y

determinacion de la persona.

2.2.1 DIRECTRICES DE LA REDACCION DE AUTOTUTELA PA RA LA
PROPIA INCAPACIDAD

Ante el marco legal supranacional que nos ofrecketdaracion Universal de Bioética y
Derechos Humanos, asi como las legislaciones rele®rde los paises que ya han
legislado sobre la forma de dejar constancia dediggosiciones de autotutela, es
indispensable que se hagan constar en dicho dotonhesdirectrices que se deben dejar
escritas en la Autotutela de la propia Incapacidddy especialmente las directrices
médicas sobre eventualidades como la prolongaciécanica de la vida, en la obra
titulada Estipulaciones de Autotutela de la Prdp@apacida@’ encontramos una guia

sobre este tipo de estipulaciones, y asi tenemos:

a) Alimentacién e hidratacion asistida.- Tanto la alimentacion como la
hidratacion asistida apoyan al paciente cuandast@en condiciones de hacerlo,
son meéetodos que se los realiza via intravenosdaain tubo nasogastrico
conectado desde la nariz, que llega al estomagangaspor la garganta; esta
alimentacion e hidratacién ayuda a las personasecsiperacién, mas dentro de
una decision de voluntad anticipada, puede estsiecel tiempo que se
mantenga la persona conectada a este tipo de isosieto, considerando la
capacidad de recuperacion que exista.

b) Resucitador cardio pulmonar. - Es el tipico resucitador que mediante
electrochoque se aplica en el pecho de la persaraovocar el latido del
corazén cuando este se ha detenido, es el apamteaitiliza para revivir cuando
existe un paro cardiaco. La persona puede inéicasu decision de voluntad
anticipada en qué fase terminal de su enfermedages® se deje de usar este
resucitador.

c) Ventilador artificial.- Es el aparato respiratorio que se conecta al raof@ara

ayudar al acto de respiracion; se maneja seguariadad de oxigeno que se

2" MEJIA ROSARASCO, Rosalia. ESTIPULACIONES DE AUTOTUTELA PARA LA PROPIA
INCAPACIDAD” LA PENULTIMA VOLUNTAD . Primera Edicién. Editorial y Libreria Juridica
Grijiley E.I.LR.1. 2009. Perd. Paginas 196 y 19@qadimientos.
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promueve hacia los pulmones, y puede ser aplicaddodna constante, o
esporadica, segun las condiciones. Por medio derdlacion artificial y la
alimentacion nasogastrica son los aparatos quenaautenido vivas por afios a
personas, sin lograr recuperar su salud. A tragéa duto tutela se puede decidir
cuanto tiempo segun su estado de salud se la ngantenectada.

d) Didlisis.- La dialisis es el método que se utiliza con aydelana maquina para
cumplir las funciones renales del cuerpo, es atlizen una operaciéon 0 como
ayuda en un enfermo, también de forma constargedoulos rifiones de una
persona han dejado de funcionar. En casos de evdeque perdieron la funcion
renal, y que viene sufriendo una larga enfermedsmiduyendo su calidad de
vida, puede la persona considerar el dejar dezattileste medio mecanico de
funcion renal.

e) Cuidados paliativos.- Se entienden como cuidados paliativos al grupo de
atenciones meédicas que ayudan a aliviar el ddlsufamiento, y mejorar en algo
la calidad de vida ya disminuida en el enfermajugtar el dolor, es el principal
propésito, la ayuda es colaborar con los efectdagidrogas que se utilizan para
aliviar este sufrimiento. Para el caso de autaytels cuidados paliativos son
parte del apoyo para esperar su muerte con digniséd si los cuidados
paliativos estan enfocados a prolongar la vidandoano existe posibilidad de
recuperacion, también se vuelven parte del docuomdmAutotutela de la propia
Incapacidad.

En Espafia la ley sefiala que este documento llafvadontades Anticipadag® debe
ser emitido por persona mayor de edad, capaz ¢ Vilmue puede dejar expresados sus
deseos sobrea) La manifestacion de sus objetivos vitales yvalares personales. b)
Las indicaciones sobre como tener cuidado de sudsdbndo instrucciones sobre
tratamientos terapéuticos que se quieran recibiewtar, incluidos los de caracter
experimental. ¢) Las instrucciones para que, ensupuesto de situacion critica e
irreversible respecto de la vida, se evite el pad@nto con medidas terapéuticas
adecuadas, aunque éstas lleven implicitas el acoeato del proceso vital, y que no se

alargue la vida artificialmente ni se atrase el peso natural de la muerte mediante

28 ey de Voluntades Anticipadas de Espafia; artizulo
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tratamientos desproporcionados. d) La decision sabdrdestino de sus 6rganos después
de la defuncion para fines terapéuticos y de ingasiton. En este supuesto, no se
requiere autorizacion de ninguna clase para la @ztion y la utilizacion de los érganos
dados. e) La designacion de la persona o de lasgmets que representen al otorgante
en los términos de esta ley. f) La decisién soarimdineracion, la inhumaciéon u otro
destino del cuerpo después de la defunciongkisten normas que agregan que cada
servicio de salud regulara en su interno como curggdarantizar estas instrucciones

previas.

En el Distrito Federal en México el documento déuvitad Anticipad% debe contener
primero su declaracion de que lo hace libre y peisoente y que es un documento para
el supuesto caso de una enfermedad que impida susaropias decisiones, enseguida
debe nombrar a su representante, dejar constamcigud el otorgante no tiene
inhabilidades legales, también debe constar si darasus érganos, situacion que en el
Ecuador no cabria, a menos que su disposicion seaN@ se donen sus 0rganos,

enseguida su voluntad en caso de enfermedad ceteaion del representante.

Consta entonces agregar que son tres las directiimedeben estar en un documento de

Autotutela de la Propia Incapacidad o Voluntad éiptida, que serian:

1. El nombramiento del Curador y de sus sustitutos;
2. Las directrices médicas;

3. Las directrices del patrimonio.

La necesidad de que existan sustitutos al curadongortante, primero para garantizar
el cumplimiento de su voluntad y segundo una geamt caso de que el Curador no esté
en condiciones de cumplir sus funciones o no qumeerlo. Con este documento
estariamos completando las instituciones juridigesya existen, pero que dejaban este

vacio, como lo es la interdiccion, y el testamento.

2 ey de Voluntad Anticipada para el Distrito Fed @@ México; Articulo 8.
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2.2.2 REGISTRO DE LA AUTOTUTELA DE LA PROPIA INCAPA CIDAD.

Existen varios pasos para que la Autotutela derdgip incapacidad pueda ser un
documento pleno y de cumplimiento obligatorio, yesns pasos estan primero el lograr
la redacciéon y que sea valido legalmente. En sagluglar, que sea cumplida esta
voluntad del otorgante, esta segunda parte hataibién discutida en varios paises, y
asi tenemos que, en Argentina, en dénde el canadre |p aceptacion de la Voluntad
Anticipada fue por el Colegio de Notarios, ellosmos decidieron que el registro de las
Autotutelas sea en el mismo Colegio de Notarioasiynace y queda establecido el

principio de publicidad de estas voluntades arddgs.

En Estados Unidos la entidad que cumple la funpidsiicitaria de los Living Will's es

el Registro de Testamentos Vitales de los Estadodod, este registro inclusive se lo
puede hacer en linea, y los mismos médicos se garcale revisar estas decisiones
anticipadas cuando tienen pacientes en sus clinicantros hospitalarios, el link del

lugar de registros esittp://www.uslivingwillregistry.com/default.asia pagina es muy

amigable y permite hacer registros en inglés yspafol.

En Espafia, la Ley basica 41 de 14 de noviembr®@2, Zjue regula la “Autonomia del
Paciente y los derechos y Obligaciones en materitnfbrmacion y Documentacion
Clinica® tiene un objetivo claro y es asegurar el cumpeimo de la ley, y asegurar que
la voluntad expresa de los pacientes se cumpldantaales que las identifica con el
nombre de “Instrucciones Previas”, y con este finbyetivo claro, creé el Registro
Nacional de Instrucciones Previas, registro quedée del Ministerio del ramo, en este

caso de salud.

En el caso de que en el Ecuador se acepten est&sobes de Voluntad previa a la
muerte, hasta que se cree la institucion juridical eodigo Civil, podria establecerse que

el Colegio de Notarios del Ecuador tenga el regidé estos documentos.

30 ey titulada Autonomia del Paciente y los derech@bligaciones en materia de Informacion y
Documentacién Clinica. Espafia. Articulo 11 instioies previas.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.

a7



Examen Complexivo fitulado: EN EL ECUADOR “MEDIANTE QUE DOCUMENTOS LEGALES ES POSIBLE
ESTABLECER DISPOSICIONES DE AUTOPROTECCION FRENTE AL CASO DE DISCAPACIDAD SUPERVINIENTE”

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

Derechos Dentro del ambito legal se entienden como loedwes fundamentales, o
derechos humanos, estos fueron reconocidos el ldicembre de 1948 con la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos,measo respuesta a los horrores de
la segunda guerra mundial y con la clara misiédigeificar al ser humano y plasmar el
respeto a la vida humana. De acuerdo con la Nazldnelas, los derechos son inherentes
a los seres humanos sin distincion ni discrimina@afguna, son interdependientes e
indivisibles, iguales para todos, y son un grupaléiechos y obligaciones, donde los

Estados asumen las obligaciones y los ciudadasatel@chos.

AUTODETERMINACION SOBRE LA VIDA: El diccionario de la real Academia de
la Lengua espafiola, define la palabra autodetemidimacomo la capacidad de una
persona de decidir por si misma algo, de modo plieado a la autodeterminacion sobre
la vida, se refiere a tomar resoluciones sobredpig vida, que pueden ir desde el ambito
del desarrollo personal, hasta la planificacioralate vida futura, desde este punto de
vista, es tomar decisiones que tengan trascerallgzl para vida en toda su extension

incluida su terminacion.

PROPIA INCAPACIDAD. — La acepcion de los conceptos de capacidad y fuodat

la incapacidad, ha girado siempre alrededor deofiud que tiene una persona para
disponer de su patrimonio. Este eje patrimoniahloejmuy poco espacio a la facultad
personal de autodeterminacion, con esta vision and@ia ya podemos decir que la
propia incapacidad es la ineptitud que, por lartutlisminucion de las facultades fisicas,
mentales o sicologicas, la persona avizora y emsemencia por si misma toma las
medidas de prevision para cuando aquella se peesargu vida. Aqui una definicién del

diccionario en linea enciclopedia juridita_a propia incapacidad, es la conciencia clara

31 http://www.enciclopedia-juridica.biz14.com/d/ineaidad/incapacidad.htm concepto de incapacidad
(Derecho Civil) Estado de una persona privada pdey del goce o del ejercicio de ciertos derechas.
incapacidad se dice que es el de ejercicio cuangdersona que la sufre no es apta para actuar p@msa

0 ejercer por si sola ciertos derechos que consigralo titular. La incapacidad se dice de gocadoda
persona que la sufre es inepta para ser titulande® mas derechos; pero no puede ser generatctoef
falta total de capacidad, de aptitud legal paracefederechos y contraer obligaciones./ Inhabilidad
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de reconocer que, aun siendo titular de derechpsi@te por si ejercer ciertos derechos,

0 no puede actuar para cumplir o gozar de ciegosctios.

AUTOTUTELA O DECISIONES ANTICIPADAS SOBRE LA PROPIA VIDA.-
Una muy buena definicién la encontramos en el@de la Ley foral 11/06-05-.2002 de
Espafa, que define a la declaracion de voluntadésipmdas comoArt. 9. 1.“El
documento de voluntades anticipadas es aquel doigl médico responsable, en el cual
una persona mayor de edad o un menor al que sectenoce capacidad conforme a la
presente Ley Foral, deja constancia de los deseegigmente expresados sobre las
actuaciones médicas para cuando se encuentre esituzion en que la circunstancias
que concurran no le permitan expresar personalmewnievoluntad, por medio del
consentimiento informado, y que deben ser tenidazienta por el médico responsable

y por el equipo médico que le asista en tal sithaci

Este articulo habla también de que las voluntadisigadas pueden encargarse no solo
de tratamientos, sino también pueden referirseiagones criticas respecto del enfermo,
y de esta manera, en casos ya irreversibles, pxfalar cuales son los cuidados
paliativos que permite le realicen, o sugiere kicen, hay que sefalar que existen
medios mecanicos para prolongar la vida, y quebkeaa ya en situaciones terminales,
en estos casos el paciente puede mediante estiasad®s anticipadas, indicar que acepta
estas medidas mecanicas, o cuales medidas paiaoepta, considerando que estas
inclusive, no siendo mecanicas, no alargan al vidabién puede el paciente, en caso
de elegir medidas mecanicas, elegir el tiempodutacién de estas medidas, o cuanto se

puede prolongar artificialmente su proceso vital.

Si bien en Espafia y en Argentina, existen regigtana las voluntades anticipadas, estas
bien pueden tener una persona como responsablereseatante para que exprese su

voluntad, y sera esta persona quien tenga el donta&dico, para elegir su tratamiento.

La definicién es clara, y cabe agregar que en batiérica esta figura con diferentes

nombres, y aceptadas legalmente en cada pais asrdigimiles, existen en México,

Ineptitud/ Incompetencia. / Falta de disposicioneslidades necesarias par ahaer, dar, recibmsrtrir
o recoger alguna cosa.
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Colombia, Pera y Argentina, y en resumen contiaesisiones sobre los tratamientos

meédicos y paliativos, sobre su patrimonio, y sartotrepresentante.

INSTITUCION JURIDICA.- De acuerdo con la definicion de Federico Arnau oy
una institucion juridica aparece cuando existeratzion juridica, como el matrimonio,

o el testamento, o el nacimiento, que estan regslpdr una serie de normas juridicas,
asi se va formando la institucion juridica, y ahemaontramos por ejemplo la compra
venta, el consorcio, de esta manera este conjeniustituciones juridicas dan paso a un
codigo, y como tal dan forma a lo que conocemosetdrrecho positivo, si estas normas
son de bienes inmuebles, forman el derecho innaoiali de la misma forma si son
civiles, la sumatoria de estas instituciones damé a lo que conocemos como el derecho

civil.

SUSCRIPCION DE LA PROPIA AUTOTUTELA: La suscripcion de la propia
autotutela, no es mas que dejar escrito y firmaddirectrices que se deben tomar en
caso que sobrevenga una incapacidad, incluyarkadrites patrimoniales y directrices

médicas.

CAPACIDAD.- La capacidad legal esta definida en nuestro Co@igid cuando dice
gue toda persona es capaz legalmente, exceptaidosalm declarados incapaces, asi lo
dice en su Art. 1462, y son incapaces los mencmsad el Art. 1463 del mismo cuerpo
legal, y quedan separados y claros que existapates absolutos e incapaces relativos;
guedando claro, que si no es por norma expresa,diodadano tiene capacidad legal
para contratar, contraer obligaciones, y con allsgribir su propia autotutela.

PROTOCOLOS NOTARIALES. Esta conformado por el archivo notarial, esel
conjunto de libros numerados cronolégicamente,guaedan los documentos originales
de cada uno de los actos y contratos realizados@&motaria, cumplen con el principio

de publicidad que tiene un documento publico stesen una Notaria Publica.

LEY NOTARIAL ECUATORIANA .- En el Ecuador el sistema notarial se rige por la

Ley Notarial, que es de caracter especial, pukdicajinalmente en 1966, y que ha sido

32 https://www.jmsima.com/politica/4 76-el-ordenamiiir%eC3%ADdico-y-las-instituciones-
jur%C3%ADdicas.html
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objeto de sucesivas reformas sobre todo referariteampliacion de las atribuciones del
notario, si bien esta ley no tiene como atribucjaa el notario recepte la suscripcion de
Voluntades Anticipadas, si dice en su Art. 18 nwahdr, que realizara los actos y
contratos a que fueron llamados a redactar, exc@ptovieren alguna razén para no
hacerlo, situacién que se podria referir a motd@garentesco o al control de legalidad

si considera que un acto o contrato esta refiidalgam principio o norma juridicas.

SISTEMA INSTITUCIONAL PUBLICO .- Se entiende por sistema institucional
publico todas las instituciones que permiten el ejmamle la cosa publica, al sector
publico, como los Registros de la Propiedad, Rexdtlercantiles, Municipios, y mas

entidades publicas.

Sistema institucional bancario.- Se entiende castersa institucional bancario, a todos
los bancos del pais, incluidas las cooperativaehdero y crédito, y las entidades que las

regulan, como la Superintendencia de Bancos y 8sgur

REFORMA AL CODIGO CIVIL.- EIl Cdadigo Civil es el instrumento legal que acoge
las instituciones subjetivas que nacen de lasioglas familiares o mercantiles de las
personas naturales o juridicas. Asi el matrimda®compraventas, los testamentos, etc.
Este es el cuerpo normativo que deberia incluitrdede los mandatos esta nueva
institucion juridica denominada Voluntad Anticipadde han dado ya reformas que han
recogido cuestiones de progresividad de los dessobrmo la unién de hecho de personas
del mismo sexo. La requerida reforma debe alcamdemas al Cddigo Organico de la
Funcion Judicial, el Codigo General de Procesospgeificamente a la Ley Notarial en
la que se debe desarrollar el procedimiento a spgra plasmar los mandatos anticipados

para el caso de discapacidad futura.

REGISTROS DE DATOS PUBLICOS.- Los Registros de Datos Publicos, ahora
regulados por la Ley Organica del Sistema NacidedRegistro de Datos Publicos, son
los registros que guardan y cumplen con la pulditide los datos personales como el
Registro Civil, los datos de transferencias de igloles como los Registros de la
Propiedad del Pais.
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DIGNIDAD HUMANA.- Es inherente al ser humano y acompafa a la pensieméras

dure su existencia. Fue reconocida mundialmentéapddNUU en su carta fundacional.
El Diccionario Juridico Cabanellas define a la digd humana como el reconocimiento
del hombre como un ser humano con un fin persgmapio, y aclara que no es para
cumplir los fines de otras personas o de otrosssérgnanos, pues eso era la
“esclavitud®. De ella se derivan nociones como vivir mejor,irvivien, vivir sin

humillaciones, vivir sin miedo, vivir con princgs de libertad, con autodeterminacion,
tener condiciones materiales suficientes para taesnlas necesidades de primero,

segundo y tercer orden.

CALIDAD DE VIDA.- Se la puede identificar como el nivel vital quenpiée que la
vida humana pueda desarrollarse, también alcanmalésion material suficiente para
satisfacer ciertas necesidades como la salud, taspemocionales, de educacién. En el
ambito médico se relaciona con el dolor fisico puede llegar a afectar la disposicion

de una persona para vivir cada dia.

DERECHO A LA MUERTE DIGNA.- Nuestro codigo civil sefiala que la vida termina
con la muerte, Art. 64. Este hecho biolégico puszlerir dentro de la normalidad o estar
marcado por circunstancias que podrian hacer naasatico aun, para que la muerte sea
calificada de digna debe tenerse en cuenta qudrgh&nto inatil no se alargue. Tener
en cuenta la voluntad del enfermo y no dar por bigcie acepta todos los procedimientos
médicos como si el estar en inconciencia los ctievdr en un objeto hasta de
experimentacion. En lo posible oportunamente sbisalirectrices relativas al tema y

designar a la persona que lo hara cumplir.

33 CABANELLAS G.“DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE DERECHO USUAL” Buenos
Aires Argentina, Argentina. Editorial Heliasta 9.R1979. Concepto pagina 568.
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2.4 METODOLOGIA

2.4.1 MODALIDAD

Para esta investigacion se utilizaran tanto la hicatth cuantitativa como la modalidad
cualitativa; se utilizara encuestas con pregurgeradas y abiertas, las preguntas cerradas
permitiran que se realice un analisis cuantitatdfanismo que no sera probabilistico, la
encuesta esta dirigida a notarios, abogados y pesselacionadas al mundo legal, sera
realizada en la Ciudad de Quito a seis Notariosrgpeesentan un alto porcentaje de la
poblacion de Notarios en Quito. Con las preguniéertas se puede también ampliar la

modalidad cualitativa de la investigacion.

2.5POBLACION Y MUESTRA

Se investigara sobre todo a la poblacion de Natagiola ciudad de Quito, dénde hay
noventa y ocho notarios en total, a quienes serlogestara por ser los entes que podrian
eventualmente aceptar las Voluntades Anticipadasetfin de conocer la opiniéon de la
poblacion, la encuesta también sera realizadaa parsonas relacionadas con el mundo
legal, como abogados. Se utilizard una muestraotoapilistica de compuesta de 30%
de Notarios, y un 60% de abogados y personas dlsga servicio notarial, un total de
20 personas; se debe considerar que las encuestan sealizado al 7% de la poblaciéon

de Notarios de la Ciudad de Quito.
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CUANTIFICACION

. . L, ni
Unidades de Observacion Poblacion v |d,a_d_de
Analisis
Conocimiento del Concepto de .
W . . Notarios 7
Autotutela de la propia Incapacidad
Abogados 11
Otros 2
Conocimiento de las Situaciones que
presentan para dejar una Autotutela Notarios 7
Vida.
Abogados 11
Otros 2

Aceptacién de un Notario de incluir e
sus protocolos un documento de Notarios 7
Autotutela de la Propia Vida.

Abogados 0

Conocimiento de la Via para hacer
expedito un tramite de Autotutela de Notarios 7

Propia Vida.

Abogados 11
Otros 2

Deseo de Suscribir un documento
Personal de Autotutela Abogados 11
Otros 2
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Sugerencias para que en el Ecuador
Acepten las Autotutelas sobre la prog  Notarios 7
vida
Abogados 11
Otros 2

Elaborado por: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva.

2.6 METODOS TEORICOS

Se utilizaran métodos tedricos pues el fin es enaonuevos métodos o leyes de ser
necesario, esta busqueda se basa en la l6gicmgcésidad humana, y aporta con el

desarrollo tedrico en materia legal ecuatoriana.

HISTORICO LOGICO

Con la ayuda del método histérico l6gico, se raadi un estudio de los casos a nivel
mundial que, gracias a los medios de comunicadi@m sido llevados a un analisis por
parte de la poblacion, que los ha llevado a enteladeecesidad de dejar documentos
escritos, previendo que en un futuro se tuvieseamniermedad que le impida tomar
decisiones sobre los tratamientos y sobre su pationcon la misma técnica se verificara
el proceso de adelanto en las leyes en los paisee d/a esta legislada la Autotutela de

la propia incapacidad.

ANALISIS

A través del andlisis se estudiaran las formasiereq cada pais de América y de Europa,
con régimen continental o de common law, fuerorfegeronando el documento de

Autotutela de la propia incapacidad, con sus lisnjteestricciones, con el fin de respetar
el derecho de autodeterminacién que tiene la parsdgunos a través de la ley, otros

mediante sentencias constitucionales, y otros Ifgotariado.
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SINTESIS

A través de la sintesis se puede recomendar clglnesjor forma de ejercer el derecho
de autodeterminacién a través de la autotutela depia incapacidad como institucion
juridica en el @mbito civil del Ecuador.

2.7 METODOS EMPIRICOS

CUESTIONARIOS TIPO ENCUESTA

Utilizaremos cuestionarios con preguntas abiertasrgadas aplicadas a una poblacién
de muestra no probabilistica, en la Ciudad de QuHEcuador, enfocados primero al
servicio Notarial, para saber su disposicion at@cefmcumentos de Aututela de la propia
incapacidad, y adjuntarlos a su protocolo, como fanma de utilizar los derechos
garantizados en la Constitucion del Ecuador, y censobre la disposicion del servicio
Notarial para cumplir las disposiciones que ea elisten en cuanto a la libertad de

decidir sobre la propia vida.

CUESTIONARIOS TIPO ENTREVISTA

A través de los cuestionarios con preguntas abigrtarradas, se obtendra informacion
directa del sistema notarial, de la muestra no ghibistica sobre los caminos que
sugieren se debe seguir para aceptar la suserigei@documentos de Autotutela por la
propia incapacidad, y la necesidad de poder sus@#tos documentos; con estos

cuestionarios se tendra una idea clara de conmaaph el Ecuador.

MEDICION

Con las encuestas, se mediran varios aspectos, smmel conocimiento de la existencia
de documentos de “Disposiciones de Autoproteccasrinrapacidad” ; por parte de los
expertos, Notarios y abogados, también se medidasn de que se conozca de estos
documentos, cual es la via para obtenerlos o irkas, también se conocera la reaccion

de las instituciones publicas o privadas ante ekioamentos.

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.

56



Examen Complexivo fitulado: EN EL ECUADOR “MEDIANTE QUE DOCUMENTOS LEGALES ES POSIBLE
ESTABLECER DISPOSICIONES DE AUTOPROTECCION FRENTE AL CASO DE DISCAPACIDAD SUPERVINIENTE”

2.8 METODOS MATEMATICOS
INSTRUMENTOS DE ESTADISTICA INFERENCIAL

Realizada la encuesta se tabulara toda la infodmantitenida, la tabulacion normal se la
realizard con las preguntas cerradas de la engsessamatoria nos permitir tener una
vision del servicio notarial de Quito en cuantoaasuscripcion de un documento de
Autotutela de la propia incapacidad, y tendremasosl la sugerencia a realizar para
instaurar en nuestro pais la suscripcion de VotlegaAnticipadas, que prevengan la

propia incapacidad.
PROCEDIMIENTO

1. Se acopiaran las encuestas y se las clasificandapi@edad de persona que ha
sido encuestada;
Se verificara la calidad dela informacion obtenida;
En caso de existir informaciéon dudosa o no coheresatra separada del grupo
Se tabulara los datos en general, y se obtendaoirda separada las opiniones

de las preguntas abiertas, para clasificarlas.
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CAPITULO 1l

RESPUESTAS

3.1 BASE DE DATOS

Se transcribe a continuacioén la base de datostdalaad de las encuestas revisadas y aprobadas
realizadas a 20 personas con preguntas tanto abiesmo cerradas; las preguntas para los

notarios fueron ocho, y para abogados y otros fusiete preguntas.

Poblacién Encuestada 20 Profesionales de la ciudad de Quito.
Notarios: 7

Abogados en Libre Ejercicia 13

NuUmero de preguntas 8y7

Tema “Voluntades Anticipadas”
Si: 1

No: 2
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Elaborado por Dra

. Glenda Elizabeth Zapata Silver&2018

3.2 ANALISIS DE RESULTADOS

PREGUNTAS COMUNES A LOS DOS GRUPOS

Las preguntas comunes a los dos grupos, es a nsasidentificacion, su conocimiento sobre lo

que es una “Disposiciones de Autoproteccion paxpacidad”, los aspectos que cubren, y cuales

serian los documentos que se exigirian en el Ecydia su suscripcion; estas se analizan en su

poblacion completa, las siguientes preguntas seralizada una por una.

PRIMERA PREGUNTA

1. ¢ Sus labores son de ?: Opciondsotario, Otro y Abogado en Libre Ejercicio.
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B Pregunta 1
' . m Notarios

Abogados

W Otros

GRAFICO: Poblacion investigada.
FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Verde: Abogados libre ejercicio.
Rojo: Notarios.

Lila: Otros.

ANALISIS E INTERPRETACION

Estando en un pais latino, el notariado es el camétural que seguiria un documento que sirva
para dejar voluntades en forma de declaracionpmder, lo que hace indispensable investigar el
criterio de los notarios, razén por la que tomaadaonsideracion que la poblacion notarial en
la Provincia de Pichincha es de noventa y ochorinstase investigd al 8% del total, es decir a
siete Notarios de la provincia de Pichincha; y @erando que quienes elaborarian el proyecto
de “Disposiciones de Autoproteccion por IncapacidAdticipada, son los abogados, se eligi6 a
once abogados que realizan tramites en Notarias, @aocer su opinion, la muestra de
Abogados es de once, ademas se entrevisto a dosigelgue estaban elaborando poderes en una

Notaria, el fin era conocer si conocen el concpgtoero de lo que es una Autotutela.

SEGUNDA PREGUNTA

¢Conoce usted que es la “Disposiciones de Autoprot@n por Incapacidad” o Testamento
Vital o Living Will?
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Respuestas Si y No.

M Pregunta 2

m Si

No

GRAFICO: El Gréafico representa de la poblacion investigéamapersonas que conocen lo que
significa una Autotuela Voluntaria o Testamentacipado.

FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Rojo: Son las personas que conocen lo que es una “Migpwss de Autoproteccidn por
Incapacidad” .

Verde: No tienen conocimiento.

ANALISIS E INTERPRETACION

Sorprendid en esta investigacion, descubrir que deds50% de los abogados y Notarios,
conocian de que se trataba la “Disposiciones depkateccion por Incapacidad”, del andlisis al
resto de preguntas, si quedo claro que no conazérmhalmente el tema por no haberlo tratado
en las aulas o en conferencias , pero pueden kaseasidea y entienden de que se trata, quedoé
claro para todos ellos que no es una instituciédiza que exista en el pais, que su utilizacion
no existe por falta de ley, es lo que opinarondgania, mas en todos los casos quedo claro que
son decisiones de voluntad para situaciones dblpastapacidad futura, lo que muestra un alto

grado de conocimiento y entendimiento del tema.
PREGUNTA
Tercera pregunta para los abogados y sexta pregarados Notarios.

En otros paises las personas pueden prevenir quiadministrara sus bienes y como estos se

manejaran, ademas, que sucedera con nuestro patrimio, y quien nos atenderd, en el
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supuesto caso de que la persona entre en incapaddga mental, ya fisica, ya psicoldgica,

Desde ese punto de vista:

En paises como Espafia, México, Peru y Argentina dalisposiciones para el caso de futura

incapacidad se refieren a situaciones sobre:

a) Decisiones sobre tratamientos médicos;

b) Eleccion de casa de salud o cuidados especialesabgtivas;

c) Designacion de la persona(s) a quien se confiara @lidado domeéstico y
personal;

d) Designacion de la persona que administraria sus Inies.
¢Agregaria usted algun otro aspecto?

Las respuestas sonsSi, No y abiertas ¢ Cual?; y ¢ Porqué?

M Pregunta

W Si

GRAFICO: EI Grafico muestra del universo investigado, si ¢@ciones de la respuesta son
suficientes para ser incluidas en un Documentowtetatela de la propia Vida..

FUENTE: Investigacion
ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva
Rojo: Votaron porque si agregarian otro aspecto

Verde-Abstenciones:No votaron, el voto fue en blanco

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta investigacion clarific, primero que las peesoconocen de los derechos humanos, y

entienden que dejar este tipo de documentos esranltb, de la mitad que sefiala que esos temas
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son suficientes, para incluir en una Autotutelagtta mitad se abstuvo de botar, lo que nos da
dos lecturas: la primera, los que se abstuvierobgllemente desconocen del tema, y por eso
sefalan que son opciones suficientes, o simplenmintmanera efectiva consideran que son
suficientes estas alternativas; por otro lado tadnjue si sefialan otras opciones dan muy buenas
alternativas, como el cuidado de los hijos en ckesona incapacidad, que se incluyan todos los
temas de administracion tanto de los bienes y negagie tengan, que la voluntad debe estar
ampliada a todos los aspectos; también sefialaseqieberia sefialar aspectos relativos al sepelio,
al tipo de entierro, al tipo de ceremonia; otroeasp que se sefald, bastante importante es la
decision de una cirugia a eleccion preferible sidandiciones de vida son bajas, a pesar del
riesgo; sugerencias sumamente validas a tomarresidepacion en una ley o para la redaccion

de Autotutela de la propia vida.

PREGUNTA

PARA NOTARIOS 72, Y ABOGADOS 52 : ¢Considera ustd que, si los Notarios del
Ecuador se ponen de acuerdo para aceptar documentode “Disposiciones de
Autoproteccidn por Incapacidad” , el sistema de sal y el sistema financiero, lo aceptarian,
considerando que la Constitucién del Ecuador permé la toma de decisiones autbnomas, es
decir libres y voluntarias sobre su salud, y teniado en el Estado la obligacion de No
restringir derechos sobre decidir sobre su propiaaud. Art. 11y 66.9 CRE.

Las respuestas sonSi, No y abiertas ¢ Porqué?

12 -y

10 A

| m Series1
4 4
Si No Si No

Pregunta
Notarios Notarios Abogados Abogados

GRAFICO: El Gréafico muestra que tan acertado puede serglgGeerpo Colegiado Notarial,
acepte de forma publica la suscripcion de DocunsesieoAutotutela de la propia vida.

FUENTE: Investigacion
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ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta investigacion clarifico, dos puntos de vigt@mero el de los abogados, quienes en su
mayoria indiscutible manifestaron que si el CuéZptegiado de los notarios acepta, la figura se
instauraria en el Ecuador sin mayor problema, lacaso de los Notarios, el 40% de ellos sefiala
que si se podria, pero la mayoria manifiestan queen la pregunta abierta, la mayoria
coincidieron que es un tema de legal, que al netatrma escrita como institucion juridica en
el sistema legal ecuatoriano, no habria como, elemismo sentido fue la negativa de los

abogados; solo un notario, sefialé cuestionessagama.
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PREGUNTAS REALIZADAS A LOS NOTARIOS.

TERCERA PREGUNTA

¢Considerando que la Autotutela es el encargo quealiza una persona capaz para que sea
ejecutado en el caso de su propia incapacidad futar(por ejemplo Alzheimer), usted
aceptaria que dicho documento se suscriba y se impore al protocolo de la Notaria a Su

cargo?.

RespuestasSi y No y ¢ porqué?.

®m Pregunta

m Si

‘

No

GRAFICO: Poblacion de Notarios encuestados sobre Autotutglasu incorporacion al
protocolo.

FUENTE: Investigacion
ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva
Rojo: Notarios que aceptarian

Verde: Notarios que no aceptarian.

ANALISIS E INTERPRETACION

Si bien los notarios que aceptarian la redacciamdeAutotutela e incorporarla a sus protocolos
son la minoria, sorprende que sean un 40%, yarggereeral la mayoria actian con recato debido
al intenso control por parte de los organismosohérol, que se transforma en temor a la hora de
tomar decisiones; mas si bien el NO se impuso eeslauesta, ese 40% de Notarios, conlleva a
la conclusion de que si se puede lograr una adéptdel cuerpo colegiado notarial a aceptar la
suscripcién de “Disposiciones de Autoproteccionlpoapacidad”

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.

65



Examen Complexivo fitulado: EN EL ECUADOR “MEDIANTE QUE DOCUMENTOS LEGALES ES POSIBLE
ESTABLECER DISPOSICIONES DE AUTOPROTECCION FRENTE AL CASO DE DISCAPACIDAD SUPERVINIENTE”

PREGUNTA 4

A LOS NOTARIOS: ¢ Si su respuesta fue si en la pregiia 3, ¢ Cual seria el Formato de
Documento publico a ser redactado?.

Respuestadl. Poder; 2. Declaracion juramentada, 3. Otro a@euo y ¢ Porqué?.

M Pregunta

M Poder

Declaracion
Juramentada

GRAFICO: Poblacién de Notarios encuestados sobre si ataptéa suscripcion de una
Autotutela e incorporarla a su Protocolo.

FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Rojo: Notarios que aceptarian y sugieren poder.
Verde: Notarios que si aceptarian y sugieren declargoi@mentada.

Lila: Notarios que no aceptarian.

ANALISIS E INTERPRETACION

La novedad en esta investigacion, fue el absterstiande la respuesta, lo que deja claro que un
gran numero de personas, entendiendo de queaemail utela Voluntaria Anticipada, no saben
el nivel de accion que puede tener un documentstietipo, tampoco pueden imaginarse cudl
seria la forma idénea para accionar un documenttwposiciones de Autoproteccion por
Incapacidad” Anticipada, y al no saber preforemo responder; por otro lado ese 40%,
respondieron mas mocionados hacia una declaragi@méentada, que hacia un poder, entramos
en una discusion legal, de cual documento semni@o autotutela para que el encargado pueda
ejercer sus funciones, sintiendo la inclinacid@srhacia una declaracion juramentada mas que

al poder, suponemos que tratandose de una volasabad equipo médico y su utilizacion, claro
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gue la misma bastaria con una declaracion juramien&n dejar de sefialar que en origen las dos

vias son legales y posibles.

PREGUNTA 5

A LOS NOTARIOS ¢ Si su respuesta fue NO: ¢ indique @hotivo por el que no solemnizaria
el documento?

La respuesta a esta pregunta fue abierta, mastizantgnos las respuestas en opciones
cuantificable.

Respuestas: 1. a) Reformar la Ley; b) El Juez deaicel estado de incapacidad; c) Abstencion.

m Pregunta

m Reforma Legal

Al juez Le
corresponde la
incapacidad

m Abstencion

GRAFICO: Poblacion de Notarios que sefialan la razon dedipéno aceptar una Autotutela de
Voluntad Anticipada.

FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Morado: Se Abstuvieron de responder
Rojo: Son los Notarios que sefialan que debe existirefoama legal primero.

Verde: Los notarios que dicen que a los Jueces les pomdes establecer una incapacidad.

ANALISIS E INTERPRETACION

La cantidad de abstencion de respuesta en estainpaegaclara que existe un gran

desconocimiento del tema por parte de los Notarpgjue su respuesta de NO aceptar una
redaccién de Autotutela, lo harian sin mayor funelatm legal, simplemente se negarian por
seguridad, esa seguridad por el temor que infufaeerntes reguladores. En cuanto a quienes
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dieron alternativas, se centraron en que es nezasa reforma a la ley, en cuanto a crear la
institucion juridica de Autotutela de la propiaapecidad; y solo hubo un notario, que se mantuvo
en lo que la ley dispone en la actualidad, y quel eamino a seguir en la actualidad, que es que
el Juez califique la incapacidad.

PREGUNTA 6 y PREGUNTA 7 YA REVISADAS

PREGUNTA 8

¢ Qué considera usted que es necesario para que sEsible suscribir documentos de
Autotutela en el Ecuador?

La respuesta a esta pregunta fue abierta, mastizinégnos las respuestas en opciones
cuantificable.

Respuestas: 1. a) Reformar la Ley; b) Puede hacersen normas actuales.

Titulo del grafico

12
10

Pregunta Si No

o N B O

GRAFICO: Poblacion de Notarios que sefialan que es neceséoionarla Ley para redactar
una Autotutela de Voluntad Anticipada.

FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Si: Reforma Legal: Quienes manifestaron se debe reformar la ley.

No: Normas Actuales:Notarios que manifestaron se puede por norma Darishal y con la
normativa actual facilitar la redaccion de estosudeentos.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Es claro que para el notariado ecuatoriano o m&goia que ya existan normas claras para
permitir o no la redaccién de documentos de “Digpases de Autoproteccion por Incapacidad”,
pues estos podrian clarificar el &mbito de acceesios, tanto en la salud como en su patrimonio,
que va desde elegir el tipo de tratamiento, o ldgaacogida, hasta seleccionar como manejar su
enfermedad, de la misma manera con el patrimoaiogtcual se elegira desde la utilizacion del
dinero efectivo en su cuenta, hasta el manejo gmimonio como bienes y bienes inmuebles,
y negocios si los tiene; claro que tener nomasisharexplicitas ayudan al servicio notarial, mas
la consideracion se debe a una nueva figura, fleif@ necesidad actual, y de la utilizacion de la
progresividad de los derechos de las personas.

En cuanto a la pregunta abierta, se encontraroem@mos sobre casos de adultos mayores que
por su estado no pueden tomar decisiones, lo mpita su actuar, no acudiendo sus hijos a juicios
de interdiccion, de igual manera manifestaron lasos de enfermos por accidente que no
disponen de sus fondos, lo que dificulta a susli@ms el pago de sus servicios medicos, hasta
que la persona se recupere, teniendo el Notaricaqueir a Hospitales para la suscripcion de
poderes.

PREGUNTAS PARA LOS ABOGADOS
CUARTA PREGUNTA

¢Cree usted que el sistema financiero bancariBaeldor acepte un poder de Autotutela
Voluntaria y permita la administracion financiemabos dineros por parte de otra persona?

Respuestas: Si; No, y las abiertas: ¢porquéZyntentos que exigiria.

Titulo del grafico

\

uSi = No

GRAFICO: Poblacion de Abogados que opinaron sobre sidosds aceptarian una Autotutela
para mover los fondos.
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FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Si: Normas actuales:Este grupo de abogados sefialaron que el dindes pertenece y que los
bancos simplemente deben aceptar estos documentos.

No: Reforma legal: Que no, bancos no aceptarian.

ANALISIS E INTERPRETACION

Practicamente el 100% de los abogados sefalaronlaumnca simplemente le corresponde
aceptar estos documentos de autotutela, el conwhiarlo mas importante, para casi todos los
abogados encuestados, la voluntad de las perssrlasmportante, y los bancos simplemente

deben acatar la voluntad de quienes emiten un datenfegal.

PREGUNTA 6

¢A usted le gustaria anticipar disposiciones detitéla para una posible incapacidad futura,

por ejemplo alzhéimer?

Respuestas: Si y No, y también una pregunta aldergPor qué?.

Pregunta 6 Abogados

= Si = Abstencion
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GRAFICO: Poblacién de Abogados que les gustaria realiz&asumento de Autotutela de la
propia Incapacidad.

FUENTE: Investigacion
ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva
Azul: Si realizarian una Autotutela para posible incajzatfutura.

Rojo: No realizarian una Autotutela.

ANALISIS E INTERPRETACION

Practicamente todos los abogados coincidieron gjagien un documento de “Disposiciones de
Autoproteccion por Incapacidad”, sus posicionesdogue hay que es la mejor forma de no ser
una carga para sus familiares, también para quhatiares no tomen decisiones dificiles por
cada persona y otros también consideraron queaet@ge la dignidad humana; en conclusion a
todos les agrada poder dejar un documento de Astatde Voluntad Anticipada, que prevenga

la propia incapacidad.
PREGUNTA 7

A LOS ABOGADOS ¢Qué requisitos serian necesarios ma que los documentos que
contengan la Autotutela Voluntaria, se considerenalidos en el Ecuador?

La respuesta fue abierta, mas lo hemos reducids siguientes.

RESPUESTAS:a) Hacerlo mediante escritura publica; b) Que coegua el conyuge; ¢) Que a
la minuta se agregue el certificado médico. C)igest

Pregunta 7 Abogados

m Escritura publica = Certificado Médico Testigos = Abstencién
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GRAFICO: Poblacion de Abogados que sefialan los requeriosiguara firmar un documento
de autotutela voluntaria.

FUENTE: Investigacion

ELABORADO POR: Dra. Glenda Elizabeth Zapata Silva

Azul: Se realizara mediante escritura publica.
Rojo: Debe adjuntarse certificado médico.
Verde: debe haber testigos.

Morado: No sefialé ninguna accion.

ANALISIS E INTERPRETACION

Para todo el grupo de abogados quedé claro que karla mediante escritura publica, y se
concentraron en los documentos que se deberiagnpeedas partes, como la cédulas, las
minutas; a ello se encontraron novedades como gueesenten testigos, lo cual es viable,
también certificado médico, mas seria importantBalse que cualquier documento de
“Disposicion de Autoproteccion por Incapacidad’asivaria con un certificado médico, seria
futuro, aunque también podria solicitarse paraieglitdocumento. Solo hubo un abogado que
no contesté que documentos se requeririan, pacailiusina Autotutela, en consecuencia los
abogados, en base a su conocimiento tienen clareoelguisitos para suscribir este tipo de

documentos.
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CONCLUSIONES

1.

Las formas de vida en la actualidad han cambiad@ersonas ya no viven rodeadas de
sus familiares hecho comun en sociedades pequedias, grandes ciudades, en donde
la tendencia es vivir solo o con personas queameti relacion filial o de parentesco. En
alto porcentaje las parejas no contraen matrimongmlemnizan la unién hecho. Vivir
protegido por un nucleo familiar conllevaba la eeat de los cuidados necesarios en la
vejez de los miembros de la familia, se daba pscatgado que los bienes materiales
permanezcan en la familia pasando de generaci@neracion. Hoy la proteccion y
ayuda de la familia podria ser requerida fuera lide en relaciones de amistad, de
vecindad o de convivencia esporadica o en la cadanas popular modalidad de cada
uno en su casa. El manejo de una repentina inclgghcdebe ser prevista mientras la
capacidad no nos abandona todavia, estas dispuwscson necesarias para los médicos
a la hora de atender un paciente inconscientey, tat@eguia para la toma de decisiones
sobre la salud. Son multiples los casos que llabdaspacho notarial y me hacen conocer
que, al entrar una persona en incapacidad, lasnEsgjue tienen a su cargo los cuidados
no tienen acceso a sus fondos, no pueden usadnd@mas los necesitan y para acceder
a ellos deben iniciar un proceso judicial de intaidn que toma demasiado tiempo.

La medicina ha aumentado formidablemente sus reslogjue le permite alargar la vida
de las personas, el promedio de esperanza deevltaedevado de 65 afios a casi 90 afios
en los ultimos afios, y con ello también se extielad®ida de mas personas con
discapacidad. Aqui es importante puntualizar l&rdifcia entre incapacidad legal y
discapacidad en los términos del Codigo Organicideapacidades, el primero se
refiere al ejercicio de derechos de goce y de dism patrimonial. La discapacidad
siempre se va a referir a las disminucion o supnegetmporal o permanente de la
capacidad bioldgica, sicoldgica o asociativa.

La medicina también al desarrollarse puede reaninpa@rsonas con dafios irreversibles
como es el caso de Nancy Cruzan, trayéndolos adka auando ya existen dafios
cerebrales que no permiten manifestaciones humandas Ja misma medicina, mediante
equipos, puede prolongar esta forma de vida yarreda, que conlleva a mas del dolor
familiar a gastos sin sentido.

El desarrollo de aparatos médicos como la alimératasogastrica, los respiradores
artificiales, operadoras de didlisis, si bien apogain enfermo, también pueden exterder

la vida de personas cuyo estado de salud al paesciereversible, estados que ya sin
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10.

11.

12.

voluntad, las personas no pueden tomar decisiomessip mismas, perdiendo la
oportunidad de ejercer su derecho de autodeterrimapasando a depender de
decisiones externas influidas de emociones o osiigiad.

De la misma forma existen enfermedades en las gjse pierde la consciencia pero su
curacion implica una serie de tratamientos y openas que disminuyen la calidad de
vida de la persona enferma, y que su decision deomtinuar con esos tipos de
tratamientos también son validos y parte de logdfms a la dignidad humana vy
autodeterminacion.

La progresividad de los derechos nos lleva a dakarrlos derechos de
autodeterminacion de la persona como una deriva@éasaria de la dignidad humana,
se entiende en aspectos mas amplios como el ta@osiahes en caso de incapacidades
sobrevinientes, ello ha llevado a varios paisegialar las Voluntades Anticipadas con
los nombres que han adquirido en cada pais, comstamento Vital, Autotutela de la
propia incapacidad; Living Will, etc., siendo nemés también en el Ecuador normar este
derecho, implicito en la Constitucion.

Existen varios niveles que consideran los paise®qwopios de la autoderminacion, y
asi en algunos paises en que se acepta la muistidaaeste derecho es parte de la
autoderminacion, no asi para paises de influermiélica o similar. El pedido de
eutanasia realizado por una persona capaz de wwec#iones sobre su propia vida,
también es necesario discutirlo en nuestro paiadezu

La Constitucién del Ecuador, siendo progresistdoerderechos, y siendo el Ecuador
suscriptor de tratados de derechos humanos, e®lgosn base a los principios
constitucionales redactar voluntades anticipadaseda propia vida.

En el Ecuador se ha legislado la institucion jeddde la Autotutela de la propia
incapacidad.

El Ecuador en su Constitucion sefiala que nuesisorpapeta las normas de derechos
humanos y garantiza la aplicacion de los mas félesaaldn cuando éstos no estén
escritos en su texto.

De la encuesta realizada a los Notarios, se dediprgone los mismos, si bien entienden
el concepto de esta institucion juridica de la Autida no se sienten seguros de aplicarla,
lo que es explicable debido a la tendencia positivque acarreamos desde siempre,
sumado al control por parte del Consejo de la aiwtia.

La muestra expuso que en el Ecuador es desonotidoneepto de Autotuela o
Testamento Vital y tal vez no se ha sentido la side€ de manifestar estos documentos

juridicos de Autotutela, tal vez porque la medigidblica es estrecha que no ha habido
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los recursos suficientes para extender la vidaceepies en estado critico como los casos
de Karen Cruzan y Hanna Jhones, razén que no ssus@itado eventos como los
descritos en esta investigacion.

13. Dentro de la investigacion se encontré que, paradsos de personas en edad adulta, no
les resulta facil a la familia realizar un juicie ohterdiccion, siendo la Autotutela la via

mas iddnea para esta prevencion.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda instar a la Federacion de Notariotadeportancia de su cuerpo
colegiado para aceptar la suscripcion de “Disposi&s de Autoproteccion por
Incapacidad”, referidas o sobre la propia vidafatena publica, para que estas sean
aceptadas conforme los derechos contenidos emisti@€mion.

2. Se recomienda que la Federacion de Notarios dehdecu emule el accionar del
notariado argentino, y cree un Registro de “Disposes de Autoproteccion por
Incapacidad”, en linea, para que estas puedaedsadas por médicos y familiares.

3. Serecomienda utilizar la Ley Organica de Gest®lddntidad y Datos Civiles, no siendo
necesario reformarla, pues en sus atribucionesaehsegistro de voluntades referentes
al ambito civil de la persona, considerando quandapacidad es de ambito civil, se
considera util, la marginacion en el Acta de lasspeas, de la existencia de una
Disposicion de Autoproteccion por Incapacidad, stespor la misma, esta norma que
dice:

a. “Art. 7.- Atribuciones de la Direccion General degistro Civil, Identificacion
y Cedulacion. La Direcciébn General de Registro Civdentificacion y
Cedulacion tendra las siguientes atribuciones: hleBnizar, autorizar,
inscribir y registrar los hechos y actos relativalsestado civil de las personas y
sus modificaciones, incluso aquellos de jurisdiooidluntaria en el ambito de
sus competencidysubrayado propio).

4. Reformar las siguientes normas:

a. Reformar el Art. 18 de la Ley Notarial y amplias &ribuciones de los Notarios,
que diga:
“En el articulo 18 de la Ley Notarial agrégueseumeral, al final que diga:
“Suscribir documentos de autotutela llamados “Désgones de Autoproteccion
por Incapacidad” a peticion de parte”

b. Reformar el Codigo Civil y agregar en conjunto ¢annstitucion juridica del
mandato, las “Disposiciones de Autoproteccion poapacidad”.

5. Crear una estructura a través de una Reformalejes sefialadas, para que, en funcion
de politicas publicas establecidas, se reguledacadn y registro de “Disposiciones de
Autoproteccion por Incapacidad”, la obligatoried#sl cumplimiento por parte de los
servicios de salud, y de los tutores o curadosnas de la prestacion obligatoria por

parte de los centros de cuidados paliativos a pstasnas.
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6. Se recomienda reformar estas leyes cuya propuestiZ@mica de reforma legal, ha sido

agregada como ANEXO 3.
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Pendltima Voluntad. Primera Edicién. Editorial Yokéria Juridica Grijiley E.I.R.I. Pera.

Declaracion De Las Naciones Unidas Para La Educd@dCiencia Y La Cultura. 2006.
“Declaracion Universal Sobre Bioética Y Derechosmdnos” 1 Rue Miollis-
75732 Paris Cedex 15- Francia. Unesco.

Pacto De Los Derechos Econémicos, Sociales, Cldgjr@iviles Y Politicos.
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BIBLIOTECA DIGITAL

file:///C:/Users/PERSONAL/Downloads/ECUADOR%20Esticiones%20y%20proyec
ciones%20de%20poblaci%C3%B3n%201950-2010%201ppglhas 93 y 94.
http://www.mty.itesm.mx/dhcs/deptos/ri/ri95-801ti@@s/lec139.html Declaracion del

Il Parlamento de las Relligiones del Mundo.
http://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/201WHancy.pdf

Historia de Nancy Cruzan.

https://www.clarin.com/sociedad/anos-coma-transéyon-etica-
medica_0_SJECgdYw7e.html (Historia de Karen umnlan)
https://elpais.com/diario/2008/11/12/sociedad/1228M3 850215.html

https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/rnip/doc/nonaaidf (documentos legales de

autotutela de Espafa).
http://alef.mx/wp/la-eutanasia-es-aceptada-en-liae80-de-noviembre-de-1993/ (Eutanasia en Holanda)
https://books.google.com.ec/books?id=sBsUQXyxHsUGEPA276&Ipg=PA276&dq

=the+document+would+provide+that+if+the+individu@¥s+bodily+state+beco

mes&source=bl&ots=li500egPWA&sig=JXYaMtB93|90zjL n-

ZX2VIZHGxY &hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjbjYD5yfbYAhRWBhOAKIYs-

B_YQ6AEIJJAA#v=0nepage&q=the%20document%20would%@0me%20tha

t%20if%20the%20individual's%20bodily%20state%20Imes&f=false

http://www.notivida.com.ar/legnacional/Dec1089-20R2gDerechosPaciente.html Texto de la Ley de

Derechos del Paciente, Historia Clinica y Conseetito Informado 2012.
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001461/146p80

https://definicion.de/determinacion/

https://www.jmsima.com/politica/476-el-ordenamieuideC3%ADdico-y-las-

instituciones-jur%C3%ADdicas.html
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ANEXO 1

ENCUESTA NOTARIOS

1. ¢Sus labores son de?:

Notario Otro

2. ¢Conoce usted que es la Autotutela Voluntafiestamento Vital o Living Will?

Si No

3. ¢Considerando que la autotutela es el encargaegliza una persona capaz para que sea
ejecutado en el caso de su propia incapacidadf(ppor ejemplo, Alzheimer) usted aceptaria que
dicho documento se suscriba y se incorpore al potiale la notaria a su cargo?

Si No

¢Por qué?

4. Si su respuesta fue si: ¢ Cual seria el formatbodumento publico a ser redactado?

Poder Declaracion Juramentada

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
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Otro ¢Porqué?:

5. Si su respuesta a la pregunta (3) fue NO:

Indigue el motivo por el que no solemnizaria eludoento.

6. En paises como Espafia, México, Per( y Argentasagisposiciones para el caso de futura
incapacidad se refieren a situaciones sobre:

a) Decisiones sobre tratamientos médicos;

b) Eleccion de casa de salud o cuidados espeoigakativas;

c) Designacion de la persona(s) a quien se cordlazaidado doméstico y personal.

d) Designacion de la persona que administraribisnes.

SAgregaria usted algun otro aspecto?

Si No

;Cual?

¢ Porqué?

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
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7. ¢ Considera usted que, si los Notarios del Ecisdoonen de acuerdo para aceptar documentos
de Autotutela voluntaria, el sistema de salud sisgtema financiero, lo aceptarian, considerando
que en la Constitucion del Ecuador se garantidarelcho a tomar decisiones libres y voluntarias
sobre la salud, y teniendo el Estado la obligad@émO restringir los derechos Art. 11 y 66.9

CRE.

Si No

Porque?

8. ¢ Qué considera usted que es necesario paraapesble suscribir documentos de Autotutela
Voluntaria en el Ecuador?

GRACIAS.

Firma

Fecha

ANEXO 2
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ENCUESTA ABOGADOS

1. ¢ Sus labores son de?:

Abogado Funcionario Bancario

Otro

2. ¢Conoce usted que es la Autotutela VoluntariaTestamento Vital o Living Will?

Si No

Considera usted que es necesario en el Ecuador

En otros paises las personas pueden prevenir qui@dministrara sus bienes y como estos se
manejaran, ademas, que sucederd con nuestro patrimi@, y quien los atenderd, en el
supuesto caso de que la persona entre en incapaaddga mental, ya fisica, ya psicoldgica.

Desde ese punto de vista:

3. En paises como Espafia, México, Peru y Argentinls disposiciones para el caso de
futura incapacidad se refieren a situaciones sobre

a) Decisiones sobre tratamientos médicos;

b) Eleccién de casa de salud o cuidados especialgsliativas;

c¢) Designacion de la persona(s) a quien se confiaghcuidado doméstico y personal.
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d) Designacion de la persona que administraria sumenes.

¢Agregaria usted algun otro aspecto?

Si No

¢Cual?

¢ Porqué?

4. ¢Cree usted que el sistema financiero bancarioeld Ecuador acepte un poder de
Autotutela Voluntaria y permita la administracion financiera de esos dineros por
parte de otra persona?

Si No

Porque?

¢Sl su respuesta es si, que documentos exigiria:

5. ¢Considera usted que, si los Notarios del Ecuadee ponen de acuerdo para aceptar
documentos de Autotutela voluntaria, el sistema financiero y el sistema de salud

lo aceptarian, considerando que en la Constituciédel Ecuador, se garantiza el
derecho a tomar decisiones libres y voluntarias sob su vida, y teniendo el Estado la
obligacion de NO restringir derechos para decidirsobre su propia salud. Art. 11 y 66.9
CRE.

Si No

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
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¢Por qué?

6. ¢ A usted le gustaria anticipar disposiciones dAutotutela para una posible incapacidad
Incapacidad futura, por ejemplo Alzheimer?

Si No

¢Por qué?

7. ¢ Qué requisitos serian necesarios para que iecumentos que contengan la Autotutela
Voluntaria, se consideren validos en el Ecuador?

GRACIAS.

Firma

Fecha
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ANEXO 3
PROPUESTA REFORMATORIA AL CODIGO CIVIL Y A
LA LEY NOTARIAL

Lo més solicitado por los abogados y los notarfos, el establecimiento de la Autotutela
Voluntaria Anticipada como institucion juridica ftos, si bien la Constitucién del Ecuador
permite las decisiones de voluntad sobre la projuia, para que exista la Autotutela, como
principio de Autoderminacion de la persona, se iggquincluirla en el Cédigo Civil. Para mi
punto de vista esta reforma seria accesoria pum@mento de derecho se encuentra en la
constitucion.

CONSIDERANDO

Que, conforme el articulo uno, de la ConstituciétedRepublica del Ecuador, que determina que
El Ecuador es un Estado Constitucional de Dereghossticia.

Que, conforme el articulo seis de la Constituciénlal Republica, todos los ecuatorianos y
ecuatorianas gozan de los derechos establecidagCamstitucion.

Que, conforme el articulo once de la ConstituciériadRepublica, el ejercicio de los derechos
esta regido por los siguientes principios: 1. Lesedhos se podran ejercer, promover y exigir de
forma individual o colectiva ante las autoridadespetentes; estas autoridades garantizaran su
cumplimiento; 3. Los derechos y garantias estatde en la Constitucion y en los derechos
humanos seran de directa e inmediata aplicacion @ote cualquier servidora o servidor publico,
administrativo o judicial, de oficio o0 a peticioe garte; 5. En materia de derechos y garantias
constitucionales, las servidoras y servidores pabli administrativos o judiciales, deberan
aplicar la norma y la interpretacion que mas faxcma a su efectiva vigencia; 7. El
reconocimiento de los derechos y garantias estdbkeen la Constitucion y en instrumentos
internacionales de derechos humanos, no exclurddmas derechos derivados de la dignidad
de las personas, para su pleno desenvolvimientel; &ntenido de los derechos se desarrollara
de forma progresiva, no se permite el menoscabmtaeidn de los derechos; 9. Es deber del

estado respetar y hacer respetar los derechogigados.

Que conforme el articulo catorce de la Constitus®neconoce el derecho a vivir bien.
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Que conforme el articulo sesenta y seis de la @oci$in se reconoce y garantiza a las personas:
2. El derecho a una vida digna. 9. El derechomatalecisiones libres, voluntarias y responsables

entre otras cosas sobre su vida. 10 El derechmar tecisiones libres sobre la salud y la vida.

Que la Declaracién Universal sobre Bioética y DeosdHumanos en su segundo articulo sefiala
que tiene como objetivo proporcionar politicas ledngbito de la bioética; y promover el respeto
a la dignidad humana, velando por el respeto digltay las libertades fundamentales, indicando

que el bienestar de la persona debe tener prioridad

Que la Declaracion Universal sobre Bioética y DeoscHumanos en su segundo articulo cinco
sefala que se deben respetar la autonomia destsnpeen cuanto a tomar decisiones asumiendo

su responsabilidad.

Que la Declaracion Universal sobre Bioética y DeosdHumanos en su articulo seis sefala que
toda intervencion médica preventiva, diagnostidgrapéutica solo habra de llevarse a cabo
previo el consentimiento libre e informado de lespaa interesada, si hay consentimiento previo,

la persona puede revocarlo.

Que el Pacto de los Derechos Economicos, Socfaidsjrales, Civiles y Politicos sefiala que:

1.1 Todos los pueblos tienen derecho a la librerdehacion.

Que la Declaracion de los Derechos del Hombre Ydeladano de 1789, sefala que: Art. 4 La

libertad consiste en poder hacer todo lo que nogigue a los demas.

Que la Declaracion de los Derechos del Hombre dedladano de 1789, sefala que: Art. 5. La
Ley sélo tiene derecho a prohibir los actos pegatbés para la sociedad. Nada que no esté

prohibido por la Ley puede ser impedido.

Que el articulo 120 numeral 6 sefala que la Asaamteiadra como atribucion la de Expedir,

codificar, reformar y derogar las leyes e inteigmas con caracter legalmente obligatorio.
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RESUELVE
Expedir La Siguiente Reforma Al Codigo Civil Ecudmo, A La Ley Notarial, y A La Ley
Organica De Registro De Datos Publicos, En Losi8igas Téerminos
Sustituir el TITULO Il DE LA ORDENACION DEL TESTANENTO, y el articulo 1037, DEL
CODIGO CIVIL por el siguiente:

“TITULO NI [

DE LA ORDENACION DEL TESTAMENTO Y LAS VOLUNTADES
ANTICIPADAS

Paragrafo 1ol1Del testamento en general

Art. 1037 (Ex: 1059).- [Definicion El Testamento]El testamento es un acto personal y
solemne en el que una sola persona dispone deldal® una parte de sus bienes, para
gue tenga pleno efecto después de sus dias, canderya facultad de revocar las
disposiciones contenidas en él, mientras viva.

[Definicién Voluntad Anticipada].-Es la declaracion de voluntad suficiente efectuada
por persona capaz, sobre las directrices a tomacaso de sobrevenir una incapacidad;
en cuanto a sus hijos menores de edad; su saligsieb y patrimonio; sepelio y
disposicién de su cuerpo, tutores, curadores yutgges de su decision.”

Agregar a continuacién del articulo 1037 del Codiidil, los siguientes articulos enumerados:

“Art. (...) Decisiones sobre los hijos menores de dddeclaracion de voluntad de la
persona que sen funciones de curador, se hara cdegeu crecimiento, educacion y
formacion; sobre el uso de sus bienes para estargac

Art. (...) Decisiones sobre su saludDeclaraciéon de voluntad sobre tratamientos
preventivos; tratamientos médicos en caso de eefdmd] cirugias; tratamientos

paliativos y decisiones sobre mantenimiento de itka \por medios mecanicos, y
consentimientos a tratamientos, mismas que serdptadas por sus médicos.

Art. (...) Decisiones sobre sus bienes y patrimonieclaracion de voluntad sobre el
nombramiento de curador y sustituto, quien serdesponsable del manejo de los
dineros, bienes y negocios del solicitante;

Art. (...) Decisiones sobre sepeliddeclaracién de voluntad sobre el tipo de sepelio,
disposiciones sobre los actos velatorios, y disposes sobre su cuerpo una vez

fallecido.”
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Agregar en el articulo dieciocho de la Ley Nota@atontinuacion del numeral 28, el siguiente

numeral:

“29.- La suscripcion de documentos de Autotutela \tahim Anticipada, que disponga
sobre los curadores y sustitutos, y decisionesessbs hijos menores de edad; sobre su salud;
sobre sus bienes, dinero efectivo, patrimonio yooiEs; y sobre su sepelio, con la aceptacién de
los curadores y sustitutos. EI documento detallgaéa cada aspecto sus decisiones, debiendo

establecer las obligaciones y beneficios de losutjges de su voluntad.

Agregar a continuacion del articulo XX de la Leyg@mica de Registro de Datos Publicos, el

siguiente parrafo:

“Art. (...) Registro de Autotutelas Voluntarias Amtdas.- Créase el Registro de
“Autotutelas Voluntarias Anticipadas”, adscrito @ IDireccién Nacional de Registro Datos

Publicos, con acceso en linea y disponibles y doadibs con el Sistema Sanitario Nacional.”

DISPOSICION FINAL.- La presente Reformatoria de Ley entrara en vigeacpartir de la

fecha de su publicacién en el Registro Oficial.

Dado y suscrito en la sede de la Asamblea Naciomédada en el Distrito Metropolitano de
Quito, Provincia de Pichincha, a los 31 dias der&de 2018.

Dr. N.N.
PRESIDENTE DE LA ASAMBLEA NACIONAL

Hecho por: Dra. Glenda Zapata Silva
Previo al Titulo de Magister en Derecho NotariaRegistral.

89



Examen Complexivo fitulado: EN EL ECUADOR “MEDIANTE QUE DOCUMENTOS LEGALES ES POSIBLE
ESTABLECER DISPOSICIONES DE AUTOPROTECCION FRENTE AL CASO DE DISCAPACIDAD SUPERVINIENTE”

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

VALIDACION PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA:

Nombre:

Cédula Ne:

Profesion:

Direccion:

FICHA TECNICA DEL VALIDADOR

ESCALA DE
VALORACION
ASPECTOS

MUY
ADECUADA
5

ADECUADA
4

MEDIANAMENTE
ADECUADA
3

POCO
ADECUADA
2

NADA
ADECUADA
1

Introduccién

Objetivos

Pertenecia

Secuencia

Premisa

Profundidad

Coherencia

Comprensién

Creatividad

Beneficiarios

Consistencia légica

Canones
doctrinales
jerarquizados

Objetividad

Universalidad

Moralidad social

Fuente (Obando, 2015)

Comentario:

Firma

CC:
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3 .4/ .
#! Presidencia Plan Nacional ®

de la Republi i
ge [x Repébiicx t* oy e ¢ SENESCYT

o Secretaria Nacional de Educacion Superior,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Glenda Elizabeth Zapata Silva con C.C: # 0601798473 autor(a) del trabajo ddatiion:
En El Ecuador “Mediante Que Documentos Legales EsdRible Establecer Disposiciones De
Autoproteccion Frente Al Caso De Discapacidad Supetviente” previo a la obtencion del
grado deMAGISTER EN DERECHO DE NOTARIAL Y REGISTRAL Il en la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obli@aaue tienen las instituciones de educacion
superior, de conformidad con el Articulo 144 dd_é&y Organica de Educacion Superior, de
entregar a la SENESCYT en formato digital una cdpiaeferido trabajo de graduacion para que
sea integrado al Sistema Nacional de Informacidla d&lucacién Superior del Ecuador para su
difusién publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo ala SENESCYT a tener una copia delriéo trabajo de graduacion, con el propdsito
de generar un repositorio que democratice la irdieiém, respetando las politicas de propiedad
intelectual vigentes.

Guayaquil, a los 25 dias del mes de octubre de 2018

Ab. Glenda Elizabeth Zapata Silva

C.C: 0601798473
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