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RESUMEN

En el presente trabajo, “Edecéan de la Reina”, se realizo el analisis de un caso de
Neurosis Obsesiva. El anailis del caso se realiz6 a partir de la teoria psicoanalitica, la
misma que facilito la interpretacion por medio del método clinico o método de estudio
de casos. Cristopher, un hombre en su edad adulta quien sorteara el camino onirico y
vivencial de su vida para enfrentar el inminente diagnéstico de obsesién. A lo largo del
analisis se presenté varios argumentos para sostener esta afirmacion. El nombre del
caso nos remitié a un suefio crucial donde el sujeto toma la posicién del edecan de la
Reina, una clara representacion de su madre a quien él sigue en una cruzada de
silencio y no tramitaciones del duelo familiar en un intento de mantener a un padre
fallecido presente. El malestar del sujeto derivd en su imposibilidad de comunicarse
con los demas procurandole un encierro y en exabruptos de ira que no puede explicar.
Estos sucesos lo llevan a preguntarse por la razon detras de su sintoma e hilan una

serie de suefios que cobran gran significancia.

Palabras Claves: Obsesion, masculinidades, suefios, neurosis, psicoanalisis, deseo

VI



ABSTRACT

In the present work, "Edecan de la Reina", an analysis of a case of Obsessive Neurosis
was made. The anailis of the case was made from the psychoanalytic theory, which
facilitated the interpretation by means of the clinical method or case study method.
Christopher, a man in his adult age who will avoid the dream and life path of his life to
face the imminent diagnosis of obsession. Throughout the analysis several arguments
were presented to support this claim. The name of the case referred us to a crucial
dream where the subject takes the position of the queen's aide-de-camp, a clear
representation of his mother whom he follows in a crusade of silence and not
proceedings of family mourning in an attempt to keep a deceased father present. The
discomfort of the subject led to his inability to communicate with others procuring a
confinement and outbursts of anger that can not explain. These events lead him to
wonder about the reason behind his symptom and spin a series of dreams that take

on great significance.

Key words: Obsession, masculinities, dreams, neurosis, psychoanalysis.



INTRODUCCION

En el presnete trabajo se realizara una lectura y se analizara el andlisis del caso “El
Edecan de la Reina”. Para la realizacion del analisis y construccion delcaso se usara
el enfoque psicoanalitico el mismo que permitira fundamentar el diagnostico
presuntivo.. El enfoque psicoanalitico permitirh analizar el rico material onirico que
presenta el suefio siendo este material el mas revelador de como el sujeto se mueve

a través de la vida.

Se analizaran las modalidades en las que el sujeto desea, demanda, goza y se
posiciona frente al Otro. El andlisis del caso se basara en sus decires, sus sintomas,
suefos y demas para sostener nuestros argumentos de la presencia de una estructura

neurdtica obsesiva.

El trabajo estara dividido en nivel descriptivo donde se analizara la conducta y sucesos
gue llevan al paciente a consulta, el dinamico donde leeremos sus sintomas a travées
de la lupa psicoanalitica que elegimos y por ultimo el nivel estructural donde a partir
de los niveles trabajados se dara un diagndstico presuntivo. Como afadidura se
resaltara aquellos conceptos importantes y fundamentales que son el eje del analisis

a darse.



DESARROLLO

NIVEL DESCRIPTIVO

Motivo de consulta

Christopher llega a consulta en un primer momento con una demanda manifiesta que
se da por situaciones recientes que habian pasado en su vida, ante las cuales, habia
reaccionado de forma muy agresiva. Se entristecia mucho y la voz le flaqueaba.
También tenia ataques de ira que el desconocia su razon. Su mayor problema era la

tristeza y su incapacidad de comunicarse adecuadamente con su familia y amigos.

El motivo de consulta latente remite la no tramitacion del duelo en relacion a la muerte
del padre y posterior al de su madre. Después de la muerte de su madre, Christopher
se sumio en una gran tristeza, pasividad y soledad. Todos los eventos en los que se
comporté de forma agresiva lo llevaron a sentirse confundido y aterrado, lo que

provoco que se aislara de su familia y amigos.

Historia del problema

Christopher es un hombre de 50 afios, el hijo menor de una familia de clase media.
Vivio con sus padres y sus dos hermanos mayores. Su padre era un ingeniero
reconocido y tenia muchos amigos de cargos importantes en el poder. Los tres
pasaban juntos viajando por el mundo. La familia la constituian los dos padres y tres
hijos.

Los dos hijos mayores eran unos muchachos que habian sido siempre excelentes
estudiantes. El primogénito tuvo siempre un caracter muy agresivo mientras que el
segundo y Christopher eran de caracter mas dulce. Este ultimo fue siempre el buen

hijo de la familia, el nifio apegado a sus padres.

A sus 21 afios ocurre un evento que marcaria su vida de ahora en adelante, la muerte
de su padre. Desde entonces su madre cayé en una depresion muy profunda de la

cual no pudo salir. Christopher se quedo al cuidado de ella.



En su imaginario familiar los duelos no se aceptaban, se evitaba hablar de esos temas.
Cuando su padre muridé, Christopher nunca pudo hablar de ello, ni hacer el duelo
respectivo, lo mismo sucedié con la muerte de la madre, quien muere por una larga y
dolorosa enfermedad. Se quedd callado y guardé “en una jaula” todos sus
sentimientos y emociones también. Tuvo que callar la muerte de su padre y cargar

con el dolor de la madre.

Christopher llega a consulta cinco afios después del suceso. En el ambito social
reaccionaba con agresividad y violencia a ciertos eventos como cuando estaba
revisando una construccion, y, al percatarse de que no estaba correctamente
estructurada una pared, él en forma muy agresiva, cogié un mazo y la destruyé. En
ese momento se sorprendié de su reaccion, nunca pensO que tendria tanta rabia
dentro de si. En otras dos ocasiones en un evento social también habia reaccionado

violentamente en una discusion con sus amigos.

Después de todas estas situaciones poco a poco fue perdiendo la comunicacion con
su mujer, hijos y amigos. El problema que mayor malestar le generaba era la tristeza
gue sentia y la imposibilidad de comunicarse adecuadamente con su familia. Se
recriminaba el que ya no era una persona habladora y entretenida y no sabia qué era
lo que le impedia hablar. Sentia que se habia convertido en un mal marido, en un mal
padre, en un mal trabajador y hasta en un mal amigo, porgue no podia cumplir con las

demandas y modelos que se exigia a si mismo.



NIVEL DINAMICO

La familia de Cristopher era una familia disfuncional en tanto él crecié siendo el
sintoma de la pareja parental y llevando consigo el peso de los legados familiares,
esto se demuestra en la triada que eran Cristopher, su madre y su padre quienes

estaban en calma cuando estaban juntos en una especie de triada edipica.

En todo obsesivo, hombre o mujer, ven ustedes manifestarse siempre en algun
momento de su historia el papel esencial de la identificacién con el otro, un
semejante, un compafiero, un hermano, apenas mayor, compafiero coetaneo
gue, en todos los casos, para €l tiene el prestigio de ser mas viril, de poseer la
potencia. El falo aparece aqui en su forma, no simbdlica, sino imaginaria.
Digamos que el sujeto se complementa con una imagen mas fuerte que él
mismo, una imagen de potencia (Lacan, 2010, p. 498).

Vemos este padre que se presenta como omnipotente con mas poder y con amigos
con cargos importantes incluso esto se reproduce también en el hermano que daba

felicidades a sus padres a diferencia de Cristopher.

El padre actia como agente de la castracion para este Edipo y aunque es un padre
muerto, su fantasma ronda en el inconsciente del sujeto como una obsesién con la

muerte del padre como se muestra en el drama de Hamlet y alli nace la rivalidad.

Al morir el padre Cristopher ocupa el lugar de este y se convierte en el protector de la
madre de esta manera reduciendo su propio deseo, posteriormente tras la muerte de
la madre €l queda sin lugar en esta triada, su deseo queda suspendido en la nada y

en la perplejidad.
Como se puede observar en el suefio del edecan.

Por dltimo, tuvo un suefio en el que era el edecan de la reina Isabel. Ella le daba
ordenes y él le obedecia. Veia el salén, la gente y lo Unico que le extrafiaba era que

hablaba en inglés con ella.



La reina Isabel es representaba por el mandato materno de evitar los duelos, el dolor
y desplazar y reprimir los afectos. Cuando se refiere a que hablan en ingles juntos
podemos referimos a que estan juntos en este escenario edipico entendiéndose.

Es necesario resaltar que el obsesivo construye la causa de su deseo en base a la

demanda del Otro, es decir éste no espera nada, solo desea ser demandado.

Entonces ¢, Qué demandaba la madre?: Que haga silencio, que no llore, que no tramite

los duelos.

Y el como edecéan sigue con los requerimientos y hace de esta demanda su deseo
evitando asi cumplir con el propio. Dicen que el deseo es siempre el deseo del Otro
es por eso que en el caso el sujeto cumple la demanda de este gran Otro materno, un

deseo aplastado por el imperativo de querer dar lo mejor, sin dejar nada para si.

Los suefios son de importancia en tanto son una realizacion de un deseo inconsciente

aun cuando tienen su usual censura.

El suefio no es meramente actividad somatica: es un acabado fenomeno
psiquico de realizacion de deseos, y por tanto debe ser incluido en el conjunto
de los actos comprensibles de nuestra vida, constituyendo el resultado de una
actividad intelectual altamente complicada. (Freud, 1990, p. 30)

Las fuentes de donde los suefos extraen su material, valen decir su tematica o

contenido, son las siguientes:

Lo reciente y lo indiferente, experiencias infantiles, fuentes del cuerpo y suefos

tipicos.

Es asi como Freud desarrolla el primer tOpico para explicar la mente humana

valiéndose de los términos de consciente e inconsciente.

Es por eso por lo que en este caso en particular existe un deseo de no cumplir el
deseo del Otro, de no llorar las muertes y de mantenerse regido al super yo materno

de aguantar las desgracias.

La demanda es demanda del Otro es ceder el objeto anal y el obsesivo lo posterga
para no quedar atrapado en el Otro. Trata de no responder a esa demanda. El hace

siempre esperar al Otro, se toma su tiempo en decidir. (Torres, 2005, p. 115)



Cuando nos referimos a la demanda en la neurosis es ceder, de dejarse atrapar del

Otro, el obsesivo la rechaza, hace esperar al otro para al fin decidirse.

En el primer suefio estdn él y la madre en un teatro esperando el comienzo de una
conferencia. Salen a buscar unos maletines que estan en la parte de atras del teatro.
La mama dice “yo no puedo venir porque se murié mi esposo”. Ella le anuncia la mala

noticia y él se pone a llorar y despierta.

Un objeto inaccesible que pueda ser amado. Lleva puesto una jaula que obstaculiza
el deseo. Condicion absoluta de desear una idea fija pero cuando logra mantenerlo lo

pierde.

Es por lo que en el suefio su deseo de seguir con ese objeto de deseo se queda

suspendido por el deseo de la madre.

El obsesivo obstaculiza e impide su propio deseo, lo tiene preso en una jaula
para no perderlo. Esta mas metido en los tormentos de su pensamiento que en
el deseo del Otro. Esta mas interesado en los origenes de su deseo, es dificil
sacar al obsesivo de esta obcecacion. Construye una fortaleza que tiende a
aislar a los otros. (Godoy & Schejtman, 2010, p. 74)

El segundo suefio es también en un teatro, €l esta entre la gente y hay un nifio
pequefio que esta en una sesion solemne y que lo llaman no para darle un premio
sino un castigo, le dan un emparedado de limén. El lo ve de lejos, se siente impotente

y no puede hacer nada.

En el suefio ve su deseo impedido de que el nifio se coma el emparedado de limon

pues no puede hacer nada para detener este acontecimiento.

El Otro es su rival, pero él también se mira a través del Otro. Esta en la arena del
mundo peleando, pero al mismo tiempo observa su comportamiento. (Torres, 2005, p.
125)

En su relacién con el otro socialmente, se pegaba a su mujer y trataba de oir lo que la
gente decia, pero se recriminaba por no ser una persona habladora y entretenida
como antes, en realidad se observaba constantemente, recriminandose por su estado

deprimido y silencioso.



Vemos como en el caso él se aparta de sus familiares y se aisla, esto le hace dificil
su interaccion con los otros y en la particularidad de este caso solo puede sostener

las relaciones en tanto esta su mujer como partenaire de su madre.

En la obsesion se goza con la postergacion del deseo, la postergacion no significa
suspensién. Con dejar todo para después, el ama las no contingencias, lo que es
manejable y medible. (Torres, 2005, p. 126)

El siempre se encontraba en una ciudad e iba hacia un rumbo desconocido al que no

llegaba porque se desorientaba en su busqueda.

Aqui vemos el goce en mantener el deseo suspendido, en hacerlo esperar, en

postergarlo.
Freud (1926) sefiala del neurético obsesivo, un sintoma fundamental:

“podemos decir que es la duda y la eleccion en tanto dificultad de poder
elegir. Recordemos una vez mas que el sintoma determina la relacion
problematica del sujeto con €l mismo y su deseo inconsciente” (p. 130).

Es decir que, desde Lacan (2010), “el obsesivo confunde su deseo con la demanda
del Otro y esta demanda se le convierte por la exigencia de su super-Yo en un

mandato sin matices” (p. 7).

Es decir se podria definir el sintoma del obsesivo como un dinamismo con la forma de
un laberinto que le permite la negacion del deseo, pructo de las exigencias del Super
Yo.



NIVEL ESTRUCTURAL

Diagnostico estructural

En el presente trabajo se establece un diagndstico diferencial de cada una de las
estructuras clinicas con el objetivo de situar en qué posicion subjetiva se encuentra el

sujeto.

En la clinica psicoanalitica es fundamental la posicién que asume el sujeto frente a
sus sintomas o su malestar. En tanto, el diagnostico de la estructura va direccionado

a la posicion que el sujeto tiene frente a ellos, a los sintomas.

En el psicoandlisis, el diagndstico no se hace en base a la observacion de los
sintomas, sino que también abarca la posicion del sujeto o la localizacion
subjetiva, la cual no se hace en base a la objetividad, es decir, en base a los
sintomas que se observan, sino que, cuando se hace un diagnostico en el
psicoandlisis, el sujeto es una referencia ineludible. (Freud, 1940, p. 151)

Las estructuras clinicas establecidas por la teoria psicoanalitica se dividen en tres, en
neurosis, ubica el sujeto del deseo; en psicosis, hay el sujeto de la certeza y en

perversion, existe en el sujeto una certeza sobre su goce sexual.

La neurosis tiene modalidades de la estructura: una neurosis histérica que refiere al
cuerpo como lugar de inscripcion de los sintomas, y la neurosis obsesiva, cuyos
sintomas privilegian el pensamiento como lugar de aparicion. Lo que caracteriza al
sujeto neurotico es un sujeto del deseo; es el sujeto que constantemente se pregunta

¢, Qué quiere el Otro de mi?

Para ubicar una estructura psicética no se refiere a sintomas sino a fenémenos
elementales, partiendo desde el delirio, hasta las alucinaciones y construccion de
nuevas palabras. Hay tres grandes fendmenos elementales: fenémenos de
automatismo mental, fendmenos que involucran al cuerpo y fenémenos al sentidoy a

la verdad.



Waelhens (1985) afirma que: “estos fendmenos se pueden presentar incluso antes del
desencadenamiento de una psicosis, de un delirio, por eso es muy importante buscar
dichos fenébmenos elementales de forma metodica en un sujeto en el que se sospecha

que sea psicotico” (p. 183).

Los fendmenos elementales se dividen en tres grandes grupos; el primero, lo
gue en la clinica psiquiatrica francesa clasica denomina fenémenos de
automatismo mental, los cuales aluden fundamentalmente a la irrupcion de
voces, del discurso de otros, en la mas intima esfera psiquica. Segundo,
fendmenos que involucran el cuerpo: fendmenos de descomposicion, de
despedazamiento, de separacion, de extrafieza, con relacion al propio cuerpo.
Tercero, fendbmenos que conciernen al sentido y a la verdad. El sujeto
testimonia tener experiencias inefables o experiencias de certeza absoluta, ya
sea con respecto a su identidad “yo soy Simén Bolivar”, la hostilidad de un
extrafio “mi familia me quiere matar” o expresiones de sentido o significacion
personal. (Miller, 1997, p. 98)

La estructura perversa tiene al sujeto fetichista, aquel que requiere de un objeto para
alcanzar la satisfaccion sexual. Sin embrago, cabe mencionar dos grandes divisiones
de las perversiones. Primero, aquellas en las que el perverso centra su acciéon y
pulsiéon libidinal en un determinado fin, tal como se observa en el fetichismo,
voyerismo, exhibicionismo, sadismo o masoquismo, entre otras. Por otro lado, en las
gue el sujeto perverso desencadena su goce en un objeto: pedofilia, gerontofilia,

zoofilia u homosexualidad. (Dor, 1995, p. 56)

En el discurso psicoanalitico, la palabra perversion tiene dos acepciones: una
de ellas hace referencia a la estructura, y la otra a la sexualidad humana, la
cual tiene, a su vez, una estructura perversa; toda la sexualidad humana, esa
gue denominamos normal, también contiene toda una serie de
comportamientos de caracter perverso; se denominan en el psicoanalisis
rasgos perversos o rasgos de perversion. (Freud, 1905, p. 198). Lo que
fundamentalmente caracteriza al sujeto con una estructura perversa es que él
tiene una certeza sobre su goce, es decir que él sabe muy bien cémo, dénde y
con quien alcanzar la satisfaccion sexual. (Freud, 1927, p. 182)
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A través del diagndstico diferencial permite ubicar la estructura y dar cuenta del caso
una estructura neurotica obsesiva. La neurosis obsesiva tiene como caracteristica
principal la suspension del deseo, la duda y un mandato super yoico que imposibilita
el deseo.

Cristopher afirma no poder cumplir con el ideal y siente que esta haciendo todo mal
siendo que le da miedo fallar, aunque fuera un esposo fiel y trabajador. Lo mas

importante para él era cumplir las normas.

Para defenderse del acto al que lo llevaria el deseo se sostiene en una
nominacion que introduce una mortificacion imaginaria. El obsesivo se
"encadena" en esta nominacion doblemente: sostiene lo que podriamos llamar
con Freud una "salud aparente", mantiene trabajosamente a raya la irrupcion
de lo real en la angustia o el sintoma, pero al precio de quedar atrapado en esa
imagen que ofrece -oblativamente- al Otro. El funcionamiento de la armadura
obsesiva le brinda cierta estabilidad estructural, lo que Freud llamaba el "éxito
de la defensa” o "caracter". (Godoy & Schejtman, 2010, p. 76)

Podemos ver como Cristopher esta mortificado bajo la demanda de silenciar las
muertes familiares, de no poder llorar a sus muertos. Pero gracias a esta
omnidemanda puede mantener su deseo a raya imposibilitado, dejarlo suspendido en

la duda obsesiva.

En la oficina sentia una omnipotencia y obligacién a hablar de temas en los que no
podia decir nada, pero tuvo una necesidad de responder a ella pues si no lo hacia se

sentia muy incompetente.

En la situacién analitica sentia que no podia quedarse callado porque entonces no era

el paciente juicioso que él esperaba ser.

La pregunta del obsesivo siempre esta en el ser o no ser y por la muerte, esta

pensando siempre en los huesos y en sus antepasados. (Torres, 2005, p. 128)

Al observar el caso notamos como la duda sobre si esta haciendo las cosas bien lo
carcome, mantiene siempre presente estas muertes cargando con el peso de un duelo

no tramitado.
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En su casa no se recordaba a los muertos, sino que, por el contrario, se evitaba
hacerlo...él no habia expresado nunca el dolor de la muerte del padre, porque trataba

de aliviar el dolor de la madre.

El obsesivo en cambio, esta mas metido en los tormentos de sus pensamientos,
mas interesado en los origenes del deseo y no en el deseo del Otro. Muchas
veces, es dificil sacar al obsesivo de sus pensamientos. Hay como una auto
clausura, un retraerse con relacion a los otros, construye una fortaleza que lo
protege de los otros al precio de aislarlo. (Torres, 2005, p. 120)

Estas rumiaciones obsesivas de si estd haciendo o no bien las cosas colman su

cabezay lo aislan de su esposa e hijos de quienes se siente lejos.

Su mayor problema era la tristeza y la imposibilidad de comunicarse adecuadamente
con su familia y con sus amigos, socialmente se apegaba a su mujer y no sabia que

le impedia hablar, todo el tiempo pensaba que no sabia que decir.
Predominaba en él una pregunta: ¢ Estaré haciendo o diciendo lo mejor?

A lo largo del proceso, él estaba constantemente observandose y criticandose y esto

le impedia atender lo que sucedia en el exterior.

Aspectos conceptuales importantes

En el analisis del caso “El Edecan de la Reina” surgieron conceptos claves que nos
permitio ubicarnos en el caso, estos conceptos nos remiten a Freud y su interpretacion

del suefio y las fallas en la tramitacion del duelo.
En primer lugar, tenemos el concepto del suefio para Freud que a grandes rasgos es:

Un planteamiento que nos habla de la insercidén del suefio en el encadenamiento
psiquico con un topico principal que se persigue siguiendo una idea patolégica. Desde
aqui podemos afirmar su conexién con los sintomas y las modalidades de vida del
sujeto. Los suefios del sujeto son una suerte de formaciones del inconsciente cargado
de simbolismo que dan cuenta de una neurosis obsesiva marcada por los fantasmas
paternos de aquella otrora triada edipica. En estos suefios, el sujeto representa y

revela el modo en el que se ubica y su mundo pulsional.
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El duelo también es un concepto tan importante en tanto es un proceso no tramitado

por el sujeto en cuestion.

Valiéndonos de la propiedad homénima del término duelo, que se origina en
dos raices latinas, dolus (dolor) y duellum (desafio) podemos decir que el duelo
es dolor psiquico, pena, afliccion, pero también es un desafio para el sujeto. La
oportunidad para que revise su relacién con la pérdida que lo fundé como tal, y
producir una recomposicion significante frente al agujero que la pérdida dejé en
el tejido simbdlico. Una muerte que pone de duelo, hace agujero en lo real, lo
gue tiene poco que ver con una pérdida en la realidad. (Apolo, 2010, p. 123)

Por lo tanto, al no terminar el duelo, el sujeto no se enfrenta a la realidad de su muerte

y deja ese enfrentamiento en pausa aun a costa de reducir su deseo.

El duelo y la pérdida de un ser querido, no solo crea una pérdida en la realidad sino
también lo simbolico y lo real, este Ultimo es el que toca a la subjetividad y lo hace
enfrentar a su propia falta, a la pérdida no solo de un objeto en la realidad sino el

vinculo que mantenian en esa enigmatica pregunta: ¢, Qué soy yo en el lugar del Otro?

Es asi como Cristopher se coloca como el protector de la madre en un proceso de
identificacion hacia el padre, que también se puede ver como un intento de mantener

vivo el recuerdo.
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CONCLUSIONES

El caso es una muestra de una obsesion clasica que desencadena en angustia y
perplejidad para el sujeto y lo empuja a empezar la psicoterapia. La contingencia de
las muertes lo enfrenta a lo real de su propio goce. No da la talla en el trabajo, se
frustra y se siente impotente.

La inaccion que presenta durante la infancia y su posterior vida adulta es una artimafia
del obsesivo para no enfrentarse a su deseo. Esto se ve a lo largo del caso en sus
decires y principalmente en sus suefios en donde surge la mayor parte del contenido

analizable.

Mantiene su deseo en una armadura, preso de la misma fortaleza del obsesivo y en
pausa reduciéndolo para asi no enfrentarse a su propia castracion, al horror de

encontrarse con el deseo del Otro.

Estos duelos, palabras nunca dichas y que fueron calladas por mandato materno no
hallan salida mas que enlaira que el desconoce y que manifiesta por eso cabe resaltar
la necesidad del espacio clinico y de un analisis adecuado del caso para que surja el

sujeto y no mas el edecan de la madre.
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