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Resumen

El proyecto tuvo como objetivo principal poder determinar el perfil
antropométrico y somatotipo en la seleccion de futbol sub-16 de la Unidad
Educativa Salesiana Cristébal Colon de la ciudad de Guayaquil durante el
periodo comprendido entre Octubre del 2018 y Febrero del 2019, se tomé
como referencia los parametros de la Sociedad Internacional para el Avance
de la Cine antropometria y el método matematico de Heath-Carter para la
obtenciéon del somatotipo poblacional. Se realiz6 un estudio de tipo
observacional descriptivo, donde se tomo6 una poblacién de 36 deportistas
de un rango de edades de 14 a 16 afos, donde se obtuvo variables
antropometricas y somatotipo. Se procedio a realizar una comparacion con
un estudio de deportistas chilenos de cinco equipos diferentes en la misma
categoria y con una poblacion muy similar. Se realizo el analisis de los
resultados obtenidos, donde se buscaba saber si los deportistas se
encontraban en el somatotipo ideal, el cual seria ser mesomorfo balanceado,
se detectd una similitud en tres somatotipos los cuales eran mesomorfo
balanceado,ectomorfo balanceado y meso-ectomorfo, estos resultados nos
indican que los deportistas se encuentran proximo al somatotipo ideal, sin
embargo para alcanzarlo deben de tener un cuidado y seguimiento mas

estricto en su alimentacion.

Palabras clave: Perfil antropométrico; somatotipo; futbol; mesomorfo;

ectomorfo.
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Abstract

The main objective of the project was to determine the anthropometric profile
and somatotype in the sub 16 soccer team of The Cristobal Colon School of
the city of Guayaquil from October 2018 to February 2019. The parameters
were taken as reference of the international society for the advance cement
of cineantropometry and the mathematical method of Heath - Carter to obtain
the population’s somatotype. A descriptive observational study was
conducted; where a population of 36 athletes from a range of ages of 14 to
16 Years old was analyze to obtain the body composition and the
somatotype. The Cristobal Colon’s students were compared with Chilean
athletes from six different teams in the same category and a similar
population, then it proceeded to make a comparison between the athletes
form six different teams of Chile in the same category and similar population.
The analysis showed that there are similarities between three somatotypes
which were balanced mesomorph, balanced ectomorph and meso
ectomorph. These results indicate that the athletes of Cristobal Colon are
slightly close to the ideal somatotype, however to reach it they must have a

more strict care and monitoring of their diet.

Keywords: Anthropometric profile, somatotype, football, mesomorph,

ectomorph, endomorph.
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INTRODUCCION

La evaluacion fisica y fisioldgica es vital en la obtencion de mejores
resultados en el deporte (Serrano, 2019), acorde avanza el tiempo la
tecnologia nos permite hacer estudios mas exactos e individualizados. En el
fatbol, un jugador esta comprometido en muchas acciones exigentes de alta
demanda energética, por lo que sera demandado fisicamente en partidos y
entrenamientos (Sanabria, Poveda, Urefa, Vargas, & Solano, 2017). Debido
a esto es importante realizar una evaluacion correcta a los atletas, ya que al
tener los resultados se busca evitar causas que provoquen mal estar o bajo
rendimiento en los deportistas, como las lesiones, sobrecarga muscular, etc.
Es importante destacar a (Sanabria, Poveda, Urefia, Vargas, & Solano,
2017) quienes afirman que la poca preparacion en aspectos generales de
las divisiones inferiores de fatbol, es un factor determinante en el desarrollo

de jugadores de buen nivel del balompié centroamericano.

En la élite del futbol, la composicion corporal es un factor determinante de la
aptitud competitiva, mientras que en la etapa formativa son un descriptor del
talento (Sanchez-Sanchez, Pérez, & Petisco, 2014). Hace 30 afios se
comenzo el estudio antropométrico en los futbolistas, las variables que se
tomaron en cuenta fueron las de: procedencia o raza, rol en el terreno de
juego Yy el nivel competitivo. Las funciones que cumple un deportista dentro
del terreno del juego estan relacionadas estrechamente con el perfil
antropomeétrico, ya que al existir diferentes roles en el campo de juego, se
necesitara distintos tipos de jugadores para poder cumplir con buen

rendimiento los puestos (Sanchez-Sanchez, Pérez, & Petisco, 2014)

En el futbol la masa corporal, el porcentaje de grasa, o el peso magro
tienden a variar a lo largo de una temporada, debido a causas intrinsecas y
extrinsecas al deportista (Sanchez-Sanchez, Pérez, & Petisco, 2014). Es
importante reconocer las variables que intervienen en la variacion de
medidas, ya que una vez identificadas, ayudaran a determinar por qué se

efectuaron los cambios en la complexion corporal del deportista.

-1-



La recoleccion de datos es utilizada para tener un mayor control acerca de
las necesidades energéticas que tienen los jovenes deportistas de la
seleccion de futbol; esta disciplina al ser una de las més practicadas a nivel
mundial, se puede encontrar numerosos estudios que buscan como
resultado optimizar el rendimiento deportivo de los atletas mediante la
obtencion de diversas mediciones, a su vez con los resultados que se
obtengan, ayudara a establecer un patrén de entrenamiento adecuado para

el jugador profesional o amateur, lo cual impulsara su rendimiento.



CAPITULO |

1. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

Es importante que un deportista se alimente bien debido a que al existir un
balance entre la cantidad de energia que ingiere y la que se pierde
diariamente, ayudara a que los atletas obtengan mejores resultados tanto en
sus entrenamientos, como en el dia de la competencia (Gonzalez-Gross,
Gutierrez, Mesa, 2001); por ende un deportista debe conocer la importancia
de llevar a cabo una buena alimentacion y asi llevar una ingesta adecuada

de macronutrientes.

Varios investigadores han demostrado que un deportista no lleva una dieta
equilibrada, segun Wiernuk, Wlodarek (2013), quienes hicieron un estudio
realizado en Polonia en el cual demostraron que la mayoria de los atletas
gue formaron parte de la investigacion presentaban resultados de una
ingesta caldrica deficiente; el 40% presentaba un consumo proteico
inadecuado, mientras que el 80% de los entrevistados reflejaba un déficit en
el consumo de Hidratos de Carbono, el 76% presentaba déficit de consumo
de fibra y el 32% reflejaba un consumo excesivo de grasas (Aguirre,
Jimenez, 2015). Frecuentemente, se puede notar que los deportistas no
alcanzan a cumplir los requisitos energéticos adecuados por la reduccién en
la ingesta de Hidratos de carbono (Loucks, Kiens, Wright, 2011)
ocasionando una pérdida del tejido magro y a su vez una deficiencia de

micronutrientes (American Dietetic Assosiation et, al., 2009).

El futbol es un deporte técnico en equipo, de resistencia y a la vez de
contacto que engloba actividades de baja, moderada y alta intensidad
(Génzalez-Neira, San Mauro-Martin, Garcia-Angulo, Fajardo, & Garicano-
Vilar, 2014) una nutricion adecuada ayuda a optimizar la produccién de

energia en el deporte; ademas una mala alimentacion promueve a la

-3-



aparicion de lesiones deportivas. (Gonzalez-Neira, San Mauro-Martin,
Garcia-Angulo, Fajardo, & Garicano-Vilar, 2014) Durante el periodo de
formacion de los jovenes futbolistas tienen lugar una serie de cambios
antropométricos que definirdn el estado final del deportista en lo que
respecta a su estado de forma fisica y a su potencial de rendimiento
deportivo; por consiguiente la nutriciébn en esta etapa de crecimiento puede
ser determinante para el futuro del deportista. (GOnzalez-Neira, San Mauro-
Martin, Garcia-Angulo, Fajardo, & Garicano-Vilar, 2014)



1.2 Formulacién del problema

¢, Cual es el pérfil antropometrico y somatotipo de los deportistas de la
seleccion de futbol categoria sub-16 de la Unidad educativa Cristébal Colén,
de la ciudad de Guayaquil de octubre del 2018 a febrero del 2019?



2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Determinar el perfil antropométrico y somatotipo de los deportistas de la
seleccion de futbol de la categoria sub-16 de la Unidad Educativa Cristébal
Coloén durante el periodo de Octubre del 2018 a febrero del 2019.

2.20bjetivos especificos

Describir las caracteristicas antropométricas, mediante parametros

establecidos en las normas técnicas internacionales.

Obtener el somatotipo de los futbolistas mediante un modelo matematico

estandarizado.

Analizar los resultados obtenidos en el perfil antropométrico y somatotipo de
los seleccionados de futbol comparandolos con jugadores jovenes chilenos

de varios equipos sub-16.



3. Justificacion de la investigacion

El futbol es un deporte muy conocido a nivel mundial; en Ecuador es la
disciplina méas practicada por la poblacion, siendo la actividad con mas
apoyo por las federaciones a nivel internacional y nacional, por lo tanto el
motivo de la investigacion esta enfocado hacia este deporte y las personas
gue lo practican. En el medio ecuatoriano no existe suficiente relevancia
cientifica acerca del perfil antropométrico y somatotipo en la élite futbolistica;
en cuanto refiere a las divisiones menores de preparacion de las academias
de fatbol, el conocimiento sobre el perfil antropométrico y somatotipo ideal
es escaso debido a la falta de informacion y un monitoreo constante de los

jovenes atletas.

Es importante destacar que para el éxito en la practica deportiva, deberia ser
un requisito cumplir con las necesidades basicas especificas, en especial en
su etapa formativa; el primer aspecto a tomar en consideracion seria dado
por reconocer los valores antropométricos y el somatotipo para practicar
este deporte, pues permitiria desarrollar de una forma propicia el estilo de

juego.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es determinar el perfil
antropomeétrico y somatotipo de los futbolistas que pertenecen a la seleccion
del futbol de la Unidad Educativa Cristobal Colon.



CAPITULO I

4. Marco Teoérico

4.1 Marco referencial

Segun un estudio realizado por (Jorquera Aguilera, Rodriguez Rodriguez,
Torrealba Vieira, & Barraza Gomez, 2012) en futbolistas juveniles chilenos,
se indicaba que la composicién corporal es indispensable para alcanzar un
nivel optimo en la practica de la disciplina deportiva, mientras mayor masa
muscular se tenga, mejores resultados se obtendra al momento de realizar
la actividad fisica, ya que esto aporta a mejorar el rendimiento que se
adquiere dentro de la cancha, tales como: mayor salto, mayor kilbmetros
recorridos dentro del terreno, mas potencia y mejores oportunidades de
vencer en los duelos uno contra uno que se efectian eventualmente durante

los minutos de juego.

Los juveniles entrevistados tenian poca maduracién muscular por lo que era
complicado para ellos ser tomados en cuenta en divisiones mayores debido
a que corrian alto riesgo de presentar lesiones que los alejarian del terreno
de juego; a su vez, al no tener una composicion corporal adecuada, no
podran mostrar sus habilidades al cien por ciento, debido a que el futbol al
ser un deporte de contacto, estaran en constante enfrentamiento por lo cual
es necesario un buen desarrollo muscular para afrontar las situaciones
(Jorquera Aguilera, Rodriguez Rodriguez, Torrealba Vieira, & Barraza
Gomez, 2012).

En comparaciéon a otro estudio realizado por (Herdy, Rodriguez Rodriguez,
Simao, & Ramos, 2015), se encontré diferencias en la formacion deportiva
de los deportistas; ya que en Brasil, la formacion de los atletas comienza
desde los 6 aflos de edad desarrollando sus habilidades deportivas,
introduciéndolos al futbol sala, deporte en el cual se juega en espacio

reducido donde se prioriza las destrezas del juego. A partir de los 10 afios
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de edad ya son trasladados a canchas, donde se comienza a entrenar la
parte fisica de los atletas; sin embargo, la carencia de maduracién muscular

se encuentra presente en estos deportistas.

4.2 Marco teoérico

Fuatbol

Han pasado mas de 100 afios desde que se cred el fatbol, se originé en
Inglaterra en el afio 1863, al momento en el que las asociaciones de rugby y
football se separaron, naci6 la Football Association; EI futbol soccer es un
deporte en el cual 22 jugadores en un formato de 11 vs 11 participan dentro
del terreno de juego con el objetivo de anotar mas goles que el rival, entre
los 11 jugadores existen diferentes posiciones o roles que deben cumplir,
empezando por el guardameta, portero o arquero, quien es el encargado de
defender o evitar que el equipo contrario anote un gol; seguido de este
dependiendo de la formacidén que se encuentre programada por el coach, se
encuentran los defensores, por lo general se trabaja con 4 defensas, los
cuales tienen que impedir que los delanteros del equipo rival se encuentren
cara a cara con el portero; pero no solo se encargan de defender, también
pueden ayudar en el ataque para la obtencion de goles a favor; delante de
los defensas encontramos a los mediocampistas, los cuales cumplen con el
rol de comunicar al equipo entre si, son la ayuda tanto para el ataque y la
defensa, por lo cual en esta parte del terreno del juego encontraremos a
jugadores con gran rendimiento y alto nivel energético debido a la constante
exigencia que tendran a lo largo de los 90 minutos reglamentarios de juego.
Finalmente delante de la linea de los mediocampistas encontramos a los
delanteros, los cuales cumplen con la funcién de proveer de goles a favor al

equipo para asi poder obtener la victoria de los encuentros que se tengan.

Los futbolistas profesionales tienen exigencias nutricionales y energéticas
mas exigentes a las de una persona promedio; por lo cual es necesario que
se realice un seguimiento nutricional, ya que al no llevar una alimentacion

saludable perjudicara en los resultados que el profesional desee obtener;
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incluso puede llegar a padecer de alguna lesion que lo aleje del terreno del
juego por cierta cantidad de tiempo. Es necesario que los atletas se

preocupen por su alimentacién para la obtencién de mejores resultados.

El fatbol es un deporte de equipo en el cual se efectian exigencias fisicas de
alta intensidad y de baja intensidad, debido a que no siempre un jugador de
futbol podra esprintar a maxima velocidad para poder lograr su cometido, o
saltar durante los 90 minutos de juego ininterrumpidamente, existen
intervalos de tiempo donde los jugadores realizan actividades de baja
intensidad como pequeiios trotes o caminatas, que les permite equilibrar la
energia o el gasto energético que estos hayan realizado; pero asi como
existen exigencias dentro del terreno del juego, también las hay fuera de el,
ya que existen entrenamientos previos y post partidos los cuales ayudan a
disminuir la fatiga que ejercen los musculos al estar en constante actividad.
Por eso es importante que los deportistas se alimenten de manera correcta

para optimizar los resultados que obtengan de sus entrenamientos diarios.

Alimentacién y nutricion en el deportista

La alimentacion es la manera de proporcionar al organismo las sustancias
esenciales para el mantenimiento de la vida. Es un proceso voluntario y
consciente por el que se elige un alimento determinado y se come (Gil-
Antufiano & Zenarruzabeitia, 2009). La nutricibn en cambio es un proceso
involuntario ya que comienza al momento de ingerir un alimento y nuestro
organismo comienza a transformar las sustancias consumidas en

componentes que nuestro cuerpo necesita.

Existen muchas formas de alimentarse, con el paso del tiempo y los avances
tecnoldgicos, se ha facilitado el alcance de la informacion nutricional que
debe seguir un deportista, pero muchas veces entran en paginas no
certificadas y comienzan a seguir regimenes alimenticios que no son
acordes a sus necesidades energéticas, lo cual influird de manera negativa
en su rendimiento fisico.

Una dieta adecuada, en términos de cantidad y calidad, antes,

durante y después del entrenamiento y de la competicion, es imprescindible
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para optimizar el rendimiento. (Gil-Antuiiano & Zenarruzabeitia, 2009).
Segun (Gil-Antufiano & Zenarruzabeitia, 2009); una buena alimentacion no
puede reemplazar un entrenamiento incorrecto o una forma fisica regular,
pero, una dieta inadecuada puede perjudicar el rendimiento de un deportista

bien entrenado.

Necesidades energéticas

La ingesta adecuada en el dia a dia para un deportista, es lo que ayuda a
mantener su peso saludable u éptimo para el buen rendimiento deportivo,
por lo tanto es importante que un atleta profesional tenga conocimiento de
como debe ser su alimentacion diaria (Martinez-Sanz, J.M, Urdampilleta, A.,
& Miego-Ayuso, J., 2013). Se encuentra con frecuencia que los deportistas
no tienen buen control de su alimentacion, existiendo variaciones en la

ingesta de carbohidratos, y de grasas.

Para poder realizar el calculo de gasto energético se deben considerar
diversos factores como la composicion corporal, crecimiento, tasa
metabdlica basal, ejercicio y actividad fisica voluntaria, actividad fisica
espontanea, efecto térmico de los alimento (Martinez-Sanz, J.M,
Urdampilleta, A., & Miego-Ayuso, J., 2013).

Requerimientos de los macronutrientes

El cuerpo humano tiene necesidades de nutrientes para poder cubrir sus
requerimientos diarios, los cuales permitiran el debido y oOptimo
funcionamiento del organismo dejando cumplir con todas sus funciones
basicas como el respirar, realizar funciones de digestion, entre otras

funciones, para poder subsistir.

Dentro de estas necesidades nacen los nutrientes esenciales y los no
esenciales. A los nutrientes esenciales los podemos describir como todo
requerimiento nutricional que debemos adquirir mediante la alimentacion ya
gue no hay otra via para poder obtenerlos de los cuales tenemos los

macronutrientes que son los carbohidratos, proteinas y grasas, en cambio

-11-



cuando nos referimos a los nutrientes no esenciales estamos diciendo que
son los todos los productos que no son necesarios consumirlos en el dia a
dia.

Los macronutrientes son fundamentales para el vivir del ser humano ya que
nos proporcionan energia y un correcto funcionamiento del cuerpo dentro de

estos macronutrientes tenemos a los carbohidratos, proteinas y grasas.

Carbohidratos

(Brown, et al., 2014) describe a los carbohidratos como sustancias quimicas
presentes en los alimentos que constan de una molécula simple de azucar o
de varias en diferentes formas. El azucar y las frutas, las verduras con
almidon y los productos de grano son buenas fuentes alimenticias de este

macronutriente.

Los carbohidratos tienen muchas funciones importantes de las cuales la que
mas llega a sobresalir es la del uso energético que poseen, son la fuente
principal de energia del cuerpo humano brindandonos 4 kcal por gramo
mediante diferentes vias metabodlicas como la glucolisis, la glucogénesis y la
gluconeogénesis, esta funcion de produccion energética evita que el cuerpo
emplee de mala forma los macronutrientes ingeridos, a la misma vez
previene la formacion de cuerpos cetonicos, los cuales pueden dafar al
organismo. Otra funcion relevante es la regulacion de las deposiciones por

medio de la fibra.
Proteinas

Las proteinas son macronutrientes de vital importancia para el organismo,
debido a que cumplen con funciones importantes que ayudan al cuerpo a
tener un funcionamiento adecuado; (Brown, et al., 2014) indica que este tipo
de nutriente aporta a nuestro sistema aminoacidos, los cuales cumplen un
rol de construcciéon y mantenimiento de tejidos como los musculos., huesos,

enzimas y eritrocitos. (Brown et al., 2014) menciona que el cuerpo humano
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puede utilizar a las proteinas como fuente de energia, aportando la misma
cantidad de calorias que los carbohidratos, es decir 4 kcal por cada gramo
de proteina ingerido en la dieta regular de las personas.

Dentro del grupo de las proteinas encontramos aminoacidos los cuales se
clasifican en esenciales y no esenciales; siendo que los esenciales son
compuestos que nuestro organismo no produce y que deben ser ingeridos
mediante los alimentos que se consume en el dia a dia; mientras que los no
esenciales son considerados asi debido a que nuestro cuerpo es capaz de
producirlos a través de otros aminoacidos. (Brown, et al., 2014)

La “calidad” de proteinas depende mucho de los alimentos que uno
consuma, son considerados de alto valor biolégico a aquellos productos
alimenticios que provengan del mundo animal es decir: leche, queso, yogur,
etc. (Brown, et al., 2014) Los alimentos de origen vegetal no son
considerados de alto valor, al menos que se utilice distintas combinaciones
con otro tipo de leguminosas, al momento de que ocurra esta aleacion, se

convierte en contenido de alto valor biolégico.

Segun (Brown, et al., 2014), las proteinas deben aportar de 10 a 25% de la
dieta energética; a su vez se hace mencion a que al momento de que exista
un déficit prolongado en la ingesta de proteinas, nuestro organismo
reaccionara de manera negativa, mostrando complicaciones como: pérdida

de tejido muscular, debilidad, problemas renales y cardiacos.
Lipidos

Los lipidos o grasas aportan del 25 al 35% de la dieta correspondiente a la
energia; es importante que no se excluya en su totalidad este
macronutriente debido a que influye mucho en nuestro organismo siendo, el
segundo componente que aporta gran cantidad de energia a nuestro
organismo. Cada gramo de grasa es equivalente a 9 kcal. Aparte de ser un
compuesto que aporta energia, también ayuda a la sintesis de colesterol y
hormonas sexuales; forma parte de las membranas celulares y sirve para

ayudar a la movilizacién de las vitaminas liposolubles.
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(Brown, et al., 2014); nos indica que las grasas alimentarias tienen la
propiedad comun de ser solubles en grasas, no en agua. En este grupo
encontramos al colesterol y los aceites; las grasas y aceites estan
compuestos de triglicéridos ligados al glicerol.

Tipos de guias de alimentacion

Una guia de alimentacién es una herramienta utilizada para ayudar tanto a
los profesionales de la salud, como a los usuarios, debido a que en estos
manuales encontraremos la informacién necesaria acerca de los alimentos
gue se consumiran; pero no solo se toman factores alimentarios, si no
también componentes que influyen en nuestro estado nutricional, como el

nivel de actividad fisica, etc.

La guia alimentaria mas conocida es la piramide alimentaria, esta
herramienta es empleada con el objetivo de lograr una “dieta equilibrada”, ya
gue cada escalon de la piramide es utilizado para ordenar los grupos de
alimentos; el nutriente predominante en esta guia es el carbohidrato, esta
ubicado en el primer escaldén debido a que aporta gran cantidad de energia
al organismo. El segundo escalon es ocupado por las frutas, ya que estas
aportan un gran contenido de minerales, vitaminas, fibra, agua y por baja
densidad caldrica; (Ropero, Ana., 2017) en este mismo escalon se
encuentra el aceite de oliva porque contiene &acidos grasos mono

insaturados y antioxidantes.

El tercer escalon lo ocupan los lacteos debido a su alto contenido de calcio y
proteinas, en el cuarto escalon se ubican a las verduras, carnes, frutos

secos, debido a su gran aporte proteico (Ropero, Ana., 2017).

En 2015, la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, actualizo la lista
de la pirdmide alimenticia incorporando un nuevo escalén, que esta
conformado por la actividad fisica, se tomd en cuenta la incorporacion de
este peldafio debido al incremento en el radio de sedentarismo, lo cual esta

fuertemente ligado a problemas nutricionales como la obesidad y diabetes. A
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su vez dentro del mismo escalén se encientran diferentes tipos de
caracteristicas que pueden alterar el bienestar del ser humano como el

consumo del agua, estados de animo, estrés, etc.

Otra herramienta muy usada es la rueda de alimentos, la cual consiste en
clasificar los alimentos segun su composicién y caracteristicas y frecuencia
en la que deben ser consumidos. Se divide a los grupos de alimentos en
secciones por colores y tamafio, mientras menor espacio tenga, menos se

debe consumir el alimento.

Segun (Gil-Antufiano & Zenarruzabeitia, 2009): “No existen alimentos
completos que contengan todos los nutrientes y en la cantidad 6ptima
requerida para el cuerpo humano. En general, aunque un alimento pueda
suministrar varios componentes, siempre tendra alguno en mayor cuantia,
gue sera el que establezca su lugar en la rueda. Si en una dieta 0 menu
diario, entra a formar parte al menos una combinacion de alimentos que
contenga al menos dos de cada variante, como resultado tendremos una
alimentacion 6ptima para el buen desarrollo”.

Existen siete grupos de alimentos en la rueda de alimentos, los cuales estan
identificados con un color acorde a su funcién principal; los alimentos que
contienen gran aporte proteico estan identificados con el color rojo, en este
grupo encontramos a los productos lacteos y a los productos carnicos. Con
el color naranja tenemos a los alimentos que cumplen con funcion
energética, reguladora como las legumbres, frutos secos, etc. En el color
verde encontramos dos grupos de alimentos conformados por las frutas y
verduras. Estos alimentos son fuentes ricas en vitaminas y minerales (Gil-
Antufiano & Zenarruzabeitia, 2009). Y por ultimo con el color amarillo se
encuentran los alimentos que aportan a mayor cantidad de energia para la
dieta diaria, como los cereales (pan, pasta, maiz), miel, azucar y dulces. A

su vez dentro de este grupo encontramos grasas, mantecas y aceites.

Composicién corporal

La composicion corporal es el componente principal de la aptitud del ser

humano tales como: crecimiento, desarrollo y edad a lo que también se
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afiade la termogénesis de la alimentacion y por supuesto la actividad fisica
varia de individuo a individuo esta relacion proporciona datos cuantitativos,
para obtener un analisis que facilite la informacion acerca del crecimiento,
efecto de la dieta, rendimiento deportiva, prevencion e identificacion de
enfermedades no transmisibles (Aguinaga, Johanna., 2018).

En la adolescencia se presentan numerosos cambios en el organismo,
principalmente en la parte fisica y psicologica; por eso es importante que se
logre obtener una vida saludable desde temprana edad debido a que dichos
cambios expuestos estan ligados fuertemente con la etapa adulta. Por lo
tanto al tener mala practica en el estilo de vida existira mayor posibilidad de
padecer de alguna enfermedad nutricional como obesidad, sobrepeso y las

enfermedades cardiovasculares.

Los adolescentes albergan gran cantidad de energia, por lo tanto, existe una
fuerte inclinacion hacia la practica deportiva o de realizar actividades fisicas
las cuales podran ser ejercidas sin problema; sin embargo, en la actualidad,
el sedentarismo se ha visto aumentado y debido a esto su composicion
corporal se ha visto afectada, lo cual conlleva a tener riesgos en la salud del

individuo desde una edad temprana.

Segun los estudios Enkid realizados en Espafia, entre el 2011 y 2013, refiere
gue los adolescentes espafoles, tienen un pico de actividad fisica hasta los
13 afios de edad, posterior a esto, existe un decrecimiento en su nivel de
actividad, llegando a obtener resultados de sedentarismo del 70% de la
poblacién estudiada; de las cuales 16.1% padecen de sobrepeso; y el 26%
obesidad. El 15.6% de la muestra obtenida del porcentaje de obesidad esta
representada por los varones, y el 12% por las mujeres.

Son muchos los tipos de estudio que ponen de manifiesto el impacto que
tiene un estilo de vida activo sobre la salud. La composicion corporal, junto a
otros parametros antropométricos, incide de manera relevante sobre la
condicion fisica y es un indicador de salud y calidad de vida. Ademas, un

elevado IMC y perimetro de cintura se ve correlacionado, con baja condicion
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fisica (Gonzalez-Carcelén, Sanchez, Sanchez-Garcia, Ortega, & Suarez,
2018).

La composicién corporal puede ser obtenida mediante varias herramientas
como la antropometria, peso, talla, toma de pliegues cutaneos, longitudes
corporales; siendo estos métodos mecanicos, puesto que existen nuevos
métodos mediante imagenes como lo es el examen de absorciometria de
rayos X de energia dual, y asi se podra obtener diferentes resultados en la
composicion de la masa grasa, magra, 6sea, dandonos resultados precisos

a la hora del estudio.

Al referirnos a la composicion corporal, estamos hablando de la cantidad de
grasa y masa magra que se encuentra presente en el organismo; siendo la
grasa el porcentaje de grasa corporal y en lo que respecta a la masa magra,
hace mencion al porcentaje de masa magra corporal. Los profesionales de
la salud para determinar un valor global sobre el estado nutricional referente
al peso saludable de las personas, utilizan como medida al indice de masa
corporal; el cual es un valor obtenido tras una operacién matematica entre el
peso y talla de las personas. Sin embargo, no se puede confiar en este
resultado cuando hablamos de deportistas, debido a que este valor trabaja
estrictamente con dos constantes, las cuales en un atleta se ven alteradas
ya que poseen mas musculatura que una persona promedio, lo cual hara
gue el valor que se obtenga del indice de masa corporal se vea erroneo.
Para determinar el estado nutricional de un deportista se requiere de utilizar
otra metodologia, es importante realizar calculos sobre el porcentaje de

masa grasa, masa magra y masa 0sea.
Masa grasa

La masa grasa total representa en el organismo un componente esencial de
reserva energeética y aislante nervioso. Supone un componente susceptible
de presentar variaciones en el sujeto de acuerdo a su edad, sexo y

transcurso del tiempo (Gonzalez, 2013).
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Masa magra

Es el tejido muscular presente en el cuerpo, es el tercer reservorio de
energia, los musculos pueden considerarse los motores del organismo.
Tienen propiedades como excitabilidad, contractibilidad, elasticidad, entre

otras, les permiten generar fuerza y movimiento (Holway, 2010).

Masa Osea

El término de masa 6sea define la cantidad total de tejido G6seo del
organismo y depende del volumen del esqueleto y de la cantidad de células
y matriz extracelular mineralizada, en él albergadas. (YESTE &
CARRASCOSA, 2015)

Métodos de obtencion de la composicion corporal

La ciencia del estudio de la composicion corporal depende de muchas
determinantes del cuerpo del ser humano, al mismo tiempo se requiere
técnicas y una metodologia aplicable teniendo en cuenta factores como el
sexo, raza, edad y actividad. Hay diferentes vias para poder conocer la
composicion corporal de un individuo, pero se la puede dividir en técnicas
directas o in vitro donde podremos encontrar a la diseccion de cadaveres y
la toma de muestra de tejidos, sin embargo estas técnicas no se las puede
realizar a una gran poblacién por cédigos de ética y moral, otro grupo mucho
mas amplio son las técnicas indirectas y doblemente indirectas donde
encontraremos una gran diversidad y viabilidad de técnicas para poder
realizar la composicion corporal de un individuo, cabe mencionar que hay

técnicas tan precisas y complejas que requieren un costo demasiado alto.

Técnicas indirectas

Se denominan técnicas indirectas por el hecho de que teniendo un referente
como lo puede ser la densidad corporal, utilizan esta referencia para poder
estimar los demas componentes relacionandolos de una forma continua.

Dentro de los métodos indirectos los podemos clasificar en tres grandes
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grupos por medio de imagenes, fisico-quimicos y densitometria. Dentro de
los métodos por imagen encontraremos cinco estudios los cuales
corresponden a radiologia, TAC, absorciometria de rayos X de energia dual,
resonancia magnética nuclear y ultrasonido (Quintana, 2005).

En la metodologia radiolégica nos dejara apreciar tejido 6seo en una
maxima expresion sin embargo este método es deficiente ya que no permite
radiografia por ser mas segura ya que no existia una exposicion a radiacion,
sino existe una onda de vibraciones que crean una onda de choque lo cual
permite reflejar los tejidos blandos que se pudieran encontrar, le sigue el
TAC o tomografia axial computarizada donde se produce el mismo efecto de
la radiografia, pero el cuerpo es dividido en diferentes segmentos, a
continuacion tenemos a la resonancia magnética nuclear este caso sucede
que los diferentes tejidos se ven identificados por una variacion de
imanacion por el factor de un campo magnético, es de gran uso ya que
permite diferencia tejido blando del tejido 6seo.

El método que cabe recalcar dentro de estos es el del DEXA o
absorciometria de energia dual de rayos x donde dos haces de rayos pasan
a través del cuerpo de una forma lineal en el cual se estudiara el cuerpo a
partir de un modelo de tres compartimientos que seran la masa grasa, 0sea

y magra (Garcia Zavaleta, 2017).

Dentro de los procedimientos fisico-quimicos podemos recalcar al estudio de
creatinina como metabolito de la creatina que se encuentra en los masculos,
sin embargo es una técnica que se puede ver afectada por salud del
individuo, dieta o actividad fisica, en cambio en el método de espectrometria
de rayos gamma es donde se va a medir la radiacion de isotopos de potasio,

el problema en esta técnica se manifiesta por el nivel de hidratacion.

Técnicas doblemente indirectas

Siguiendo con los métodos doblemente indirectos encontraremos a la
Impedancia bioeléctrica donde el a través del sujeto se manda una corriente

eléctrica la cual es rechazada por el tejido graso, no obstante, llega a tener
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afinidad con el componente magro asi dando resultado para poder medir los
diferentes compartimientos, cabe recalcar que puede ser tomada de
diferentes maneras, ya sea por medio de los miembros inferiores, superiores

o de forma completa.

Existe un método de bajo costo relativo, pero que lleva tiempo, la técnica se
llama antropometria, este procedimiento toma al cuerpo humano y lo estudia
mediante diferentes parametros como toma de pliegues cutaneos,
circunferencias, diametros para poder obtener resultados de los diferentes
compartimientos corporales y poder sacar una estimacion de cémo se
encuentra nuestro cuerpo en proporciones y nos puede ayudar a predecir un

estado nutricional deportivo a la vez.

Como se menciond antes en esta técnica mediremos diferentes pliegues
cutdneos como lo son los pliegues bicipital, tricipital, pectoral, axial,
subescapular, abdominal, suprailiaco, muslo anterior y pantorilla media,
todos estos pliegues nos permitiran tener como resultado un aproximado de
porcentaje de masa grasa del individuo, continuando tenemos los diferentes
diametros y cicunferencias, dentro de los diametros encontraremos:
biacromial, tranverso del torax, torax antero-posterior, humeral, femoral,
biliocrestideo y estiloideo, mientras que en las circunferencias
encontraremos cabeza, brazo medio relajado, brazo medio flexionado,
antebrazo, torax mesoesternal, cintura, cadera maxima, muslo medio y
pantorrilla media, todo esto es necesario para una buena obtencion de
resultados para poder medir la composicion corporal de un individuo, ya que
como se puede apreciar al cuerpo humano se lo logra dividir en diferentes
segmentos y capas para poder lograr un estudio mas certero, al mismo
tiempo es necesaria una adecuada preparacion para poder realizar estos
procedimientos y siempre se recomiendan que sean personas certificadas
por la Sociedad Internacional Avanzada de Cineantropometria(ISAK) o por

personas que hayan recibido la suficiente capacitacion.
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Material antropométrico

El material debe ser sencillo, preciso y de facil manejo. Se requiere disponer
de un material determinado segun las medidas especificas a ser tomadas
(Sirvent et al, 2009).

Tallimetro

El tallimetro es un instrumento antropométrico el cual ayuda a tomar la talla
de pie y sentado apropiada. Para un correcto uso de este instrumento es
necesario ponerlo sobre una superficie plana y el individuo que se va a
medir debe encontrarse en una postura completamente recta (Sirvent et al,
2009).

Fuente: www.seca.com/es_ec
Bascula

La bascula es dispositivo con el cual se puede medir el peso, ya sea en
libras o kilogramos, de un individuo. Antes de usarse es necesario precisar

gue se encuentre calibrada para un buen pesaje.
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seca 750

Fuente: www.seca.com/es_ec

Cinta Antropométrica

La cinta antropométrica permitird medir las diferentes circunferencias del
individuo, para tener una mayor precision en los datos tomados se
recomienda que sea una cita cuyo material este compuesto por aluminio, ya

gue asi se logra tener una mejor toma.

Fuente: Www.seca.com/es_ec

Plicometro o calibre de pliegues cutaneos

El plicometro o medidor de pliegues cutaneos es el instrumento que
permitira medir el paniculo adiposo de diferentes zonas mediantes la toma
de pliegues cutaneos. Se recomienda que la persona encargada de realizar

las medidas posea una buena técnica para que el valor obtenido sea exacto.
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Fuente: http://umh1544.edu.umh.es/wp-
content/uploads/sites/63/2013/02/Medidas-antropom%C3%A9tricas.pdf

Paquimetro o calibre de pequefios diametros

El paqguimetro es una herramienta que ayuda a medir diametros
pequefios, se lo utiliza para medir diferentes diametros 6seos como e
bioepicondileo del humero y fémur. Es necesario que tenga 10 cm de largo
como minimo, 1.5 cm de ancho y una precisiéon minima de 0.05 centimetros.

Fuente: http://umh1544.edu.umh.es/wp-

content/uploads/sites/63/2013/02/Medidas-antropom%C3%A9tricas.pdf

Pliegues antropomeétricos

La finalidad de realizar este tipo de técnica, es la de determinar la cantidad
de tejido adiposo subcutaneo que se encuentra presente en la piel. Las

medidas que se toman estan expresadas en milimetros y son las siguientes:
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Subescapular

Localizado en el angulo inferior de la escépula en su parte interna o borde
vertebral, en direccion oblicua hacia abajo y hacia fuera, formando un angulo
de 45° con la horizontal que pasa por el borde inferior de la escapula
(Herrero, 2004)

Para realizar esta técnica el sujeto de estudio debe permanecer con la
espalda recta y los brazos deben estar en estado relajado apuntando hacia
el suelo; una vez el individuo tenga la postura correcta el antropometrista
procede a tocar el angulo inferior de la escapula y a su vez hacemos leve
presion con el dedo pulgar e indice para lograr estirar el pliegue
subescapular y proceder a la toma del mismo.

Tricipital

Localizado en el punto medio de la linea acromio — radial, en la parte
posterior del brazo (Herrero, 2004). Este pliegue esta ubicado de manera
vertical y para proceder a la obtencion del resultado se debe ubicar los

dedos indice y pulgar en el punto indicado y presionar ligeramente.
Abdominal

Localizado lateralmente a la derecha, junto a la cicatriz umbilical en su punto
medio, no quedando incluida ésta. El pliegue es vertical y corre paralelo al
eje longitudinal del cuerpo (Herrero, 2004). Este pliegue esta ubicado entre 3

a 5 centimetros lateral a la cicatriz del ombligo.
Suprailiaco

Localizado en la interseccion formada por la linea horizontal a lo largo del
borde superior del ileon y una linea imaginaria vertical que va desde la
espina iliaca antero — superior derecha hasta el borde axilar anterior, linea

ileo — axilar (Herrero, 2004).
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Muslo anterior

Localizado en el punto medio de la linea que une el pliegue inguinal y el
punto medio del borde superior o proximal de la rétula (con la pierna doblada
en un angulo de 90°), en la cara anterior del muslo (Herrero, 2004)

Pierna medial

Localizado en la maxima circunferencia de la pierna, en su cara medial. El
sujeto de estudio estara en posicion de sentado o con la pierna apoyada en
el suelo o un soporte rigido, la pierna flexionada y la rodilla en dngulo recto
(Herrero, 2004).

Somatotipos

Cuando nos referimos a somatotipos estamos hablando de una forma
esencial a una clasificacion corpérea de acuerdo a la morfologia y
distribucion de compartimientos de un individuo, pero para entender de una
mejor forma esto hay que remontarnos en el marco histérico desde los
tiempos de Hipocrates y Galeno donde los clasificaban en dos grupos: los
tisicos o delgados que tenian como caracteristicas tener un desarrollo
longitudinal marcado y lo cual les asignaba una determinante introvertida y
también se encontraban los apopléjicos o fornidos en los cuales

predominaba el eje transversal y los caracterizaba la extroversion.

Luego comienzan a surgir diferentes escuelas en toda Europa iniciando por
la escuela italiana representada por Viola de Bologna, sugiere la existencia
de tres morfologias las cuales eran: braquitipo el cual se refiere a individuos
de una estructura corporal corta, los normotipos en cambio poseen una
composicion morfolégica equilibrada y los longotipos con aquellos que

poseen una morfologia alargada.

Otro representante de la escuela italiana en Nicola Pende que considera a la
morfologia en dos tipos los longilineo los cuales poseen un mayor adelanto

en las extremidades superiores e inferiores que el tronco y también
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encontramos a los brevilineos los cuales poseen aumento del tronco en

relacion a sus extremidades superiores e inferiores.

En la escuela francesa tendremos a otros dos exponentes los cuales hacen
una referencia netamente anatomica para considerar la morfologia de los
individuos en un primer plano tenemos al francés Hallé el cual refiere que
existen tres clases de temperamentos los cuales son vascular, nervioso y
muscular que van en relacién al funcionamiento de tres regiones corporeas

como son la region cefalica, abdominal y toracica.

Segun los postulados del francés Sigaud toma en consideracion al medio
ambiente para obtener los diferentes biotipos los cuales los determina como
atmosféricos, alimenticios y ambiente social, tomando en cuenta la presion
gue estos tenian sobre el medio ambiente, este es uno de los tipos mas

desplazados por la comunidad por su falta de relacion.

La escuela alemana se vio representada por el aleman Ernst Kretschmer, el
cual tomo en consideraciones los habitos y el caracter psicologico de los
individuos para poder clasificarlos en cuatro tipos segun sus caracteristicas
fisicas: en un primer lugar aparecen los leptosomaticos los cuales tienden a
ser de forma delgada con un rostro ovalado, con una nariz estrecha, sus
extremidades son largas con un cuello delgado y una diminuta cabeza.
Luego tenemos a los picnicos que son los que poseen una morfologia
esférica con extremidades acortadas. En tipologia atlética describe a
individuos de grandes extremidades y un térax ancho y fuerte dando una

impresion tosca del cuerpo y la forma de la cabeza sera redonda-ovalada.

Cabe mencionar que es el Gnico autor que representa una cuarta tipologia
llamada displasticos que refiere a individuos que no encajan a las otras tres
tipologias anteriores ya sea porque padezcan alguna discapacidad fisica o

alguna alteracion en su morfologia.

Por dltimo tenemos a la escuela americana donde se ve representada por el
norteamericano Sheldon el cual promueve el uso de los somatotipos por

medio de una invencion fotoscopica, donde al individuo se le tomaban fotos
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en tres diferentes planos y promueve que al cuerpo humano se lo vea a
partir de tres compuestos los cuales son: grasa, musculo y linealidad es cual
corresponde al tejido éseo.

Sheldon toma como punto de referencia a las tres capas embrionarias para
poder nombrar a sus tres tipologias las cuales eran: endodermo, mesodermo
y ectodermo, para asi poder describir a sus tres tipos como endomorfo, el
cual es descrito como un sujeto grueso con predominio o tendencia de
obesidad. El otro tipo es el mesomorfismo en el cual se vera reflejado un
predominio 6seo, muscular y de tejido blando y por ultimo los ectomorfos los

cuales tendran una longitudes mayores a las transversales.

Shledon manifiesta que el somatotipo es perpetuo en el individuo pues es
reflejado por su genotipo, también nos dice que el somatotipo esta
constituido por tres series numéricas que van del uno al siete, estas tres

cifras indicaran el desarrollo de los tres componentes

Célculo del somatotipo

El calculo del somatotipo requiere diez mediciones: estatura, peso corporal,
pliegues cutaneos: triceps, subescapular, supraespinal, y pantorrilla medial,
diametros Oseos: biepicondilar del humero y fémur, y perimetros: brazo
flexionado, brazo contraido, y pantorrilla. Actualmente se sugiere que las

mediciones se lleven a cabo del lado derecho (Lopez et al, 2015).

-27-



TABLA 1 CALCULO SOMATOTIPO

CALCULO DEL SOMATOTIPO

ENDOMORFISMO =-0.7182+0.1451*3 PC — 0.00068 * } PC2 +
0 0.0000014 *3 PC3

DONDE, YPC= (suma de los pliegues: tricipital,
subescapular y supraespinal) multiplicado por
(170.18/altura en cm).

ECTOMORFISMO = De acuerdo al cociente altura-peso(CAP), se utilizan
tres ecuaciones diferentes:

Si el CAP es 240.75, entonces Ectomorfismo= 0.732*CAP — 28.8

Si el CAP <40.75y > a 38.25, entonces Ectomorfismo= 0.463* CAP — 17.63

Si el CAP es < a 38.25 entonces Ectomorfismo =0.1

MESOMORFISMO = [0.858*diametro humero + 0.601 * diametro femur +
0.188 * perimetro de brazo corregido + 0.161 * perimetro de pantorrilla
corregido]-[altura * 0.131] + 4.5

Fuente: (Vasquez & Vega,2008)

Somatocarta

Al obtener los componentes del somatotipo, se representa en una grafica

llamada somatocarta, en la cual se sita el punto que corresponde al

somatotipo del deportista estudiado y el del referente ideal, mediante un eje

de coordenadas, para el establecimiento de una comparativa. Las

coordenadas X e Y se calculan con las siguientes ecuaciones (Benavides

et al, 2016).
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. Eje X= Ectomorfia — Endomorfia

. Eje Y = 2*Mesomorfia — Endomorfia — Ectomorfia Segun
Benavides et al, 2016:

Donde se encuentre el punto en las coordenadas tendra su significado.

Mesomorfo balanceado: La mesomorfia es la dominante, mientras que la

endomorfia y la ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en méas de 0,5.

Endomorfo balanceado: La endomorfia es dominante, mientras que la

mesomorfia y ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de 0,5.

Ectomorfo balanceado: La ectomorfia en la dominante, mientras que la

mesomorfia y la endomorfia son iguales, sin diferenciarse en mas de 0,5.

Mesomorfo—Endomorfo: La endomorfia y la mesomorfia son iguales, o no se

diferencian en mas de 0,5, y la ectomorfia es menor.

Mesomorfo—Ectomorfo: La ectomorfia y la mesomorfia son iguales, o no se

diferencian en mas de 0,5, y la endomorfia es menor.

Endomorfo—Ectomorfo: La endomorfia y la ectomorfia son iguales, o no se

diferencian en mas de 0,5, y la mesomorfia es menor.

Meso-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la mesomorfia es mayor

gue la ectomorfia.

Endo-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la endomorfia es mayor

gue la ectomorfia

Ecto-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la ectomorfia es mayor que

la endomorfia.

Meso-Ectomorfo: La ectomorfia es dominante y la mesomorfia es mayor que

la endomorfia.

Endo-Ectomorfo: La endomorfia es dominante y la endomorfia es mayor que

la mesomorfia.

Ecto-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la ectomorfia es mayor que

la mesomorfia.
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CLASIFICACION SOMATOTIPO EN SOMATOCARTA

Categorias para la clasificacion del somatotipo

Fuente: (Castillo, 2012)
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4.3 Marco Legal
Ley organica, de consumo, nutricion y seguridad alimentaria

Articulo 7. Derecho de las familias consumidoras.

a) Derecho alimentario.- Es derecho fundamental de toda persona consumidora

estar protegida contra el hambre, la desnutricion y mal nutricién.

b) Derecho a la soberania alimentaria.- Es derecho de toda persona
consumidora disponer de alimentos sanos, nutritivos e inocuos,
preferentemente de origen agroecolégico y organico, en circuitos
economicos de proximidad, provenientes de la agricultura familiar

campesina, la pesca y recoleccion artesanal.

c) Libertad de eleccion.- Toda persona tiene derecho a una eleccion libre e
informada respecto del bien a consumir, por tanto queda prohibido a los
expendedores de alimentos todo tipo de limitacion a la informacion respecto
del precio, calidad, origen y otras caracteristicas del producto que afecten la
libertad de eleccion; asi mismo, queda prohibido cualquier tipo de
condicionamiento tacito o explicito a la eleccién del consumidor. (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2013)
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Ley del deporte. Constitucién de la Republica del Ecuador 2010

Capitulo |

Art. 3. De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica
del deporte, educacion fisica y recreacién debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las
personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado. (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2010)

Art. 8. Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las personas
gue practiquen actividades deportivas de manera regular, desarrollen
habilidades y destrezas en cualquier disciplina deportiva individual o
colectiva, en las condiciones establecidas en la presente ley,
independientemente del caracter y objeto que persigan.(Asamblea Nacional
del Ecuador, 2010)
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5. Planteamiento de hipoétesis

El grupo de futbolistas pertenecientes a la categoria sub-16 de la
seleccion de futbol de la Unidad Educativa Cristébal Colén, se ubican en un
75% del rango adecuado al perfil antropométrico y somatotipo conveniente

al deporte que practican.
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6. ldentificacion de variables

Variables

Peso corporal

Estatura

Pliegue subescapular
Pliegue tricipital

Pliegue supraespinal

Pliegue abdominal

Pliegue muslo medio
Pliegue pantorrilla

Perimetro brazo flexionado
Perimetro brazo relajado
Perimetro de cintura
Perimetro de cadera maxima
Perimetro de pantorrilla
Diametro biepicondilar del humero

Diametro bioepicondilar del fémur
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Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSION

TIPO

Peso corporal

Es lamasa o
cantidad de un

individuo

Kilogramos

Cuantitativa

numeérica

Estatura

Es la distancia
desde la base a
la parte mas alta

de la cabeza

Centimetros

Cuantitativa

numeral

Pliegue

subescapular

Es el grosor del
tejido adiposo
tomada con el
pliegue que se
desplaza en una
direccion oblicua
hacia abajo del
angulo inferior de

la escapula

Milimetros

Cuantitativa

numeérica

Pliegue tricipital

Es la medicion
del tejido adiposo
sobre el musculo
triceps, tomada
en linea paralela
del eje
longitudinal del
brazo en el punto
meso braquial
entre el acromio y

el olecranon

Milimetros

Cuantitativa

numeérica

Pliegue

abdominal

Es la medicion
del tejido adiposo
ubicado en la
region meso
géstrica derecha,
adyacente al
ombligo y
separado de éste

aproximadamente

Milimetros

Cuantitativa

numeérica
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en5cm.

Pliegue

supraespinal

Es la medicion
del paniculo
localizado en el
punto de
interseccion de la
linea que une el
borde axilar con
la espina iliaca
anterosuperior y
la proyeccion
horizontal del
nivel superior de

la cresta iliaca

Milimetros

Cuantitativa

numeérica

Pliegue muslo

medio

Es la medida del
grosor del
paniculo
localizado en la
parte anterior del
muslo, en el
punto medio de la
distancia entre el
pliegue inguinal y
el borde préximo

de la rétula.

Milimetros

Cuantitativa

numérica

Pliegue

pantorrilla

Es la medida del
tejido graso
localizado a nivel
del méximo
perimetro de la
pantorrilla a la
altura del punto
medio de la cara

anterior.

Milimetros

Cuantitativa

numeérica

Perimetro brazo

relajado

Es la
circunferencia del
brazo al nivel del

sitio medio

Centimetros

Cuantitativa

numeérica
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acromial-radial,
dicha toma es
perpendicular al
eje longitudinal

del brazo

Perimetro brazo

flexionado

Esla
circunferencia del
brazo en el punto
medio con el

brazo flexionado

Centimetros

Cuantitativa

numeérica

Perimetro

cintura

Esla
circunferencia del
abdomen en su
punto mas
estrecho entre el
borde inferior de
la décima costilla
y el borde
superior de la
cresta iliaca, este
perimetro es
perpendicular al
eje longitudinal

del tronco.

Centimetros

Cuantitativa

numeérica

Perimetro
cadera maxima

Esla
circunferencia de
los glateos a nivel
de su
protuberancia
mayor posterior,
perpendicular al
eje longitudinal

del tronco.

Centimetros

Cuantitativa

numeérica

Per

Esla
circunferencia de
la pierna en el
nivel del sitio del
pliegue de la

pantorrilla medial,

Centimetros

Cuantitativa

numeérica
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perpendicular a
su eje longitudinal

Diametro Es la distancia Centimetros Cuantitativa
bioepicondilar lineal entre la numérica
humeral cara mas lateral

del epicondilo

humeral lateral y

la cara mas

medial del

epicondilo

humeral medial.
Diametro Es la distancia Centimetros Cuantitativa
bioepicondilar lineal entre la numérica

femoral

cara mas lateral
del epicondilo
femoral lateral y
la cara mas
medial del
epicondilo

femoral medial
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CAPITULO I

7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

7.1 Localizacién y temporalizacion

Este proyecto de investigacion se realizé en la Unidad Educativa Cristébal
Colon ubicada en el sur de la ciudad de Guayaquil, en el periodo
comprendido entre octubre del 2018 y febrero del 2019.

7.2 Justificacion de la eleccidon disefio

Es un estudio de tipo observacional descriptivo no experimental; tiene un
disefio transversal debido a que solo se realiz6 una toma de datos a los
individuos involucrados en la investigacion en la cual se obtuvo informacion

para analizar las variables.

7.3 Poblacion y muestra

La poblacion elegida para el trabajo de investigacion cientifica durante los
meses de octubre del 2018 y febrero del 2019, estuvo integrada por la
seleccion juvenil de futbol del colegio Cristébal Colén de 14 a 16 afios que
constaba de 36 deportistas; quienes asisten a esta Unidad Educativa
ubicada al sur de la ciudad de Guayaquil. El tamafio de la muestra es similar

a de la poblacién basada en los criterios de inclusion.

7.4 Criterios de inclusion
Jovenes gue practican la disciplina deportiva de fatbol

Seleccionados del equipo de futbol del colegio Cristébal Col6n que firmaron

consentimiento informado.

7.4.2 Criterios de exclusion
e Deportistas que no forman parte de la seleccion de futbol.

e Deportistas que no firmaron el consentimiento informado.
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7.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion

7.5.1 Técnicas

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, fue necesario acudir a la Unidad Educativa
Cristébal Col6n en la mafana, antes de que den inicio a las jornadas de
practicas de la seleccion.

7.5.2 Instrumentos

Balanza

Utilizamos una balanza para determinar el peso de los jugadores, para luego
con la combinacién de los demas valores recolectados, realizar nuestro

analisis.

Tallimetro SEKA
Se utilizo el tallimetro para determinar la altura de los deportistas, para luego
de eso poder realizar junto al peso obtenido y la obtencion de otros valores

los respectivos analisis.

Cinta métrica SEKA

Fue de vital importancia el uso de este instrumento debido a que gran parte
de nuestra recoleccién de datos se tenia que utilizar dicho instrumento,
debido a que se necesitaba medir diametros, perimetros,, etc.

Plicometro

Es un instrumento que fue empleado para la toma de medidas de pliegues;
lo cual iba a ayudar a la obtencién de distintos valores como el porcentaje

de grasa corporal

Microsoft excell 2013
Software que permite organizar y realizar el seguimiento de los datos gracias

a sus funciones para trabajar con hojas de calculo
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Modelo Phantom

Es un software que se utilizo para el analisis de las variables propuestas en
el proyecto, a su vez ayudo a reflejar un andlisis poblacional de la

somatocarta.
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8. Presentacion de resultados

TABLA 3 BIOTIPO MORFOLOGICO

Somatotipo Frecuencia Porcentaje
Mesomorfo-endomorfo 1 2,78
Ecto-mesomorfo 2 5,56
Endomorfo-mesomorfo 1 2,78
Ecto-endomorfo 2 5,56
Ectomorfo balanceado 7 19,44
Endomorfo balanceado 1 2,78
Mesomorfo balanceado 7 19,44
Endo-ectomorfo 3 8,33
Meso-ectomorfo 7 19,44
Endo-mesomorfo 5 13,89
Total 36 100%

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietéticay Estéticade la
UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion
En la tabla de biotipo morfolégico podemos apreciar que de los 36
estudiantes, encontramos que el 19.44% se encuentra dentro de los

rangos ectomorfo-balanceado, mesomorfo balanceado y meso-

ectomorfo.
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Tabla 4 Sumatoria de pliegues y somatotipo en futbolistas del Cristobal
Colén sub 16.

Deportista Cristébal

Colon
Variables Promedio Desviacion estandar.

> 6 pliegues 50,4 3,85
Talla 168,7 11,3
Peso 61,2 6,6
Endomorfismo 2,4 1,2
Mesomorfismo 3,2 1,7
Ectomorfismo 2,9 1,6

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietéticay Estéticade la
UCSG, 2018.

Analisis e interpretacion de resultados.

En la tabla de sumatoria de pliegues y somatotipo se puede notar

gue no existe mucha diferencia entre las variables analizadas.
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Tabla 5 Comparacién entre sumatoria de pliegues y Somatotipo de

futbolistas de distintos equipos chilenos sub-16

COLO-
COoLO U.de Chile | Palestino | U.Espafiol | O"Higgins Everton
Media DE | Media | DE | Media | DE | Media [ DE | Media | DE | Media | DE
> 6 pliegues | 48,1 | 10 | 51,7 [17,1| 57,2 [17,6] 50,9 [18,3| 457 [16,0| 52,1 [14,0
Talla 1724 | 6,0 | 170,9 | 6,4 | 170,2 | 53 | 171,7 | 54 | 171,8 | 55 | 168,7 | 4,5
Peso 67,7 | 6,4 | 634 |64 | 668 |79 665 | 65| 652 |77 | 639 |59
Endomorfismo | 22 [ 06 | 22 [10]| 26 [09] 21 [09] 19 [09]| 30 |10
Mesomorfismo| 53 [ 09 | 45 [08] 51 [09] 46 [09| 45 [13] 50 |10
Ectomorfismo | 24 [ 08| 28 [09] 23 [09| 25 [06| 28 |[11] 24 [08

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietéticay Estéticade la

UCSG, 2018.

Analisis e interpretacion de resultados.

En los equipos Sub 16 de estos equipos chilenos el biotipo

morfolégico que predomina es el mesomorfismo; y los resultados de

endomorfismo y ectomorfismo tienen proximidad entre si.
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Tabla 6 Comparacién entre futbolistas de equipos chilenos sub 16 Y

Cristébal Colon sub 16

COLO-

U.de Chile c.C CoLO c.C Palestino Cc.C
MEDIA | DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE
> 6 pliegues | 51,7 |17,1| 50,4 |3,85| 48,1 |10,3| 50,4 |3,85| 57,2 |17,6| 50,4 |3,85
Talla 170,9 | 6,4 | 168,7 |11,3| 172,4 | 6,0 | 168,7 |11,3| 170,2 | 5,3 | 168,7 | 11,3
Peso 634 |64 | 612 |66 | 67,7 [ 64| 612 |66 | 668 | 79| 61,2 | 6,6
Endomorfismo | 2,2 1,0 2,4 1,2 2,2 0,6 2.4 1,2 2,6 0,9 2.4 1,2
Mesomorfismo| 45 |08 | 32 |17 53 (09| 32 |17| 51 |09 | 32 |17
Ectomorfismo 2,8 0,9 2,9 1,6 24 10,8 2,9 1,6 2,3 0,9 2,9 1,6

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricidn, Dietéticay Estéticade la
UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion de resultados.

Se puede apreciar que el mesomorfismo predomina en todas

las escuelas deportivas, al igual que en la poblacion de estudio;

seguido del ectomorfismo y al final endomorfismo.
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Tabla 7 Comparacién entre futbolistas de equipos chilenos sub 16 Y
Cristébal Colén sub 16

U.Espafol c.C O’Higgins c.C Everton Cc.C
MEDIA | DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE | MEDIA| DE |MEDIA| DE |MEDIA| DE
> 6 pliegues | 50,9 |18,3| 50,4 |3,85| 45,7 16,0/ 50,4 |3,85| 52,1 [14,0| 50,4 |3,85
Talla 171,7 | 5,4 | 168,7 |11,3| 171,8 | 5,5 | 168,7 |11,3| 168,7 | 4,5 | 168,7 | 11,3
Peso 665 |65 | 61,2 |66 | 652 |7,7| 612 |66 | 639 |59 | 61,2 | 6,6
Endomorfismo| 2,1 0,9 2,4 1,2 1,9 0,9 2,4 1,2 3,0 1,0 2,4 1,2
Mesomorfismo| 46 |09 | 32 |17 45 |13| 32 |17| 50 |10]| 3,2 |17
Ectomorfismo | 25 |06 | 29 (16| 28 |11| 29 |16| 24 |08 ] 29 |16

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietéticay Estética de la

UCSG, 20

18.

Analisis e interpretacion de resultados.

En este grupo también predomina el mesomorfismo, pero se

puede apreciar que la diferencia entre el O’Higgins y Cristébal Colon

es minima.
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Tabla 8 SOMATOCARTA DE LOS FUTBOLISTAS SUB 16 DEL COLEGIO
CRISTOBAL COLON

MESOMORFO

1
[
I i
L~ 1 -

- |

- . 1 -
- - i -
e T

ENDOMORFO ECTOMORFO

-~
-
LI S B S S R B B R B S N B B S B B B S R |
N B ®» o

I|I|I|I|I|I|IIIIII||||||||||||||'10

8 7 6 -5 4 -3 -2-10 1 2 3 4 5 6 7 8

Elaborado: por Bozano José; Haro Bryan. Egresados de la carrera de Nutricion, Dietéticay Estética de la
UCSG, 2018.

Andlisis e interpretacion de resultados.

El grafico muestra el somatotipo medio marcado de color rojo
el cual corresponde a mesomorfo ectomorfo, el somatotipo de la
muestra presenta caracteristicas de mesomorfo endomorfo,

mesomorfo ectomorfo y mesomorfo balanceado.
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9. Conclusiones.

Tras recolectar la informacion necesaria para poder determinar el
perfil antropométrico y somatotipo de los jugadores de la seleccion sub
16 de fatbol del colegio Cristébal Colon se concluye que:

» la poblacion estudiada demostré las siguientes caracteristicas
antropomeétricas: donde se pudo evidenciar una sumatoria de 6
pliegues de 50.4, donde se puede apreciar que cumple con el
promedio y se pudo evidenciar un promedio de 1,68m en talla y
61,2kg en peso.

= El 19.44% de los deportistas se encuentran en un somatotipo
mesomorfo balanceado, un 19,44% se encuentra en el
somatotipo ectomorfo balanceado, otro 19,44% en un
somatotipo meso-ectomorfo, un 13,89 en el somatotipo endo-
mesomorfo, el 8,33% se sitia en endo-ectomorfismo, el 5,56%
de la poblacion se encuentra en ecto-mesomorfo y 5,56% en
ecto-endomorfo, mientras que el 8,34% esta ubicado en el
somatotipo mesomorfo-endomorfo, endomorfo-mesomorfo vy
endomorfo balanceado distribuidos en un mismo porcentaje de
2,78%.

= EI 13.89% de la poblacion estudiada se encontraba dentro del
rango de endo-mesomorfismo, lo cual indica que deben tener
mayor control en sus necesidades dietéticas debido a la
tendencia positiva al aumento de peso.

= Existe proximidad en la variable de mesomorfismo entre los
equipos de Universidad de Chile, Club deportivo O"Higgins y la
unidad educativa Cristébal Colon, por lo que se puede concluir
gue los deportistas de la poblacion estudiada no se encuentran
lejos de poder llegar a practicar el deporte de una manera

semiprofesional.
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10. Recomendaciones.

= Se necesita realizar evaluaciones antropométricas en los clubes,
escuelas y asociaciones de futbol del pais.

= Revisar el perfil antropométrico completo de los deportistas de las
divisiones inferiores para poder tener un buen control y manejo de
Sus caracteristicas antropomeétricas y somatotipo con el objetivo de
aportar en el buen desarrollo fisico de los atletas.

= Brindar el apoyo necesario al desarrollo de estudios relacionados
con la cineantropometria de los deportistas con el fin obtener datos
de referencia de nuestro medio, con los cuales trabajar para mejorar

las condiciones de los deportistas en el futuro.
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13. Anexos

TABLA 9 CALCULO PHANTOM Y SOMATOTIPO ISAK

SCORE-Z DIAMETROS

TISENT

Zambrano lzquierdo Victor
Pluas Menace Danny

Franco Arreaga Andres
Hermias Troncoso Galo

HomBRE = 0

LOFEZ CHARMT.

22 |21 | nenouan rosLeS
24 | 22 |paLiz RpmERD ELIAl

PR

30 |z | uRETa mET
# |29 | cEocho eRTAR

32 |30
33 | 31| saLazaR JoRGE
54 |3

35 33 A

36 | 34.| HOREN ALEJAHDE:
a1 |38,

35 | 7% |EScupERD STEYER
32 | 7 |mELGADO DAID

Anexo 1. Software Calculo de Phantom y Somatotipo ISAK.

Elaborado por: Bozano Ortega José Daniel y Haro Ziadet Bryan Jair, egresados de la Carrera de Nutricién, Dietética y Estética de la UCSG,
2018.
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