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RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema de salud publica en nuestro pais.
Los factores sociales, culturales y econémicos estan identificados como las
causas del mismo. Para su atencién y prevencion, el Estado ha elaborado
manuales, protocolos, guias, ejecutado proyectos Yy propuestas,
especialmente desde las areas de salud y educacion; sin embargo Ecuador el
tercer pais en América Latina y El Caribe con el indice de embarazo
adolescente, por lo que resulta importante aproximarse por otros caminos

tedricos que permitan ampliar la comprension.

Desde la teoria psicoanalitica se abordaron los discursos, los deseos, la
curiosidad sexual, el enamoramiento, la vida en parejas, la maternidad y las
particularidades de la adolescencia y la sexualidad femenina para reconocer
que el embarazo en la adolescencia en algunos casos puede ser entendido
como un acting out frente a las preguntas: ¢, qué es ser mujer? y ¢ qué es ser
madre?, las cuales no tienen una respuesta universal sino que debe ser
elaborada de manera singular en el intercambio de relaciones, donde el
encuentro con el Otro sexo, el deseo materno, la funcidon paterna y el estrago

materno son fundamentales para su comprension.

Se realiz6 el estudio de tres casos de adolescentes embarazadas, se
analizaron tres vifietas clinicas, sus relaciones de pareja, familiares y
especialmente la relacién con la madre, lo que nos aporté elementos para
hacer sugerencias y recomendaciones para futuros proyectos de prevencion

y atencion

Palabras claves: adolescencia, sexualidad/sexuacion, falo, goce, deseo

materno, funcién paterna, estrago materno



SUMMARY

Teenage pregnancy is a public health problem in our country; social, cultural
and economic factors are identified as the causes. For its prevention and
attention the state has elaborated: manuals, guides, protocols, projects,
proposals specially from the health and education areas; nevertheless
Ecuador is the third country with the teenage pregnancy rate of Latin America
and the Caribbean, so it is important to approach other theoretical paths to

have a full understanding of this.

From the psychoanalytic theory the teenage pregnancy will be approach
analyzing their speeches, desires, sexual curiosity, falling in love, couple life,
maternity and on the particularities of adolescence and female sexuality to
recognize that sometimes teenage pregnancy can be understood as an acting
out, facing the questions: what is to be a woman? and, what is to be a mother?.
It does not have an universal answer, it has to be elaborated in a singular way,
in the exchange of relations, where the encounter with the other sex, the
maternal desire, the father’s role and the maternal ravage are fundamental for

their understanding

Three study cases of pregnant adolescents were analyzed, their couple and
family relations specially their relationship with their mothers, which gave us
elements to make suggestions and recommendations for future prevention and
care projects.

Keywords: adolescence, sexuality / sexuation, phallus, enjoyment, maternal

desire, paternal function, maternal ravage



INTRODUCCION

Desde finales del siglo XX, a nivel mundial se empieza a considerar el embarazo
adolescente como un problema social por sus efectos en la salud de la madre y del recién
nacido y por el abandono escolar, en un momento en el la educacién de las nifias y
adolescentes empieza a convertirse en un logro importante para el desarrollo. Es asi que
en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, realizada en EIl Cairo en

1994 se sefala:

La maternidad a edad muy temprana entrafia un riesgo de muerte materna muy
superior ala media, y los hijos de las madres jovenes tienen niveles mas elevados
de morbilidad y mortalidad. El embarazo a edad temprana sigue siendo un
impedimento para mejorar la condicion educativa, econémica y social de la mujer
en todas partes del mundo. Sobre todo en el caso de las jovenes, el matrimonio y
la maternidad a edad temprana limitan en alto grado las oportunidades de
educacion y empleo, y es probable que produzcan efectos negativos a largo plazo
sobre la calidad de la vida de ellas mismas y de sus hijos. (Naciones Unidas, 1995,
p. 46)
En el siglo XXl se intensifica la preocupacién, pero sigue sin haber programas sostenidos
en el tiempo que atiendan la problematica con buenos resultados. En Ecuador
actualmente el embarazo en la adolescencia esta categorizado como un problema de
salud publica. Representa una de las principales causas de mortalidad materna y las
consecuencias en la salud de la madre y de los hijos generalmente son nifios con bajo
peso y limitaciones en su desarrollo. Las madres adolescentes abandonan los estudios
0 ya los habian abandonado cuando descubrieron su embarazo, lo que las coloca en una
situacion de mayor wvulnerabilidad no solo econémica, porque su acceso a trabajo y a
ingresos serd muy precario, sino también porque se incrementan las relaciones de
dependencia y subordinacién para su supervivencia y la de la siguiente generacion, por

tanto limita el desarrollo del pais.

América Latina y el Caribe continan siendo las subregiones con la segunda tasa mas

alta en el mundo de embarazos adolescentes segun la Organizacion Panamericana de
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la Salud (OPS, 2018) y Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018). El Ecuador
estaria en el tercer lugar en el indice de embarazo adolescente como lo reporta el Plan
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud Publica (MSP, 2017).

Las propuestas para su abordaje desde el sector salud han estado marcadas por el
modelo materno infantil que focaliza el cuidado del cuerpo de la adolescente en tanto
madre, del feto y recién nacido, sin ofertar servicios de consejeria y atencion
especializado para adolescentes que incluyan prevencion de un embarazo no deseado
subsecuente, ni incluir a las parejas y futuros padres en los controles de embarazo, ni
preparacion para el parto y cuidado del recién nacido Aunque han existido iniciativas de
programas alternativos que, ademas de la atencibn médica, incluian acciones de
prevencion, consejeria para prevenir no solo el embarazo adolescente, sino también
infecciones de transmisién sexual, han sido acciones aisladas sin continuidad, lo que se
evidencia en el incremento del embarazo adolescente y las infecciones de transmision

sexual.

Desde este enfoque de salud no se han considerado otros elementos para su abordaje
como las particularidades de la adolescencia, la sexualidad en su dimension subjetiva,
los referentes de género en la cultura que idealizan la maternidad como lugar que define

la feminidad y minimizan la violencia sexual masculina.

Desde el sector educativo tampoco hay evidencia en los programas que hayan
comprendido y reducido la problematica. Recién en el mes de junio del 2019 se acaba
de publicar una guia para el abordaje de maternidades y paternidades adolescente en el
ambito educativo, logro importante que debera llevarse a las unidades educativas,
capacitar docentes, facilitar material, da lineamientos para el abordaje de la educacion

sexual integral y asé prevenir el embarazo adolescente.

La Ley Organica de Educacion Intercultural vigente (LOEI) (Ministerio de Educacion,
2011) garantiza que las adolescentes embarazadas y madres continen en el sistema
educativo, pero sin un programa efectivo de educacién sexual integral que entregue
informacion cientifica, facilite espacios de dialogo y reflexiéon sobre la responsabilidad

gue implica el inicio de las relaciones sexuales, que contribuya ala utilizacién de métodos



anticonceptivos para prevenir embarazos y que responda a los contextos culturales tan

diversos en nuestro pais, mas aun a nivel rural.

Actualmente el pais cuenta con una politica intersectorial de prevencién de embarazo en
nifas y adolescentes liderada por el Ministerio de Salud para el periodo 2018 — 2025, la
cual tiene claramente identificadas las causas de esta problematica: la pobreza, las
inequidades de género, generaciones anteriores de madres adolescentes, la falta de
educacién sexual integral, la insuficiente oferta de servicios de salud, problema que se
agudiza en la poblacion rural. Hay que reconocer que contar con esta politica es un
avance significativo por sus objetivos, distingue estrategias acorde a la edad, incorpora
estudios cuantitativos y cualitativos, incluye la educacion sexual integral, integra a los
adolescentes hombres y a las familias como grupos prioritarios y prevé capacitar de
manera coordinada, compartiendo materiales entre el personal del Ministerio de

Educacion, Salud e Inclusion Econdémica y Social y otros aliados.

Sin embargo, aun se requiere seguir investigando desde diferentes perspectivas a los
riesgos sociales y los derechos que tienen las adolescentes de recibir educacion sexual
integral y acceder a servicios de salud que contribuyan a la creacién de nuevas

propuestas.

Este estudio estd centrado en hacer un andlisis del embarazo adolescente desde la
teoria psicoanalitica haciendo un recorrido por los postulados iniciales de Freud sobre la
sexualidad, la feminidad, la estructura edipica, hasta Lacan con sus aportes en los
conceptos de fantasma, goce, deseo materno, funcion paterna, sexuacidén y estrago
materno que, junto al analisis de vifietas clinicas de tres casos de adolescentes
embarazadas, permiten hacer algunas recomendaciones para futuros proyectos y

programas de prevencion, acompafiamiento y atencion especializada.

Este trabajo esta organizado de la siguiente manera: En el capitulo I, La maternidad
adolescente desde los discursos médico y educativo, se presenta un analisis del
embarazo adolescente desde las concepciones, acciones y estadisticas que presentan
los Ministerios de Salud y Educacion del Ecuador. En el capitulo I, La adolescencia una
construccion subjetivay un periodo de vulnerabilidad, se caracteriza la adolescencia con

los aportes de la teoria psicoanalitica, introduciendo los conceptos de sexualidad desde
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los aportes de Sigmund Freud y los conceptos de fantasma, goce, funcion félica de
Jacques Lacan. En el capitulo lll, La sexualidad femeninay la maternidad adolescente,
se integran los elementos anteriores, enfatizando en la sexualidad femenina en
particular, el deseo materno, la funcion paterna, sefialando que no hay adecuacion entre
los sexos y, por tanto, se puede leer el embarazo adolescente como un acting out. En el
capitulo IV, Escuchando a las adolescentes, se desarrolla el concepto de goce y la
sexualidad femenina desde las formulas de la sexuacion planteadas por Lacan en la que
se sefiala al goce femenino con una dimensién que excede a la regulacion falica, lo que
nos lleva al concepto de estrago materno, para articular el analisis con elementos de las

vifietas clinicas de tres adolescentes y sus madres.

Podemos entender el embarazo adolescente como un acting aut frente a la dificultad de
procesar su posicionamiento sexuado en relacién al Otro sexo y a la falta estructural, es
decir, la no adecuacién entre los sexos. A partir del modo de goce construido en su
historia familiar, cada adolescente tiene que construir una respuesta en una cultura que
coloca la sexualidad como un consumo mas al que invita a gozar sin limites, de manera

particular a las adolescentes.



JUSTIFICACION

El embarazo adolescente es un problema de salud publica con causas socioecondémicas
y culturales claramente identificadas, como son la ausencia de educacion sexual integral,
la pobreza, la complejidad y cambios en las familias, las inequidades de género, la
violencia sexual, la falta y acceso a servicios de salud amigables y anticonceptivos;
situaciones que deben ser resueltas desde las politicas publicas. Sin embargo hay una
dimensién que no se ha investigado lo suficiente en el ambito publico que tiene que ver
con los estudios sobre la sexualidad que tiene implicaciones subjetivas y éticas

inherentes a la condicion humana.

En la oferta de servicios de salud se privilegia la imposicion cultural de que todo
embarazo iniciado debe continuar, sin importar las condiciones, y no se relaciona a la
complejidad de las relaciones de las parejas en el ambito de la sexualidad. El embarazo
en general es resultado de un encuentro sexual, salvo en los casos de la reproduccion
asistida, la cual nos presenta un escenario diferente donde los cuerpos de hombre y
mujer no se encuentran y amerita un estudio especfifico, pero estas no son las

condiciones del embarazo en la adolescencia.

Para una mejor comprension de la problematica se debe abordar la sexualidad, las
caracteristicas en la que viven los y las adolescentes, sus encuentros amorosos Yy
sexuales, sus creencias y referentes familiares; este puede ser un camino que aporte
novedades y contribuya a la creacion de nuevos contenidos y estrategias tanto a nivel
de prevencién, es decir ofertar educaciéon sexual integral, como en la elaboraciéon de
programas de atencion a adolescentes embarazadas o madres que les permitan contar
con espacios donde puedan expresarse, ser escuchadas y analizar las condiciones,
causas Yy efectos desde una perspectiva amplia, mas alla de una consejeria médica, y
asi preparar mejores condiciones para su vida futura y reducir el nimero de embarazos

subsecuentes no planificados.

Aungue subsisten mensajes que suponen que es mejor no dar educacion sexual puesto
gue eso los incita a tener sexo tempranamente o que hablar de género y sexualidad

promueve la homosexualidad, el lesbianismo, la bisexualidad, los estudios realizados por



organizaciones internacionales como el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO), los cuales seran presentados en el desarrollo de este trabajo,
demuestran que la educacién sexual integral con enfoque de género y derechos, es decir
propuestas en modalidad de talleres participativos con informacion cientifica, contribuyen
a que los adolescentes posterguen el inicio de relaciones sexuales, reduzcan el nimero
de parejas sexuales y utilicen métodos anticonceptivos, lo que trae como consecuencia
la reduccién de embarazos en la adolescencia, las infecciones de transmision sexual y
el VIH SIDA.

El abordaje del embarazo adolescente implica una comprension de las vivencias de la
sexualidad en mujeres y hombres, no solo de adolescentes, puesto que el mayor
porcentaje de este tipo de embarazos se da con hombres mayores de treinta afios. Este
estudio se va a centrar en las adolescentes para poder tener una mejor comprension

desde sus expresiones.

El abordaje tedrico sera desde el psicoanalisis, que si bien plantea que no hay educacion
sexual en tanto no se educa la pulsién por decreto, aporta significativamente con la
comprension de la constitucion subjetiva donde la sexualidad es un concepto central
presente desde la temprana infancia a lo largo de la historia de cada sujeto en el tejido
familiar y cultural. En esa medida significara un aporte para repensar los contenidos y
estrategias con los que se disefian y ejecutan los programas y servicios tanto educativos

como de salud.

Es deseable que en la adolescencia se cuente con espacios donde se puede dialogar,
recibir informacion cientifica, cuestionar modelos de feminidad, de masculinidad y de vivir
la sexualidad, lo cual contribuye a despejar inquietudes, a repensar otras alternativas
frente al atiborramiento de discursos e invitaciones a gozar sin limites. Eso es posible en
las instituciones educativas, especialmente cuando sus entornos tienen mayor

complejidad, el acompafiamiento familiar es mas precario y tiene muchos cambios.

El psicoandlisis puede hacer aportes significativos puesto que uno de sus conceptos

claves es el de sexualidad, en tanto se configuran las posiciones y funciones vitales,



hombre, mujer, madre, padre, hijo, hija, alrededor de ese significante que incluye la falta

estructural del psiquismo.

Este estudio es solo una introduccion a un tema que sera enriquecido con un trabajo

directo con las adolescentes.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El embarazo en la adolescencia en Ecuador esta catalogado como un problema de salud
publica porque contribuye a los indices de mortalidad materna, nifios prematuros,
complicaciones en la salud de ambos y también porque las adolescentes que no estudian
son mas propensas al embarazo y una vez embarazadas o madres, la mayoria abandona
sus estudios, por lo tanto reproducen e incrementan su pobreza y la de la siguiente
generacion. Pero no se considera la dimension subjetiva, las caracteristicas de la
adolescencia, de la sexualidad femenina, del tejido de relaciones en las historias en las
gue se inscribe cada adolescente, en las que el psicoandlisis aporta y amplia la

comprension de la problematica.

Desde el discurso médico no se establece una relacién entre sexualidad, en su
dimensién subjetiva, y maternidad. Pareciera que el embarazo es solo un proceso que

ocurre en un organismo de sexo femenino en el que se privilegia el cuidado del bebe.

Desde el sector educativo se considera un problema de “excesivas libertades sexuales”,
especialmente en las adolescentes, sin lograr implementar programas de educacién
sexual integral de manera continua y sistematica. Se modifican las concepciones, los
contenidos y los materiales, privilegiando las creencias que las autoridades tienen sobre

la sexualidad.



Estan identificados factores socioeconémicos y culturales que contribuyen al embarazo
en la adolescencia como la pobreza, la falta de educacion, haber tenido madres que
también fueron mamas adolescentes, la violencia sexual, los matrimonios o uniones
infantiles y las inequidades de género, pero los proyectos y programas no consideran los
factores subjetivos implicitos, en tanto el embarazo adolescente es producto de un
encuentro sexual entre un hombre y una mujer y eso no se puede reducir a un proceso

reproductivo; hay deseos, lenguaje, goce, procesos inconscientes.

Paz Enriquez (2018) en su estudio sobre la situacion de la educacion sexual en Ecuador
y Chile recoge las palabras de Jorge Naranjo, docente de la Universidad Central del
Ecuador, quien sefala que “la educacion de la sexualidad [en Ecuador] no se ha
abordado como un tema de desarrollo sino una herramienta para corregir patologias”
(Naranjo, citado por Paz Enriquez, 2018, p. 7). Las propuestas de educacion sexual se
generaron en respuesta a fendbmenos especificos mas que a potenciar procesos de

desarrollo personal.

Desde el psicoanalisis se plantea que mujer y madre son posiciones subjetivas
diferenciadas y a la vez enmarafiadas entre si, puesto que toda madre es mujer y antes
fue hija. Freud, al abordar la complejidad de la sexualidad femenina, plantea que para
compensar la falta estructurante, el falo, la nifia y luego la mujer sustituye la envidia del
falo por el deseo de un hijo. Lacan retoma este planteamiento de la ecuacion falo-nifio,
por tanto el nifio se convierte en el falo que compensa la falta materna; pero la
complejidad esta en que todo hijo, sea nifio o nifia, entra en la dialéctica del deseo
materno siendo el falo de la madre y por tanto sufrird las consecuencias de un deseo

materno caprichoso que requiere una regulacion, una ley.

En esa medida el concepto de deseo materno es clave en la constitucion de todo sujeto
porque abre el mundo subjetivo, hace posible la humanizacion de un cuerpo bioldgico.
Podriamos decir que para que haya hijo debe haber deseo materno, pero este no
consiste en ganas, ya que no se tratan de decisiones conscientes de planificacion
familiar, ni solo sentimientos tiernos y amorosos con los que generalmente se describen

a las madres, quienes inicialmente son mujeres.



Desde la clinica y la teoria psicoanalitica la maternidad no es un rol, es una funcién que
se construye desde la temprana infancia, de manera problematica, y ha sido abordada
en los estudios sobre la sexualidad femenina desde Freud, los cuales posteriormente

fueron Lacan complejizados con el concepto de estrago materno.

La sexualidad femenina es un concepto central en la teoria psicoanalitica que pone en
evidencia que la constitucion subjetiva es diferente en los hombres y las mujeres, que la
diferencia sexual anatdmica no es suficiente para asumir una posicion femenina o
masculina y que se construyen alrededor de la falta estructural. Evidencia que no hay
adecuacion o concordancia perfecta entre los deseos del hombre y la mujer, en tanto no
hay objeto que colme la falta y que el modo singular como se responde implica un modo
de goce diferenciado entre los sexos. El goce femenino no esta todo regulado por la
funcidn falica, hay algo de goce que excede, que se expresa en la sexualidad femenina,

en los modos de asumir el ser mujer y también en el ser madre.

La madre se presenta como omnipotente para responder a las necesidades y demandas
del hijo, constituyendo asi la primera modalidad de relacion entre la madre y el nifio,
abriendo la dimension subjetiva ¢ qué me quiere mi madre?, la cual da cuenta de una
dificultad de limites entre la madre y el hijo, de un deseo insaciable del lado materno y
un deseo de colmar ese deseo desde el hijo que se regula a través de la funcién paterna,

metaforizando ese deseo desmedido en la metafora paterna.

La subjetividad estd marcada entre la madre y el hijo siempre y entre la madre y la hija
aun mas. Esta complejidad se reactualiza en la adolescencia, en la que confluyen varios

elementos que son los que se abordaran en este estudio.

La adolescencia es el nuevo tiempo de preguntarse sobre la sexualidad, el encuentro
con el Otro sexo, lo cual implica decir lidiar con el desencuentro, asumir una posicién
sexuada alrededor de la falta estructurante y a la vez elaborar el duelo con su cuerpo
infantil, con su madre y su padre, con sus modalidades de relacionamiento marcados por
los deseos, fantasma y goce. Abordar el embarazo adolescente desde este recorrido
puede ser un aporte a su comprension que contribuya a los programas de educacién
sexual integral, de prevencion y atencién que le compete realizar al Estado a traves de

Sus ministerios.
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Lacan (1970) afirma que “el papel de la madre es el deseo de la madre” (p. 118). Cabe
entonces preguntarse coOmo se tejen estos deseos entre la sexualidad femenina, el deseo
materno de la hija adolescente y el estrago materno. Aproximarse a este andlisis a través
de unas historias donde surge la pregunta ¢qué es una mujer? y qué la respuesta sea,
es una madre, nos permiten leer en algunos casos, el embarazo adolescente como un

acting out

OBJETIVOS:

General

Analizar la maternidad en la adolescencia como un acting out, frente a las preguntas
Squé es ser una mujer?, ¢qué es ser una madre? y ¢como relacionarse con el Otro
sexo?, con la finalidad de aportar sugerencias a los programas de educacion, salud

sexual integral y atencion especializada para las madres adolescentes.

Especificos

e Describir la problemética de la maternidad adolescente desde el enfoque de la
salud publica y educativa en el Ecuador.

e Analizar la adolescencia como una construccion subjetiva y un periodo de
vulnerabilidad

e Analizar la sexualidad femenina y la maternidad en la adolescencia.

e Identificar el embarazo adolescente como un acting out frente a las preguntas
¢ qué es ser mujer? ¢ qué es ser una madre? y ¢cOmo relacionarse con el otro

sexo?
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Desde la teoria psicoanalitica se interrogara sobre la maternidad en la adolescencia,
analizando cdmo se constituye la feminidad, la sexualidad femenina, el deseo y el goce
materno en relacion a la pregunta qué es ser una mujer, considerando que la

precipitacion de un embarazo limita la elaboracion de la respuesta que es singular.

¢, Como es abordada la probleméatica del embarazo adolescente desde la salud publica y

la educaciéon en el Ecuador?

¢De gué forma se expresa la sexualidad femenina en relacion a la maternidad en la

adolescencia?
¢ La adolescencia es una construccion subjetiva y un periodo de vulnerabilidad?

¢Esel embarazo adolescente un acting out frente a la pregunta ¢ qué es ser mujer? qué

una madre? y como relacionarse con el otro sexo?
¢, Qué efectos del estrago materno se evidencian en el embarazo adolescente?

¢, Qué deseos inconscientes se ponen en juego en adolescentes que no evitan un

embarazo, sabiendo como hacerlo?
¢, Como abordan sus interrogaciones respecto a que es ser mujer?
¢, Como se da su des/encuentro con el otro sexo?

¢, Qué significantes alrededor de mujer y madre, transmitidos de una generacion a otra,

las determinan?

¢,Como opera la funcion paterna en historias de varias generaciones de madres

adolescentes?

¢, Como lidian con el deseo materno de sus madres, reactualizado en su adolescencia y

frente a su embarazo?
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METODOLOGIA

Este trabajo es un estudio exploratorio fundamentado en la teoria psicoanalitica sobre el
embarazo adolescente, considerando el recorrido tedrico desde la sexualidad infantil y
adolescente hacia la sexualidad femenina y el deseo materno, como un abordaje
diferente a los discursos médicos y educativos con los que generalmente se explican y
definen programas de intervencion que nos permita una mejor comprension de la

problematica.

Es un estudio cualitativo no experimental, en esa medida no hay variables, sino que se
desarrolla el marco conceptual para desde alli analizar vifietas clinicas de tres casos.
Es de tipo transaccional o transversal porque la informacién se recaba en un periodo
especfifico de aproximadamente tres meses en el afio 2018, realizando estudio de casos

con tres adolescentes que accedieron voluntariamente.

Las adolescentes pertenecen a sectores pobres de la ciudad de Guayaquil, estudian en
unidades educativas publicas, participaban en el proyecto M&s educacion, menos
embarazo adolescente a través del cual eran convocadas a participar en un grupo de

adolescentes y madres embarazadas de sus colegios.

Este trabajo desarrolla un marco conceptual a partir de la teoria psicoanalitica, desde la
cual se analizan vifietas de tres estudios de caso de adolescentes embarazadas y sus
madres quienes accedieron a participar. Es de orden cualitativo porque su desarrollo no
se basa en variantes numéricas, sino un abordaje que privilegia lo particular de cada

caso en el contexto de las construcciones culturales, simbodlicas e inconscientes.

Para este estudio no se consideran muestras estadisticas, sino analisis de vifietas

clinicas de tres casos.

La verdad es la del sujeto y las muestras no son representantes de un universo,
sino expresantes de wuna realidad Unica, no repetible, ni sujeta a
estandarizaciones, pero si resultante de una vivencia comun que es el marco
referencial de donde surge. (Ramonet Rascon & LOpez Garza, 2004, p. 155)
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Para el estudio de casos fueron convocadas tres adolescentes que participaban en el
proyecto M&s educacion, menos embarazo adolescente que ejecutd la fundacidén
CEPAM Guayaquil, en el componente acompafiamiento a madres adolescentes en el
gue se realizaron talleres con grupos de aproximadamente ocho adolescentes para
reflexionar sobre su experiencia alrededor de tematicas referidas al proceso de
fecundacion, reproduccién, cuidados de su salud, cuidados del bebe, lactancia, derecho
a la educacion, prevencion de situaciones de violencia, mitos alrededor de la sexualidad
y los anticonceptivos y proyecto de vida. En estos talleres recibian informacion vy
dialogaban compartiendo sus experiencias, preocupaciones e identificaban mecanismos
de apoyo que les permitan continuar sus estudios, tener cuidados en su salud y evitar un

embarazo no planificado.

Para efecto de este estudio de casos fueron convocadas tres adolescentes que
participaban en dichos talleres, para realizar el estudio de manera individual, cuyas

vifietas clinicas seran analizadas como parte de este trabajo.
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ANTECEDENTES

El embarazo en adolescentes es un tema de estudio desde varias disciplinas, pero su
principal abordaje ha sido médico: identificar y analizar las tasas de fecundidad, las
condiciones de salud de las embarazadas, la mortalidad materna y el estado del recién
nacido para la reducciéon de las muertes de mujeres y nifios por causas prevenibles. El
Ministerio de Salud Publica cuenta con normas y protocolos, tales como el Componente
Normativo Neonatal (MSP, 2008) que establece las normas para el cuidado del recién
nacido que implica el cuidado de la madre durante el embarazo y Las Normas y
procedimientos para la atencion integral de salud a adolescentes (MSP, 2009) que
corresponden al periodo en que se implementaron los servicios amigables para

adolescentes incluyendo los enfoques de derechos sexuales y reproductivos.

En los dltimos cinco afios se han elaborado nuevos protocolos y guias que dan cuenta
de una comprension de la salud materno-infantii méas alla de la biologia, incluyendo
especialmente el enfoque del derecho a la salud, como lo establece la Constitucién y
desde la definicion amplia de la Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2019) “estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades” (p. 1).

Para la salud de adolescentes se ha elaborado la guia de supervision (MSP, 2014), El
control Prenatal. Guia de practica clinica (MSP, 2015), que define las acciones para el
diagnostico, la atencion y el tratamiento en el control prenatal y la deteccion de factores
de riesgo para reduccion de las complicaciones materno neonatales. Actualmente esta
en vigencia el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017- 2021, el cual
establece los lineamientos generales y la politica intersectorial de prevencion del
embarazo en nifias y adolescentes ademas de articular los esfuerzos y competencias de

los Ministerios de Salud, Educacion e Inclusibn Econémica y Social.

Contar con estos protocolos y guias son logros importantes porque dan cuenta de un
avance en el modelo materno-infantil con el que se atiende a las mujeres en general,
pero aun es insuficiente para responder a las necesidades de las mujeres en los

diferentes ciclos de vida. Adicionalmente el MSP tiene como desafio garantizar que sean

15



utilizados para cuestionar los enfoques de salud, sexualidad, adolescencia, maternidad
tradicionales e incorporen el andlisis de las inequidades de género y otros elementos

culturales y subjetivos.

El abordaje de la salud es un asunto politico y ético, evidenciado en los enfoques en los
programas que se han implementado en el pais en la Ultima década, desde la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar para la Prevencion del Embarazo
Adolescente (ENIPLA), del 2012 al 2014, al Plan Familia, cuyos enfoques eran
radicalmente diferentes ya que la primera fue producto de las propuestas de grupos
feministas y profesionales en cargos directivos en los diferentes ministerios y la segunda
fue un programa dirigido desde la Presidencia de la Republica a cargo de una médica de

concepciones opuestas a los discursos de los derechos sexuales y reproductivos.

Los estudios que se han hecho, tanto la ENIPLA como del Plan Familia, (Cordero, 2017)
(Burneo, Cordova, Gutiérrez, & Ordofiez, 2015) aportan elementos importantes desde un
andlisis politico y critico de los enfoques con los que se aborda la salud de las mujeres,
en tanto se abandono el andlisis de género y los estudios de la sexualidad actualizados,
reforzando los estereotipos de maternidad y juzgamiento de la sexualidad de las mujeres
sin profundizar en los comportamientos sexuales masculinos, las paternidades, ni los

cambios culturales.

Las politicas, guias y protocolos establecidas por el MSP, asi como los analisis criticos
de los cambios en las concepciones y enfoques con los que se aborda el embarazo en
adolescentes, son fundamentales pero insuficientes para la comprensién de las
dimensiones subjetivas que permitan acercarse de mejor manera a las historias
particulares, lo cual ya ha sido reconocido como una falencia en la comprension de la

problematica.

Una comprension pertinente, integral y en el marco de los derechos de la
problemética requiere revisar las categorias establecidas para el andlisis e
interpretacion de la adolescencia, el embarazo adolescente y los fendbmenos
sociales, culturales y emocionales a él asociados, asi como prestar atencion a la
influencia de las condiciones y experiencia individual en la otorgacion de sentidos
y determinacién de las consecuencias. (UNICEF, 2014, p. 12)
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El enfoque tedrico para este trabajo es desde la teoria y clinica psicoanalitica, la cual
aborda la adolescencia como un periodo significativo de la vida donde la sexualidad, el
enamoramiento, las relaciones familiares y los modos de goce en los que se configura la
subjetividad, es decir la singularidad con la que cada sujeto se ubica en el mundo para
relacionarse con los otros, son un camino para aproximarse a las experiencias de las

adolescentes y sus entornos.

Existen algunos estudios de jovenes profesionales que abordan la tematica de la
sexualidad femenina en diferentes escenarios 0 manifestaciones como un concepto
central en la constitucion subjetiva a partir de las experiencias previas a la obtencion del
titulo de psicdlogo clinico, en los que atendieron a adolescentes en un hospital materno
(Alvarado, 2016) (Contreras & Gutiérrez, 2015) y con mujeres adultas en un centro
especializado de atencion en violencia de género y hospital general (Aguilar & Cedefio,
2018).

Hay una produccion importante de psicoanalistas en las tematicas de la feminidad, la
sexualidad femenina, el deseo y el estrago materno, haciendo un recorrido en la teoria
psicoanalitica desde los planteamientos de Freud alrededor de la castracion y el falo
como significante primordial, hasta la relectura y aportes de Lacan que muestran la
complejidad de la maternidad incorporando el concepto de goce y estrago materno
desarrollado en varias publicaciones (Tendlarz, 2014). Lateméatica de la maternidad, la
condicion femenina y el goce ha sido abordada en varias publicaciones y conferencias,
aportando novedades para pensar en el deseo materno, segun Molleda citado por
(Ramirez, 2016).

También esta la vasta produccion alrededor de la sexualidad femenina y la maternidad
de Marie Helene Brousse, quien en uno de sus recientes trabajos aborda el deseo
materno ejercido por padres homosexuales, entendiendo las posiciones sexuadas como
modos de goce en relacion a la falta estructural mas alla de la biologia (Brousse M. H.,
2019), y dando cuenta de la complejidad y centralidad del concepto de deseo materno.

No profundizaremos en este estudio las diversas modalidades del deseo y estrago
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materno presentes en la reproduccion asistida, vientres de alquiler, padres

homosexuales, y mujeres transgénero; quedan como investigaciones futuras.

Todos estos estudios significan un aporte a la comprension del deseo materno y
contribuyen a analizar las particularidades en el embarazo adolescente. Esta
investigacion busca hacer un recorrido tedrico desde la sexualidad infantil en Freud hasta
las formulas de la sexuacién en Lacan para aproximarse ala maternidad en adolescentes
a través de tres historias y asi realizar sugerencias a las instancias estatales que ofrecen
programas de prevencion y atencion en educacion y salud.

Muchas veces las adolescentes y algunos adolescentes hombres conciben sus

proyectos de vida dentro del matrimonio y la maternidad/paternidad, de modo que

el embarazo se puede experimentar mas como un escape o solucion que como
un problema, e incluso con felicidad. (UNICEF, 2014, p. 13)
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CAPITULO |

LA MATERNIDAD ADOLESCENTE DESDE LOSDISCURSOS MEDICO
Y EDUCATIVO

Aunque no todas las mujeres lleguen a convertirse en madres, la maternidad se ha
presentado culturalmente como un horizonte aspiracional determinado. Se les asigha
esta responsabilidad, cargada de sacrificios, sin considerar que para la reproduccion se
requiere del otro sexo, a lo menos representado en los espermatozoides. Llevar adelante
un embarazo no es, entonces, un asunto exclusivo de mujeres, ya que criar un hijo o hija

requiere varias condiciones.

Desde el discurso feminista se cuestionan las construcciones sociales que han
determinado roles para las mujeres y su lugar dentro de la familia, sobre todo la
imposicion de la maternidad como el Unico destino y obligacién para todas las mujeres,

con determinantes econdmicos, politicos, geograficos, étnicos.

Giallorenzi (2017) sefala la estrecha relacion con el capitalismo que establece a la familia
monogamica como modo de organizacion econdmico y social, responsable del cuidado
de los nifios con roles diferenciados para hombres y mujeres, asignando el cuidado de
los hijos y las tareas domésticas a las mujeres bajo el falso supuesto de un instinto

materno que se desplegara por el mero hecho biolégico.

En la cultura estas creencias se reproducen y subsisten sostenidas desde el discurso
médico, psicoldgico, religioso y pedagogico; inclusive los estudios sobre poblacion y
demografia sirven para regular la “explosion demografica”. Foucault (1977) sostiene que
los nuevos discursos de la ciencia pretenden controlar la sexualidad y los cuerpos,
especialmente los femeninos y lo que no se ajusta a la heteronorma. Roudinesco (2004)
nos recuerda que la creacion de los anticonceptivos en el siglo XX permite a las mujeres
tener un poder diferente y tomar decisiones respecto a cuantos, cuando y con quien tener
hijos.
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Ciertamente no todas las mujeres logran este control y poder, puesto que los
anticonceptivos no son solo medicamentos para regular la reproduccion, sino que tienen
gue ver con la feminidad, el cuerpo y la sexualidad femenina como representaciones y
significantes de orden inconsciente en relacion con el goce. Es decir, en lo particular del
encuentro sexual, poder diferenciar entre placer y reproduccion, lo cual no solamente se

reduce a tener informacion y conocimiento de los métodos.

El psicoandlisis fundamenta su teoria alrededor de algunos conceptos, entre esos la
sexualidad y el goce, este Ultimo no entendido como el placer, sino como el modo
complejo de abordar la constitucion subjetiva. En esa medida, las experiencias alrededor
de los anticonceptivos y el embarazo pueden ser analizadas desde otras l6gicas. Lacan
(1977) Construye un aforismo cuando desarrolla su teorizacion alrededor del leguaje y
los significantes para abordar la constitucion subjetiva afirmando que ‘o inconsciente
esta estructurado como un lenguaje” donde lo simbdlico no esta subordinado a un signo
sino que lo formula como una estructura conceptual en tres registros: real, simbdlico e
imaginario. Lo real no puede ser representado, lo imaginario se construye a partir de
identificaciones y representaciones y lo simbdlico tiene que ver con los referentes de la

cultura y las leyes. Son conceptos entrelazados siuno se suelta se desarma el conjunto.

El psicoandlisis se interroga sobre el supuesto destino de la maternidad desde otros
referentes conceptuales a los del feminismo, la antropologia, la economia o la politica.
En el siguiente capitulo se abordar4 el concepto de materno como un deseo
inconsciente.

El discurso médico, lasalud y los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son derechos humanos
universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todas las
personas. Estan relacionados entre siy coexisten en la vida de los seres humanos,
en sus cuerpos y mentes. Los derechos sexuales y derechos reproductivos en
este Plan se evidencian en acciones integrales de calidad de SSSR para todas las
personas, sin discriminacion alguna. (MSP, 2017, p. 16)
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En este parte se hard un breve recorrido de cémo el discurso médico en particular ha
concebido el cuerpo de las mujeres y la maternidad, articulado al analisis de los
documentos que establecen las politicas publicas de atencion a la maternidad en general

y maternidad adolescente en particular.

Culturalmente la maternidad se ha presentado como un destino para las mujeres que se
inicia en la adolescencia, pero no hay concordancia entre la posibilidad biolégica y las
condiciones econdmicas, sociales y subjetivas, especialmente en las menores de quince
afios. Su complejidad esta identificada en los documentos oficiales de diferentes

ministerios y organismos internacionales:

El embarazo en adolescentes en América Latina y el Caribe (ALC) constituye un
problema de salud publica, de derechos humanos y de desarrollo. La OMS estima
gue 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millén de
nifas menores de 15 afios dan a luz cada afo, muchas de ellas atraviesan
complicaciones durante el embarazo y el parto, siendo esta la segunda causa de

muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo. (Instituto
Nacional de Salud Publica, citado por Ministerio de Educacién, 2018, p. 9)

En Ecuador la situacién se agrava en el caso de adolescentes entre 10 a 14 afios, ya

gue la mayoria tuvo su primer contacto de naturaleza sexual con hombres mayores a 30
afos. La violencia sexual es una de las causas mas graves de embarazo adolescente.

Actualmente el Ministerio de Salud de Ecuador ha establecido que se registre todo
embarazo en menores de catorce afios como violencia sexual para referirlo al sistema
de justicia. Lamentablemente esa disposicion no es suficiente para garantizar una
atencion especializada ya que aun no se cuenta con un protocolo especifico; tampoco
se ha sensibilizado a los prestadores de servicios, quienes, en gran porcentaje,
anteponen sus prejuicios e inequidades de género juzgando y atentando contra la salud
fisica y emocional de las nifias y adolescentes al no reconocer la violencia sexual como
la causa, sino que presumen practicas sexuales ‘“libertinas”; ademas de reincidir en la

creencia de que la maternidad es una obligacion de toda muijer.

Es conmovedor y tragico ver como sufren y chillan con los dolores de parto, estas
nifas tienen el umbral del dolor infinitamente menor que el de una mujer adulta y
sufren muchisimo. Generalmente las adolescentes sufren mas, y es peor cuando
su embarazo es no deseado producto de violacién, gritan mucho y algunas piden
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que les saquen “eso” o les operen, a veces cuando vemos que les duele mucho
les ofrecemos poner anestesia peridural. ¢Por qué les dicen sefioras?, pregunto
a la enfermera. Por respeto, me contesta, ya son mamitas. (Enfermera Hospital
Publico, citado por Gbmez de la Torre, Virginia; Castello, Paula; Cevallos, Maria
Rosa, 2016, p. 22)

Los datos estadisticos que comentaré en este breve analisis, han sido tomados de los

informes oficiales, especialmente de la Politica Intersectorial de Prevencion de Embarazo

en Nifias y Adolescentes 2018 -2025 que recoge informacién actualizada de diversas

instituciones responsables.

La salud sexual, reproductiva y los embarazos en las adolescentes.

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con
la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de
las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacion y violencia. (OMS,
2018, p. 1)

De acuerdo con el Censo 2010

En Ecuador el 20,5% de la poblacion nacional es adolescente; de los cuales el
10,6% entre 10 a 14 afos y, el 9,8% entre 15 a 19 afios. El 49% de adolescentes
son mujeres y 51% son hombres; 60,6% reside en areas urbanas el 39,4% en
areas rurales. (MSP, 2018, p. 8)

Segun los datos de la Organizacion Mundial de la Salud:

A nivel mundiall6 millones de muchachas de 15 al9 afios y aproximadamente 1
millén de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de
ingresos bajos y medianos, es decir Ecuador es uno de ellos

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las muchachas de 15 al9 afios en todo el mundo

Cada afio, unos 3 millones de muchachas de 15 a 19 afios se someten a abortos
peligrosos.

Los bebés de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo considerablemente

superior de morir que los nacidos de mujeres de 20 a 24 afos. (OMS, 2018, p. 1)
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De los datos publicados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2014)

En el Ecuador,

e EI39.2% de las mujeres de 15 a 19 afios reportan haber tenido alguna experiencia
sexual. El 7.5% tuvieron su primera relacion sexual antes de los 15 afios, y el
30.1% antes de los 18 afios. — El 89.9% de adolescentes menores de 15 afios
tuvieron su primera relacion sexual con personas mayores que ellas.

e De éstas, el 9.1% fue con una persona mayor de 24 afnos (Freire, y otros, 2014)

En el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017 - 2021 se recogen los

datos de la misma encuesta en que se sefala que

e EI|18.3% de las mujeres de 15 a 19 afios reportan haber tenido un/a hijo/a. Esta
cifra ha aumentado en cinco puntos porcentuales (13.3) desde la Encuesta
Demogréfica y de Salud Materna e Infanti, ENDEMAIN 2004. —

e EI 7.8% de las mujeres que se embarazaron antes de los 15 afios fue con una
persona de 30 afios 0 mas. —

e EI 7.5% de embarazos en menores de 15 afios termina en aborto. (MSP, 2017,
p. 20)

Estos datos no solo permiten evidenciar la complejidad y los riesgos en la salud de las
adolescentes, sino que demuestran el alto porcentaje de hombres mayores que violentan
sexualmente a las nifias y adolescentes, en algunos casos encubiertos en uniones por

arreglos familiares.

Los estudios de desarrollo en especial los de Naciones Unidas identifican muy
claramente en las Ultimas décadas, que la salud sexual y reproductiva es un indicador
de desarrollo y por tanto constituye una de las prioridades sociales, a pesar de ser un
tema que aun genera tensiones especialmente entre los grupos conservadores en

muchos casos ligados a sectores de iglesia tradicionales.
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En esa medida es relevante contar con un estudio que presente datos precisos y
especialmente de los grupos en mayor wvulnerabilidad social. Es asi que se realiza el
estudio Costos de omision en salud sexual y reproductiva en Ecuador bajo la
responsabilidad de cuatro organizaciones del estado, la sociedad civil y la cooperacion
internacional (MSP; Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo. SENPLADES,
Fondo de Poblacion de Naciones Unidas. UNFPA; Sendas, 2017) con el propésito de
evaluar el alcance de las acciones implementadas en el periodo comprendido entre el
afo 2007 hasta el 2014 que permitiera contar con evidencia sobre los elevados costos
gue representa la omision en el ambito de la salud sexual y reproductiva, en especial las
acciones dirigidas a prevenir el embarazo en adolescentes y la mortalidad materna. Este
estudio se hace en considerando el incremento de la inversion en salud a partir del 2007

con costos estimados hasta el afio 2015.

Este estudio ha sido muy apreciado por los organismos publicos competentes y de la
sociedad civil, motivo de andlisis, difusién y establecimiento de recomendaciones y

demandas a las maximas autoridades del frente social para que den una respuesta.

El colectivo de periodismo digital Plan V, 2017, present6 un reportaje a partir del estudio

y elaboré el siguiente cuadro resumen:
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I Costos de Omisién, prevencion y pérdida social

En millones de délares estadounidenses de 2014 ‘
Costos médicos directos (de atencion)
Monto
Rubro Casos (millones de délares)
Planificacion familiar (PAPF)* 1701784 19.70
Embarazos no intencionados™™ 110785 67.84
Complicaciones obstétricas™™* 15712 5.16
Subtotal costos medicos de atencion o directos 92.70
Costo social (no prevenir el embarazo adolescente, mortalidad materna)
Monto
Rubro Ll (millones de délares)
Mortalidad materna 81 63.59
Desercion escolar (por embarazo adolescente) 6 487 316.70
Subtotal costo social o indirectos 38029

Total costos (médicos mas sociales) 4729

Costos médicos directos (de prevencion)

Rubro Lthis tmillunrsnégtaélares]
Satisfacer la demanda por planificacion familiar (MIPF)=* 741 420 26.70
Evitar la morbi-mortalidad materna prevenible 1893 0.88
Atencion del aborto legal (seguro) 569 0,09
Total costos directos de prevencion 2767

Ahorro 445.32

* Conzultas imicizles y de ssguimiento, en |3z que 32 entregan 3.3M de métodos
** Categoria compuests por los casos v el costo de stencion de los embarazos que terminan en un nacido vivo [controdes prenztales, partos vaginales
yces:amm:l &n un aborto, las complicaciones obstatricas y los obitos fetales
Cu'rq:lmienmde las complicaciones obstétricas salientss & EMI (n=24,970} y que en conjunto suman los 40 662 casos atendidos en el MSP
*** Conzultas inidales y de seguimiento, en las que se entregarian 7.3M de métodos

PAPF [Provision actual de planificacion familiar}; NIPF (Mecesidad insatisfecha de planificacion familiar)
Fuente: Estudio costos de omision en salud sexual y reproductiva, julio 2017

Plan V (2017). Costos de Omision, prevencion y pérdida social. [Figura]. Recuperado de (MSP;
Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo. SENPLADES, Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas. UNFPA; Sendas, 2017).

Este cuadro nos presenta un andlisis comparativo entre el costo del numero de casos
atendidos en los servicios de salud sexual y reproductiva versus los costos de omision
de los mismos. Es asi que atender alrededor de dos millones de mujeres en planificacion
familiar, embarazos no intencionados y complicaciones obstétricas cuestan noventa y
dos millones setecientos mil dolares, mientras que la no atenciéon de la mortalidad

materna en ochenta y un casos por causas prevenibles costé sesenta y tres millones
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quinientos noventa mil délares. La desercion escolar de seis mil cuatrocientos ochenta y
siete niflas y adolescentes por embarazo adolescente le cuesta al Estado alrededor de
trescientos dieciséis millones setecientos mil délares. En conjunto, los costos médicos y

sociales son de cuatrocientos setenta y dos millones novecientos mil délares

Cuando atender la demanda por planificacion familiar de setecientos cuarenta y un mil
cuatrocientos veinte mujeres cuesta veintiséis millones setecientos mil dolares; evitar la
mortalidad materna prevenible cuesta ochocientos ochenta mil dolares y atender
quinientas sesenta y nueve mujeres para un aborto seguro noventa mil délares. Es decir
significa un ahorro de cuatrocientos cuarenta y cinco millones trescientos veinte mil

dolares que es necesario considerar.

Los derechos sexuales y reproductivos, un enfoque en tension en las politicas
publicas

Este estudio permite pensar que aun subsiste la idea de que las mujeres deben ser
madres como imperativo, sin considerar las condiciones socioecondémicas, etnia, edad,
ni la relacion de pareja o familiar, inclusive si es una maternidad producto de violencia
sexual; de ahi que no exista un modelo agil, ni los recursos humanos capacitados, ni los
insumos meédicos suficientes que den respuesta a las condiciones actuales de las
mujeres. Demanda de anticonceptivos no ligadas a relaciones matrimoniales, inicio de
relaciones sexuales a edades mas tempranas, mayor movilidad de parejas, nuevas
libertades sexuales, mujeres insertas en el mundo educativo y laboral, que les permitiria

a muchas mujeres optar por planificar cuando, cuantos y con quién tener hijos.

A pesar de tener una definicién de salud y de derechos sexuales y reproductivos se sigue
privilegiando la maternidad como destino y deber de las mujeres, ademas de la
imposicion de continuar un embarazo iniciado, sin considerar las condiciones que lo

hacen posible.

A pesar de que en la politica de salud sexual y reproductiva estan incluidos los enfoques
de igualdad, de género, de intergeneracionalidad, de sexualidad integral, de inclusion

social, de interculturalidad y de participacion y ciudadania en salud, en el modelo de
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atencion no se cumplen, ni se investigan otros factores que permitan una mejor
comprension y respuesta a las necesidades de atencion en salud sexual y reproductiva

para las mujeres.

Los estudios de psicoandlisis consideran que abordar la sexualidad femenina seria un
camino para ampliar el analisis y el entendimiento de la salud sexual y reproductiva en

los programas educacion sexual integral y de atencién a las madres adolescentes

En las Ultimas décadas las politicas sociales incluyen los derechos sexuales y
reproductivos como un modo de abordar de manera especifica necesidades de salud
ligadas a la sexualidad y a la reproduccion. Sin embargo, que estén establecidos en
diferentes instrumentos y normativas nacionales e internacionales no garantizan su
cumplimiento porque generan tensiones aludidas mas bien a criterios morales, aunque
desde el psicoanalisis podria considerarse que son resistencias a lo complejo y

problemético de la sexualidad femenina.

Entonces resulta disfuncional el sistema de salud porque no tiene condiciones fisicas, ni
equipos, ni espacios que garanticen privacidad y confidencialidad, ni personal
especializado para responder adecuadamente a la cantidad de adolescentes
embarazadas que existen, por lo que termina ofertando un modelo que homogeniza la
problematica.

Si no se considera lo singular de las historias de cada adolescente que vive esta
experiencia nunca se podra comprender por qué ocurre o por qué han incrementado los
casos en los Udltimos afios, a pesar de que hay mayor informacién sobre los procesos

reproductivos y los modos de prevencion.

El sistema educativo frente a la maternidad adolescente

Segun el estudio de Costos de Omision (2017), en el 2015 seis mil cuatrocientos ochenta
y siete adolescentes abandonaron sus estudios por un embarazo. Mas de la mitad (56%)
cursaba en ese momento la educacion basica, lo que da un total de treinta y seis mil

ochocientos setenta y un afios de escolaridad perdidos, con una media de 5.8 afios por

27



mujer, lo cual equivale a setecientos veintiocho millones quinientos mil ddlares de
ingresos perdidos que habrian percibido de no haber abandonado los estudios antes del
nivel superior. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, Secretaria Nacional de

Planificacion y Desarrollo, Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, Sendas, 2018)

Con estos datos se evidencia la urgencia de tener una mejor comprension del embarazo
en la adolescencia, considerando que contar con programas de educacion sexual integral
pueden ser espacios de ayuda para tramitar las vivencias particulares en torno a la

sexualidad inherentes a la adolescencia.

A pesar de estar establecido en la normativa nacional e internacional, el sector educativo
ecuatoriano no ha logrado implementar programas de educacién sexual integral de
manera sistematica y continua que sirvan para procesar los mensajes y exceso de
informacion que reciben sobre la sexualidad en sus casas, escuelas, medios de

comunicacion o iglesias.

En 1988 se cred la Ley para la Educacion Sexual y el Amor en Ecuador y si bien desde
esa fecha se han implementado programas, estos no logran ser sostenidos en el tiempo,
ya que son modificados por las diferentes autoridades que reciben la presién de los
grupos conservadores y de la Iglesia. Haciendo un recuento, desde 1998 hasta 2017
tenemos las siguientes leyes, politicas, acuerdos y planes para el abordaje de la

educacion sexual.

El sector educativo en nuestro pais no ha logrado implementar programas de educacién
integral para sexualidad de manera sistematica y continua, que sirva para procesar los
mensajes y exceso de informacién que sobre la sexualidad reciben en sus casas,
escuelas, medios de comunicacion, iglesias, a pesar de estar establecido en la normativa

nacional e internacional.

En 1988 se cred la Ley para la Educaciéon Sexual y el Amor en Ecuador y si bien desde
esa fecha se han implementado programas, estos no logran ser sostenidos en el tiempo,
ya que son modificados por las diferentes autoridades que reciben la presién de los

grupos conservadores y de la Iglesia. Haciendo un recuento, desde 1998 hasta 2017
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tenemos las siguientes leyes, politicas, acuerdos y planes para el abordaje de la

educacion sexual:

e Ley de educacion para la sexualidad y el amor 1998-2008

e Constitucion Politica Art. 23 numeral 22, 25; Art. 43, 49y 66 1998-2008

e Acuerdo ministerial 910. PLANESA 2000-2003

e Acuerdo ministerial 3152. PRONESA 2003-2006

e Acuerdo Ministerial 403. 2006-2012

e Plan Andino de Prevencion de Embarazo en la Adolescencia 2008-2012

e Constitucion. Art. 11, 66, 347 numerales 4y 6 2008

e Ley Organica de Educacion Intercultural 2010

e Estrategia Nacional de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia - ENIPLA 2011-2014

e Plan Nacional de Fortalecimiento de la Familia. Plan Familia 2014- 2017

Los diferentes programas que se han ejecutado en las instituciones educativas en alianza
con el sector salud y otros servicios u organizaciones se desarrollaron con los
conocimientos, criterios, juicios y experiencias de las autoridades y de expertos,
curriculistas y docentes, quienes no contaban con suficientes estudios que avalaran su
eficiencia. A fines del siglo XX, con el auge de la psicologia, la pedagogia y la medicina
y con el aporte de los organismos internacionales, se insiste en la importancia de la
educacion sexual y se empiezan a desarrollar estudios e investigaciones a la par que
surgen los grupos que se oponen a que las instituciones educativas incluyan la educacion

sexual integral en los programas educativos

Desde este analisis se entiende que al interior del Ministerio de Educacion cada cierto
tiempo se han modificado contenidos, metodologias y aun tiene que enfrentar las
demandas, reclamos, preocupaciones y presiones de los grupos conservadores ligados
a las iglesias, los cuales se escandalizan si hay informacion sobre la masturbacién, los
anticonceptivos o la diversidad sexual, sacandola de contexto y generando mensajes

equivocos que no tienen soporte en la realidad, afirmando que se entregan
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anticonceptivos en los preescolares o que les dicen a los nifios que pueden escoger ser
nifio o nifa.

Ciertamente incorporar un programa de educacion sexual supone precisar el rol de la
escuela frente a temas que se consideraron privados y de exclusiva responsabilidad de
la familia, pero sus funciones cambiaron: ya no estan al pleno cuidado de los nifios y
adolescentes, las parejas tienen una alta movilidad y cambios y la informacion digital
circula de manera vertiginosa. Ante esto, el sistema educativo asumié un rol mas activo
en la medida que el modelo econdémico capitalista extendio la jornada laboral para todos
y las mujeres no solo se incorporaron al mercado laboral sino que, gracias a las
reivindicaciones de sus derechos, accedieron a los estudios, a la politica y a otros
espacios que tradicionalmente fueron solo para los hombres, lo cual las llevd a realizar

actividades fuera del hogar.

Repensar el rol de la escuela implica la formacién de los docentes y equipos de los
Departamentos de Consejeria y Bienestar Estudiantil (DECE), que son los facilitadores
de la informacion y de los espacios de reflexion; tarea compleja porque supone
prepararse para tratar temas que no se reducen a las diferencias biolégicas entre los

Sexos.

El estudio Sistematizacion de evidencias cientificas sobre la Educacion Integral de la
Sexualidad. UNFPA (2018) sefiala que, a la luz de compromisos internacionales como la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, todas las naciones del mundo tienen la
responsabilidad de garantizar una educacién de calidad, inclusiva y equitativa para todas
las personas a lo largo de su vida, por lo tanto el derecho a la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS) es imprescindible en tanto hace posible los derechos a la vida, a la
salud, a la informacion y a la no discriminacién, entre los mas relevantes. Diferentes
organismos mundiales, entre ellos UNESCO, UNICEF y UNFPA, vienen desarrollando

estudios y recomendaciones sobre la necesidad de incorporar estos estudios.

En el mencionado estudio se define la Educacion Integral de la Sexualidad como
un enfoque de la educacion sexual basada en los derechos humanos vy la igualdad
de género, tanto dentro como fuera de la escuela. La EIS se sustenta en los planes
de estudios e implica una vision holistica de la sexualidad y del comportamiento
sexual, que va mas alla de la prevencion del embarazo y de las infecciones de
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transmisién sexual. Su objetivo es dotar a los nifios, nifias y jévenes de los
conocimientos, habilidades actitudes y valores que les permitan desarrollar una
vision positiva de la sexualidad, en el marco de su desarrollo emocional y social.
(Oficina Regional del UNFPA para América Latina y el Caribe, 2018, p. 6)

En el siglo XXI Ecuador ha suscrito algunos acuerdos internacionales, entre ellos la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, y tiene aun pendiente avanzar en la
elaboracién de programas sostenidos y hacer frente a las presiones que le hacen los

sectores conservadores.

En los Ultimos afios se ha constituido un grupo de madres y padres de familia con la
denominacion “Con mis hijos no te metas”, los cuales se presentan como lideres adultos
preocupados porque las instituciones educativas se atribuyen una educacidén que,
afirman, les compete a ellos como es la sexual. Consideran que los contenidos que
puedan llegar a ofrecerle a sus hijos los pervertirian, ya que, este es su sustento, la
ideologia de género brindaria a los menores la posibilidad de elegir la homosexualidad,
el lesbianismo o la transexualidad en lugar de la heterosexualidad y la familia normal o

natural.

Estos grupos desconocen gue las instituciones educativas son espacios privilegiados de
socializacion de sus hijos, tampoco consideran la curiosidad sexual propia de la infancia
y adolescencia ni sus caracteristicas de desarrollo basicas, pero hacen ruido. Cabria
analizar entonces qué es lo que realmente les preocupa sobre la educacion sexual y

coémo la abordan con sus hijos.

El embarazo adolescente en el ambito educativo

Las instituciones educativas en los Ultimos treinta afios han tenido que ir lidiando con la
maternidad adolescente sin reflexionar lo suficiente en sus causas, mas bien privilegiaron
tener una posicién sancionadora y de juzgamiento. Inicialmente se las expulsaba o se
las enviaba a la seccion nocturna, pero progresivamente han ido estableciendo
normativas que impiden que las expulsen, privilegiando el derecho a la educacion, pero

se establecieron algunos cambios que vale analizar.
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Las instituciones educativas exclusivamente de mujeres dejaron de llamarse colegios de
sefioritas, a las adolescentes embarazadas se les asignd otro uniforme para
diferenciarlas de sus comparieras. Desde las autoridades, los docentes y las familias se
consideraba que estas jovenes habian cometido un error, un fracaso; eran “adelantadas”
por tener sexo. Podian permanecer en las instituciones sin que hubieran propuestas de
atencion especificas, lo cual las coloca en situacién de wulnerabilidad adicional al
embarazo mismo ya que tienen que aprender a manejar los cambios en su cuerpo, asistir
a citas médicas y asumir nuevas responsabilidades domésticas que limitan el
cumplimiento de curriculos que fueron pensados para adolescentes con tiempo y

condiciones favorables para estudiar.

El sector educativo en los Ultimos afios ha estado afectado por la cantidad de casos de
violencia sexual denunciados al interior, lo cual pone en evidencia la limitada capacidad
gue tiene el Estado para enfrentar una problematica tan grave, al cual ademas le
corresponde identificar todo embarazo en menores de catorce afios como violencia

sexual y denunciarlo al sistema de justicia.

Enlos Ultimos afios se empieza a registrar a las adolescentes embarazadas para facilitar
el acceso a los controles médicos y al seguimiento frente a la falta de apoyo familiar.
Actualmente se registra también a los padres adolescentes y se desarrollan iniciativas

aisladas por interés de alguna de las profesionales de los equipos DECE.

El Ministerio de Educacion esta realizando esfuerzos importantes en los Ultimos afios y
se ha avanzado en la sensibilizacion de los equipos de consejeria estudiantil zonales y
distritales en contenidos y estrategias para atender los casos de violencia escolar,
familiar, entre pares y violencia sexual. Ademas cuenta desde el 2017 con el Protocolo
de actuacion frente a situaciones de violencia cometidas dentro o fuera del sistema
educativo, instrumento que permite orientar a las unidades educativas para que cuando
se detecten estos casos puedan abordarlos y referirlos inmediatamente al sistema de
salud publica y organizaciones especializadas, aunque su capacidad resulta insuficiente

frente a la demanda.
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En diciembre del 2017 presentd el Protocolo de Actuacion Frente a Situaciones de
Embarazo, Maternidades y Paternidades en el Sistema Educativo, que reconoce la
problemética, la conceptualiza y establece lineamientos generales. En Junio del presente
afio, 2019 present6 la Guia Metodoldgica de Prevencion de Embarazo Adolescente, que
recupera estudios y evaluaciones nacionales e internacionales, las cuales sefalan que

los programas efectivos

a)Desarrollan mdltiples componentes, es decir, entregan informacién, brindan
acceso a servicios de salud sexual y reproductiva integrales, incluido el acceso a
métodos anticonceptivos (MAC) mientras que facilitan el acceso a los mecanismos
de proteccién social en temas de violencia b) Articulan la intervencién
intersectorial através de la respuesta estatal, y ¢) Se ejecutan en mdltiples niveles,
integrando actividades puntuales desde los niveles centrales, regionales,
provinciales y comunitarios. Estos tres componentes se articulan en torno al
enfoque de derechos y transversalizan la perspectiva de género. (Ministerio de
Educacién, 2019, p. 8)
Lineamientos que cumple esta guia de educacion sexual integral, convirtiéndose en una
herramienta de trabajo para los docentes y equipos DECE, que brinda contenidos y
actividades para cada nivel educativo de la educacion media. Eso les permite organizar
el trabajo con los estudiantes y a ellos les facilita tomar decisiones vitales con informacién
cientifica articulada a sus inquietudes y cotidianidad. Sin embargo sigue siendo un
desafio generar procesos de capacitacion participativos para los docentes y equipos
DECE que propicie reflexionar sobre sus concepciones y practicas en torno a la
adolescencia, el enfoque de género y los derechos sexuales y reproductivos y asi asumir
el rol de garantes de derecho a una educacion sexual integral para los estudiantes de

manera propositiva, respetuosa y participativa.
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CAPITULO Il

La adolescenciaunaconstrucciénsubjetivay un periodo de
vulnerabilidad.

La adolescencia no es un concepto creado por el psicoandlisis, viene de otras disciplinas:
medicina, sociologia, antropologia, psicologia. El discurso médico es el privilegiado para
su definicién que la caracteriza como un periodo de transicion entre la infancia y la
adultez, entre los 10 y 19 afios. La OMS precisa que es significativo el ritmo acelerado
de cambios y crecimiento, superado Unicamente por el periodo de lactantes. Este
proceso, denominado pubertad, viene determinado por cambios biolégicos con

manifestaciones especificas para hombres y mujeres, es la entrada a la adolescencia.

La transicion entre la nifiez y la adultez tiene su punto de partida en la pubertad; periodo
en el cual el cuerpo comienza un proceso de crecimiento muy rapido, que dura 4 0 5
afos, en el cual el ser humano logra la maduracién de los érganos sexuales y alcanza la

posibilidad de la reproduccion.

Los determinantes biologicos son universales, pero se reconoce que hay particularidades
culturales, étnicas, politicas y econdmicas que favorecen o no su desarrollo. Los cambios
biolégicos y hormonales preparan el proceso reproductivo en ambos sexos, pero solo las
chicas pueden quedar embarazadas y eso las coloca en una posicion de mayor
vulnerabilidad, en tanto es una experiencia particular que va mucho mas alla de llevar un
bebe en su vientre hasta que nazca. Lareproduccion es posible a nivel biolégico aunque
no se den otras condiciones adecuadas para llevar adelante un embarazo, un parto, ni
el acogimiento y cuidados de un recién nacido. Lo que el psicoanalisis nos muestra es
gue hay otros elementos se ponen en juego en un embarazo; que estan los deseos
inconscientes, que la sexualidad no se reduce a unas diferencias genitales entre los
sexos, ni a un acto sexual, sino que el encuentro entre los sexos estd marcado por
desencuentros, por la historia de cada uno y que eso trae implicita construcciones
fantasmaticas, que determinan las funciones basicas: hombre, mujer, madre, padre y

modos de goce inherentes a la constitucion subjetiva.
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La adolescencia desde el discurso psicoanalitico

Con el concepto de pulsion, Sigmund Freud introduce una dimensién que va mas alla
de la biologia y reproduccion y afirmara que se abren nuevas perspectivas al constatar
gue “la pulsién sexual del hombre no tiene originariamente como fin la reproduccion, sino
determinadas formas de la consecucion del placer” (Freud, 1973, p. 1253). Entonces, en
la adolescencia confluyen varios elementos en la materialidad del cuerpo, que es un
conjunto de Organos, sistemas y sensaciones, y nueva lectura de la sexualidad como
una dimension de placer, deseos y goce construida a base de historias, lenguaje y
significantes en entornos culturales y econémicos especificos; ante los cuales cada
adolescente accede a estas nuevas experiencias placenteras y la posibilidad de la

reproduccion; y debera arreglarselas con las implicaciones que traeran a su vida.

Transitar por la adolescencia es complejo, y si le aumentamos la experiencia de la
maternidad es mas enmarafiado aun, puesto que implica cambios de distinto orden, tanto
a nivel psiquico como en lo material del cuerpo y de las relaciones, ademas de procesar
el deseo de ser madre, que es una experiencia compleja. No hay instinto materno en las
mujeres, hay deseo materno en el que se encuentra entretejido el deseo inconsciente, el

fantasma, y el goce.

La adolescente madre tiene que enfrentar los cambios en el propio cuerpo, en la relacién
con la pareja, con su grupo familiar, especialmente con su madre, con su padre y con
sus modos de goce. Es enfrentar de manera precipitada la falta estructural en lo real del
cuerpo en la relacion con el Otro, asumir una posicion sexuada y confrontarse al
desencuentro entre los sexos. En consecuencia, no se nace adolescente sino que es

efecto de un tejido de relaciones en un recorrido particular desde la temprana infancia.

Freud, el creador del psicoandlisis, irrumpe en el pensamiento de la época a inicios del
siglo XX con su teoria acerca de lo inconsciente, la sexualidad infantil, el placery el valor
de la palabra para descifrar los sintomas y asi crea el psicoanalisis como teoria y método

clinico.

(Freud, 1973) Desarrolla sus planteamientos sobre pulsion y libido, conceptos claves

para explicar la transicion del cuerpo de la biologia a la humanizacion o subjetividad.
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Cuando un nifio nace el informe médico dice “producto nacido vivo hombre o mujer”, pero
ese cuerpo requiere ser acogido, nombrado, abrazado, arrullado; es decir, ese hijo debe
ser deseado para poder subsistir. Este es el origen del malentendido estructural, nacer
por el deseo de Otro, ser introducido por el lenguaje y sobrevivir por esos deseos, que
resulta una tarea dificil también para la madre que debe sostener ese deseo. Es un
recorrido particular y uUnico que va configurando la infancia sentando bases para la

adolescencia

En el inicio de la vida de todo sujeto hay una mujer, un sujeto que porta el deseo de ser
madre, que se va convirtiendo en madre y un ser humano que se va convirtiendo en hijo
en una relacion de intercambio; es una experiencia muy compleja de orden simbdlico y
de lenguaje que parte de una hiancia entre el deseo de la madre y el hijo, quien tendra

gque configurar sus propios deseos.

Generalmente se concibe un hijo en una relacibn de pareja, que implica una
construccion, una eleccion sexuada, llena de avatares, mayoritariamente heterosexual,
pero también en parejas del mismo sexo. El deseo de la madre esta marcado por una
falta de estructura que antecede al hijo, que facilita un encuentro con el otro sexo, el

padre del hijo.

Una mujer, o0 un sujeto que se asume como madre hace posible la existencia de un hijo,
su deseo es determinante. En la actualidad donde la homosexualidad es mas visible,
encontramos hombres asumiendo una posicibn materna, experiencias que ameritan
mayor estudio para su comprension; pero existen y pareciera que han existido en la

historia de la humanidad, hombres cuidado nifios.

Hablamos de deseos inconscientes que no se reducen a planificar un embarazo, ni a
decisiones racionales y conscientes, ni solo afectos amorosos y tiernos; sino también la
pulsion de muerte, el lado oscuro que todo sujeto tiene implicito. En esos deseos cuenta
el otro sexo, no es indiferente, aunque sea un proceso inconsciente también: ¢ con quién
se tiene un hijo?, ¢para quién?, ;en qué momento de la vida?, ¢en qué momento de la

relacion?
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La adolescencia es un periodo de reactualizacién de preguntas que surgieron en la
infancia (¢, qué desea el Otro de mi?, ¢ qué me quiere el Otro?) y el modo particular como
Vvivié la experiencia la nifia con su madre, donde su deseo de ser madre se actualiza con
los cambios en su cuerpo y en sus relaciones. Donde el estrago materno cobra
intensidad. Son preguntas elementales para ir construyendo su lugar en el mundo, para
relacionarse con los otros, interrogaciones sobre el amor, la sexualidad, las parejas, el

placer, la familia, el deseo, el goce:

El adolescente se sitta en una encrucijada dificil, dolorosa, contradictoria, a veces
urgente para €él, de la responsabilidad y la deuda, deuda de vida. Asi el
adolescente trata de construirse como un heredero, deja de recusar, hasta cierto
punto, las deudas con las que se le agobia con el fin de encontrar sin duda el hilo
gue lo ata a la sucesion de las generaciones. (Douville, 2018, p. 53)

Tiene el reto de tramitar el deber de lo heredado, la herencia que no es solo genética
sino simbdlica, inventariarla y especialmente crear un nuevo lugar desde el que se
convertird en transmisor, de lo que ocurre en su entorno. Lo fundamental es el cambio
de referente, la alteridad de su madre y su padre pasan a un segundo plano dando cabida

a la alteridad sexual, el encuentro que es desencuentro con el otro sexo.

Se podria decir que la adolescencia es un periodo de vulnerabilidad por los cambios y
duelos que tienen que enfrentar los sujetos humanos. En sus intentos por dar respuesta
a preguntas fundamentales son susceptibles de producir actos precipitados, mas aun en
entornos que no ofrecen espacios de reflexion, dialogo, intercambio, sino que los invitan

a gozar sin limites. Goza, atrévete, arriésgate, no pasa nada.

Pero si pasa, el embarazo en la adolescencia puede ser leido como una respuesta
precipitada a la pregunta ¢ qué es ser mujer? Respuesta que esta entrecruzada de dos
funciones: mujer y madre. ¢Por qué ser madre en la adolescencia?, ¢ para qué?, ¢con
quién?, ¢ para quién? Resulta evidente que estas elecciones responden a otra légica que

la de la realidad de los sentidos.

El psicoanalisis y otras disciplinas que estudian la infancia han planteado la importancia
de los primeros afios de vida desde hace mas de un siglo. La Biologia y las

Neurociencias, disciplinas a las actualmente se las da mayor validez cientifica, lo
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ratifican. Los cinco primeros afios de vida son claves para el desarrollo infantil; en los
dos primeros estan en pleno auge las conexiones sinapticas neurologicas, facilitadas o
no por entornos familiares y sociales, sentando las bases para una vida saludable. El
desarrollo infantil implica también la subjetividad, corresponde a otra légica, no a la
neurologia sino a la del lenguaje entendido como una estructura que permite inscribirse
en el mundo significante, pasar de ser hablado, nombrado por su madre, padre u otros
adultos del entorno, a asumir su palabra y reconocerse por su hombre. En la pubertad

se pondra en juego el prototipo de la infancia vivida en el devenir de la sexuacion.

El inicio de la constitucion subjetiva determinada por el deseo “ajeno”

Nacemos por un deseo “ajeno” externo y solo podemos sobrevivir por el cuidado de una
persona adulta, la madre generalmente. Los cuidados infantiles ponen en evidencia que
el deseo materno no es anénimo. Durante el embarazo y el primer tiempo de vida de un
hijo, hay una relacién intensa y compleja entre ambos, la madre lleva dentro de si al
nuevo ser, eso es evidente desde los sentidos; pero el proceso es mas complejo aun
porque es la primera relacién a partir de la cual se constituye la subjetividad, es el deseo
de la madre que se pone en juego para dar cabida a un hijo o hija; pero se trata de una
funcion que no siempre la cumple la madre bioldgica, hoy la maternidad asistida lo

evidencia en el caso de mujeres y hombres

Freud nos habla de que es en este primer tiempo cuando el bebe va diferenciando lo
interior de lo exterior y va reconociendo los bordes o limites de su cuerpo y el de su

madre, como parte de su constitucion subjetiva.

En los primeros meses de vida es la madre quien interpreta lo que desea o necesita su
hijo, ya que €l solo puede expresarse con llanto, gemidos o gritos. Entre lo que el nifio
desel y lo que su madre respondié hay una hiancia, un vacio de significantes, ¢es
hambre, es frio, quiere paseo, quiere paseito con abrazo...? Es un llorén, un fastidioso...
El deseo de la madre se pone en juego introduciéndolo al mundo de su lenguaje, a la
lengua materna. Pero es imposible ponerlo todo en palabras, hay algo de la necesidad

del nifio que la madre nunca alcanzara a expresar y algo de su propio deseo también.
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A partir de esa necesidad de alimento en lo real de su cuerpo, el nifio reconocera la
discontinuidad, se iniciara un proceso de diferenciacion del cuerpo de su madre y se ird
abriendo el camino para el deseo y la demanda, que ya no son de alimento, sino de
presencia, olores, voces, cercania de la piel. A partir de la presencia y ausencia se va
configurando la demanda de amor, relaciones de afecto, de buscar el reconocimiento del
Otro. Es ir construyendo un lugar particular, un modo de relacion que va sentando las
bases de la subjetividad, del modo de relacionarse con el mundo y lo que se establecera

en el futuro.

Freud introduce los conceptos de deseo y demanda para explicitar que se va tejiendo
una relacion entre la madre y el bebe. Es demanda de amor, no es solo satisfacer la
necesidad de alimento. El nifio o nifia va configurando un lugar en el mundo a partir de
las condiciones que facilita su madre que felizmente no esta sola, esta en relacién con

otros, como el padre y su tejido familiar y social.

Algunos autores de psicologia, medicina y psicoandlisis han estudiado y producido

teorias alrededor de este periodo y de la relacién inicial entre el nifio y su madre.

Rene Spitz (1972) en sus estudios demuestra que los nifios que al nacer no son

acogidos, ni reciben reconocimiento, ni afecto, tienen un alto porcentaje de no sobrevivir.

Hay aportes interesantes que realizaron autores relevantes como Henry Wallon, en La
afectividad en el desarrollo del nifio, Rene Spitz, en El primer afio de vida, Melanie Klein,
obras completas y Donald Winnicott El objeto transicional, alrededor de la relacién inicial
entre madre y nifio para tratar de comprender esta complejidad, formulados de diferentes
maneras: la teoria de objeto, el objeto primordial y el objeto transicional. Todas ellos
profundizan en la relacién inicial para hacer evidente que es determinante, pero que no
se reduce a la madre como persona, sino al proceso que se posibilita de buscar y no
encontrar el objeto perdido que ella representa, porque ese objeto no existe, solo es

posible satisfacerse con objetos sustitutos:

El aparato psiquico se pone en movimiento por el deseo. ElI deseo busca
satisfacerse en un objeto que no esta, por lo tanto es la falta de objeto y por ende
la problematica estructural de su busqueda fallida lo que organiza la arquitectura
del psiquismo humano. (Morales, 2011, p. 40)
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Lacan amplia el horizonte de investigacion con su propuesta de la constitucion subjetiva
en tres registros: real, simbélico e imaginario, reconociendo que no se trata de un objeto
perdido que hay que encontrar ni de un objeto de la realidad, sino que la subjetividad se
construye alrededor de una falta en la relacion con Otro como lugar, como funcion. Para
responder qué significa el nifio para su madre y qué significa la madre para el nifio se
deba recurrir a una construccion a través del lenguaje que siempre sera incompleta y

gue esta cruzada con la historia particular.

En el desarrollo tedrico con su conceptualizacién del estadio del espejo va creando los
conceptos de: fantasma, deseo, goce, deseo materno y funcion paterna, objeto a,
significante primordial y fantasma, distinguiendo el yo, del mi, como registros

diferenciados,

La diferencia sexual una construccion estructurante en nifias y nifios.

(Freud, 1983) Utiliza el mito de Edipo Rey a lo largo de su obra, desarrolla su teoria
explicando el recorrido que tiene que hacer cada nifio en la constitucion de su
subjetividad. Identifica que el infante va reconociendo la presencia y la ausencia de su
madre, en sus procesos iniciales de simbolizacion. (Lacan, 2006) Avanza en la teoria
formulando los conceptos de alienacion y separacion, construyendo el objeto a como
representante de un objeto perdido, objeto que causa deseo, para explicar cdmo
inicialmente el nifio va construyendo un yo que tiene una dimensidn inconsciente que le
permita entrar en la dinamica del deseo como dimension subjetiva, ir lidiando con el

deseo materno e ir diferenciando el suyo propio.

(Lacan, 1980) Teoriza sobre el estadio del espejo para explicar que el yo se construye,
predominantemente, de manera imaginaria, pero enlazado a lo real y simbdlico. Es un
yo en respuesta a la imagen que le devuelve la madre y asi va transitando del proceso
de alienacion al de separacion que le permitird formular un deseo propio, pasar de la
lengua materna a su decir, formular su palabra, poder decir yo, lo cual es posible cuando
el nifio tiene condiciones para el lenguaje, que no son solo fisiolégicas sino del entorno

de palabras, significantes en el que es acunado. Es un proceso que conjuga
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identificaciones, frustraciones, negaciones con su madre y su padre, 0 quienes ocupen
esos lugares, que son sus relaciones primordiales y privilegiadas, es decir no es un

recorrido sencillo, ni lineal y es diferente en la nifia y el nifio.

(Freud, 1973) Va a insistir en que la diferencia sexual se construye, que la biologia no es

suficiente para explicarla, pudiendo decir que la anatomia no es el destino.

Para el nifio su primer objeto de amor es la madre, objeto que tendra que abandonar
enfrentando la rivalidad del padre, resulta objeto de amor y de deseo de la madre. Es
decir, tendra que abandonar sus fantasias incestuosas con la madre e identificarse con
el padre y trasladar hacia una mujer fuera del entorno familiar esas cualidades, esos

rasgos que fueron el inicio de su relacién con el Otro.

La salida del Edipo para el nifio sera el complejo de castracién, que es un proceso
simbdlico sustentado en la materialidad del cuerpo, en los genitales masculinos, que en
el nifio se expresara en el temor de perder el pene al constatar que su madre no lo tiene,
gue las nifias no lo tienen y entonces imaginar que él podria perderlo; pero no se reduce
al pene como Organo, sino lo que representa constatar la falta en la madre, la
incompletud, ella es no toda. Hay algo del otro sexo que se va sentando como un
misterio, hay algo de la atraccion entre los sexos, en la pareja de sus padres, de la que
€l esta excluido, un proceso en el que va configurando una posicion sexuada hombre o

mujer.

En el caso de la nifia la situacion se complejiza porque debe hacer un rodeo mayor, su
primer objeto de amor también es la madre, a quien debera abandonar y elegir a su
padre, quien es el objeto de deseo y amor de su madre, para luego abandonarlo e
identificarse con la madre y buscar un hombre con caracteristicas o cualidades de su
padre. Freud dird que es una complicacion mas porgue la nifia no tiene pene, no tiene
nada que perder a diferencia del nifio; pero eso es reducir esta complejidad al plano
imaginario, ella tendra que enfrentar que para su padre su madre representa un deseo
gue la excluye, ella no es objeto de amor exclusivo de su padre, hay algo por fuera de
ella. La castracion tiene que ver con poder lidiar con la falta, no ser completa, no tener el
amor exclusivo de la madre, ni del padre y después de pasar por esa experiencia

identificarse con su madre como mujer y dar un lugar al otro sexo.
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Freud habla de pene como el 6rgano genital masculino, pero también nos esta hablando
del falo como representante de la falta y completud a la vez. Hay que ubicar la
construccion del concepto en el entorno cultural donde lo masculino prevalecia, tenia

mayor valor social.

En su relectura de Freud, Lacan elabora el concepto de Falo, el término que nos permite
salir de una reduccién imaginaria y entender que lo fundamental de la estructura edipica
es el establecimiento de la prohibicion del incesto como la ley que nos humaniza, nos
permite tener un nombre, una ubicacion generacional, una definicion de funciones, de

posiciones sexuadas y por tanto nos introduce a la civilizacion.

Freud escribié en el caso de los nifios el horror que representa la ausencia de pene en
las nifias, reconociéndolas como mutiladas, lo que se traduciria en superioridad frente a
las mujeres; en el caso de las nifias hablaba de la envidia del pene, la equivalencia pene-
hijo y el complejo de masculinidad como las salidas de las nifias de la estructura edipica
hacia la feminidad. Expresiones que deben ser leidas en el contexto histérico en que las
formulo, releidas con los aportes de Lacan y otros psicoanalistas contemporaneos,
contextualizadas con los cambios culturales, politicos y econbmicos que han permitido
otros ambitos de participacion de las mujeres, sin perder la perspectiva de lo basico de
Su propuesta: la constitucién subjetiva determinada por la estructura de relaciones

alrededor de la falta, representada en el falo como representante del vacio.

La relectura de Lacan sobre Freud le permite precisar que la castracién es una operacién
simbdlica 'y no se centra en lo real, ni imaginario del 6rgano, pene, sino que concierne al
falo y al goce. En La significacion del falo (Lacan, 1980) desarrolla su argumentacion
explicando que la relacion que el sujeto establece con el falo es inicialmente
independiente del sexo anatdmico, lo cual lo hace mas complejo en la mujer por lo que

sefiala tres aspectos a considerar:

1.- ¢ Por qué la nifia se considera, aunque fuese por un momento, castrada, privada del

falo, por su madre y luego por su padre, en una relacién amorosa?

2.- ¢Por qué en ambos sexos, la madre es considerada como la que tiene falo, madre

falica?
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3.- La significacion de la castracion tiene efectos cuando se descubre ala madre castrada

Es que no es un asunto de la realidad de los sentidos, sino de funciones, lugares
privilegiados que el nifio o la nifia han otorgado a su madre y a su padre en el tejido de
relaciones. Es que la condicion de sujeto es una construccion que se teje en las
relaciones iniciales en un doble movimiento. Los lugares de Sujeto y Otro se constituyen
entre si en una relacion moebiana: ¢Qué me quiere el Otro?, ¢ quién soy para el Otro?,
¢qué hago para tener el amor, el reconocimiento del Otro? La construccion de estas
respuestas y posiciones es lo que le permite ir construyendo un lugar. ¢ Ser el falo que
colma el deseo materno?, ¢ tener el falo y creerse capaz de colmar la falta? No estamos
hablando de los sentidos, de la percepcién consciente, sino de procesos inconscientes;
se trata de poder pasar del falo imaginario y simbdlico al falo como significante del deseo,
€s0 sera sumir la castracion, no es una tarea facil y es en la relacion con el Otro donde

es posible

El nifio y la nia desean ser el falo, el objeto privilegiado en el deseo de su madre. En
este rodeo los nifios asumen tener el falo y las nifias ser el falo para poder lidiar con la
falta estructural. Elfalo representa el significante de la falta en el Otro, convirtiéndose en
el objeto causa de deseo que tiene dos vertientes, una del lado del hijo y otra del lado de

la madre.

La prohibicién de no colmar el deseo de la madre en el nifio o nifia implica un tercer lugar
que establece un corte necesario, una funcion el Nombre del Padre para “regular’ el

deseo de la madre y a la vez preservar el deseo en cada uno de los sujetos.

Este recorrido en la temprana infancia es Unico para cada sujeto, se configura alrededor
de la falta y los modos de goce que se construyen desde el cuerpo y el Otro, teniendo
efectos en las particulares construcciones inconscientes sobre la diferencia sexual, la
incorporacion o no de la prohibicion del incesto, las diversas formas de vivir la
masculinidad, la feminidad, las elecciones heterosexuales, homosexuales, el fetichismo
o0 los modos de asumir la maternidad y la paternidad:

Lacan setomé en serio desde el principio la dificultad que se deriva para los seres
hablantes de la relacion con la madre en la medida en que es el Otro primordial,
en la medida en que el nifio se apoya en la relacion con la madre (y la madre tiene
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gue sostenerlo, claro) para 1) entrar en el orden simbdlico, 2) para introducirse en
la dialéctica humana del amor y del deseo, 3) para constituirse como sujeto
separado, 4) para hacerse un cuerpo. (Molleda, 2016, p. 1)

El deseo materno deja una marca en el cuerpo desde la temprana infancia

La maternidad no es el destino de todas las mujeres, ni define la interrogacion por la
feminidad o qué es ser mujer. Esta es una interrogacion que surge precisamente en este

recorrido de la temprana infancia de maneras diversas y Unicas en cada sujeto.

Sourrouille (2005) nos recuerda que Lacan amplia los postulados iniciales de Freud y
nos muestra que la constitucion subjetiva parte de una relacion imaginaria entre la madre
y el nifio en la que él pretende colmar el deseo de la madre y ella a su vez sentirse

colmada con el hijo. ¢, Qué me quiere mi madre? ¢Qué falta colma el hijo para la madre?

Las idas y venidas de la madre no solamente empujan al nifio a incorporarse al
orden simboalico, sino que también agudizan la curiosidad infantil para preguntarse
acerca de qué es lo que va a buscar la madre a otro lado donde él no esta: ¢ Quién
soy yo? ¢ Quién soy yo para el Otro? El nifio va a constituirse como sujeto a partir
de la pregunta por cual es el deseo de la madre. (Molleda, 2016, p. 1)

En la temprana infancia el nifio requiere el amor y el reconocimiento de su madre, por
tanto acepta la imagen que ella le dewuelve creando un yo imaginario y una
representacion del cuerpo para lograr su amor y a la vez sienta las bases de la

subjetividad.

La estructura edipica, que se ha banalizado como un simple enamoramiento de un nifio
0 nifia con su madre o padre, no es un proceso simple y lineal; esta atravesado por
frustraciones, represiones, identificaciones, negaciones, deseos y modos de goce; es ir
construyendo, construyéndose en una posicion sexuada en un tejido de relaciones a

través del lenguaje, que se reactualiza en la adolescencia.

Esta determinacion humana, nacer por un deseo ajeno, requerir el reconocimiento de
Otro para construir la diferencia, angustiarse frente al deseo del Otro, querer dar

respuestas, poder decir Yo, implica la creacién de mecanismos para poder enfrentar el
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desencuentro de origen en las relaciones entre los sujetos, especialmente entre los

SeXxos.

A partir de esta complejidad en la relacion inicial del nifio con su madre, el psicoanalisis
afirma que somos sujetos divididos, en falta constitutiva; mas auln si consideramos que
estas relaciones son diversas y que a nivel consciente pueden ser de acogimiento, de
indiferencia, violentas, de aislamiento, de frustracién, de rechazo o de amor, pero
imprescindibles, y mientras mas pequefio el nifio, mayor intensidad en sus efectos. Y es
gue esta constitucién subjetiva no solo esta atravesada por sentimientos nobles, sino

también por los mortiferos.

Hemos dicho que es la madre, o quien ejerce esa funcion, la que introduce al nifio en un
universo de lenguaje, en una estructura simbdlica, en un mundo de simbolos y palabras,
introduciendo la diferencia si es hija o hijo. Cuando ella significa e interpreta lo que quiere
su hijo, lo hace a partir de su deseo y experiencias. Es la madre quien da lugar al padre,
a la funcién paterna; ella dice quién es el padre de su hijo, cuanto lo ama o no, qué lugar
tiene en su vida; es ella quien va presentando al Otro sexo, poniendo en evidencia que
su mundo no gira solo alrededor del hijo, que hay Otro, que su deseo no esta centrado

en él.

Este proceso complejo llamado castracion es simbdlico, pero sujetado a lo real del
cuerpo que es reconocido por el Otro; es el que permite que se metaforice la division
subjetiva, la division del sujeto y la division o tachadura del Otro. No hay completud, ni
en el bebe, ni en la madre, ni en el padre; lo que resta de esta operacién es el objeto a,
el objeto causa de deseo. Es un proceso simbdlico, posible por la falta estructural

representada por el falo en tanto significante:

El falo se establece en el recorrido por el campo del Otro, es decir en el espacio
simbdlico, en el campo del lenguaje, en la dialéctica del deseo...la virtud del falo
como significante es mostrar que el Otro esta tachado. S(A). El Sujeto esta en
falta; pero el Otro también. El falo funciona como significante faltante que
vehiculiza el deseo. (Morales, 2011, p. 187)
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La metafora paterna

Lacan desarrolla la féormula de la metafora paterna para graficar esta relacion entre la
madre y el padre, pero no reducida a los personajes sino a las funciones que cumplen,

gue nos remite a la los efectos y limites de la ley en la cultura.

Nombre-del-Padre Descodetd Madre _ A
= Nombee-del-Padre | —

DesgpdetrMadre  Significadoal sujet | Filo

Bertholet (2012) Gréafico de la metéfora paterna
Fuente: Desgrabacion de la 7° clase del Curso Anual EOL Seccién Rosario: "Sexualidad, Amor y Deseo
en la Ensefianza de Jacques Lacan"

El deseo materno es metaforizado por la funcion nombre del padre, que instaura la
prohibicién del incesto, necesaria para introducir el orden social, para regular el exceso

de goce.

El objeto falico que mediaba entre la madre y el nifio se eleva a la categoria
significante: de ¢ a @ (de fi minascula a fi mayuscula). El falo imaginario sera
sustituido por el significante del Nombre del Padre (que aqui equivale al falo como
significante) y el significante del deseo de la madre quedara bajo la barra, es decir
reprimido, posibilitando de ahi en mas todas las sustituciones, abriendo el camino
de la metafora. (Fuentes, 2009, p. 1)

Es necesario regular el deseo materno para no condensar al hijo como su objeto a, su
objeto de goce; es necesario que la madre no coloque a su hijo como falo, que sea una
mujer deseante, que no sea solo madre, que no pretenda que su hijo sea un objeto que
colma su falta. Sin embargo, la primera verdad de goce del sujeto es la de haber sido

objeto en el deseo materno y eso tiene consecuencias.

Herrera, Ortega, Cristancho y Olaya (2013) refieren que la constitucion subjetiva esta
marcada por la relacién con el Otro, representado en la madre, con quien establece una

relacion que se convierte en un sentimiento amoroso aparentemente indisoluble que
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permite inscribir sobre el cuerpo un registro de amor y placer, dejando una huella
inconsciente de una relacion perfecta que no es tal. Esa hiancia se torna en un don que

se puede dar y quitar, que es la base de las relaciones amorosas 0 no tan amorosas.

El cuerpo de ese nifio va siendo significado; en algunos casos serd acariciado,
reconocido; en otros podria ser no tocado e inclusive maltratado, pero con una logica
diferenciada si es nifio o nifia. Se acaricia, se toca el cuerpo del bebé considerando si es
hija o hijo, silo acaricia la mama o el papa. El acercamiento al cuerpo es a partir de las
referencias de la diferencia sexual y modos de goce que cada madre o padre transmite.
Estas experiencias iniciales marcarian las primeras relaciones del sujeto con su cuerpo
y con el mundo. ElI mismo que se torna susceptible de experimentar deseo, placer,
displacer o goce, que se va reconociendo como hombre o mujer de variadas maneras,

con procesos psiquicos complejos.

[...] esta relacion cuerpo a cuerpo se da acompanada de palabras, el nifio apoyado
en el Otro Primordial que es la madre, puede asimismo hacerse con un cuerpo
simbdlico, con palabras que nombran su cuerpo. Pero ademas algo se escapa
tanto a la captacion imaginaria del cuerpo como a su recortamiento con palabras,
hay en el encuentro entre madre y nifio una experiencia real con efectos de goce
para ambos. El dar de mamar, el acunar al nifio para que duerma, el atenderle en
Su aseo, en su vestido, en su juego, el nerviosismo, el placer, la suavidad, la
brusquedad, el asentimiento o el rechazo al cuerpo del otro. (Molleda, 2016, p. 1)

El fantasma, el objeto a, el goce.

Freud habld de fantasia como el modo de satisfaccién de los deseos, de obtener placer,
COMO un proceso consciente. Lacan lo complejiza y crea el concepto de fantasma como
la respuesta “precaria, pero necesaria” que el nifio crea para responder a la pregunta por
el deseo del Otro: ¢ qué me quiere?, ¢ qué le falta?, ¢yo puedo colmar esa falta? Es una
respuesta al deseo del Otro, pero es también su deseo. Por eso la féormula del fantasma
$ <> a es una relacién articulada, el Sujeto se constituye en relacidon a un objeto causa

gue esta perdido por estructura; que no existe, pero que opera.
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[...] esto implica que la via para acceder a algo del goce en relacion con el campo
del Otro no podra hacerse sino por medio del objeto a. El sujeto se constituye
como agujereado por un objeto que ha perdido y que serd la causa de su
deseo...Alli el objeto a remite al goce en tanto perdida mas alla de lo simbdlico,
en tanto algo no asimilable al significante...el goce se especifica en otro orden, en
el de lo real...el goce es la erotizacion de la perdida. (Morales, 2011, p. 31)

La férmula del fantasma representa la relacion entre el S tachado por el significante, con
el objeto a, causa de deseo, y los diferentes modos de goce, plus de goce, goce félico,
goce Otro. El fantasma es un mecanismo, un dispositivo que le permite al Sujeto regular

el gocey ala vez le permite enfrentar la angustia de la castracion.

Lacan nos hablara de la l6gica del fantasma, es la formulacion teérica reelaborando el

grafico del deseoy tratando de formalizar con la l6gica y las matematicas lo inconsciente:

Se trata de dar cuenta de la sujecion originaria del sujeto al Otro, relacion que
traduce una pregunta imposible de responder: ¢ qué quieres? (Che vuoi) ¢qué me

quieres? El matema $ <> a expresa la relacién genérica, de forma variable pero

nunca simétrica, entre el sujeto del inconsciente, sujeto barrado, dividido por el
significante que lo constituye y el objeto (pequefio) a, objeto inaprehensible del
deseo que remite a una falta, a un vacio en el Otro. (Roudinesco & Plon, 2011, p.
315)

El fantasma fundamental se entiende como una respuesta originaria, inconsciente, para
lidiar con el deseo del Otro, susceptible de ser atravesado en el andlisis que permite un
reordenamiento con el goce del sujeto. Hablamos de los fantasmas como derivados del
fundamental, como construcciones en la temprana infancia que le permiten al infante
sostener las relaciones primordiales. Es la manera de mantenerse en el campo del Otro
y al mismo tiempo mediar con el objeto causa de su deseo u ofrecerse al goce del Otro.
El fantasma resulta también una defensa frente al goce del Otro. Hay una relacion de

doble implicacion entre el Sujeto y el objeto causa de deseo mediada por el fantasma.

Es en la cotidianidad de las historias tejidas de significantes donde se advierte del

fantasma, el objeto a, el objeto causa de deseo, que son los conceptos que dan cuenta
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de la singularidad de cada sujeto, de las representaciones inconscientes con las que se

va constituyendo y le permiten relacionarse con el mundo.

El recorrido que empez6 en la infancia es continuo; la pulsién no se detiene, es incesante,
pero es pulsion de vida y de muerte como lo plante6 Freud, quien formulé el concepto de
Super Yo como la articulacién entre la prohibicion introducida por el amor hacia los
padres y a la vez la incitacion a transgredir la norma; un Sdper Yo es un imperativo que

impulsa a gozar, plantea Lacan.

El goce se sostiene en el cuerpo, que es su espacio de goce, pero esta marcado por el
lenguaje que es el limite. No hay goce absoluto, se parte de un goce falico en tanto
marcado por la funcién falica, que es una funcion légica, que no es la relacién entre un

hombre y una mujer, sino la relacion de cada uno con el goce.

Lacan dird que el objeto esta perdido por estructura, no hay adecuacién perfecta en la
relacién con el objeto, con el Otro, no hay adecuacion perfecta con el otro sexo, con el
Otro de la diferencia sexual, pero se va constituyendo un modo de relacion, un modo de
goce, desde la temprana infancia que cobra una intensidad especial en la adolescencia

y de manera diferente para hombres y mujeres.

[...] goce este concepto lacaniano incluye tres términos diferentes: la libido, la
satisfaccion y lo mas sorprendente es que también incluya la pulsion de muerte.

El goce no es puramente una satisfaccion sino también que hay un placer en el
mal. (Tendlarz, 2014, p. 3)

Las mujeres estan atravesadas por el goce falico, pero no alcanza a regular un goce que
entonces es especifico de la posicion femenina. Al no haber un significante universal
para ellas, es necesario analizarlas una por una, se lo reconoce como un goce
suplementario, un exceso de goce. Con los cambios en la adolescencia y la necesidad
de redefinir la posicion sexuada, debera regularse. Este goce en la adolescencia también
esta en relaciéon a formas en que la pulsion de muerte se configura y se expresa,

pudiendo estar alrededor del deseo materno.

Una de las expresiones de la complejidad del goce femenino aparece en el deseo
materno, que Freud identifico en la relacion preedipica de la nifia con su madre alrededor

de la castracion, culpabilizando a la madre de dicha falta, generando por tanto un
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reproche que se ird encubriendo en los avatares de la vida y que, segun Freud sefialaba,
se manifestara en la relacién de pareja a futuro. Lacan introducira el concepto de estrago
materno para desarrollar esta complejidad articulada a las de la sexualidad femenina, lo

gue abre la posibilidad de un goce suplementario.

[...] del estrago materno se tiene noticia de manera indefectible en el recorrido de
un andlisis. El analizante relata y, las mas de las veces, reprocha en relacion a los
puntos de exceso o defecto, experimentados en su relacién con el deseo materno.
La madre se revela como un Otro primordial que inscribe, a fuego, significantes
en el cuerpo del ser hablante, marcas arcaicas y oraculares que hacen insignia y
configuran modos de gozar. La insensatez —en ocasiones indialectizable— de
dichas marcas revela su matiz mortifero en el empuje al goce superyoico, alli
donde la insuficiencia del padre simbolico no es la excepcion, sino la regla que
hace sintoma. (Zawady, 2012, p. 170)

La sexualidad en la adolescencia un tiempo de vulnerabilidad

(Freud, 1973) No habla de adolescencia, sino de pubertad. Sefiala que este periodo de
vida es el inicio de las transformaciones de la sexualidad infantil, eminentemente
autoerdtica. Su encuentro con el Otro sexo, lleno de vicisitudes, estd marcado por ritos
de iniciaciony transicion en la pubertad. En su recorrido por la sexualidad infantil también
evidencié que las diversas manifestaciones de la sexualidad humana, se expresan desde
la temprana infancia sefialando la potencialidad de erotizacion de todo el cuerpo y en

ciertas zonas de manera singular, no reducida a los genitales.

Planted inicialmente que después de un estadio de latencia en la infancia se llegaria a
una fase genital donde habria una relacién con el otro sexo en la que deberian coincidir
el objeto sexual y el fin sexual; pero conforme avanzd con la experiencia clinica de recibir
pacientes, constatd que la sexualidad va mucho mas alla de las diferencias anaté micas
y de la posibilidad de la reproduccion, que ese encuentro entre el objeto y el fin sexual,
entre los sexos, era mas complejo, ya que no se reducia a la reproduccién, ni ocurria
siempre, sino que tenia formas diversas y aunque la heterosexualidad era una de ellas,

habian mas.
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Desde estos planteamientos la reactualizacion del Edipo en la adolescencia es una
consecuencia légica, considerando que los cambios en el cuerpo no corresponden solo
a su biologia, ya que esta construido por significantes en un tejido de relaciones. Las
preguntas de la curiosidad infantil se reformulan, se intensifican en la adolescencia:
surgen los cuestionamientos a la vida de pareja de los padres, a sus funciones de madre
y padre; cuestionan las reglas, el mundo en general; necesitan diferenciarse de sus
padres aunque el proceso no sea tan facil y repitan muchas de las practicas que

cuestionan.

Los cambios en el cuerpo le anuncian que es posible reproducirse, es un cambio de
formas, de tamafio. Muchos adolescentes rapidamente son fisicamente mas grandes que
su madre y su padre, pero fundamentalmente viven un cambio en los modos de relacién
gue implica relacionarse de otras maneras con sus padres, atreverse a cuestionarlos y
hacer las preguntas que no hicieron en la infancia, aunque no las formulen como tal sino

gue las pongan en actos, acting out o pasajes al acto.

Esta transicion implica fundamentalmente un encuentro con el Otro sexo para el cual no
hay un saber a priori, ni suficiente; hay rasgos, restos construidos de modo fantasmatico
desde la temprana infancia. En la adolescencia es ineludible enfrentarse al desencuentro
de los sexos, tendra que volver sobre si mismo en este intercambio y a las
identificaciones con sus referentes primordiales para ir reconstruyendo un nuevo lugar.
Tiene otras condiciones para volver a preguntarse por la diferencia sexual, por el

encuentro con el otro sexo, frente a la cual debe tomar posicion y esta es sexuada.

En la pubertad, las respuestas del Otro no alcanzan para “decir” de los cambios y
tampoco encuentra respuestas el enigma del deseo Otro, se produce una
contusiéon en el fantasma que hasta el momento habia permitido sostenerse en
una realidad. Tal acontecimiento es de orden traumatico porque hace vacilar todas
las certezas que acompafaban la vida del sujeto, lo deja por un tiempo a la deriva
y proclive a todo tipo de captaciones. (Ortega, 2012, p. 40)

Se convierte asi la adolescencia en un periodo de wulnerabilidad; los cambios en su
cuerpo, en sus modos de relacién, cobran nuevos sentidos que los sorprenden, los

perturban y los inquietan. Es como si se tratara de un cuerpo ajeno, como si fuese un
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objeto, como una imagen que intentardn apropiarse para poder responder al mundo que

lo rodea.

En estos intentos, ensayos de respuesta, surgen posibilidades de otro acceso al goce en
el encuentro con el otro sexo, pero recordemos que incluye una dimensién “mortifera”,
en tanto el goce incluye la pulsion de muerte. Son experiencias que podriamos llamar
sintoméaticas, porque son mensajes, llamados, extravios del goce, actos, que responden

a los cuestionamientos a la madre, al padre y a otros adultos significativos.

Hemos dicho que la adolescencia es un periodo de vulnerabilidad, aunque muchos
adolescentes mas bien se consideran infalibles, inmortales y no dimensionan posibles
riesgos; es como si torearan a la muerte sin ser conscientes de ello. La vulnerabilidad se
expresa en sintomas, mensajes a descifrar, que integran el deseo y la insatisfaccion, el
placer ligado al displacer, como Freud lo planted inicialmente. Son manifestaciones de la
compulsién a la repeticién, que integra significantes inconscientes de la historia del
sujeto, a lo que Lacan incorpora el concepto de goce, mostrando el lado obscuro de la
satisfaccion buscada y a la vez los mecanismos psiquicos que, no sin tropiezos, se da el

sujeto para regular el goce.

Es una wulnerabilidad marcada por varios duelos que requieren construir nuevas

alternativas y no resulta sencillo:
1.- Abandonar la nifiez, el tipo de juegos, los cuidados que le prodigan los adultos.

2.- Salir del autoerotismo y la no diferenciacién sexual infantil, lo cual implica una
eleccion sexual, asumirse como hombre o mujer, desde las diferentes dimensiones del

cuerpo (real, simbdlico e imaginario) y sus modos de relacién.

3.- Es diferenciarse; cuestionar los ideales de la madre y el padre, las identificaciones
con otros adultos significativos como sus maestros; es, por tanto, cuestionar los ideales
de la sociedad. Es posible vislumbrar una fantasia de potencia absoluta, creerse infalible,
nada malo le ocurrird, pueden con todo, pueden tener relaciones sexuales y no

embarazarse en el caso de las chicas, o no dimensionar la complejidad que implica.
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Esta wulnerabilidad que es del mundo subjetivo se ve acentuada por un entorno que no
propicia espacios de reflexion ni analisis de sus actos, elecciones, sino que invita a un

goce sin limites, con efectos diferentes en hombres y mujeres.

Tradicionalmente las mujeres han estado mas sujetas a mecanismos de control y
represion de su sexualidad; sin embargo en estas Ultimas décadas hay una invitacion,
repleta de contradicciones para que las adolescentes vivan la sexualidad sin limites,
demuestren que son “sexualmente atractivas”. Son incitadas a iniciar tempranamente los

encuentros sexuales, a prepararse para “garantizar orgasmos”, “grandes satisfacciones”

y cambiar rapidamente de pareja.

Esta incitacion se tropieza con la respuesta que requieren construir sobre su feminidad,
los cambios en su cuerpo que deja su lugar de nifia: ¢Qué es ser mujer?, ¢cOmo ser
mujer?, ¢,cOmo Vivir 0 expresar con su cuerpo y su sexualidad?, ¢.como relacionarse con
el otro sexo?, ¢como diferenciarse de la historia de su madre y de otras mujeres
importantes en su vida familiar y entorno?, ¢qué de estragante hay en la relacion entre
la madre y la hija?, ¢cual es el mensaje o reproche que una adolescente dirige a su

madre con su embarazo?

Ocurre en muchas ocasiones que repiten la historia que cuestionan o reconocen como
problemética y de la que querian distanciarse, es decir, hay mensajes de orden

Inconscientes presentes.

La adolescencia se da en escasos espacios para la palabra, el dialogo y el intercambio;
sin embargo desde la infancia reciben mensajes donde se idealiza la maternidad y se
transmite que lo que define a la mujer es ser madre, estos mensajes se reactualizan en
la adolescencia; pero también escucha que las primeras veces no te embarazas, todas
lo hacen, debes ser sensual, etc. Teniendo como efecto mas bien deseos confusos vy
actos precipitados tales como: ser mujer es ser madre, entonces tendra que probar sies
fértil, tener un hijo permite tener una familia, entonces tendra encuentros sexuales sin
utilizar métodos anticonceptivos, tener encuentros sexuales para demostrar que es
atrevida y sexy. Entonces las probabilidades de realizar actos precipitados como salida,
son mas factibles que construir nuevas respuestas, nuevas logicas a las historias y

significantes que las determinan
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CAPITULO 11l

LA SEXUALIDAD FEMENINA'Y LA MATERNIDAD ADOLESCENTE

El cuerpo se presenta no s6lo como el espacio del placer o la perdicion.
Es también un terreno fértil para los discursos...

Heli Morales
La sexualidad femenina

Desde que empez6 la historia de la humanidad se ha escrito de la sexualidad, del cuerpo,
del amor que suscitan las mujeres. Se han intentado describir y descifrar sus misterios a
través de la literatura, la escultura, la pintura, el cine, la fotografia y la danza. Hay
diversas expresiones de amor a las mujeres: a las apasionadas, a las que no dan amor,
a las que lo niegan, a las que lo rechazan; en el ambito de la intimidad sexual estan las
seductoras, las que “exceden” en la satisfaccion sexual o no responden a la expectativa
de la pareja. Las mujeres pueden ser amadas, ser objeto de intensas pasiones, elegidas
como esposas, madres de los hijos, objeto de goce, de deseo, pero también de odio, de
intercambio, pueden ser vendidas, explotadas y violentadas sexualmente, asesinadas

inclusive.

El psicoanalisis se interroga por el deseo femenino. ¢Qué desea una mujer?, es la
pregunta que Freud logré formular a partir del trabajo con las pacientes histéricas y que
se convertird en la clave para desarrollar sus postulados sobre la subjetividad a partir de
la sexualidad femenina, pero también era una pregunta sobre la estructura psiquica: por
la diferencia sexual, por las particularidades en las que se constituye el psiquismo, lo

inconsciente en hombres y mujeres.

Lacan avanza en la produccion te6rica mostrando cOmo construye ese deseo a partir de
una falta estructural y cdmo va resolviéndola en relacién al Otro sexo, aungue sea una
pareja del mismo sexo, y en relacion a un hijo, es decir en una estructura cuadrética.
Pero hay lo particular y Unico de la experiencia en las mujeres: el embarazo, la
maternidad, los deseos y goce que ahi se conjugan.
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La clinica psicoanalitica aborda la multiplicidad de afectos y pasiones de las mujeres con
sus parejas y con los hijos, evidenciando que este se trata de un amor particular,
necesario e intenso, pero con riesgo de excesos Y limites que trae consecuencias en la

constitucion subjetiva del hijo o hija.

El psicoandlisis nos ensefia que el amor maternal esta construido sobre una falta
estructural que no solo procura afectos nobles, sino que también tiene su lado oscuro.
No hay instinto materno, el deseo materno es una construccién inconsciente e incluye
varios aspectos que no son sindnimos: el deseo de estar embarazada, de dar a luz, de
tener un hijo, de criar un hijo, de dar un hijo a la pareja, los cuales habria que analizarlos

de forma diferenciada.

El psicoanalisis lacaniano plantea claramente que la maternidad no define la feminidad
y supera los postulados de Freud que proponia tres caminos a las nifias para enfrentar
el Edipo: la inhibicidn sexual, la posicibn masculina u homosexualidad y la feminidad

normal donde traslada el deseo del pene, falo del padre, por el de un hijo.

Lacan reformula algunos planteamientos de Freud definiendo la castracion como un
proceso simbdlico alrededor de la funcién falica, lo que nos introducira a otra légica para

entender la diferencia sexual y la sexualidad femenina.

En este capitulo haremos un abordaje clinico en el que enlazaremos las definiciones de
la sexualidad femenina y la maternidad como nudo, puesto que estan enlazadas, pero a
la vez tienen caminos especificos. No es posible la generalizacion en las historias de las

mujeres, es necesario analizar lo particular de cada mujer, de cada historia.

Reflexiones desde la cultura, la medicina y los aportes del psicoanalisis

En la historia de la humanidad los discursos publicos, ya sean artisticos, cientificos o
politicos, eran eminentemente masculinos. Durante siglos los hombres han
“representado a las mujeres”. Ellas no eran sujetos de derecho, no podian estudiar, ni
investigar o publicar a nombre propio, no tenian la custodia de los hijos, no podian tener

propiedades o bienes, ni podian elegir quienes serian sus esposos. Aunque su lugar en
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el mundo de los afectos, de la sexualidad y del espacio doméstico o intimo siempre ha

sido reconocido y valorado con sorpresas, preguntas y pasiones.

Morales (2011) en sulibro “Otra historia de la sexualidad” asevera que hasta el siglo XVII
la referencia anatdmica era el cuerpo masculino y el cuerpo de las mujeres se
consideraba como el reverso de los genitales del hombre, poseian los mismos genitales
pero al revés. Estos datos dan cuenta de como a lo largo de la historia el cuerpo y la
sexualidad femenina han sido dificiles de abordar, negandola, minimizandola y
acallandola. Al sobrevalorar el cuerpo masculino, se define el placer sexual desde las
evidencias que muestra en un 6érgano genital visible, dejando de lado el placer de las
mujeres que era diferente y que no todas lo viven. El placer femenino que se mostraba,
del cual las mujeres no querian hablaban o decian poco, inicialmente se lo relacioné con

la reproduccién, se creia que si una mujer tenia un orgasmo habia embarazo.

Sin embargo, como sefiala Morales (2015) no es que no haya historia de la sexualidad

de las mujeres, es que fue escrita por hombres que las excluyeron y no por casualidad

Los estudios sobre la sexualidad femenina y las explicaciones sobre la intensidad de su
placer sexual resultan sorprendentes en elsiglo XXy coinciden con los aportes que Freud
desarrolla a partir de la sexualidad infantil, en tanto se describe una sexualidad que no
se reduce al acto sexual, a los genitales ni a la reproduccion sino que esta presente
desde la temprana infancia y se puede expresar en todo el cuerpo; sexualidad perversa
polimorfa la llamé, para dar cuenta de la posibilidad de erotizacion en diferentes zonas
del cuerpo, ademas de la complejidad y particularidades del amor y de la relacion,
especialmente de la madre, en la constitucion subjetiva. El psicoanalisis demuestra que
la sexualidad es también una construccion significante e inconsciente y que tiene una

dimensién compleja de deseo, placer y goce que estan entrelazados.

El descubrimiento del clitoris en el cuerpo de las mujeres desde los estudios de la
medicina evidencia que son posibles niveles sorprendentes de placer sexual aun mayor
gue el de los hombres, irrumpiendo en un discurso centrado en el placer masculino. En
los aportes iniciales del psicoanalisis a propésito de la sexualidad de las nifias se
investigaba sobre las diferencias del placer vaginal y clitoridiano. Freud y posteriormente

Melanie Klein presentaron sus interrogaciones y aportes centrados en el cuerpo
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femenino, aunque sin acuerdos sobre el conocimiento y placer que las nifias podrian

tener en sus genitales en la temprana infancia.

Un elemento comun fue reconocer que habia masturbacion femenina. Melanie Klein, por
ejemplo, afirmaba que las nifias si conocian el placer en la vagina, mientras que Freud,
afirmaba que debian pasar del placer del clitoris al de la vagina como parte del recorrido
del Edipo y salida hacia la feminidad. Eran interrogaciones y aportes que buscaban
explicar la construccién de las diferencias sexuales y la subjetividad de las nifias para
una comprension de la sexualidad de las mujeres, de los misterios de la sexualidad

femenina, pero insuficientes para explicar su complejidad.

En el siglo XX el cuerpo de las mujeres ha sido estudiado con mas detalles tratando de
explicar la complejidad y singularidad desde el campo de la medicina en diferentes
especialidades como la ginecologia, la genética, la endocrinologia y la sexologia. Willian
Master y Virginia Johnson realizan sus investigaciones y publican La respuesta sexual
humana (1996). Master inicia sus estudios ejerciendo la ginecologia, atendiendo a
mujeres, realizando estudios polémicos para la fecha con la colaboracion de Johnson,
quien se tituld de sexdloga en el transcurso de las investigaciones, inicialmente
desarrolladas de manera casi secretas. Podriamos decir que escuchando mujeres en
sus consultas ginecoldgicas, articuladas a experiencias e inquietudes sobre la
sexualidad, surgio en ambos el deseo de comprender las caracteristicas y condiciones

que posibilitan el placer sexual en hombres y mujeres.

En sus investigaciones muestran detalladamente la respuesta fisica de la excitacion
sexual, las fases del orgasmo, las diferentes zonas e intensidades de excitacion,
experimentando con hombres y mujeres que accedieron a ser investigados. Con estos
estudios se constata que fisiolégicamente la respuesta sexual es diferente en hombres y
mujeres, por tanto sus maneras de sentir y expresar placer seran especificas, pero eso
no resuelve la complejidad del deseo y el placer sexual. Aun quedan preguntas a
resolver: ¢ por qué con algunas parejas el orgasmo es posible y con otras no?, ¢por qué

a pesar de tener excitacion sexual no hay orgasmo?
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El orgasmo femenino ha sido otro misterio a descifrar. Existen las explicaciones médicas
gue demuestran los niveles de excitacion o el punto culminante de mayor satisfaccion de
la excitacion sexual en las zonas erdgenas o sexuales, pero esa es solo la explicacion
fisica, organica, la cual no es suficiente para comprender la compleja sexualidad
femenina. Hay mujeres que pueden sentir excitacion sexual, deseos, pero no llegar al
orgasmo; lo sienten con una pareja y con otra no; en unas circunstancias si, en otras no.
De manera particular algunas mujeres hacen saber a su pareja que no sienten placer

con él, con otro si, o lo fingen ¢ para él, o qué fingen?

Algunos hombres se interesan por procurar placer sexual para que sus parejas logren
orgasmos, otros pareciera que no; algunos reclaman que ella no exprese, diga, de ese
placer; o, mas complejo aun, que €l no lo logre procurar en ella o que a ella no le interese
con él.

El psicoandlisis investiga el placer y el goce particular de las mujeres en el orgasmo como
una expresion de goce femenino y sucomplejidad. Algo de ese goce, en tanto intensidad
placentera, es fuente de desconcierto y resulta una experiencia no traducible a las

palabras.

El orgasmo, contrario a lo que alguna sexologia pudiese creer, no es la
satisfaccion sino un falso final. EI orgasmo, como uno de los nombres del goce,
no es el encumbramiento del deseo, sino eso que, en el instante anhelado,
precipita a la caida, a la falta; si, a la falta. EI orgasmo es la cicatriz abierta al
deseo. (Morales, 2011, p 32)

Es decir, el orgasmo y la sexualidad humana no se reducen a sensaciones; es un
mensaje dirigido al Otro y expresa las formas particulares de goce en hombres y en
mujeres. La sexualidad de los hombres y de las mujeres no se puede comprender sin su
vinculacion al falo, tiene expresiones y logicas diferentes. Es lo que el psicoandlisis
intenta explicar, escuchando e investigando los deseos de las mujeres, sus modos de

relacion y las diversas formas de expresar el placer sexual, el goce.

Estos datos demuestran que la sexualidad va mas alla de la biologia y que si bien la
reproduccion es efecto de un encuentro sexual, la maternidad tampoco puede

entenderse como un proceso Unicamente reproductivo. Algunas mujeres desean ser
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madres, pero fisiolégicamente no pueden; otras no lo desean, pero se embarazan; otras
estan embarazadas, pero no lo saben; otras interrumpen el embarazo. Todas son
experiencias enlazadas a diferentes modos de la relacion con la pareja y también a las

historias infantiles.

Paralelamente, a mediados del siglo XX surgen los estudios de género en Estados
Unidos y Europa, llegando rapidamente a América Latina. Vienen a reivindicar los
derechos de las mujeres y su derecho a votar, a estudiar, a trabajar en mejores
condiciones. Progresivamente las mujeres hablan de su sexualidad publicamente e
incorporan demandas especificas sobre el derecho al placer sexual, son demandas
politicas que facilitan informacion sobre el cuerpo, la salud y las libertades sexuales. Un
hito relevante es la creaciéon de los métodos anticonceptivos, un elemento fundamental
gque establece la posibilidad de decidir sobre la maternidad y da control a las mujeres
sobre su cuerpo en torno a la reproduccién, ademas abre la posibilidad de disfrutar del
placer sexual sin el temor de un embarazo y resta poder a los hombres sobre el cuerpo

de las mujeres para tener hijos.

Desde mediados del siglo XX y lo que va del siglo XXI, hay cambios significativos en la
historia de la humanidad que visibilizan y reconocen situaciones de desventaja que viven
las mujeres y otros grupos como nifios, adolescentes, homosexuales, lesbianas,
personas con discapacidades, adultos mayores; se las reconoce como poblaciones en
riesgo que requieren atencion estableciendo leyes y recomendaciones internacionales
para garantizar mejores condiciones de vida. En el discurso politico mundial se los

empieza a reconocer como sujetos de derecho

En los Ultimos afios hay una mayor presencia de movimientos feministas que reivindican
derechos especificos de las mujeres como la equidad salarial y la despenalizacion del
aborto; también rechazan la violencia, el acoso y la explotacion sexual. Buscan una
transformacion en las formas de relacionarse con el otro sexo, de quienes han venido las
expresiones de violencia y abuso; una transformacion en la sociedad que les permita
conquistar un lugar de mayor autonomia y capacidad de decision sobre su cuerpo, sus

afectos y su trabajo.
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Hay sectores importantes de la poblacion en los que las mujeres viven en mejores
condiciones, donde se reconocen sus derechos y sus aportes, donde tienen presencia
en ambitos cientificos, econdmicos, politicos y artisticos, pero en otros aln se permiten
matrimonios infantiles; se comercializa nifias y mujeres, las cuales son vendidas para
convertirlas en objeto de goce de hombres y mafias perversas; muchas son violadas y
asesinadas; tienen limitaciones o impedimentos para acceder a servicios de salud y
anticonceptivos; hay madres que tienen partos en condiciones de riesgo. Estas son solo
una de las tantas expresiones de odio y denigracion a las mujeres que subsisten en
nuestra sociedad, inclusive desde que son nifias, pero eso no se explica solamente
desde un discurso de la pobreza econdmica o “tradiciones culturales” construidas desde
el patriarcado; se requiere analizar por qué se han construido y tolerado practicas de odio

y crueldad que atentan a la vida digna de las mujeres.

La negacion o minimizacién del cuerpo y la sexualidad de las mujeres se puede leer
como la imposibilidad de reconocer la diferencia sexual. Sus placeres y expresiones
especificas exceden a la l6gica masculina y la interrogan, la cuestionan. Esto genera
respuestas no amables, inclusive violentas, las cuales, pese a ser socialmente
inaceptables, deben ser analizadas y explicadas no solo desde el discurso politico de los

derechos.

Lo que le cuesta a la humanidad es que hay un goce otro de las mujeres, hay un
goce que resulta insoportable para la los hombres. Un modo que resulta
excedente al goce masculino, al que no pueden acceder, que no pueden controlar.
(Morales, 2015)

Hay una reorganizacion cultural de los lugares de los hombres y las mujeres en las
formas de organizaciéon de las familias, los roles de madres y padres, especialmente por
la insercion de las mujeres al mercado laboral. Hoy muchas mujeres acceden a estudios,
al ejercicio laboral o a la participacién politica, cuentan con recursos propios, tienen
mayores exigencias para establecer relaciones de pareja y postergan la vida familiar y la
maternidad. Ser madres no es el fin de todas.

Estos avances en los estudios sobre la comprension de la sexualidad, los aportes de los
movimientos feministas, de los estudios de género y el papel de los anticonceptivos sin
duda marcan mejores condiciones para la vida sexual de las mujeres. Son cambios
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necesarios e importantes para el desarrollo de la humanidad, pero son
fundamentalmente discursos politicos que generalmente no incluyen una explicacion de
la subjetividad, de los deseos, de los decires de las mujeres, no solo para la reivindicacién
de los derechos sino para describirse, pensarse, expresar sus vivencias y para construir

modalidades de intervencion diferentes desde las instituciones.

El psicoanalisis nos lleva por otros senderos, ya que sostiene que el placer sexual no se
reduce a un asunto fisiolégico, ni de técnicas, tampoco se logra legislando y
estableciendo derechos para las mujeres. Algo queda fuera de esas explicaciones,
corresponde a otro campo, a otra légica. También nos sefiala que no es posible una
adecuacion perfecta entre los sexos, con su afirmacién no hay relacién sexual que no se
refiere a que no hayan encuentros sexuales, sino que el desencuentro es inherente a la

relacion entre los sexos.

El psicoanalisis surge escuchando a las mujeres, sus expresiones, sus deseos, sus
modos de amar, sus contradicciones, su sexualidad, su goce, lo que nos permite hacer
aportes, abrir otras rutas de investigacion y comprension. Es desde alli donde intentamos

repensar la maternidad en la adolescencia.

Los caminos de la sexualidad femenina en la construccion de la feminidad

Para el psicoanalisis la feminidad no es una condicion inherente a un cuerpo con
genitales femeninos y condiciones genéticas, es una construccion simbdlica a partir de
un real del cuerpo, del modo particular como teje su posicion subjetiva en relacién a una

falta estructural.

En la constitucion de la feminidad hay rodeos particulares que tienen que hacer las nifias
en sus identificaciones, no solo en relacién a su madre y a su sexo Sino en una estructura
cuadratica béasica con las funciones de madre, padre, mujer y hombre, siempre en
relacion a la falta estructural, el falo; la falta es la que moviliza los lugares. Es a partir de
la prohibicion del incesto que se establecen las diferencias generacionales, el nombre,

las funciones vy las diferencias sexuales.
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Como se sefialdé en el capitulo anterior, algunas de las afirmaciones de Freud respecto
a la feminidad de las mujeres son releidas desde los nuevos aportes del psicoanalisis,
no privilegiando lo imaginario del érgano genital masculino, puesto que el falo no es el
pene, sino considerando la dimension simbdlica y el contexto historico y cientifico en el
gue se escribieron. Entonces el planteamiento de que la salida del complejo de Edipo en
las nifias, “la feminidad normal”, seria la maternidad, haciendo una ecuacién pene - nifio,
no puede ser tomado literalmente porque eso tergiversa lo central: entender el falo como

una funcién psiquica que determina la modalidad particular de abordar esa falta.

En las nifias es la falta estructural en el tejido de relaciones, la castracion como efecto,
la que posibilita el reconocimiento de la diferencia sexual, de las funciones en la pareja
de sus padres, la que suscita el deseo de tener un hijo desde la temprana infancia, que
se actualiza y recrea en la adolescencia. Otro elemento importante a considerar en la
estructura edipica es la relacién entre la hija y la madre, ya que es el primer objeto de
amor, la primera decepcion al reconocerla castrada y culpabilizarla de la castracion
propia. Freud planteé que esta experiencia tendra efectos en las relaciones amorosas a

futuro. Lacan lo elaboré como estrago materno, una particular modalidad.

Es necesario, y es lo que este estudio intenta, analizar las condiciones especificas en
gue las adolescentes viven y recrean el deseo de ser madres alrededor de sus vivencias

de la sexualidad, a propdsito de tres historias en particular.

En este siglo no se puede sostener que las mujeres tengan envidia del pene y que para
asumir su feminidad deban ser madres y asi resolver el deseo amoroso hacia su padre
0 que debantener un hijo con un hombre fuera de la familia para resolver la rivalidad con
su madre, porque el contexto varid, pero también porque se trata de funcién falica en

tanto significante.

Para simplificar, primero nunca hay que decir que el femenino es pasivo y que el
masculino es activo. Eso es falso. Es un trabajo de la mujer ser deseada. Si no
hay deseo nada se produce. Del lado femenino no es pasivo. Las mujeres son
propietarias del falo porque tienen el deseo de tomarlo y los hombres quieren
darlo; es decir, que las mujeres son propietarias del falo al igual que los hombres.
Es un intercambio entre los dos. (Pommier citado por Ranzani, 2018, p. 1)
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Ese intercambio no es un acto de la realidad, sino un intento por abordar el desencuentro
entre los sexos, de orden simbdlico, real e imaginario, desde un modo de goce particular.
Estos intentos se muestran con mayor intensidad en la adolescencia y el embarazo es

uno de los efectos.

Uno de los aportes fundamentales del psicoanalisis es teorizar sobre la sexualidad desde
la temprana infancia y sobre la sexualidad de las mujeres. Son ellas las que llegan a
hablar de sus dolencias, de sus placeres ocultos, de sus deseos. En su trabajo con
mujeres histéricas, Freud evidencia que el cuerpo va mucho mas alla de la biologia, ya
gue es un espacio de significaciones particulares, un territorio donde se registran
historias, tejidos de relaciones, deseos inconscientes, placeres no descritos, ni

estudiados y que el placer sexual de las mujeres es diferente, diverso y tiene novedades.

Desarrollando su teorizacién sobre el falo, la falta (Freud, 1973) evidenci6 que la principal
causa del sufrimiento humano es la complejidad de las relaciones con los otros;
construyd conceptos claves alrededor de la estructura edipica, como la prohibicion del
incesto, el Super Yo, la sexualidad femenina y los deseos reprimidos en las histéricas e

incursiond en las inquietudes amorosas de una joven homosexual.

La sexualidad de las mujeres y sus deseos fueron motivo de arduo trabajo, sin embargo,
a pesar de toda la produccién tedrica y clinica, Freud al final nos habla de la roca de la
castracion en las mujeres. El sefialaba un limite en las mujeres para avanzar o resolver

sus sintomas, pero es un limite en su teorizacién respecto a la sexualidad de las mujeres.

Freud logré un recorrido que dejé un camino importante que sigue siendo basico para el
desarrollo del psicoandlisis, pero se mantuvo hasta el final sin respuesta a la pregunta
¢,qué desea una mujer? Interrogacion que sigue vigente en la medida que es una
pregunta particular, no tiene una respuesta generalizable, esta en relacién a los modos
particulares de la posicion subjetiva, es decir, la relacion que establece con el Otro y los
modos de goce. Es una pregunta basica evidente en la intervencién clinica porque
interroga el deseo particular de cada sujeto. Lacan teoriza sobre esta interrogacion en su
elaboracién sobre los cuatro discursos, afirmando que la pregunta de la posicién histérica
es una condicion basica para iniciar la experiencia analitica, interrogarse sobre el deseo

particular como sujeto, tanto en los hombres como en las mujeres.
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Son necesarias nuevas lecturas, recorridos e interrogaciones porque los escenarios
también variaron. En la actualidad existen mayores libertades sexuales, mayor diversidad
de los modos de conformar parejas, intentos de cambios de sexo, la posibilidad de
concebir un hijo o hija sin el encuentro sexual de los cuerpos de un hombre y una mujer,
mayor acceso de nifios y adolescentes a discursos e imagenes sobre vivencias de la
sexualidad, inicio mas temprano de relaciones sexuales en adolescentes vy la posibilidad

de mayor intercambio de parejas.

Es necesario describir y escuchar cémo las mujeres han podido y querido decir de su
cuerpo, de su sexualidad y de su goce a su manera, con sus velos, sus misterios, sus
preguntas, su desconocimiento, sus mensajes, en tanto el cuerpo también es una
construccion significante, asi como la sexualidad. Si bien la materialidad del cuerpo es
real, también es una construccion de significantes y es particular en cada mujer, donde

la maternidad también cabe como un deseo inconsciente.

El gocede las mujeres. Unaexperiencia... a medio decir

La constitucion subjetiva es posible en el pasaje que el sujeto hace en el campo del Otro,
campo que es operador de significantes. No hay Otro sin sujeto y viceversa, la
constitucion es en el recorrido de doble via de manera moebiana; pero algo ligado a lo
real que es irreductible se pierde, es lo que llamamos objeto a, objeto causa de deseo
en tanto objeto perdido, fantasma. Esa pérdida nos remite al goce, que es una

experiencia en lo real del cuerpo, mas alla de lo simbdlico, no es asimilable al significante.

Freud desarrolla el psicoandlisis teorizando sobre el concepto de deseo, no de goce, este
altimo sera propuesto por Lacan. El deseo estd marcado por la ley que es simbdlica,
llena de significantes y de lenguaje. El goce hay que entenderlo en el plano de lo real, en
esa pérdida de objeto que es irrecuperable por los significantes, pero que deja una

marca.

El camino para entender la complejidad del concepto de goce es la sexualidad en su

dimensién mas amplia, como propuso Freud. El placer mas alla de lo genital. Se trata de
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la pulsion, del deseo, se trata de una construccion significante que Lacan desarrolla

ligado a las formulas de la sexuacion.

El falo es el significante primordial que no da cuenta totalmente de la sexualidad
femenina, hay algo que excede, que escapa. Freud ubico la castracion como la operacion
gue permite al nifio asumir la falta y transitar por la estructura edipica a otra posicion
marcada por la interdiccion paterna. Freud dird que en las nifias esa operacion es su
entrada al Edipo, aunque de otra manera, puesto que lo real de su cuerpo y su lugar en

esa estructura simbdlica y cultural es diferente.

En los estudios de Lacan, la maternidad no es la Unica salida a la interrogacion por la
feminidad. Sus postulados alrededor del goce otro que no se reduce al goce falico va
mas alla y nos conducen a investigar sobre la sexualidad y el placer femenino que sigue

siendo motivo de pregunta, de desconcierto, de desconocimiento-

En las formulas de la sexuacidén, Lacan nos explica como se construye la posicidon
femenina en este esquema cuadratico, en la medida que la posicién femenina tiene un
goce suplementario. El referente es la funcién falica, la cual no se reduce al falo como

significante de la falta, sino que hay que entenderlo como un ordenador légico.

La funcion falica, que escribe ® (phi mayuscula de x). Dicha funcion es la
reduccién de toda la imaginarizacion falica a su minima expresion logica (en su
esfuerzo de formalizacion matematica). Es en la estructura la funcion de la
castracion, lo que dice no a la funcion félica, sera lo que permita al sujeto dar
cuerpo al encuentro con la Otredad de lo femenino. (Queipo & Surmani, 2017, p.
4)
Lacan explica las posiciones sexuadas como modalidades de goce alrededor del falo, de
la falta, como construcciones que no estan determinadas por la anatomia y son diferente
en los hombres y en las mujeres. Nos dira que se trata en las mujeres de un goce
suplementario, posible en el cuerpo real, del que no todas las mujeres saben y aunque
algunas lo sienten resulta indecible. No es que no quieran hablar de él, sino que lo viven
como ajeno a si mismas, es un goce envuelto en su propia continuidad. Es parte del
misterio femenino, de los misterios necesarios para disfrutar de ese placer, goce, que se

desliza y entrelaza en el deseo y goce ligados a la maternidad
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Desdela sexualidad infantil en las nifias en Freud a la sexualidad femenina,

sexuacion y deseo materno en Lacan

Todo nifio o nifia debe pasar por los procesos identificatorios para asumir su lugar en el
mundo, lo cual implica una posicion sexuada que no se refiere solo a las diferencias
corporales y genitales, sino a asumir una posicion de goce frente a la falta. EI deseo
materno en las nifias se va construyendo desde la posicién de hija, con una intensidad
particular forjada antes del Edipo en la relacion con su madre. Ademas se iran
incorporando experiencias y contingencias que surgen en la vida y que hacen que tome

un giro a partir de la adolescencia, periodo en el que aparece la posibilidad de ser madre.

A través de las formulas de la sexuacion (Lacan, 1981) explica la constitucion y las
diferencias subjetivas entre hombres y mujeres, que es también una respuesta a la
pregunta basica ¢quién soy? Son construcciones no desde la genética, sino modos
particulares de elaborar posiciones femeninas y masculinas alrededor de la falta
estructural. En el caso de las mujeres y su deseo, ¢, qué desea una mujer? sefiala dos
rutas posibles en la sexualidad femenina, mujer y madre, que se pueden entrelazar,

obstaculizar y también tener caminos diversos.

Lacan plantea que la madre no solo tiene la funcién primaria de cuidado con el hijo, sino
gue es capaz de devorarlo, evidenciando que no es posible una relacion armoniosa entre
la madre y el hijo, como si solo se tratara de los dos porgue siempre hay cuatro elementos

a considerar, estan también el falo y el padre.

Tendlarz (2011) hace un recorrido de los Seminarios 4 y 5 de Lacan para mostrar coémo
se va constituyendo la voracidad femenina en la relacion inicial con el hijo. En el caso del
nifio, a partir de la frustracién del objeto real, el seno materno, se priva de la madre como
objeto, al mismo tiempo que a ella se la priva de su hijo a través de un tercer elemento,
el padre, y asi opera la castracion como proceso simbdlico. En ese recorrido de
frustracion y privacién se constituye la demanda de amor para la madre y el hijo con

efectos particulares en cada uno.
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Lacan explica la posicion femenina sefialando que no toda esta regulada por la funcién
falica, algo excede, queda un goce por fuera para la relacion con la pareja, pero también
para el hijo: “Lo insaciable de la madre remite a su posicibn como mujer, a su tratamiento
particular de la falta. Después de todo, la sustitucion nifio-falo no colma la falta y subsiste
un resto de insatisfaccion” (Tendlarz, 2011, p. 1). Pero esta experiencia es Unica, no es
generalizable paratodas las mujeres y alli se pueden enredar las dos funciones mujer y

madre.

Ser madre implica construir una posicion subjetiva en relacion con el Otro, con el falo,
con la falta y por tanto con el deseo y el goce. Se trata de una funcion que se configura
con diferentes experiencias y matices, fundamentalmente desde su posicion de hija en
relacién a su madre en la estructura edipica, en tanto antecede a su funcién de madre
en relacion a su hijo o hija y a quien se eligi6 como padre del hijo. Qué edad tenia y qué
caracteristicas tenia la relacion son algunos de los elementos a considerar en la

maternidad en la adolescencia

[...] “Mujer” y “madre” son los significantes clasicos con los que intentamos captar
la singularidad del lado femenino de la existencia. “Mujer” trata de atrapar la
identidad femenina, el enigma del deseo sexual masculino y el arcano del goce
sexual femenino. “Madre” aspira a esclarecer la vertiente femenina de la pregunta
por el origen, ¢ de donde venimos?, y la marca indeleble que nos deja. (Molleda,
2016, p. 1)

El deseo materno en general y el de las adolescentes en particular lo podemos analizar
como un mensaje, un llamado, una pregunta, que seria particular en cada caso y sera
dirigida al Otro, con la fragilidad que la cultura actual nos muestra a ese Otro,
representado en su madre, su padre o su pareja. En este trabajo se avanzara
analizandolo en adolescentes como un intento de responder a la pregunta ¢ qué es ser

mujer?, y como desde la maternidad se intenta responder de manera precipitada.

[...] la posicidén de una mujer respecto a la falta determina su modo de amar y su
transmisién de la castracion. Asi, la "coyuntura draméatica" en la que se incluye la
maternidad en cada mujer, las particularidades de su historia, intervienen en su
transmision de la falta y en su incidencia en la subjetividad del nifio. (Tendlarz,
2011, p. 1)
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Es en la relacién particular construida con el hijo que aparece la posibilidad de suturar la
falta estructural, imposible de realizar, pero presente en el deseo materno. La mujer va
construyendo su funcién de madre y lo expresa en discursos que habria que escuchar
atentamente qué dice cada mujer de la relaciéon con su hijo o hija para entender qué
representa: qué tipo de relacion teje con ese bebe inicialmente; qué dice del papa de su
hijo; cdmo le da un lugar con el hijo; una vez nacido el hijo, qué dice de la pareja, de este
hombre que se convierte en padre o no de su hijo; qué dice de su madre; qué referentes
de maternidad heredd; como operé el deseo materno en su madre, la metafora paterna,
y qué efectos tuvo en ella. Siendo fundamental la funcion paterna para mediar el exceso

materno, hay que considerar la importancia de la relacién entre la madre y la hija.

Entendida la adolescencia como un periodo donde se reformulan las preguntas basicas
de la infancia respecto de su condicion de mujer y el des/encuentro con el otro sexo, el
embarazo adolescente implica interrogaciones en la madre y en la hija, en la doble
condicién para ambas, mujer/madre y a la vez madre e hija, hija que se convierte en
madre. Interrogaciones que, aunque no se verbalicen, se convierten en actos. Lacan
formul6 el concepto de estrago materno para abordar la complejidad de la relacion entre

la madre vy la hija.
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CAPITULO IV
ESCUCHANDO A LAS ADOLESCENTES

Como vosotros lo sabéis, en Lacan lo primero es el lenguaje y el discurso, y de cierta
manera podemos decir que no hay madre fuera del discurso del amo.

Marie Helene Brousse

La maternidad en la adolescencia

En este capitulo se articularan los conceptos de deseo, goce, sexualidad femenina,
deseo materno y funcidn paterna, deteniéndonos en el estrago materno, considerandolos
relacionados entre si, con el fin de comprender la maternidad en la adolescencia.
Ademas se analizaran fragmentos de las historias de tres adolescentes desde estos
referentes construidos en la temprana infancia, evidenciando que los procesos psiquicos

inconscientes son determinantes en las experiencias de la maternidad.

Lacan enfatizd el deseo materno y llegé a situarlo no en la via de la madre sino
de la mujer, extremando las fallas que esta solucién compensatoria evidenciaba.
Las marcas de lo real en este amor estan dadas por ese Otro goce, femenino, que
no alcanza a ser reabsorbido por la maternidad y aparece opaco, silencioso,

indescifrable. Nueva Escuela Lacaniana (NEL, 2018, p. 1) ¢ Qué madres hoy?

La complejidad de este estudio reside en aproximar a ese punto de convergencia al
deseo materno y al deseo de la mujer, aunque resulte también una divergencia. También
esta la particularidad de la adolescencia, un tiempo de reactualizaciéon y de nuevas
identificaciones en un entorno que invade con mensajes sobre la sexualidad, que invita
a gozar. Podriamos decir que este punto de encuentro y desencuentro entre los deseos,
Lacan lo formula como estrago materno, un goce que excede en tanto mujer, inherente

a la sexualidad femenina y que cada mujer lo vivird de manera particular.
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El deseo materno se construye también con los referentes de la cultura, con sus
tradiciones. Un discurso amo, imperativo, determina que las mujeres deben ser madres,
supuestamente es inherente a su condicidn de mujer, a su anatomia. Eso escuchan las
nifias y las adolescentes, eso se transmite de generacion en generacién, a pesar de los
cambios en los modos de hacer familia, ya no solo heterosexual y con jefatura masculina
sino también con dos madres, dos padres, padres ausentes, madres y padres migrantes,
jefatura femenina, sin madre ni padre presentes, hijos criados por tias o por abuelas, etc.
Mensajes imperativos que se reproducen en las escuelas, en las iglesiasy en los medios
de comunicacion, especialmente para las mas pobres econdmicamente ya que sus

entornos y realidad no les presentan otras posibilidades.

Sin embargo el psicoanalisis es una de las disciplinas que alerta sobre la falsa inherencia
de ser madre en la mujer y viene a plantear que el deseo materno corresponde a otra
dimensién, la de lo psiquico y lo inconsciente. En este deseo hay experiencias de goce

implicitas y por tanto es mas complejo.

Brousse citada por (Camarena, 2017) recuerda que aunque el sistema de parentesco es
capaz de organizar y regular los matrimonios y las familias heterosexuales a niveles
obsesivos, casi grotescos, especialmente con las mujeres, nunca ha logrado controlar la
sexualidad, el goce y la pulsién. Una muestra de esta incapacidad son las infidelidades,
encuentros fuera de la regulacion religiosa, legal y social. Los avances cientificos y
pruebas de ADN, por ejemplo vienen a evidenciar la existencia de muchos hijos que no

son del padre nombrado.

En esa medida tenemos que reconocer que el embarazo y la experiencia de la
maternidad son efectos de la sexualidad humana que no se reducen a la reproduccién

como hecho biologico, ya que intervienen procesos subjetivos e inconscientes.

Enlos encuentros sexuales de los adolescentes se privilegia la curiosidad. Son ensayos,
pruebas para relacionarse con el Otro sexo, para enfrentar la diferencia. El deseo de
encuentro, que sera desencuentro, son pruebas a si mismo. Descubrir su cuerpo y sus
sensaciones son actos para diferenciarse del mundo adulto, especialmente de su madre

y su padre. Esta presente el referente de familia, en tanto provienen de una, una familia
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de la que en muchos casos quieren escapar, salir corriendo, imaginando que seran

capaces de formar una diferente.

Entre el deseo y goce femenino. Un acting out

Para entender el embarazo adolescente es necesario analizar como se construye el
deseo materno y descartar la existencia de un supuesto instinto materno. Sermujer y ser
madre no son sinbnimos sino dos caminos que cada una construye de modo particular,

con puntos de conjuncion o no, donde el concepto de goce es fundamental.

El psicoandlisis nos permite abordar la maternidad en la adolescencia desde las
interrogaciones fundamentales que las adolescentes tienen y que, en su intento de
elaborar respuestas a sus preguntas, se traducen en actos. Un acting out, un llamado al
Otro que encubre un goce indecible, un deseo desconocido sobre el que no se tiene
control. Son las respuestas que pueden construir y que tienen que ver con experiencias
muy tempranas fabricadas a través del fantasma y los modos de goce, los cuales se han

venido reformulando y que en la adolescencia toman nuevas expresiones.

Vienen de una experiencia fundamental, la de ser hija. Vivieron la maternidad desde ese
lugar y eso se moviliza en sus propias experiencias de embarazo y maternidad. Es decir,

el fantasma, tanto de la madre como de la hija, se expresa de modos diferentes.

Cuando las adolescentes resultan sorprendidas con un embarazo se preguntan qué dira
su madre, no saben cémo contarselo ya que temen haberla defraudado o temen la
reaccion que tendra. Es por esto que las caracteristicas de la relacién entre la madre y

la hija son una ruta fundamental para repensar el embarazo en la adolescencia.

La adolescencia es un tiempo necesario para lidiar con la falta estructural de la
incompletud, para intentar dar una respuesta sobre la feminidad. Es un tiempo lleno de
cuestionamientos sobre lo que implica ser mujer y sobre la forma de acercarse al otro
sexo. Es un tiempo en el que hay que aprender a lidiar con la diferencia sexual, lo cual

también implica reconocer una imposibilidad de adecuacion entre los dos sexos.
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Muchas adolescentes saben que es posible un embarazo si tienen relaciones sexuales
y bordean ese limite, ese riesgo. Desean tener un hijo sin llegar a comprender ese deseo
gue esta en juego. Desean estar embarazadas, que no es sinbnimo de tener un hijo, sin
dimensionar los efectos que esto tendra en su vida cotidiana, en su futuro. Es un deseo

inconsciente que escapa a la realidad.

Cabe preguntarse en todo embarazo, mas en las adolescentes, qué representa el hijo
para una mujer, ya que, a diferencia del hombre, este representa una experiencia en lo
real de un cuerpo que se transforma durante el embarazo. ¢Qué representa llevar a un
hijo dentro de si, dar a luz, cuidarlo, relacionarse con él, relacionarse con la pareja
después del nacimiento, relacionarse con la madre desde su lugar ya no solo de hija sino

también de madre?

En las reflexiones sobre el embarazo adolescente cabe analizar los primeros encuentros
amorosos de naturaleza sexual, encuentros en los que el cuerpo esta en juego, un cuerpo
gque tiene nuevas condiciones para el placer sexual, para reconocerse sexuado a partir
del encuentro con el otro, para ir definiendo su modalidad de goce con las nuevas
condiciones. La curiosidad sexual de la infancia cobra nueva intensidad. ¢ Qué me quiere
el Otro?, ¢qué desea de mi? La adolescente empieza a indagar sobre las formas de
generar deseo en el Otro, cdmo ser linda, atractiva; empieza a preguntarse qué se sentira

el contacto con el otro cuerpo, los besos, las caricias; qué sera tener relaciones sexuales.

El acting out en el embarazo adolescente

En la adolescencia las chicas tienen que aprender a lidiar con el goce femenino que
excede a la funcion falica, un proceso inconsciente marcado por el fantasma, una
expresion de la sexualidad femenina. Las preguntas que genera este aprendizaje son la
constatacién de que no hay un saber a priori de como relacionarse con el Otro sexo, de
gue la diferencia sexual implica una construccién. Y es debido a las escasas condiciones

para construir respuestas que se pasa a un acting out.
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(Freud, 1973) Desarrolla el concepto de acting out ligado a la repeticién en la cura
analitica: el sujeto repite en lugar de recordar; vive, actta lo reprimido. Lacan retoma el
concepto en varios de sus seminarios y lo plantea como una demostracion de un deseo
desconocido, un llamado al analista en transferencia, pero fuera de analisis lo

entendemos como un llamado al Otro.

En la transferencia lo que descubrimos con el sintoma, es no solo que comporta
un llamado por la vertiente pulsional, donde no esta el Otro, sino que el sintoma
en su naturaleza es puro goce, goce engafioso, el sintoma se basta a si mismo,

por el contrario, el acting out tiene necesidad del Otro. (Abadi, 2006, p. 3)

El embarazo en las adolescentes podria leerse como un llamado al Otro, un acting out,
un modo de goce que encubre sus preguntas sobre qué es una mujer y como serlo. Un
goce que reproduce un deseo materno, el estrago materno, donde estan enmarafiados

los deseos de ser mujer y de ser madre.

De la curiosidad sexual al desencuentro con el Otro sexo.

Es importante develar qué buscan las adolescentes en sus primeros encuentros
amorosos Yy sexuales, porque aunque se diga que los jovenes de hoy solo tienen sexo,
que las chicas son unas “brinquillas”, habria que analizarlos como intentos de regular su
goce, de relacionarse con el otro sexo, de lidiar con la falta, y eso tiene modalidades,
responde a las historias particulares. Ya se dijo en el capitulo anterior que se nace por el
deseo del Otro y eso deja una huella, se constituye la subjetividad buscando el
reconocimiento, el amor del Otro, representado fundamentalmente en la madre, el padre
y en el tejido de las primeras relaciones en la infancia. EI amor es estructurante y el

primer amor esta mediado por la madre, o quien ocupe esa funcion.
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Freud (1973) nos dice que se ama en dos modalidades:

1.- Tipo narcisista: se constituye a partir de lo que uno es, de lo que uno fue, de lo que

quisiera sery de la persona que fue parte de uno mismo (la madre).

2.- Tipo de apoyo: nutricia, guardiana y protectora en el caso de la mujer, protector en el

caso del hombre.

Es decir, los modos de amar se construyen en la temprana infancia, en la necesidad de
reconocimiento de parte los adultos que lo cuidan y cobijan, en el modelo de relacién

familiar en el que crecen, que son la base de las relaciones futuras.

(Lacan, 2006) En el seminario La Transferencia, acufia la frase “amar es dar lo que no
se tiene, a quien no es” tomando la referencia de Platén en El Banquete, para explicar
gque las relaciones se construyen sobre y alrededor de la falta estructural, lo que Freud
explicé como las modalidades de amor, de esos modos de amor infantil se construyen
las relaciones para el resto de la vida. En la adolescencia se dan los primeros ensayos
de encuentro con el Otro sexo y es ahi donde se pondran en juego los deseos de ser
mujer. ¢ De qué qué referentes viene? ¢Qué significantes heredé? ¢En qué modalidad
de goce se configuraron sus deseos? ¢ Por qué en algunas mujeres estan enmarafiados

los deseos de ser mujer y madre? la respuesta se construye de manera Unica y singular

El goce femenino en la adolescencia

El psicoanalisis nos muestra que el recorrido de la constitucion subjetiva alrededor de la
sexualidad se inicia en la temprana infancia alrededor de la castracion en el tejido de

relaciones, con modalidades diferenciadas.

En el seminario Aun (1973) Lacan nos presenta las formulas de la sexuacion, una
explicacion légica en una modalidad de cuatro lugares. Del lado masculino todos los
hombres estan regulados por la funcion falica, pero hay una excepcién ya que al menos
uno no lo esta, sin embargo es posible el conjunto de todos los hombres estan regulados;
en cambio en el lado femenino la funcion falica las afecta a todas, pero no toda ella. Hay
algo que excede en la mujer, hay un goce suplementario, un exceso, por eso no se puede
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establecer un universal paralas mujeres, sino abordar la feminidad de manera singular,

una a una.

Las Formulas de la sexuacion

Masculino Femenino
qAX dX X dX
VX O X VX dX

y.1 S(X)
a Le
)

Lacan, J (1973) Las formulas de la sexuacion [figura]. Recuperado de Fernandez (2017)

Estas formulas amplian la comprension de la sexualidad, y evidencian que hombre y
mujer se encuentran en una posicion distinta, sin importar el sexo biolégico. En tanto
estamos determinados por el lenguaje ni el deseo, ni el goce se puede explicar desde la

anatomia.

En el desarrollo de estas formulas Lacan precisa que el falo mas que un significante es

una funcién logica

No es que no exista la diferencia en los cuerpos, es que la posicion hombre y la
posicion en tanto parletres se define en otro lugar. La funcion falica, en el sentido
l6gico, coloca a los hombres y a las mujeres en una distinta posicion frente al
orden simbdlico, ante la ley del lenguaje, en relacion con el goce falico. Los
hombres y las mujeres, desde ahi, se vinculan diferente con la diferencia.
(Morales, 2011, p. 204)
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El cuerpo, con sus diferencias genéticas y biolégicas, es una base real, pero la feminidad
o0 masculinidad responde a otra logica, cada mujer y cada hombre hace su propio
recorrido. Es escuchando cada historia que se puede comprender el modo en que cada
uno ha procesado los significantes, el fantasma y los encuentros con el goce, aquello

gue no puede ser representado por los significantes, por eso el acting out es una salida.

Toda hija tiene como herencia la forma en que su madre procesé el estrago materno, el
deseo materno y como operoé la metafora paterna. El deseo materno se metaforiza con
la funcion paterna, hay Otro en la relacion con el hijo, es decir una mujer no esté sola en

esta experiencia porque también es simbolica y cultural, pero ala vez Unica y particular.

En cada madre adolescente los modos de goce que construyd tempranamente van
tomando nuevas formas, aparecen opacos, confusos, indecibles. Hablamos de procesos
inconscientes que requieren ser descifrados, traducidos, para asumir de mejor manera
los efectos, las decisiones que implican, es decir, espacios de analisis con los que las

adolescentes embarazadas y sus madres no cuentan.

En la experiencia analitica es significativo cuando aparece el deseo de ser madre,
distinguiéndolo de cuando hay un efecto del pasaje al acto, el embarazo y lo que
esto implica para cada mujer, momento tanto de asunciéon del deseo materno
como del embarazo y el parto, entre otras cosas, porque eso toca de manera
radical el cuerpo de la mujer y por tanto la relacién de ella con el goce de dicho

cuerpo. (Brousse M. H., 2017, p. 1)

Entonces cuando las adolescentes buscan, viven o resultan sorprendidas con un
embarazo hay una mezcla entre deseo de ser madre y un acting out que tiene una
dimensién inconsciente y de goce, un goce que las excede a ellas mismas. "El goce
sexual, que invade el cuerpo, es algo que se elige, se inventa, es la consecuencia de

marcas de infancia, primaria, situadas en la lengua” (Brousse M. H., 2017, p. 1).
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El estrago materno y sus efectos en la maternidad adolescente

Un concepto central para comprender el embarazo adolescente es el estrago materno,
identificado inicialmente por Freud para caracterizar la relacion entre la madre y la hija
como la entrada al Edipo alrededor de la castracion en ambas, con consecuencias
singulares en tanto la nifia culpabiliza a la madre de esta condicién. Lacan desarrollé el
concepto articulando la sexualidad femenina, el deseo materno y el goce, utilizando el
concepto de privacion para marcar la diferencia con el concepto de castracion masculina.
La madre es privada de su objeto de deseo, el hijo, y él a su vez es privado de ese deseo

por un tercero, el padre.

Estrago es un término paradojico ya que, segun la primera acepcion del Diccionario de
la Real Academia Espafiola (DRAE, 2012), refiere al dafio que se produce en una guerra,
sin embargo, causar o hacer estragos significa provocar una fuerte atraccion o una gran

admiracién entre un grupo de personas.

Es un término ambivalente. Al ser referido a la madre, alude al efecto de
fascinacion que genera la impronta de su omnipotencia en los primeros afos de
vida, como si se tratase de la captura o del arrebato que sufre el espectador al
observar al actor. Al mismo tiempo, la referencia a la devastacion, remite a las
marcas voraces de dicha fascinacion en el sujeto. Teniendo como marco esta
ambivalencia paradojicay fundante, es posible afirmar que la relacién devastadora
que se establece con el deseo de la madre convierte a la probleméatica del estrago
en un asunto concerniente a todo sujeto hablante. Mas alla de la sexuacién y de
la estructura misma, es rastreable en sus singularidades, tanto en sujetos
neuréticos, como psicoéticosy perversos. No obstante lo anterior, es una evidencia
clinica que el estrago materno es padecido con una particular intensidad por el
sujeto femenino, quien, en su novela familiar, da cuenta de una complejidad
inédita y pertinaz, implicita en la relacién madre-hija, y dificilmente equiparable a

la de otro tipo de relacion humana. (Zawady, 2012, p. 171)
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Si bien el estrago materno es una experiencia ineludible, inevitable, que todo hijo o hija
tendra que procesar, en el caso de la nifia poder hacer ese recorrido de vuelta nos puede
dar pistas para entender el embarazo adolescente. Siguiendo a (Brousse M. H., 2017)
repensar el deseo materno nos permite comprender el estrago ya que hay una relacion
entre ambos. No es lo mismo identificarse con la madre que con el objeto del deseo
materno. Este proceso, que se inicia en la temprana infancia, se reactualiza en la
adolescencia con identificaciones imaginarias en el encuentro con el real del Otro sexo

cuando se esta reelaborando su posicidén sexuada.
Lacan citado por (Brousse M. , 2017)

La aventura primordial de lo que ocurrié en torno al deseo infantil, el deseo
esencial, que es el deseo del deseo del Otro, o el deseo de ser deseado. Lo que
se ha inscrito en el sujeto a lo largo de esta aventura queda ahi, permanente,

subyacente...dicho deseo esta sometido a la ley del deseo del Otro. (p. 30)

De una generacion a otra se transmiten los referentes de mujer y madre, de una
generacién a otra se los cuestionan, pero el discurso de la madre se impone a traves del
estrago materno, es decir a través del goce que no es posible regular. En el estrago
materno se conjuga un exceso de goce de lado de la mujer y un exceso de goce de lado

de la madre.

La intension de este trabajo es evidenciar los factores subjetivos que contribuyen en la
construccion del deseo materno en las adolescentes para contribuir a la comprension del

embarazo adolescente para no reducirlo a un problema de salud publica.

El deseo materno implica en la mujer su deseo de madre y su deseo de mujer. La
maternidad es entonces la respuesta a un deseo que responde a una historia de
vida, mas especfificamente a la historia que ha tenido una mujer con su propia
madre. Es asi como el estrago en la mujer guarda relacién con su propia madre,
pues se trata de la version que ella tiene de su madre y que reproduce

inconscientemente en su prole. (Tovar, 2016, p. 9)
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Podemos entender el estrago como la version que la hija construye de su madre, donde
se intenta eludir la castracion de la madre y la propia. Pero en el estrago esta también la
confrontacion con la madre, ella que no le dice todo, ella que desea por fuera de la hija.
Implica una modalidad de goce que articula el deseo de mujer y madre, que se estructura
en toda madre o en quien ocupe la funcién. Pero en la asuncién de la feminidad se abren
dos caminos, el de mujer y el de madre, los cuales se pueden entender como sinénimos,
0 sobreponer la condicién de ser madre a la de ser mujer: la que no es madre no es
mujer. No hay respuesta, sin embargo, en ningun lugar o personaje. Es un camino que

cada mujer debe construir de manera singular.

(Brousse M. H., 2019) Nos sefiala que es fundamental reflexionar sobre el interior y el
exterior a propésito del embarazo, ya que el hijo es algo que una mujer lleva dentro, tanto
a nivel imaginario y como real del cuerpo. Sin embargo a nivel inconsciente es la
topologia de la banda de Moebius y el Cross-cap la que funciona, ya que cuando
hablamos de la madre hay una torsion. ¢Es la madre del nifio quien habla o es el nifio

quien habla de su madre?

[...] me parece fundamental para escuchar lo que se dice de la madre o lo que la
madre dice del nifio: que el inconsciente no esta estructurado tipo dentro-fuera,
tampoco superficie, tampoco primitivo-no primitivo. Lo primitivo es la lengua, no

es el cuerpo. (Brousse M. H., 2019, p. 15)

Estas ideas nos remiten a la complejidad del estrago materno, a la relacién que se
establece entre la madre y el hijo siempre, pero que cobra una intensidad mayor entre la
madre y la hija, donde el embarazo de la hija en la siguiente generacion moviliza las
experiencias de las madres, el modo como expresan su deseo materno, su exceso de
goce, su modo de abordar la falta. Podemos decir entonces que analizar la relacion entre
las madres e hijas, y de modo particular el estrago materno, nos permite comprender
algunas de las decisiones o actos en los que se inscribe el deseo materno en las

adolescentes.
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La légica que orienta la construccion de casos en psicoandlisis es aquella que
implica, de manera simultanea, la consideracion de la novela familiar, asi como lo
referente a su posicién respecto del goce, a su modo particular de gozar y, por
otro lado, la posicién del analista en la transferencia y sus intervenciones en
relacion con la direccién de la cura. (Miari & Fazio, 2016, p. 511)

En efecto, el deseo de la madre estd lejos de ser completamente saturado por el
significante. Hay en la madre, al lado del deseo, un goce desconocido, femenino. El
estrago puede aparecer en el punto de goce enigméatico percibido en la madre por la hija,

goce no limitado por el falo (Brousse M. H., 2017).

Existen algunas adolescentes embarazadas que demandan por parte de su madre una
respuesta a las inquietudes de como ser mujer, de como ser madre, pero no existe
respuesta que satisfaga plenamente la pregunta porque es demandar un saber sobre el
deseo de la madre y eso es inherente a la constitucion subjetiva. Ante esa dificultad para
construir una respuesta, el embarazo se convierte en un modo de obturar la pregunta,

un acting out: ser mujer es ser madre.

En la siguiente parte de este capitulo vamos a analizar vifietas clinicas de tres estudios
de caso de adolescentes embarazadas, su transitar por la adolescencia, su curiosidad
sexual, como llegaron a estar embarazadas, la relacion con el otro sexo, su pareja, su
padre y de manera especiallo que sus madres les decian y les dicen en esta experiencia
de maternidad. Es decir, escucharemos el deseo materno de las adolescentes y el deseo
y estrago de sus madres, las cuales, para enfrentar la falta estructural del estrago
materno, van a recurrir a dos vias, que estan relacionadas y construidas desde la

temprana infancia con sus intensidades y efectos propios:
12.- Pretender colmar la falta convirtiendo al hijo en el objeto falico.
22- Demandar a la madre que ella si tenga el saber y actie como una verdadera mujer.

Desde estos referentes analizaremos vifietas clinicas a partir de tres estudios de caso
de adolescentes que nos aportan una lectura diferente a la comprensién del embarazo

en la adolescencia.
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El camino que cada adolescente lleva es Unico y particular, este ha sido el modo de dar
una respuesta precipitada a su interrogacion sobre qué es una mujer, en tanto no hay un
tiempo de procesamiento entre estas dos funciones que surgen relacionadas: mujer y

madre.

Se describird como se opero la regulacion de la funcién paterna, fallida por estructura y
mas debilitada en la sociedad contemporanea, en cada caso de manera particular, pero
en el que siempre escapara algo del goce femenino y tendra consecuencias en la
subjetividad del hijo o de la hija de manera diferenciada. Se evidenciara también que las
adolescentes desean, esperan, demandan que sus madres tengan una respuesta a la

pregunta sobre el ser mujer frente a su encuentro/desencuentro con el Otro sexo.

Se describira cdmo las adolescentes hablan, representan su cuerpo y lo que es
irrepresentable, el goce en sus experiencias y su curiosidad sexual. Si, lo primitivo es la
lengua y no el cuerpo, son los significantes ligados a experiencias de goce sobre la
maternidad los que se imponen, los transmitidos por las madres, abuelas y mujeres del
entorno, para reproducirlos, intentar rechazarlos, contrariarlos, negarlos. Estos
significantes hacen obstaculo a la “educacion sexual’, la cual llega de sus propias
madres y de sus familias, especialmente; pero también del entorno desligada,

desarticulada de sus experiencias concretas.

Escuchando alas adolescentes

Se ha sefalado anteriormente que la adolescencia es un periodo de wvulnerabilidad, que
en el caso de las adolescentes se liga al enigma de la feminidad por tratarse de un tiempo
en el que se enfrentan muchos cambios; donde su cuerpo real es la base, pero no
reducido a una “explosion hormonal”’, sino que con ese nuevo cuerpo en transicién van
modelando sus relaciones con el mundo, reactualizando y renovando las preguntas
vitales: ¢ quién soy?, ¢como ser mujer?, ¢ seré lesbiana?, ¢cémo respondo ala demanda
del otro sexo?, ¢es tiempo de tener relaciones sexuales o0 no?, ¢qué se siente? ¢con

quién?, ¢amigos con derechos?, ¢ solo un bacile?, ¢ solo sexo?
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Es un nuevo momento en su constitucion subjetiva con un cuerpo construido con
significantes, fantasmas, deseos y modos de goce, que produce mensajes,
cuestionamientos, invitaciones, llamados al Otro: a la funcién paterna, demandando una
funcion reguladora, y a la madre, esperando la respuesta correcta sobre que es una
muijer; pero también son una respuesta al encuentro/desencuentro con el Otro sexo. Es
decir, también hay la transicion del lugar privilegiado que tenian la madre y el padre al

lugar que tiene el Otro sexo, la pareja.

A la “wlnerabilidad” en la adolescencia se la puede abordar en relacién al enigma
femenino y al estrago materno que incrementa la complejidad: ¢ qué desea una mujer?,
¢,.como lidia con la falta, con la funcion falica. “Si en Freud se trata de lo que a la mujer le
hace falta y a los modos de sustitucién posibles, en Lacan se tratar4 de una experiencia

de un goce en exceso que resulta imposible de negativizar” (Holguin, 2017, p. 1).

Actla un saber insabido, un saber inconsciente que es parte de su historia personal;
actia sin entender por qué lo hace, intentando construir una respuesta que es Unica y
particular. Se habla entonces de los intentos de abordar el enigma femenino, el goce

femenino.

No hay forma de aproximarse a eso por la via del significante, menos aun de modo
universal. Lo femenino estd ligado al limite mismo del saber, a un agujero
irreducible e insuperable, eso que llamamos ‘lo imposible’. Es un problema que
debera ser abordado entonces de modo singular y siempre como una invencion.
(Holguin, 2017, p. 1)

Un embarazo adolescente, una historia singular

Las adolescentes referidas en este trabajo son estudiantes de secundaria que
participaban voluntariamente en pequefios grupos en los que se reunian con una
facilitadora juvenil para dialogar y compartir experiencias a partir de tematicas
especificas alrededor del embarazo que se fueron convirtiendo en reuniones de

intercambio, confianza; un lugar Unico donde podian hablar de la sorpresa, la novedad,
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las tensiones, las alegrias y las tristezas que implicaba estar embarazadas y prepararse
para ser madres. Esta era una actividad extracurricular, parte de un proyecto de

acompafiamiento a adolescentes embarazadas y madres, externo a la dinAmica escolar.

En algunos casos, paralelamente al embarazo habian empezado a vivir con la pareja, en
casa de sus padres, o los de él; en otros casos estaban sin pareja. Y aunque inicialmente
la mayoria dice estar feliz por estar embarazadas, en el transcurso del proyecto fueron
reflexionando su experiencia y hablando de sus dificultades, las cuales tienen que ver
con los sefialamientos que vienen de su entorno familiar y escolar por ser madres tan

temprano, especialmente si la pareja no continda con ellas, las ha abandonado.

En estos grupos el objetivo era que las jévenes pudieran contar con mas elementos que
les permitan procesar la experiencia, continuar sus estudios, realizar cuidados médicos
y prevenir un embarazo subsecuente no deseado. De estos grupos se invitd a participar

a tres adolescentes.

Se presentaran tres vifietas clinicas de adolescentes quienes valoraron la posibilidad

de contar con un espacio diferente, privado, confidencial y demandaron continuidad.

TRES ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Caso Gi

Tiene 18 afios y esta embarazada de cuatro meses, su pareja tiene 17 y actualmente no

vive con ella.

El grupo en el que participd fue convocado por la ginecdloga del centro de salud, en el
gue se hacia los controles, quien reconoce que las adolescentes embarazadas requieren
mas que los controles médicos. Gi particip6é en las primeras reuniones, pero luego se
retird, ya que requeria cuidados de salud. Ademas su pareja salié de la casa y ella en
general no salia de casay cuando lo hacia, era con su mama. Ya terminé el bachillerato

y no tiene un grupo de pares con quienes dialogar. La médica del sector la tiene
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registrada como un embarazo de riesgo debido a su estado de salud, ya que sufre de

anemia, ademas esta deprimida y sin su pareja, por ello la visita en la casa.

Ella y su madre aceptan la invitacion de venir hablar de su experiencia con la psicdéloga.

El estrago materno en tres generaciones

No voy a ser como mi madre que nos abandond, no

nos dio amor, ni nos ensefié a dar amor.
Madre de Gi

Gi es una joven que en su relato no solo muestra la precipitacion de una relacion de
pareja y un embarazo, sino que demanda el saber de su madre sobre la vida en pareja
y la maternidad, sin embargo es la madre quien toma decisiones en la vida de Gi a partir
de sus experiencias de hija y pareja. También demanda a su padre que intervenga, que

hable, pero él no lo hace.

Se enlazan tres elementos en el acting out de Gi: su relacion de pareja y embarazo, el

estrago materno y la débil funcion paterna.

Gi habla de su pareja con una mezcla de afectos, empieza diciendo le cogi6 fastidio
después del embarazo y dejé de tener deseos de estar con él, quien la seguia por la
casa, no la dejaba estar sola, no la dejaba dormir. Sin embargo, después de que su
madre lo bot6 de la casa por no tener trabajo y andar en drogas, empieza a extrafnarlo,
quiere que su madre lo deje volver, inclusive se ha visto a escondidas con él sin que su

madre se entere.

Gi afirma que su pareja la trataba bonito, que le gustaba pasar tiempo con ella. Inclusive
le propuso que se fueran a Per(, donde estaba la mama de él con su nueva familia. Gi
decidié aceptar y se fue sin decirle a su madre, pero no le gustd nada la vida alla, la
comida era horrible y no tenian ni lugar ni cosas propias. Ante esta situacion, ella decide
llamar a su madre para pedirle que le permitiera volver a casa con €l y aunque acepto su

pedido, sabe que no lo quiere debido a que no tiene empleo y consume drogas.
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Gi cuenta que su madre intent6d suicidarse por los problemas que generaba su hermano,
a quien Gi considera un borracho que golpea, maltrata e insulta a su cufiada. Ante los
pedidos de auxilio, la madre de Gi va a ayudarla, pero su hijo no entiende. “Mi hermano
es malo”, afirma Gi, quien también recuerda que tenia que salir a escondidas con su

novio ya que, segun su hermano, la mujer es para los oficios.

Gi hace un llamado permanente a su madre para que le diga coOmo ser mujer, aunque
reconoce que ella tampoco sabe. Demanda a su padre que ponga orden, que sea un

referente, pero él tampoco lo hace.

Madre de Gi

La madre de Gi cuenta que su madre se fue por los abusos de su padre. “Nos abandoné”,
afirma, por eso le guardaron rechazo cuando se fue. Su padre le asigno a ella la tarea
no solo de cuidar la casa sino también a sus hermanos. Esto provoca que a sus quince

afos decida escapar de casa, sin embargo afirma que no ha sido feliz.

La madre de Gi ya tenia dos hijos cuando se embarazd de Gi y no queria este tercer hijo.
Aunque sabia que su pareja estaba con otra, situacién que €l siempre negé, decidid no
separarse ya que consideraba que los hijos no deben crecer sin padre, que la figura
paterna es importante. Ella no queria ser como esa que quien los abandond, que no les

dio amor ni les ensend a darlo.

Hay una relacidn estragante que se repite enla historia familiar de Gi y su madre. Vemos
dos generaciones de mujeres demandando que les digan como ser madre, cdmo ser
mujer. Sin embargo no hay respuesta que cubra esa demanda, es necesaria una
construccion singular. La abuela de Gi se fue abandonando a su hija cuando esta era
una adolescente y necesitaba una madre, una mujer con quien contrastar sus deseosy
sus interrogaciones, que le muestre cdmo ser mujer y madre, cdmo se enfrenta a un
marido que la golpea, como ser una madre que ame y no abandone. El abuelo de Gi fue
un hombre golpeador que reducia a las mujeres a las tareas de la casa, al cuidado de

los hijos, igual que el hermano de Gi.
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De su marido, la madre de Gi dice que hace y dice lo que ella le dice. No es un esposo
ni un amigo, tampoco es carifioso, afirma, no sabe lo que es dar amor ni lo que es

escuchar. “Mirame”, le pide.

Después de afirmar que su madre la abandond y no le dio amor, la madre de Gi confiesa

gue sufre de la nada, que no sabe dar amor.

Es la madre de Gi quien bota de la casa a la pareja de su hija por una supuesta
infidelidad. Sin embargo es ella la que vivié una infidelidad de su marido cuando estaba
embarazada de Gi y no queria continuar el embarazo, pero lo hizo y no se separ6. Ahora

ve a su hija llorando por los rincones, triste, y no sabe qué hacer.

Ni la madre ni el padre de Gi tienen los recursos suficientes para acogerla, sin embargo
Gi espera de ella esas respuestas que le daran un camino, una solucién. Los hombres
de su familia son muy débiles, su padre no habla, su hermano golpea a su mujer. La

madre de Gi sufre, pero su sufrimiento, es un sintoma y un modo de goce.

La funcidén paterna por estructura es fallida, no es posible dar la talla esperada, siempre
hay fallas, mas aun en una sociedad como la actual en donde el referente de autoridad,
de ley, es mas fragil. En este caso se exacerba la fragilidad y se transmite de una

generacion a otra. Abuelo, marido, hijo.

Las interrogaciones y acting out de Gi

Gi recuerda que su madre le decia a su padre gue le hable a su pareja, como hombre,
pero él no decia nada. Ella siente que necesita un padre, uno que no solo viva con ellas

sino que opine, que diga algo.

Su acting out es un llamado al Otro, a la funcion paterna fragil, esta atrapada en el estrago
materno. En el deseo materno también hay un goce del lado de la mujer que excede,

mas aun frente a una funcion paterna débil.

Gi esta sometida al estrago materno, asi como su madre por su abuela. Gi esta a la

deriva en su deseo de ser mujer y madre.
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Gi expresa la precariedad de la funcion paterna en su familia. Dice claramente que
necesita un padre, demanda un padre que funcione, uno que opine, ya que el suyo no
dice nada, ni a ella, ni a su madre, tampoco es capaz de hablar con su pareja como se
le habla a los hombres. Busca una funcion paterna para ella, para su hijo, para su pareja.

Busca también poner un limite a la relacion estragante con la madre.

En este caso hay una funcion paterna débil que viene con mucha precariedad desde las

generaciones anteriores, lo cual no permite regular el deseo materno.

Dos generaciones anteriores a Gi se han preguntado sobre cémo lidiar entre la funcién
de madre y mujer, sobre cuantos hijos tener o si se puede interrumpir un embarazo. Estas
generaciones saben que una mujer debe dar amor a los hijos y no los debe abandonar,
pero como hacer cuando el marido la golpea, como convocar el deseo de la pareja, como
lidiar si él no es carifioso, qué hacer cuando un padre no actia como tal, ni como pareja,

como distinguir la funcion de madre y pareja.

La abuela de Gi abandon6 al marido que la golpeaba, eso incluyé el abandono a los
hijos, y el efecto es diferente; la madre de Gi no abandoné al padre de sus hijos, porque
los hijos lo necesitan, pero este no actda ni como esposo, ni como padre y dice que no

es feliz.

Gi demanda a su madre su saber sobre como actta una verdadera mujer, una verdadera
madre, pero esta atrapada en esa relacion estragante. Es la madre quien decide en su
vida: bot6 a la pareja de la casa, intenta poner orden con su hijo, con su marido, con su
hija.

Podemos evidenciar el estrago materno en tres generaciones Gi se precipita a un
embarazo, tratando de lidiar con las interrogaciones sobre coémo ser mujer y madre
construidas con las herencias de su madre, abuela y padre. Desea ser cuidada; amada,

pero no puede sostener la relacion, ni el cuidado del hijo.
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SEGUNDO CASO

Caso Jo

Tiene 16 afos, vive con su pareja de 17 afios, se fue a vivir en casa de la familia de él al
saber que estaba embarazada ya que su madre le habia amenazado con botarla de la

casa si llegaba embarazada.

Participd en su colegio con el grupo de adolescentes embarazadas y madres, en el cual

se mantuvo aunque tuvo un aborto esponténeo a los tres meses.

Entre el deseo de ser mujer y ser madre, el estrago materno

En esta experiencia confluye el deseo de ser mujer, de dejar de ser nifia, y el deseo de
ser madre, afectado por las historias de las mujeres de su alrededor, llevada a lo real de
Su cuerpo, experimentando las nuevas sensaciones, deseos, goce. En este caso se

convirtié en un embarazo que no llegd a término.

Jo se pregunta por el lugar de las mujeres, pero alrededor del deseo materno. Se
evidencia el estrago materno, le demanda a la madre que le digay actle como una
verdadera mujer, especialmente una verdadera madre. Al no encontrar la respuesta,

hace un acting out.

Su madre tiene otra pareja después del divorcio del padre de Jo y una hija. No solo es

madre es una mujer con tres hijas, es mujer de.

Jo necesita resignificar los referentes de mujer y madre, ir asumiendo sus deseos,
diferenciandose de su madre va definiendo su modo de lidiar con la diferencia sexual,

relacionandose con el Otro sexo.

Jo sabia que existia la posibilidad de quedar embarazada, pero necesitaba confirmar que
era fértil, descartar la esterilidad. Embarazarse era una forma de salir de cualquier duda
y se dio cuenta que lo estaba debido a un sangrado. Inmediatamente se lo contd a su
pareja y, ya que su madre le habia amenazado con botarla de la casa si esto llegaba a

pasar, se fue ala casa de él. Se hacia los controles médicos y todo iba bien, pero lo
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perdi6. Ahora se cuida porque no quiere salir embarazada, quiere que ella y su pareja

puedan estudiar y terminar el colegio.

Jo consideraba que su mama era “como loca”, que toda madre tiene que ensefar cosas
de mujeres a sus hijas, pero ella no lo hacia. Su papa era el que le hablaba, “se ponia
como mama” el que le aconsejaba que espere para tener novio, hasta le decia como

ponerse las toallas sanitarias, pero “nada de morboso”, aclara.

La abuela de Jo recuerda que su abuela le conté que su madre la envié con ella a los
cuatro meses de nacida, ella no queria salir embarazada, no queria otra hija. Siente que
su mama no la quiere. A veces, inclusive, se pregunta si realmente es su madre, ya que

tiene un caracter diferente al de ella.

La madre de Jo le advirtié que si llega a “meter la pata” y sale embarazada, se iria de la
casa. Es por esto que se fue, aunque le dolia dejar a su hermana y a su abuela. “La casa

era grande, pero no era feliz’.

Sobre su abuela, Jo cuenta también que esta le dijo a su hermana que se iba a arruinar
la vida cuando se fue “con marido”; en cambio su abuelo le decia que tener un hijo era

una bendicion.

Hay una relacion estragante con su madre, una madre que no la acoge lo suficiente en
sus interrogantes de la feminidad y maternidad. Una madre que quiere que sus hijas no
se embaracen pronto, pero las amenaza con echarlas de la casa silo hacen; aunque no
consigue evitarlo. A su hija mayor la apoyd para que se realice un aborto, ya que ella

misma de joven no queria tener mas hijos, no queria tener a Jo.

Jo, quien ha crecido entre mensajes y experiencias contradictorias alrededor de coémo
ser mujer y ser mam4, inicia su relato alrededor de la experiencia de un aborto
espontaneo, que la enfrenta a lo real de cuerpo con un embarazo desconocido, pero
sabido y buscado, a pesar, o quiza para ratificar, la amenaza de su madre de botarla de

la casa si salia embarazada.

Esa perdida la ubica frente a su deseo de ser madre, queria saber si era “fértil”, salir de

esa duda. Hay goce en esa experiencia, pero también esti atravesada por sus
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interrogaciones sobre el deseo de ser mujer frente a los diferentes modos como las
mujeres en su familia han vivido ese deseo materno, especialmente su madre, en una
relacion estragante, mediatizada en parte por la regulacion que llega desde el abuelo y

el padre, desde la funcion paterna.

Su deseo de ser madre lo podemos leer como un acting out, un llamado al Otro marcado
por el goce femenino para verificar que su cuerpo ahora es de mujer, ya no de nifia, y es

capaz de traer un hijo. Es un mensaje dirigido a su madre también.

Entre sus referentes de mujer esta su suegra, con sus experiencias de pareja, de criar a
los hijos con tres parejas diferentes y el valor que le da a un hombre cuando acoge a los
hijos, aunque bioldgicamente sean de otro. Un modo de operar la funcién paterna frente

a ese deseo materno

Aungue hay mas pobreza en este nuevo hogar que la ha acogido y hay dias en que no
hay ni para comer, Jo considera a su suegra como una mama amorosa. A veces el
marido de su suegra llega con dinero para la comida, otras veces no, cuenta Jo; llega
borracho y la insulta, “golpea con palabras” a su suegra, pero ella se las aguanta por

“agradecimiento”, ya que él “la cogid” con su ultimo hijo en la barriga, la pareja de Jo.

Jo siente que su suegra es como un pilar para ella, ya que le da consejos, se ayudan
entre ambas para el trabajo de la casa. Con su mama no era asi. Era su padrastro quien

se comportaba con un amigo y la apoyaba para que siga estudiando.

Esta convivencia en casa de la suegra le permite confrontar otras historias de mujeres,
parejas, padres; le permite cuestionarse sobre si los hijos son 0 no una causa para

soportar un marido maltratador.

Jo sabe que no es necesario saber cocinar y atender al marido, aunque sabe también

gue un hombre no ve bien que una mujer no cocine, que no lo atienda.

Su hermana vive humillada por el marido, confiesa Jo, “pero aguanta”. No sabe por qué
lo hace, Jo no ve ninguna razon para aguantar golpes. “Le pegany alli sigue”. Cuando

su hermana salio de casa su madre la apoyo para que aborte, asi que no tiene hijos.
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Jo tiene una conviccion: “las mujeres que no pueden tener hijos se sienten incompletas”.
Ella tuvo relaciones sexuales buscando salir embarazada para probar que era fértil. Un

goce femenino que la excede a ella misma.

Ali, suegrade Jo

El padre de Ali la boté de la casa cuando sali6 embarazada, tiene tres hijos con parejas
distintas. Su primera pareja no fue buena y, aunque se hacia cargo de ella, la golpeaba,
llegando incluso a amenazar con matarla: “si no era para él, no era para nadie”. Asi que

le puso una denuncia y lo metio preso.
Ali anhelaba un hombre bueno, anhelaba aprender a leer y escribir.

Después tuvo otra pareja, otros hijos, pero también le fue mal, la abandoné a ellay a sus

hijos. Pero siente que ahora le va mejor, que su nueva pareja se hace cargo de ella.

Para Ali, ser madre es cuidar de los hijos, darles consejos, tener la comida, trabajar para
ellos: “primero ser madre antes que ser mujer”. Su madre le decia que para ser mujer
primero hay que ser madre, que no debia dejar botados a los hijos. Para Ali, ser mujer

es estar con el esposo, tener la casa arreglada, hacerse respetar.

Las interrogaciones y acting out de Jo

Jo vive una relacién estragante con su madre, intensificada en su transicion por la
adolescencia. Espera que le diga qué es una verdadera madre, sabiendo que no fue
deseaba, que su madre la entreg6 a la abuela para que la criara, que la amenazé con

botarla de la casa si se embarazaba, que apoyo a su hermana para un aborto

Buscé saber si podia ser mama y se embarazd, aunque tuvo una perdida Su experiencia
estuvo poblada de preguntas: ¢qué es ser madre y como serlo?, ¢como ser diferente a

su madre, a su hermana, a su suegra, a otras adolescentes de su entorno?-

Su interrogacion también es sobre como ser mujer, como se vive ese punto de

convergencia y divergencia entre ser mujer y ser madre. Embarazarse fue posible en
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relacion con el Otro sexo, ella queria experimentar ese goce producto del encuentro
sexual, reconocer otro cuerpo, otro goce en su cuerpo. Lidiar con dos deseos, con un
goce que los atraviesa a ambos. Una experiencia que no toda es posible significar, por

eso hizo un acting out.

Haber tenido un corto espacio para poder procesar algo de su vida le permite constatar
gue en su mundo familiar y su alrededor no hay una respuesta Unica y que ella la tendra

gue construir.

Jo hace referencia a otras historias de su entorno, adolescentes que saben que su pareja
tiene un hijo con otra y se embarazan para que “la otra” sepa que tiene un hijo con ella.
Ellas si son tontas, afirma Jo. Esta presente en esas adolescentes el deseo de un hijo
que colme la falta, un hijo que venga a probar que si es mujer siendo madre, como “la

otra”.

Hay varios significantes y modos de goce en juego, transmitidos de una generacion a
otra. En el caso de Jo un goce femenino que excede, no todo es posible regular por la
funcion falica, un encuentro con el otro sexo para embarazarse, para salir de la duda si
podria ser mama. Sus preguntas estan atravesadas por la aproximacion al cuerpo del

otro sexo, ser mujer; pero privilegiando la maternidad.

TERCER CASO

Caso Nea.

Tiene 15 afios y seis meses de embarazo, su pareja, de 22 afios, no vive con ella.

Un goce en la sexualidad femenina que excede en la adolescencia

Nea tiene curiosidad sexual, descubre cambios fisicos, observa a chicas mayores
disfrutando con su cuerpo, con el otro sexo, bailando, acariciandose, besandose. Inicia
relaciones sexuales sabiendo que se embarazara. Un acting out que tiene que ver con
sus preguntas por la paternidad, por la funcién de los hombres, por la vida en pareja. Es
un acto marcado por el goce en el encuentro/desencuentro con el Otro sexo. ¢ Como ser

mujer?, ¢como ser mama?
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Nea conocia los anticonceptivos, pero no se atrevia a usarlos, “No sabia, no queria”.
Siente que cometid un error. Considera que las chicas de su edad saben que van a
quedar embarazadas y que “van a lo sabido”. Toda madre aconseja a sus hijas que

deben usar proteccion sivan a estar con un hombre, pero no escuchamos, confiesa Nea.

Nea observaba a su prima, a su hermana, a otras chicas mayores, su forma de vestirse,
de arreglarse, de bailar, las observaba besarse con sus parejas en oscuridad. “Una

quiere copiarlas, debia ser divertido... rico, como que te entra la arrechera, la locura”.

Aunque no lo esperaba, Nea sabia que si tenia sexo podia quedar embarazada. Cuenta
gue no fueron muchos encuentros, mas bien mantenian la distancia ya que ella no veia
bien el “hacerlo a cada rato”. Admite que la primera vez tenia miedo, pero la curiosidad

fue mayor. No fue obligado, sefiala, queria experimentar.

Su madre le decia que sitenia relaciones sexuales se cuidara, pero Nea no la escuchaba,
pese a que conocia del riesgo de quedar embarazada y de las enfermedades. Su madre
le contaba que ella también salia a bailar con sus hermanas y sus amigas, pero que tuvo

gue sentar cabeza cuando “se hizo” de su padre y dedicarse a los quehaceres de la casa.

Nea vivio tres dias con el padre de su hijo, pero “era como loco”. Ella tenia que cocinar
para toda la familia, obedecer a la madre de él, quien decia que “el nifio no era de él’.
En esa casa la llamaban loca, le decian que no hacia bien las cosas, pero se fue de ahi

y volvié a su casa. El padre de su hijo, “a la semana”, ya estaba saliendo con otra chica.

Ahora tiene un novio que conocid por Facebooky que la “pretende”, confiesa Nea. Tiene

16 afios y “un buen pensar para el futuro”. Ella lo considera “un novio solo por llamadas”.

Nea, quien recuerda cémo en el hospital “todo el mundo” revisa su cuerpo, siente que el
embarazo trae cosas nuevas y que cada momento es un aprendizaje, cree que se esta
preparando bien. Considera que su primera prueba sera dar a luz y que la segunda “dar
el pecho”.

El padre de Nea, a quien ella denomina “ese sefior’, no vive con ellos. Toda la ayuda
proviene de su madre, aunque €l se hace presente de vez en cuando. Se hizo presente,

por ejemplo, para decirle que si quiere seguir estudiando “se saque” ese hijo, ella le dijo
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gue se vaya. A Nea le ha causado dolor desde pequefia que su padre no esté y no
guisiera gue su hijo tenga que pasar por lo mismo. Prefiere ponerle sus apellidos si €l no
quiere dar los suyos.

La funcion paterna ha operado débilmente en la vida de Nea. Su padre es un hombre
gue abandono6 a su madre y la dejo con dos hijas pequefiitas. El padre de su hijo tampoco
se coloca en esa funcion, permitiendo que se dude de su paternidad y saliendo con otra
mujer. Nea vuelve a su casa, pero mantiene la pregunta por los efectos de un padre
ausente como ella lo vivié, una ausencia que no se reduce a la ausencia fisica sino a la
funcion reguladora en la estructura edipica y, de cara a la sexualidad femenina, a la

regulacién del goce materno.

Las interrogaciones de Neay el acting out

Las interrogaciones en la adolescencia tienen que ver con la sexualidad, el placer, el
goce, el encuentro/desencuentro con el otro sexo, que en el caso de Nea muestran la
precipitacion: estd embarazada pese a las advertencias de su madre, ahora tiene “un
novio por llamadas con un buen pensar para el futuro” y no sabe como lidiar con el padre

de su hijo, quien habria dicho que no es suyo, ni qué pasara cuando nazca.

¢, Qué es ser mujer? ¢Qué es ser mama? ¢Eslo mismo? ¢Qué pasa con los hombres,
cuando establecen una relacion de pareja? ¢Por qué algunos no asumen la funcion de

papa? Su padre las abandond, el padre de su hijo dice que no es suyo.

Es en la linea materna donde hay certezas, ya que considera que tiene dos madres, su
madre y su tia, quienes le dicen que tiene que darle un buen cuidado, lavarle la ropa a
su bebe cuando nazca. Su madre es alegre, amiguera, y le gusta compartir. Nea

considera que le hace bien que ella sea asi.

Nea considera que una madre es quien esta pendiente de su hijo, quien lava la ropa,
quien esta en los chequeos médicos, quien asume la responsabilidad de su hijo. Una
madre es “una mujer adulta que ensefa a cuidar’, afirma. Ella solo se considera una

muchacha. Es su madre quien es una mujer.
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También considera que una mujer soltera es aquella que no tiene hijos, que se cuida,
gue es mas independiente, que se responsabiliza de ella misma. Sin embargo cree que
toda mujer anhela ser mama.

Nea siente que se precipitd con las relaciones sexuales y con su embarazo. Anhela la

vida de “chica soltera”, esa que disfruta, que “es lo maximo”, que tiene metas.

“En los hombres es diferente”, afirma Nea, y usa como ejemplos a sus primos, quienes
dicen que recién cuando tengan mujer sentaran cabeza. Siente que para los hombres es
facil, “las enamoran vy ellas les creen’. “Una mujer no puede estar con tantos hombres,
pero ellos si”. Considera que las mujeres son mas atentas porque eso es lo que les

ensefiaron, eso es lo que aprendieron.
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CONCLUSIONES

1.- El embarazo adolescente es un problema de salud publica, pero es fundamental
cuestionar y modificar la concepcion de salud para que vaya mas alla de un modelo
materno infantil e incluya una definicibn mas amplia de sexualidad, la dimensién subjetiva
de las adolescentes y sus parejas, en el analisis de las causas, de sus dificultades, y asi

reorganice los programas para que sean mas efectivos.

2.- En la actualidad el discurso del mercado y el capital no contribuye a los procesos
subjetivos ya que excluye al sujeto y lo invita al consumo, al goce, incluyendo al goce
sexual, lo cual hace mas wulnerable a la adolescencia en sus intentos por construir
respuestas, en especial a las adolescentes por su posibilidad de un embarazo producto

de encuentros sexuales perecederos como los objetos de consumo.

3.- El embarazo adolescente no puede abordarse de manera desligada de un programa
de educacion sexual integral que se convierta en un aporte para la vida, pero es
necesario ampliar la comprension de sexualidad como una dimension subjetiva

estructurante en la que el psicoandlisis puede aportar.

4.- Una modalidad de educacion sexual integral consiste en facilitar espacios donde las
y los adolescentes puedan exponer y exponerse, en tanto sujetos de lenguaje; que les
den la posibilidad de procesar el atiborramiento de mensajes sobre sexualidad que los
aturde, los referentes familiares y las inequidades de género para que puedan construir

Sus respuestas, ya que es un asunto singular e ineludible

5.- Los discursos de derechos sexuales y reproductivos son necesarios como
ordenadores de politicas publicas y como referente para el desarrollo de programas
sobre educacion sexual integral, pero no son suficientes para abordar los aspectos
subjetivos de la adolescencia, la sexualidad y la dimension la ética que implica. Hay que
incorporarlos porque son vitales en los estudiantes, docentes y las autoridades que
deciden las politicas.

6.- En la adolescencia las preguntas por la sexualidad, la diferencia sexual, el placer

sexual, el enamoramiento, la vida en pareja, la maternidad y la paternidad son prioritarias
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y se viven de manera diferente en hombres y mujeres. Se hace necesario construir una
respuesta a partir de las experiencias y modalidades en que cada sujeto ha ido
construyendo su fantasma, su goce, teniendo como referencia especialmente a quien
ocupa el lugar de la madre y el padre, para poder sortear la vulnerabilidad desde sus
historias particulares y del entorno

7.- El psicoandlisis aborda la adolescencia como un proceso crucial en la vida de todo
sujeto porque se actualizan las interrogaciones basicas de la temprana infancia en el
encuentro con el Otro, en particular el Otro sexo, en tanto requiere asumir su posicion

sexuada en relacion a la funcion falica y a la falta estructural en el encuentro de los sexos.

8.- El deseo materno, generalmente ejercido por una mujer, es el que da posibilidad de
convertir a un bebé en sujeto. Pasar de la biologia a la cultura al ser introducido al
lenguaje bajo la pregunta ¢qué me quiere el Otro? Es un deseo construido por una falta
estructural y en ese intercambio se constituye el sujeto y el Otro. Y aunque se inicie en
una relacion especular (mama-bebé), hay que entenderla en una légica cuadratica de
cuatro funciones donde también interviene la funcion paterna y la funcion falica en tanto

permite el movimiento entre las posiciones y funciones.

9.- El estrago materno es una experiencia ineludible, inevitable, que todo hijo o hija tendra
gue procesar. En el caso de la nifia poder hacer ese recorrido de vuelta nos puede dar
pistas para entender el embarazo adolescente. Repensar el deseo materno nos permite

comprender el estrago ya que hay una relacion entre ambos.

10.- No es lo mismo identificarse con la madre que con el objeto del deseo materno. Este
proceso, que se inicia en la temprana infancia, se reactualiza en la adolescencia con
identificaciones imaginarias en el encuentro con el real del Otro sexo cuando se esta

reelaborando su posicion sexuada.

11.- Dellado de la feminidad hay un goce que no alcanza a ser regulado por la funcion
falica, en el cual convergen el deseo materno y el estrago materno, entendido como un

elemento de estructura.

12.- Podemos entender el estrago como la version que la hija construye de su madre,

donde se intenta eludir la castracién de la madre y la propia. Pero en el estrago esta
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también la confrontacion con la madre, ella que no le dice todo, ella que desea por fuera
de la hija. Implica una modalidad de goce que articula el deseo de mujer y madre, el cual
se estructura en toda madre o en quien ocupe la funcion, pero en la asuncion de la

feminidad se abren dos caminos, el de mujer y el de madre

13.- En lo real del cuerpo se intenta responder a la diferencia sexual, al desencuentro
entre los sexos, en escenarios que invitan al goce sin limites. Imagenes que seducen,
cuerpos que se tocan, se besan, se acarician. Entonces probar si se es fértil, correr el
riesgo teniendo relaciones sexuales sin proteccién, embarazarse y ser madre, son un

camino.

14.- En la adolescencia las chicas tienen que asumir una posicion sexuada y aprender a
lidiar con el goce femenino que excede a la funcién falica en un proceso inconsciente
marcado por el fantasma. Un embarazo es un llamado al Otro, un acting out, un modo
de goce que encubre las preguntas ¢qué es una mujer? y como ser una mujer? Un goce
gue reproduce un deseo materno y su correspondiente estrago, en el cual estan

enmarafiados los deseos de ser mujer y madre.

15.- Estas preguntas son la constatacion de que no hay un saber a priori de c6mo
relacionarse con el Otro sexo y que la diferencia sexual implica una construccion. A

menores condiciones para construir las respuestas se pasa a un acting out.

16.- Este estudio nos permite reconocer que dificilmente se puede prevenir un embarazo
adolescente porque responde a deseos inconscientes y modos de goce singulares, pero
si es posible y deseable facilitar la palabra para que puedan analizar por qué y cémo
llegaron a tener un hijo, lo cual puede contribuir a reorganizar sus vidas y quizas evitar

un embarazo subsecuente no deseado.

17.- La formacion en psicoanalisis permite hacer intervenciones psicoanaliticas en

contextos no analiticos, en las instituciones y en los proyectos sociales.
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RECOMENDACIONES

Frente a la implementacion de las politicas publicas en los sistemas educativos, de salud
y de inclusion social, para prevenir y atender el embarazo en la adolescencia es
recomendable evidenciar los aportes posibles desde la teoria y clinica psicoanalitica
procurando espacios de dialogo e intercambio como investigaciones, foros, seminarios

con los equipos responsables de definir los contenidos y metodologias.
La teoria y clinica psicoanalitica puede contribuir:

. En la discusion y la elaboracion de nuevos elementos en la comprensiéon de la
sexualidad como un concepto estructurante de la dimensidn subjetiva que no se reduce
a facilitar informacion, sino que implica espacios de reflexion donde se dé cabida a la
palabra de manera singular, tanto para los estudiantes nifios, adolescentes y jovenes
como para el personal responsable, educadores, psicOlogos, trabajadores sociales,

médicos, enfermeras y las familias.

. En la reflexion de conceptos como infancia, adolescencia, juventud y familias, ya
gue contar con un marco tedrico consistente es fundamental para la elaboracién de
programas, proyectos, servicios de atencion y materiales educativos. Los que se

reflejarian en el desarrollo de metodologias, materiales y documentos de apoyo.

Para el desarrollo de metodologias para el trabajo directo con adolescentes se puede

considerar:

e Formar a los técnicos que acomparfaran a las adolescentes en contenidos sobre
sexualidad, adolescencia, derechos y que puedan procesar sus experiencias

personales alrededor de los temas propuestos
e Trabajo en pequefios grupos donde puedan dialogar, escucharse y recibir

informacién sobre los cambios en su cuerpo, sus derechos a la salud y educacion

y puedan procesar su experiencia de maternidad
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e Facilitar espacios individuales con las adolescentes embarazadas y madres para

gue puedan elaborar sus experiencias y construyan alternativas.

e Propiciar talleres, jornadas, encuentros con parejas jovenes interesadas en
compartir, dialogar sobre sus experiencias y recibir informacién en torno a su salud
sexual y reproductiva que les permita evitar embarazos subsecuentes no

deseados.

e Generar espacios para abuelas y abuelos de las adolescentes que requieren

procesar su experiencia movilizada a partir de la maternidad de sus hijas

e Facilitar espacios para los padres jovenes para que puedan elaborar la
experiencia y sus expectativas de desarrollar nuevas formas de relacionarse con

sus parejas y sus hijos

e Propiciar espacios con adolescentes hombres para reflexionar sobre las

masculinidades y paternidades de las que vienen y a las que aspirarian.

e Desarrollar contenidos sobre ESI que generen espacios de dialogo, discusion,
intercambio entre adolescentes con el acompafiamiento de los docentes, equipos

técnicos preparados.

Este estudio permite sugerir que para abordar el embarazo adolescente los Ministerios
de Salud, Educacién e Inclusion Economica y Social deberian acoger las
recomendaciones que surgen de experiencias locales y de estudios e investigaciones
internacionales que establecen los organismos como UNFPA (2014) y UNESCO (2018),
los cuales, mostrando evidencias de la urgencia y ventajas de la educacion sexual

integral, recomiendan:
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Implementar ESI de manera sisteméatica y continua con enfoque de derechos y
género considerando los contextos locales en el marco de una educacion
cientifica que facilite habilidades para la vida.

Formar docentes y equipos DECE para que puedan llevar adelante los programas
de ESI y propicien metodologias participativas y espacios de reflexion y analisis.

Involucrar a los nifios/as y adolescentes en los procesos educativos con
metodologias activas.

Privilegiar la atencion a las nifias, quienes han sido postergadas durante siglos en
la educacion en general y en la ESI

Desarrollar estrategias atractivas y agiles que les faciliten habilidades a las
familias, las cuales deberan estar acorde a los temas y metodologias trabajados
con los nifios, nifias y adolescentes.

Legislar para impedir el matrimonio infantil.

Despenalizar el aborto en situaciones de violencia sexual.

Implementar acciones urgentes para prevenir y atender situaciones de violencia

sexual en nifios, nifias y adolescentes.

Sugerencias a la Direccion de Maestria en Psicoanalisisy a la Carrera de Psicologia:

1.- Incorporar en los pensum contenidos que aborden situaciones actuales y complejas

alrededor de la maternidad como la maternidad asistida, el vientre sustituto y la

maternidad en parejas del mismo sexo, tomando en cuenta que los conceptos de deseo

y estrago materno son centrales en la constitucion subjetiva

2.- Propiciar espacios de dialogo entre los maestrantes y los docentes (academia) con el

personal técnico y el directivo de las instituciones publicas (proyectos sociales) para

identificar temas de interés, elaborar investigaciones y organizar foros y seminarios que

permitan presentar los aportes del psicoanalisis.

3.- Considerar nuevas maestrias que aborden entre sus contenidos relevantes la

sexualidad y los modos de goce como eje central alrededor del cual profundizar la

sexualidad femenina, las diversidades sexuales y los sintomas relacionados.
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4.- Sugerir estudios, investigaciones y trabajos de titulacion que aborden tematicas
complejas alrededor de la maternidad, tales como la maternidad forzada en nifias,
adolescentes y mujeres adultas, el incesto, el abandono infantil, el aborto, la maternidad
asistida, la maternidad en parejas del mismo sexo y la maternidad en personas con

discapacidad.

5.- Impulsar investigaciones y estudios sobre la sexualidad masculina en general y en
particular sobre los padres de las madres adolescentes, padres de los hijos de las madres

adolescentes, paternidad adolescente y nuevas paternidades.

6.- Proponer investigaciones, foros, seminarios coordinados con otros estudios y carreras

de la Universidad Catdlica u otras universidades de la ciudad y del pais.

El psicoandlisis como todo marco teodrico tiene conceptos complejos, pero es posible
generar dialogo e intercambio con otros saberes y experiencias que contribuyan al

desarrollo del pais.
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