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Resumen 
 
Introducción:  El color es una de las propiedades más importantes de las 
restauraciones estéticas. La alteración del color en los materiales a base de resina 
puede ser causada por factores intrínsecos y extrínsecos. Por ello es importante 
conocer què factores consumidos por parte del paciente de forma habitual están 
relacionados con la alteración de este color, y así poder prevenir futuros fracasos 
en el tratamiento restaurador estético. Propósito: El propósito del presente trabajo 
de investigación es determinar los factores que están relacionados a la variación 
del color de las resinas compuestas al estar expuestas en bebidas de consumo 
frecuente. Materiales y métodos: El presente trabajo de investigación es un 
estudio de tipo experimental in-vitro, descriptivo y transversal. La muestra estuvo 
conformada por 56 discos elaboradas con dos tipos de resinas compuestas de la 
marca comercial Dentsply sirona (Spectra Basic y Spectra Smart), las mismas que 
fueron elaboradas en el laboratorio de prostodoncia de la Universidad Católica de 
Santiago de Guayaquil. Cada una de las muestras se las expuso frente a bebidas de 
consumo habitual como: café, Coca-Cola y agua. Se registrò el color mediante 
mètodo visual a travès de colorìmetro Vita Classical y por mètodo objetivo con la 
ayuda de imàgenes digitales en fondo blanco y negro. Resultados: La Coca-Cola 
fue la bebida que mayor alteraciòn del color presentò, con una media de 84% en el 
tono (H) y 65% en el brillo (B). La muestras inmersas en cafè presentaron 
alteraciòn del color con una media de 79% en el tono (H) y 55% en el brillo, 
mientras que el agua fue la sustancia que menor pigmentaciòn causò, con una 
media de 65% en el tono (H) y 51% en el brillo (B). Discusión: En este estudio, se 
pudo observar que la Coca-Cola fue la bebida que mayor efecto visible causó, 
seguido por el café y agua, tomando en cuenta que el tipo de resina utilizada para 
el estudio fue de la casa comercial Dentsply Sirona, en comparación con los 
estudios anteriores donde el tipo de material restaurador a base de resina utilizados 
para los estudios fueron de la casa comercial Ivoclar Vivadent y 3M. Conclusión: 
Queda demostrado que las bebidas de consumo habitual por la sociedad, tales 
como: el cafè, la Coca-Cola y el agua, producen pigmentaciones a nivel de los 
materiales resturadores a base de resina compuesta.    
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Summary: 
 
Introduction:  color is one of the most important properties of aesthetic 
restorations. Color alteration in resin-based materials can be caused by intrinsic 
and extrinsic factors. Therefore, it is important to know what factors consumed by 
the patient on a regular basis are related to the alteration of this color, and thus be 
able to prevent future failures in the aesthetic restorative treatment. Purpose: The 
purpose of this research work is to determine the factors that are related to the 
variation in the color of composite resins when exposed in frequently consumed 
beverages. Materials and methods: this research work is an experimental, in-
vitro, descriptive and cross-sectional study. The sample consisted of 56 discs made 
with two types of resins composed of the commercial brand Dentsply sirona 
(Spectra Basic and Spectra Smart), the same ones that were made in the 
prosthodontics laboratory of the Catholic University of Santiago de Guayaquil. 
Each of the samples were exposed to drinks of habitual consumption such as: 
coffee, Coca-Cola and water. The color was registered by visual method through 
Vita Classical colorimeter and by objective method with the help of digital images 
in black and white background. Results: Coca-Cola was the drink with the greatest 
color change, with an average of 84% in tone (H) and 65% in brightness (B). The 
samples immersed in coffee will present an alteration of the color with an average 
of 79% in the tone (H) and 55% in the brightness, while the water was the 
substance that caused the lowest pigmentation, with an average of 65% in the tone 
( H) and 51% in brightness (B). Discussion: in this study, it was observed that 
Coca-Cola was the drink that caused the greatest visible alteration, followed by 
coffee and water, taking into account that the type of resin used for the study was 
from the Dentsply Sirona commercial house, compared to previous studies where 
the type of resin-based restorative material used for the studies was from the 
commercial house Ivoclar Vivadent and 3M. Conclusion: it was concluded that 
the drinks of habitual consumption by society, such as: coffee, Coca-Cola and 
water, produce pigmentations at the level of the resin materials based on composite 
resin. 
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Introducción 

El color es una de las propiedades más 

importantes de las restauraciones 

estéticas. Su selección puede abarcar 

desde un procedimiento simple a 

complejo, dependiendo de algunos 

factores como: el material a utilizar, su 

técnica de aplicación y la situación 

clínica. Es indispensable que el color 

que se utilice inicialmente para 

restaurar un diente se mantenga en el 

tiempo, así la restauración 

permanecerá imperceptible. Al existir 

gran cantidad de marcas comerciales y 

colores de resinas compuestas, el 

profesional está en la constante 

búsqueda de resinas con mejores 

propiedades, para así evitar la 

alteración de este color 

seleccionado.(1,2) La alteración del 

color en los materiales a base de resina 

puede ser causada por factores 

intrínsecos y extrínsecos. Los factores 

intrínsecos implican el sistema 

fotoiniciador, la composición de la 

matriz de resina, la carga de relleno y 

la distribución del tamaño de partícula, 

el dispositivo de fotocurado y el 

tiempo de exposición a la irradiación. 

Los factores extrínsecos están 

relacionados con sustancias y 

condiciones tales como agua, 

alimentos, colorantes, radiación 

ultravioleta, calor, tabaquismo y 

hábitos de higiene bucal.(4) La 

cavidad bucal es un ambiente muy 

hostil para los materiales restauradores 

y por consiguiente, ese color puede 

verse afectado por diferentes factores. 

El consumo de ciertas bebidas como; 

el café y la Coca-Cola puede afectar la 

estética y las propiedades físicas de las 

resinas compuestas, por lo tanto, 

afecta su durabilidad clínica.(1) Los 

cambios en el color dependen de otros 

factores extrìnsicos, tales como el 

agente de tinción, la rugosidad de la 

superficie, el tiempo de contacto o la 

inmersión en entornos de coloración y 

el tipo de resina compuesta 

utilizada.(5) La medición de este color 

se la puede realizar mediante dos 

métodos: uno subjetivo o visual a 

través de la escala de colores Vita 

Classical Shade; por otro lado, esta el 

método objetivo, considerado como el 

màs confiable y se lo realiza por 

medio de instrumentos como el 

espectrofotómetro y las imágenes 

digitales con programas de 

photoshop.(3) El color, en el ámbito 

de la odontología, hoy en día es un 

tema que debe ser abordado, debido a 

su importancia en la apariencia 

estética del paciente. Tal es el caso de 

las restauraciones directas en el sector 

anterior, en el que cualquier cambio 
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puede ser notorio y perjudicial para el 

usuario. Por ello es importante conocer 

què factores, consumidos por parte del 

paciente de forma habitual, están 

relacionados con la alteración de este 

color, y así poder prevenir futuros 

fracasos en el tratamiento restaurador 

estético.(5,6,11) Conociendo las 

diferentes causas de fracasos en los 

tratamientos restauradores, se debe 

propiciar en el paciente el interés en las 

visitas frecuentes al odontólogo. 

 para verificar el cumplimiento de las 

normas elementales de higiene oral y las 

recomendaciones especiales que se 

presenten de acuerdo con las 

circunstancias.  

 

El propósito del presente trabajo de 

investigación es determinar los factores 

que están relacionados a la variación del 

color de las resinas compuestas al estar 

expuestas en bebidas de consumo 

frecuente. 

 

Materiales y métodos 

Diseño de estudio 

El presente trabajo de investigación es 

un estudio de tipo experimental in-vitro, 

descriptivo y transversal. La muestra 

estuvo conformada por 56 discos 

elaboradas con dos tipos de resinas 

compuestas de la marca comercial 

Dentsply Sirona (Spectra Basic y 

Spectra Smart), las mismas que fueron 

elaboradas en el laboratorio de 

prostodoncia de la universidad católica 

de Santiago de Guayaquil. Con respecto 

a los criterios de inclusión solo 

formaron parte del estudio el uso de dos 

tipos de resinas compuestas de la marca 

comercial Dentsply Sirona; Spectra 

Smart y Spectra Basic. 56 discos 

elaborados a base de resinas compuestas 

en dos grosores diferentes; 1 mm y 2 

mm de espesor. (28 discos por espesor). 

Cada grupo de acuerdo con su espesor 

(28 discos de 1 mm y 28 discos de 2 

mm) serán sometidos 14 discos por 

espesor (14 discos de 1 mm y 14 discos 

de 2 mm) a sistemas de pulido con 

puntas abrasivas Enhance en conjunto 

con la pasta diamantada Prisma Gloss, 

ambos productos de la casa Dentsply 

Sirona. Mientras que los criterios de 

exclusión incluyeron el uso de resinas 

compuestas que no sean de la casa 

comercial Dentsply Sirona, discos de 

resinas compuestas con un espesor 

menor a 1 mm y mayor a 2 mm y 

sistemas de pulido de que no indique la 

casa comercial Dentsply Sirona. Se 

gestionó el permiso respectivo para el 

uso del laboratorio de prostodoncia a las 

autoridades de la institución durante el 

periodo del semestre A-2019. Previo a 
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normas de bioseguridad se procedió a 

elaborar las muestras del estudio en 

base a los criterios de inclusión y 

exclusión. Para la confección de los 

discos de resina compuesta se utilizaron 

los siguientes materiales: 

• 20 jeringas de 4gr de Resinas 

compuestas A1 (10 Jeringas de 

Spectra Basic y 10 Jeringas de 

Spectra Smart) 

• 1 espátula de resina Hu-friedy 

• 2 losetas de vidrio de 20x20 cm 

• 1 gel de glicerina  

• 1 pincel Faber-Castell 

• 1 lápiz de mina 0.5 Faber-Castell 

• 2 monedas de 1 ctv. de dólar 

• 2 monedas de 5 ctv. De dólar  

• 1 lámpara de fotocurado 3M 

ESPE, Elipar B10 

• 2 jeringas pasta diamantada 

prisma gloss 

• 1 kit de puntas de caucha 

Enhance 

• 1 micromotro eléctrico marathon 

• 5 discos de carburo 

A cada jeringa de 4 gr de resinas 

compuestas se la dividió en 3 porciones 

iguales. A cada porción de resina se le 

realizó la técnica sándwich, tomando 

como referencia 1 moneda de 1 ctv. de 

dólar a cada extremo de la loseta para 

obtener un espesor de 1 mm y con la 

moneda de 5 ctv. de dólar a cada 

extremo de la loseta para obtener un 

espesor de 2 mm. Previo a la realización 

de la técnica se colocó una porción de 

gel de glicerina con un pincel sobre la 

superficie de ambas losetas de vidrio 

con la finalidad de impedir la formación 

de la capa inhibida por oxígeno. Se 

fotocuró cada porción por 20 segundos 

en cada cara, luego se procedió a marcar 

el contorno de una moneda de 1 ctv. de 

dólar (equivalente a un diámetro de 18 

mm) en la superficie de cada resina 

fotocurado con un lápiz de mina, para 

posteriormente ser recortados los 

excesos de cada disco de resina con 

discos de carburo para micromotro. Una 

vez finalizada la elaboración de los 

discos de resina, se procedió a la 

división por grupos que iban a ser 

sometidos a los sistemas de pulido con 

puntas de caucho enhance. Se procedió 

a tomar el color de cada muestra por los 

métodos; objetivo: a través de 112 fotos 

(56 fotos en fondo negro y 56 fotos en 

fondo blanco) y subjetivo: método 

visual obtenido por medio de la escala 

de colores Vita Classical Shade. 
 

IMAGEN No 1. Proceso de registro del 

color a través de fotografías digitales en 

fondo blanco y negro. 
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Concluido el proceso de elaboración y 

toma del color de la muestra, se expuso 

las 56 muestras en 3 diferentes bebidas: 

café (Gardella), Coca-Cola y agua 

potable; por 15 días, en el cual por 24 

horas las muestras se encontraban 

inmersas a las bebidas y otras 24 horas 

fuera de la exposición de las bebidas. Se 

registró el pH y temperatura de los 

líquidos utilizados en las muestras en un 

potenciómetro Oaklon. 
 

IMAGEN No 2. Medición del pH y la 

temperatura de las bebidas (agua, café y 

Coca-Cola). 

 

 

Transcurrido el tiempo de inmersión en 

las diferentes sustancias, se volvió a 

realizar la toma del color por medio de 

ambos métodos obtenidos al inicio. 

 

Finalmente, los datos fueron 

recopilados en la hoja de registro 

elaborada para el caso y se procedió a 

realizar los análisis estadísticos 

descriptivos respectivos para obtener los 

resultados a través del programa 

Microsoft Office Excel 2018 y SPSS. 

 

 

Resultados 

El propósito de este estudio fue 

determinar los factores que están 

relacionados a la variación del color de 

las resinas compuestas al estar 

expuestas en bebidas de consumo 

frecuente. Antes y después de la 

inmersión en las diferentes bebidas, se 

analizaron las muestras mediante los 

métodos de observación directa junto 

con la Guía Vita Classical ordenada por 

valor, y por método objetivo a través de 

fotografías digitales para la lectura de 

las coordenadas cromáticas.(2) El valor 

inicial de todos los grupos de las 

muestras registrados por método visual, 

aparentemente no presentaban 

modificación alguna, es decir que el 

valor se mantuvo en A1. Mientras que 

la lectura de las coordenadas por medio 

de las fotografías digitales presentó 

alteraciones en el tono (H) y el brillo 

(B).  
 

 

GRAFICA No 1: media de la 

coordenada h agrupada por tipo de 

bebida y por tinte. 
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Después de la inmersión en las bebidas, 

las muestras expuestas en agua, con un 

pH de 8.49 a 30.10C, visualmente no 

presentaron alteración en el valor, se 

mantuvieron en A1. Mediante la lectura 

de coordenadas, se registró que las 

muestras inmersas en agua presentaron 

alteración en el tono (H) con una media 

de 65% y en el brillo (B) con una media 

51%. 
 

 

GRAFICA No 2: media de la 

coordenada b agrupada por tipo de 

bebida y tinte. 

 

Por otro lado, las muestras expuestas en 

café con un pH de 5.52 a 30.20C, 

presentaron alteración del color, los 

grupos de 1 mm no pulidos en ambas 

marcas de resina (Spectra Basic y 

Spectra Smart) presentaron un valor en 

D4, expresado en colores rojizo-

parduzco, mientras que los grupos de 1 

mm pulidos presentaron un valor entre 

C2 y C3, expresado en tonos de gris. 

Los grupos de 2 mm no pulidos 

presentaron un valor entre B2, C2 y C3, 

expresado en tonos rojizo-amarillento y 

tonos de gris, mientras que en los 

grupos de 2 mm pulidos se registro un 

valor entre A3 y C2, expresados en 

tonos rojizo pardusco y tonos de gris. 

Por método objetivo, se pudo observar 

resultados similares en cuanto a la 

modificación del valor, donde el tono 

(H) presentó alteración en un 79% y el 

brillo (B) en un 55%. 
 

 

GRAFICA NO 3: media de la 

coordenada h por tipo de bebida y 

pulido. 

 

Las muestras expuestas en Coca-Cola 

con un pH de 3.21 a 26.10C, 

visualmente presentaron mayor 

alteración del color, muy notoria. Los 

grupos de 1mm no pulidos registraron 

un valor entre C1 y C3, expresado en 

tonos de gris, mientras que los grupos 

de 1 mm pulidos registraron un valor de 

A3, expresado en tonos rojizo parduzco. 

Los grupos de 2 mm no pulidos 

registraron valores entre B2 y C3, 

expresados en tonos rojizo-amarillento 

y tonos de gris, mientras que los grupos 

de 2 mm pulidos registraron un valor de 

C1, expresado en tonos de gris. A través 
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de la lectura cromática, la Coca-Cola 

fue la bebida que mayor pigmentación 

produjo sobre las muestras, donde se 

encontraron alteraciones en el tono (H) 

en un 84% y en brillo (B) con un 65%. 

 

TABLA N o 1: Estadística descriptiva 

grupo de resinas Spectra Basic 

 

TABLA N o 2: Estadística descriptiva 

grupo de resinas Spectra Smart 

 

 

Discusiòn 

La pigmentación que sucede en la boca 

del paciente en exposiciones cortas al 

líquido pigmentante, pero durante 

mucho tiempo (años) de exposición, no 

se puede simular en el laboratorio. Por 

esta razón, en el presente estudio in-

vitro los tiempos de exposición del 

líquido pigmentante a la resina no se 

corresponde con lo que sucederá en 

condiciones normales en la boca del 

paciente. Sin embargo, para poder 

lograr una pigmentación cuantificable 

de lo que sucede en un periodo de 

tiempo largo, se decidió realizar 

periodos de exposición prolongados de 

24 horas, día por medio.(2) 

 

Romero Horacio (2017) realizó un 

estudio in-vivo comparando 3 tipos de 

resinas de la casa 3M en tonalidad de 

A3, luego de su exposición a diferentes 

bebidas de consumo habitual (café, vino 

tinto y Coca-Cola), en el cual concluyó 

que en los tres casos clínicos hubo 

cambios de color, pero se mantuvo 

dentro de las tonalidades rojizas 

amarillentas y parduzcas.(1)  

 

Darío Sosa, et.al (2014) utilizaron 5 

tipos compuestas para el sector 

posterior, sometidas a sistemas de 

pulidos frente a agentes pigmentarios 

(café, vino tinto, Coca-Cola), en el cual 

determinaron que el café y el vino tinto 

son las sustancias que causan mayor 
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alteración del color en las resinas 

compuestas.(2) 

 

Stefano Ardu, et.al. (2018) mediante su 

estudio in-vitro de 228 especímenes de 

resina compuestas frente a 5 soluciones 

(vino tinto, jugo de naranja, Coca-Cola, 

té, café y saliva artificial), concluyó que 

el vino tinto fue la solución más 

pigmentante seguido por el café, té, 

juego de naranja, Coca-Cola y 

saliva.(11) 

 

Mohammad Reza, et.al (2012) 

analizaron mediante 65 especímenes de 

resina compuesta el cambio de color al 

ser sumergidas en 4 sustancias de 

inmersión (té negro, café, limonada y 

Coca-Cola), donde concluyeron que el 

té y el café negro fueron las sustancias 

que mayor pigmentación causaron en 

las resinas compuestas.(12) 

 

Maryam Tavangar, et.alt (2017), realizó 

un estudio in-vitro con 36 especímenes 

de resinas compuesta nanohìbrida 

inmersas en 3 sustancias de tinción: 

café, Coca-Cola y agua destilada. 

Donde concluyó que el café fue la 

sustancia que mayor pigmentación 

causó sobre la superficie de las 

resinas.(16) 

 

La gran mayorìa de estudios realizados 

en el pasado coinciden en los resultados 

que el café es una de las bebidas que 

mayor pigmentación causan a nivel de 

la superficie de la resina 

compuesta.(1,2,11,12,16)  

 

En este estudio, se pudo observar que la 

Coca-Cola fue la bebida que mayor 

alteración visible causó, seguido por el 

café y agua, tomando en cuenta que el 

tipo de resina utilizada para el estudio 

fue de la casa comercial Dentsply 

Sirona, en comparación con los estudios 

anteriores donde el tipo de material 

restaurador a base de resina utilizados 

para los estudios fueron de la casa 

comercial Ivoclar Vivadent y 

3M.(1,2,11,12,16)  

Podemos encontrar que las muestras 

inmersas en agua presentaron una 

modificación considerable del color, el 

cual puede estar relacionado por el 

tratamiento que recibe el agua potable 

en la ciudad   de Guayaquil. 

 

Conclusiones 

Se concluyó que las bebidas de 

consumo habitual por la sociedad, tales 

como: el café, la Coca-Cola y el agua, 

producen pigmentaciones a nivel de los 

materiales resturadores a base de resina 

compuesta. En este estudio, se pudo 
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observar que la bebida Coca-Cola fue la 

sustancia que mayor pigmentación 

causó, seguido por el café y el agua. La 

alteración del color de las muestras 

expuestas en Coca-Cola puede estar 

relacionado a diferentes factores, desde 

la elaboración de la muestra, el tipo 

lámpara usada y el pH de la bebida, 

teniendo en cuenta que el pH de esta 

bebida es muy ácido, por lo cual lo esta 

muy relacionado con la mayor 

alteración producida en las muestras. Se 

consideró que el tipo de material 

restaurador utilizado, que en este caso 

fue de la casa comercial Dentsply 

Sirona, son productos nuevos en el 

mercado, el cual no se tiene en claro la 

composiciòn de cada producto, y que 

pudiera estar relacionado con la 

alteración de este color. 

Por otro lado, se pudo observar que el 

agua fue una de las sustancias que 

tambièn provocó pigmentaciones a nivel 

de la muestra, desconocemos su causa, 

pero pudiera estar relacionada con el 

tipo de tratamiento que recibe el agua 

potable en la ciudad de Guayaquil, por 

lo que se recomienda realizar estudios 

de laboratorio para evaluar la 

composición del agua potable en esta 

localidad.  

 

 

 

Recomendaciones 

 

Se sugiere estudios posteriores, 

comparando este tipo de resina de la 

casa comercial Denstply Sirona  con 

otras casa comerciales, para poder 

determinar propiedades optimas de cada 

material. 
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HOJA DE REGISTRO DE DATOS 

 

TIPO DE RESINA:_________ 

ESPESOR DE LOS DISCOS  

ESPESOR 1 mm ESPESOR 2 mm 

  

 

DISCOS SOMETIDOS A SISTEMAS DE PULIDOS ENHANCE 

DISCOS PULIDOS DISCOS NO PULIDOS 

  

 

 

PARÀMETRO DE TEMPERATURA DE LAS BEBIDAS 

BEBIDAS TEMPERATURA 

Cafè  

Coca-Cola  

Agua  
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PARÀMETRO DE PH DE LAS DIFERENTES BEBIDAS 

BEBIDAS pH 

Café  

Coca- Cola  

Agua  

 

REGISTRO DEL COLOR A TRAVÈS DE INTRUMENTOS 

- Escala de Color VITA CLASSICAL 
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