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RESUMEN

El presente reportaje escrito revela la situacion critica que se encuentra el pais
debido al alto indice de embarazo adolescente en nifias de entre 10 a 19 afios
de edad. Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Ecuador
ocupa el primer lugar de embarazo juvenil. Los gobiernos de turno junto a los
diferentes ministerios han creado programas de concientizacion, entre el afio
2007 hasta la actualidad para prevenir el embarazo precoz. Sin embargo, no
han tenido resultados positivos ante el esfuerzo. La situacion se complica
cuando a través de casos se puede evidenciar la probleméatica de salud que
vive el pais y que a su vez afecta a la economia. La mayoria de las jovenes
dejan sus estudios para enfocarse a la tarea de ser madres y esposas. En
algunos casos no cuentan con el respaldo familiar e inmediatamente buscan

un refugio, como fundaciones, para poder sobresalir.

Palabras Claves: adolescentes, embarazo, fundaciones, programas de

concientizacion.
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Abstract.

This written report reveals the critical situation in the country due to the high
rate of teenage pregnancy in girls between 10 and 19 years of age. According
to the United Nations Population Fund, Ecuador occupies the first place of
youth pregnancy. The current government officials with the different ministries
have created awareness programs, from 2007 to the present to prevent early
pregnancy. However, they have not had positive results even with all their
efforts. The situation becomes complicated when, it is evident the health
problem that the country is experiencing and which overall affects the
economy. Most of today’s youth stop attending school to focus on the task of
being mothers and wives. In some cases they do not have support from their
families and immediately seek shelter and help from foundations, in order to

survive and excel.

Key terms: teenagers, pregnancy, foundations, awareness programs.
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INTRODUCCION

El embarazo adolescente es un problema de salud que ha venido afectando
al pais desde hace varias décadas. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos (2017), cada dia, en Ecuador nacen 154 nifios de madres
adolescentes. Este numero evidencia la situacion que debe afrontar el
gobierno para descender el alto indice de esta problematica, ademas es
visible que las campafias de concientizacion que se han venido trabajando en

los dltimos 12 afios no han obtenido los resultados esperados.

El pasado 24 de septiembre se presentd la nueva campafia de embarazo
adolescente por parte del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién
denominada “Esa es, Educacion Sexual para Prevenir” . Maria Fernanda
Porras, subsecretaria de Innovacion Educativa y Buen Vivir (2018) indico que
“el embarazo es la cuarta causa para que las nifias y adolescentes dejen de
estudiar, muchos padres no abordan el tema porgue no lo conocen y el medio

mMAas comun para enterarse es a traves de la television”.

Ningun/a estudiante adolescente puede ser rechazado/a de los centros
educativos por motivos de maternidad o paternidad, sino mas bien se protege
y se guia. Pese a esto muchas/os adolescentes prefieren abandonar sus
estudios. En el articulo 7 sobre los derechos y obligaciones de los estudiantes
en La Ley Organica de Educacion Intercultural (2017) literal p. manifiesta que
“Los/las estudiantes no pueden ser sancionados por condiciones de
embarazo, maternidad o paternidad, y recibir el debido apoyo y atencién en lo
psicolégico, académico y lo afectivo para culminar sus estudios y acompaiiar

un proceso de maternidad y paternidad saludable”.

Segun un informe elaborado por el Ministerio de Salud, Costos de Omision en
Salud Sexual y Reproductiva de Ecuador (2015) “El costo médico de atencién
de los embarazos no planificados con realce en adolescentes ascendié a
$67.84 millones, de estos, $29.59 millones se utilizan para atencion prenatal;
de los restantes, $38.25 millones para partos (cesareas o vaginales), $6.33

millones para complicaciones presentadas en alguna fase del embarazo,



$3.94 millones en aborto...”

Objetivo General:

Identificar la problematica a través de casos reales sobre el alto indice de

Embarazo Adolescente en Ecuador.

Objetivos Especificos:

. Analizar las campafias realizadas por el estado ecuatoriano en los

altimos 12 afios para contrarrestar los altos indices de Embarazo Adolescente.

. Determinar las acciones del entorno familiar de las/los jovenes sobre el

afecto en el hogar y la comunicacion de sexualidad y reproduccion.
. Identificar la situacién de las adolescentes después del parto.

. Identificar el trabajo de los diferentes ministerios en accion a las/los

jovenes que son padres y madres adolescentes.

CADA DIA, NACEN 154 NINOS DE MADRES ADOLESCENTES

De acuerdo a las Naciones Unidas, desde 2018, Ecuador es el pais con la
mayor tasa de embarazo adolescente en América Latina. En los dltimos 12
afios, el Gobierno ecuatoriano ha realizado 5 campafas de prevencion y

ninguna, hasta el momento, ha sido efectiva.

A sus 14 afos, Dayana dejo de pensar en su futura fiesta de quinceafiera y
empezd a preocuparse por el precio de la leche y los pafiales. Esta joven tenia
10 semanas de gestacion cuando descubridé que estaba embarazada. Ella y
su novio Jorge, de 18 afios, ahora se preparan para acarrear con las
responsabilidades que conlleva convertirse en padres de un pequefio 0 una

pequena.

Al principio los padres de la joven no estaban de acuerdo con su embarazo,



guerian que se fuera a vivir con el papa de la criatura, no creian que su hija
estaba esperando a su primogénito. Con el tiempo ellos supieron entender y
ahora, para Dayana, son su apoyo primordial. El colegio no le ha cerrado las
puertas, sigue asistiendo con normalidad hasta que llegue el momento de dar

a luz.

Pero éste no es un caso aislado, asi como Dayana, miles de adolescentes
ecuatorianas descubren su embarazado antes de graduarse del colegio. En la
renovada maternidad publica “Matilde Hidalgo de Procel” del Guasmo sur de
Guayaquil (HMHP), se pueden encontrar largas filas de jovenes esperando
por un control neonatal. Alli se ubica el Centro de Adolescentes Promoviendo
un Futuro Seguro (CAPFUS), un area especializada que se encarga del

bienestar para jovenes embarazadas.

Al mes se registran en promedio 100 atenciones a adolescentes: 80% por
seguimiento de rutina 'y 20% de nuevos casos de embarazo, asi lo explica la

doctora Ana Maria Velastegui, Directora Asistencial de la Maternidad.

A pesar de que haya un control regular durante el periodo de gestacion,
siempre son considerados embarazos de alto riesgo. El ginecélogo, Carlos
Jiménez, indica que el rango de edad con mayor situaciéon de peligro es de 11
a 16 afos debido a que el cuerpo de las jovenes aun no ha desarrollado lo
suficiente. Cesareas, bebés prematuros, malformaciones, hemorragias,
abortos y otras complicaciones pueden poner en riesgo la vida de los neonatos

y de las madres adolescentes.

Por su parte la psicéloga educativa Silvia Ponce, presidenta de la Fundacion
de Adolescentes Embarazadas en la ciudad de Guayaquil, sefiala que el
problema inicia en los hogares, pues si en casa no existe buena comunicacion,
las jévenes no tendran buenos consejos 0 una guia sobre la sexualidad.
Ponce también menciona que el Ministerio de Educacién trabaja para el
beneficio de las adolescentes. “En caso de que las jovenes embarazadas se
encuentren cursando sus estudios en instituciones educativas, alli se les

designa un consejero social que se encargara del seguimiento, la comodidad



y el bienestar de ellas.”

Cuando el embarazo es riesgoso, los tutores de las jévenes son motivados a
asumir la responsabilidad de recoger sus tareas en el plantel educativo,

llevarlas a casa y luego entregarlas al profesor correspondiente.

BEBES EN CIFRAS

El informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) de 2018
pone a Ecuador en jaque. El pais tiene la mayor tasa de embarazo prematuro;
de cada 1000 partos, 111 son adolescentes; lo siguen Honduras, Venezuela
y Guatemala. Las cifras cobran mayor dimension cuando se toma en cuenta
la informacion del INEC, que en 2017 establecioé que cada dia nacen 154 nifios

de madres adolescentes.

Ameérica Latina y el Caribe poseen la segunda tasa a nivel mundial por
regiones. Segun el texto de UNFPA de los 7.3 millones de partos por afios en
jovenes menores a los 19 afos, 2 millones son identificados en chicas

menores de 15 afos.

El Organismo indica que en el 2014 el Banco Interamericano de Desarrollo
financi6 la denominada “Iniciativa Salud Mesoamericana” con el fin de trabajar
en la prevencion del embarazo adolescente en los paises de la regién,

especialmente con los que poseen las tasas mas altas.

GRANDES CAMPANAS, POCOS RESULTADOS

El Gobierno ecuatoriano reconoce que existe un problema grande, por eso
desde el 2007, ha realizado 5 campafas junto a varios Ministerios, sin
embargo, las campafas realizadas no han obtenido resultados positivos;

mientras tanto, miles de pruebas de embarazo de adolescentes si lo son.

La ex Ministra de Salud, Verdnica Espinoza, recalca que estos programas

tuvieron un solo objetivo el cual era contrarrestar el alto indice de embarazo



adolescente y ademas garantizar una vida sexual y reproductiva en los

jovenes.

Esa es, Educaciéon Sexual para Prevenir es la Ultima campafa ejecutada por
el Gobierno junto al Ministerio de Educacion, el Ministerio de Desarrollo Social
y el Ministerio de Salud enfocada a frenar el aumento de embarazos juveniles
en el pais. Este plan fue lanzado el 24 de septiembre del 2018 y se destinaron
$11 millones. En su primera fase, la campafa, pretende llegar a 2.207

unidades educativas en 15 provincias.

El embarazo juvenil también afecta a la economia del pais. De acuerdo al
informe realizado por la campafia Omision Sexual y Reproductiva en Ecuador
del Ministerio de Salud (2015) el Estado ahorraria un total de $67.84 millones
por afio realizando este tipo de camparias, cifra que actualmente es destinada
a cuidados obstétricos, personal médico, planificacion familiar y aborto de

embarazos no planificados.

Una joven madre sin empleo
El INEC asegura que 8 de cada 10 madres adolescentes no tienen empleo.

Una de las mayores dificultades que enfrentan las madres adolescentes, es la
reinsercion a la sociedad y sobre todo en los mercados laborales. Este es el
caso de Mael, que con su bebé en brazos alega que por ahora el Unico ingreso
econdémico en el hogar procede de su pareja y que muchas veces el dinero
les falta para cubrir gastos, por lo que ambos recurren a sus padres.

“Por ahora no puedo salir a buscar trabajo a la calle, aunque si lo he hecho a
través de paginas de internet o en periodicos; es muy dificil que contraten a
una adolescente que recién ha dado a luz, cuando mi hijo tenga 1 afio pienso

trabajar y ademas retomar mis estudios”, agrega la joven.

Francisco Delgado, vicepresidente de la Fundacion “Madres Adolescentes”,

efectlia acciones de ayuda socioecondémica para jovenes como Mael, que no



cuentan con recursos suficientes para poder conseguir un empleo estable e

invita a la ciudadania a contribuir con sus actividades.

Durante esta entrevista Delgado declara que “hoy en dia ninguna empresa
contrata una adolescente si no ha terminado por lo menos sus estudios
secundarios, pese a ello es muy dificil. En el peor de los casos, cuando son

rechazadas por sus familiares o amigos, buscan la prostitucion”.

¢, Es un problema multifactorial?

Segun el INEC: en el 2017, en la zona urbana del pais se registré un total de
40.452 partos de madres cuyas edades van de entre 15 a 19 afos de edad,;
mientras que los alumbramientos de menores de 15 afos ascendieron a un
namero de 1.615. En contraste, en la zona rural, los partos de adolescentes
de 15 a 19 afios sumaron un total de 13.599 y los de madres menores de 15

anos fueron 632 casos.

Hablemos seriamente de la sexualidad y que no exista mas misterio. Vivencias
como la de Dayana, Mael y Lisbeth se repiten una y otra vez, a diario, en cada

centro de salud del pais, de la region, del mundo...

“Sin plata ni apoyo, pero con ganas”
-Psc. Silvia Ponce

Existen organizaciones de la sociedad civil, como la fundacion “Madres
Adolescentes” que fue creada en febrero del 2019 por la psicéloga Silvia
Ponce, sin fines de lucro que se encargan de reintegrar a la sociedad a cientos
de adolescentes que son madres y no tienen proteccion. Las fundaciones se
responsabilizan en de dar charlas, alimento, vestuario, ayuda psicoldgica,

medicina entre otras cosas.

La experta cuenta que “Aun cuando existe un alto indice de embarazo juvenil

en el pais, algunos de estos grupos sociales no contamos con el respaldo del



estado y buscamos empresas privadas para poder sustentarnos, muchos de
estos al no tener apoyo son cerrados”.

FUNDACIONES PARA MADRES ADOLESCENTES EN EL
PAIS:

Guayaquil:

Fundacién Casa de la Vida (FCV)

Direccion: Todos los Santos 136 y V.E. Estrada // Urdesa
Teléfonos: 288 8116

Fundacion Madres Adolescentes (FMA)

Direccion: Alborada 4ta Etapa / Mz. Dd / Villa 20
Teléfonos: 0983098609 / 0999417075

CEPAM - Guayaquil

Direccion: Av. Francisco Robles y, 3 Callejon 44 SE, Guayaquil 090102
Teléfonos: 244-6945

Quito:

Fundacion Casa Elizabeth

Teléfonos:

0969762839 / 02-346-0140

Correo:

casaelizabeth2010@agmail.com

Cuenca:

Fundacion Reinas de Cuenca —
Adolescentes Embarazadas
Direccion: Calle San Roque y 12
de abril.

Teléfonos: 281-9763



CONCLUSIONES

Se concluye que el embarazo adolescente es un problema de salud que afecta
a la economia del pais. Aunque el estado ha venido implementando
programas de concientizacion durante los ultimos 12 afios no se han obtenido
resultados positivos, hasta el momento.

Los centros educativos estan siendo restructurados en cuanto a su malla
curricular como también capacitaciones a docentes y padres de familia. El
embarazo adolescente es una de las principales causas para que muchas/os
jovenes abandonen sus estudios.

Fundaciones sin fines de lucro trabajan arduamente para que adolescentes
que son rechazadas por familiares tengan un lugar en donde puedan

reintegrarse a la sociedad.

RECOMENDACIONES

El Estado debe crear camparias sobre educacion sexual destinadas a padres
de familia en donde su objetivo principal sea la comunicacion con sus hijos,
de esta manera los jovenes estaran bien informados sobre temas de
sexualidad y que mejor que sea desde el hogar.

Que el Estado apoye a las fundaciones sin fines de lucro acondicionandolas
para que adolescentes embarazadas que sean rechazadas puedan tener el
respaldo suficiente y no poner en riesgo sus vidas o las de sus pequefios
buscando un refugio en lugares no aptos.

A través de las redes sociales el estado debe crear productos audiovisuales
que puedan ser consumidos por jévenes ya que la mayoria poseen un

Smartphone y tienen al menos una red social.
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ANEXOS

[ .

Entrevista al Ginecélogo, Carlos Jiménez, de la Maternidad Matilde Hidalgo de
Procel.
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Carta entregada a la directora asistencial, Dra. Ana Maria Velastegui, de la
Maternidad Matilde Hidalgo de Procel.
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El INEC asegura que 8 de cada 10
madres adolescentes no tienen empleo.
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PROVINCIAS DE MADRES
ADOLESCENTES 2017
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FUNDACIONES PARA MADRES
ADOLESCENTES EN EL PAIS:

GUAYAQUIL

FUNDACION CASA DE LA VIDA [FCV)

Direcci Todos los Santos 136 y V.E

FUNDACION MADRES
ADOLESCENTES (FMA)

Albaroda 4t Etapa [ Mz Od

- 0963098509 / D999 417075

CEPAM — GUAYAQUIL

Dy e oncisco Aobies y, 3
Collején 4 woyonu 090102
Telfar 5

QuITD
FUNDACION CASA ELIZABETH
Teléf

CUENCA

FUNDACION REINAS DE CUENCA —
ADDLESCENTES EMBARAZADAS

Direcc Roque y 12 de obri.
Teléfonos:
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, César Adrian Gallegos Pereira , con C.C: # 070492977-7 autor del
componente practico del examen complexivo: Cada dia, nacen 154 nifios de
madres adolescentes, previo a la obtencién del titulo de Licenciado en

Comunicacion Social en la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacibn que tienen las
instituciones de educacion superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Orgéanica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacién de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de
titulacién, con el propésito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, nueve de septiembre de 2019

Nombre: Gallegos Pereira, César Adrian

C.C: 070492977-7
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