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RESUMEN 
 
 
El presente reportaje escrito revela la situación crítica que se encuentra el país 

debido al alto índice de embarazo adolescente en niñas de entre 10 a 19 años 

de edad. Según el Fondo de Población de las Naciones Unidas, Ecuador 

ocupa el primer lugar de embarazo juvenil. Los gobiernos de turno junto a los 

diferentes ministerios han creado programas de concientización, entre el año 

2007 hasta la actualidad para prevenir el embarazo precoz. Sin embargo, no 

han tenido resultados positivos ante el esfuerzo. La situación se complica 

cuando a través de casos se puede evidenciar la problemática de salud que 

vive el país y que a su vez afecta a la economía. La mayoría de las jóvenes 

dejan sus estudios para enfocarse a la tarea de ser madres y esposas. En 

algunos casos no cuentan con el respaldo familiar e inmediatamente buscan 

un refugio, como fundaciones, para poder sobresalir.  

 

 
 
 
 
 

 
Palabras Claves: adolescentes, embarazo, fundaciones, programas de 

concientización. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XII 
 

Abstract. 
 
 

This written report reveals the critical situation in the country due to the high 

rate of teenage pregnancy in girls between 10 and 19 years of age. According 

to the United Nations Population Fund, Ecuador occupies the first place of 

youth pregnancy. The current government officials with the different ministries 

have created awareness programs, from 2007 to the present to prevent early 

pregnancy. However, they have not had positive results even with all their 

efforts. The situation becomes complicated when, it is evident the health 

problem that the country is experiencing and which overall affects the 

economy. Most of today’s youth stop attending school to focus on the task of 

being mothers and wives. In some cases they do not have support from their 

families and immediately seek shelter and help from foundations, in order to 

survive and excel. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key terms: teenagers, pregnancy, foundations, awareness programs. 
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INTRODUCCIÓN 
 
El embarazo adolescente es un problema de salud que ha venido afectando 

al país desde hace varias décadas. Según el Instituto Nacional de Estadísticas 

y Censos (2017), cada día, en Ecuador nacen 154 niños de madres 

adolescentes. Este número evidencia la situación que debe afrontar el 

gobierno para descender el alto índice de esta problemática, además es 

visible que las campañas de concientización que se han venido trabajando en 

los últimos 12 años no han obtenido los resultados esperados. 

 

El pasado 24 de septiembre se presentó la nueva campaña de embarazo 

adolescente por parte del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educación 

denominada “Esa es, Educación Sexual para Prevenir” . María Fernanda 

Porras, subsecretaria de Innovación Educativa y Buen Vivir (2018) indicó que 

“el embarazo es la cuarta causa para que las niñas y adolescentes dejen de 

estudiar, muchos padres no abordan el tema porque no lo conocen y el medio 

más común para enterarse es a través de la televisión”.  

 

Ningún/a estudiante adolescente puede ser rechazado/a de los centros 

educativos por motivos de maternidad o paternidad, sino más bien se protege 

y se guía. Pese a esto muchas/os adolescentes prefieren abandonar sus 

estudios. En el artículo 7 sobre los derechos y obligaciones de los estudiantes 

en La Ley Orgánica de Educación Intercultural (2017) literal p. manifiesta que 

“Los/las estudiantes no pueden ser sancionados por condiciones de 

embarazo, maternidad o paternidad, y recibir el debido apoyo y atención en lo 

psicológico, académico y lo afectivo para culminar sus estudios y acompañar 

un proceso de maternidad y paternidad saludable”. 

 

Según un informe elaborado por el Ministerio de Salud, Costos de Omisión en 

Salud Sexual y Reproductiva de Ecuador (2015) “El costo médico de atención 

de los embarazos no planificados con realce en adolescentes ascendió a 

$67.84 millones, de estos, $29.59 millones se utilizan para atención prenatal; 

de los restantes, $38.25 millones para partos (cesáreas o vaginales), $6.33 

millones para complicaciones presentadas en alguna fase del embarazo, 
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$3.94 millones en aborto…”  

Objetivo General: 
 

Identificar la problemática a través de casos reales sobre el alto índice de 

Embarazo Adolescente en Ecuador. 

 

Objetivos Específicos: 
 

 

• Analizar las campañas realizadas por el estado ecuatoriano en los 

últimos 12 años para contrarrestar los altos índices de Embarazo Adolescente. 

 

• Determinar las acciones del entorno familiar de las/los jóvenes sobre el 

afecto en el hogar y la comunicación de sexualidad y reproducción. 

 

• Identificar la situación de las adolescentes después del parto. 

 

• Identificar el trabajo de los diferentes ministerios en acción a las/los 

jóvenes que son padres y madres adolescentes. 

 

CADA DÍA, NACEN 154 NIÑOS DE MADRES ADOLESCENTES 
 

De acuerdo a las Naciones Unidas, desde 2018, Ecuador es el país con la 

mayor tasa de embarazo adolescente en América Latina. En los últimos 12 

años, el Gobierno ecuatoriano ha realizado 5 campañas de prevención y 

ninguna, hasta el momento, ha sido efectiva. 

 

A sus 14 años, Dayana dejó de pensar en su futura fiesta de quinceañera y 

empezó a preocuparse por el precio de la leche y los pañales. Esta joven tenía 

10 semanas de gestación cuando descubrió que estaba embarazada. Ella y 

su novio Jorge, de 18 años, ahora se preparan para acarrear con las 

responsabilidades que conlleva convertirse en padres de un pequeño o una 

pequeña. 

 

Al principio los padres de la joven no estaban de acuerdo con su embarazo, 
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querían que se fuera a vivir con el papá de la criatura, no creían que su hija 

estaba esperando a su primogénito. Con el tiempo ellos supieron entender y 

ahora, para Dayana, son su apoyo primordial. El colegio no le ha cerrado las 

puertas, sigue asistiendo con normalidad hasta que llegue el momento de dar 

a luz.   

 

Pero éste no es un caso aislado, así como Dayana, miles de adolescentes 

ecuatorianas descubren su embarazado antes de graduarse del colegio. En la 

renovada maternidad pública “Matilde Hidalgo de Prócel” del Guasmo sur de 

Guayaquil (HMHP), se pueden encontrar largas filas de jóvenes esperando 

por un control neonatal. Allí se ubica el Centro de Adolescentes Promoviendo 

un Futuro Seguro (CAPFUS), un área especializada que se encarga del 

bienestar para jóvenes embarazadas.  

 

Al mes se registran en promedio 100 atenciones a adolescentes: 80% por 

seguimiento de rutina y 20% de nuevos casos de embarazo, así lo explica la 

doctora Ana María Velasteguí, Directora Asistencial de la Maternidad.  

 

A pesar de que haya un control regular durante el período de gestación, 

siempre son considerados embarazos de alto riesgo. El ginecólogo, Carlos 

Jiménez, indica que el rango de edad con mayor situación de peligro es de 11 

a 16 años debido a que el cuerpo de las jóvenes aún no ha desarrollado lo 

suficiente. Cesáreas, bebés prematuros, malformaciones, hemorragias, 

abortos y otras complicaciones pueden poner en riesgo la vida de los neonatos 

y de las madres adolescentes. 

 

Por su parte la psicóloga educativa Silvia Ponce, presidenta de la Fundación 

de Adolescentes Embarazadas en la ciudad de Guayaquil, señala que el 

problema inicia en los hogares, pues si en casa no existe buena comunicación, 

las jóvenes no tendrán buenos consejos o una guía sobre la sexualidad. 

Ponce también menciona que el Ministerio de Educación trabaja para el 

beneficio de las adolescentes. “En caso de que las jóvenes embarazadas se 

encuentren cursando sus estudios en instituciones educativas, allí se les 

designa un consejero social que se encargará del seguimiento, la comodidad 
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y el bienestar de ellas.”  

 

Cuando el embarazo es riesgoso, los tutores de las jóvenes son motivados a 

asumir la responsabilidad de recoger sus tareas en el plantel educativo, 

llevarlas a casa y luego entregarlas al profesor correspondiente. 

 

BEBÉS EN CIFRAS  
 

El informe del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) de 2018 

pone a Ecuador en jaque. El país tiene la mayor tasa de embarazo prematuro; 

de cada 1000 partos, 111 son adolescentes; lo siguen Honduras, Venezuela 

y Guatemala. Las cifras cobran mayor dimensión cuando se toma en cuenta 

la información del INEC, que en 2017 estableció que cada día nacen 154 niños 

de madres adolescentes.  

 

América Latina y el Caribe poseen la segunda tasa a nivel mundial por 

regiones. Según el texto de UNFPA de los 7.3 millones de partos por años en 

jóvenes menores a los 19 años, 2 millones son identificados en chicas 

menores de 15 años. 

 

El Organismo indica que en el 2014 el Banco Interamericano de Desarrollo 

financió la denominada “Iniciativa Salud Mesoamericana” con el fin de trabajar 

en la prevención del embarazo adolescente en los países de la región, 

especialmente con los que poseen las tasas más altas.  

 
GRANDES CAMPAÑAS, POCOS RESULTADOS 

 

El Gobierno ecuatoriano reconoce que existe un problema grande, por eso 

desde el 2007, ha realizado 5 campañas junto a varios Ministerios, sin 

embargo, las campañas realizadas no han obtenido resultados positivos; 

mientras tanto, miles de pruebas de embarazo de adolescentes sí lo son. 

 

La ex Ministra de Salud, Verónica Espinoza, recalca que estos programas 

tuvieron un solo objetivo el cual era contrarrestar el alto índice de embarazo 
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adolescente y además garantizar una vida sexual y reproductiva en los 

jóvenes. 

 

Esa es, Educación Sexual para Prevenir es la última campaña ejecutada por 

el Gobierno junto al Ministerio de Educación, el Ministerio de Desarrollo Social 

y el Ministerio de Salud enfocada a frenar el aumento de embarazos juveniles 

en el país. Este plan fue lanzado el 24 de septiembre del 2018 y se destinaron 

$11 millones. En su primera fase, la campaña, pretende llegar a 2.207 

unidades educativas en 15 provincias.  

 

 

El embarazo juvenil también afecta a la economía del país. De acuerdo al 

informe realizado por la campaña Omisión Sexual y Reproductiva en Ecuador 

del Ministerio de Salud (2015) el Estado ahorraría un total de $67.84 millones 

por año realizando este tipo de campañas, cifra que actualmente es destinada 

a cuidados obstétricos, personal médico, planificación familiar y aborto de 

embarazos no planificados.  

 

Una joven madre sin empleo 
El INEC asegura que 8 de cada 10 madres adolescentes no tienen empleo. 

 

Una de las mayores dificultades que enfrentan las madres adolescentes, es la 

reinserción a la sociedad y sobre todo en los mercados laborales. Este es el 

caso de Mael, que con su bebé en brazos alega que por ahora el único ingreso 

económico en el hogar procede de su pareja y que muchas veces el dinero 

les falta para cubrir gastos, por lo que ambos recurren a sus padres.  

 

“Por ahora no puedo salir a buscar trabajo a la calle, aunque si lo he hecho a 

través de páginas de internet o en periódicos; es muy difícil que contraten a 

una adolescente que recién ha dado a luz, cuando mi hijo tenga 1 año pienso 

trabajar y además retomar mis estudios”, agrega la joven. 

 

Francisco Delgado, vicepresidente de la Fundación “Madres Adolescentes”, 

efectúa acciones de ayuda socioeconómica para jóvenes como Mael, que no 
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cuentan con recursos suficientes para poder conseguir un empleo estable e 

invita a la ciudadanía a contribuir con sus actividades.  

 

Durante esta entrevista Delgado declara que “ hoy en día ninguna empresa 

contrata una adolescente si no ha terminado por lo menos sus estudios 

secundarios, pese a ello es muy difícil. En el peor de los casos, cuando son 

rechazadas por sus familiares o amigos, buscan la prostitución”. 

 
 
 

¿Es un problema multifactorial? 
 

Según el INEC: en el 2017, en la zona urbana del país se registró un total de 

40.452 partos de madres cuyas edades van de entre 15 a 19 años de edad; 

mientras que los alumbramientos de menores de 15 años ascendieron a un 

número de 1.615. En contraste, en la zona rural, los partos de adolescentes 

de 15 a 19 años sumaron un total de 13.599 y los de madres menores de 15 

años fueron 632 casos.   

 

Hablemos seriamente de la sexualidad y que no exista más misterio. Vivencias 

como la de Dayana, Mael y Lisbeth se repiten una y otra vez, a diario, en cada 

centro de salud del país, de la región, del mundo...  

  

 “Sin plata ni apoyo, pero con ganas” 
-Psc. Silvia Ponce 

 

Existen organizaciones de la sociedad civil, como la fundación “Madres 

Adolescentes” que fue creada en febrero del 2019 por la psicóloga Silvia 

Ponce, sin fines de lucro que se encargan de reintegrar a la sociedad a cientos 

de adolescentes que son madres y no tienen protección. Las fundaciones se 

responsabilizan en de dar charlas, alimento, vestuario, ayuda psicológica, 

medicina entre otras cosas.  

 

La experta cuenta que “Aun cuando existe un alto índice de embarazo juvenil 

en el país, algunos de estos grupos sociales no contamos con el respaldo del 
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estado y buscamos empresas privadas para poder sustentarnos, muchos de 

estos al no tener apoyo son cerrados”. 

 

 

FUNDACIONES PARA MADRES ADOLESCENTES EN EL 
PAIS:  

 
 

 
Guayaquil:  

Fundación Casa de la Vida (FCV)  

Dirección:  Todos los Santos 136 y V.E. Estrada // Urdesa 

Teléfonos:  288 8116 

Fundación Madres Adolescentes (FMA)  

Dirección: Alborada 4ta Etapa / Mz. Dd / Villa 20 

Teléfonos: 0983098609 / 0999417075 

CEPAM – Guayaquil  

Dirección:  Av. Francisco Robles y, 3 Callejón 44 SE, Guayaquil 090102 

Teléfonos:  244-6945 

Quito:  

Fundación Casa Elizabeth  

Teléfonos:  

0969762839 / 02-346-0140 

Correo:  

casaelizabeth2010@gmail.com 

Cuenca:  

Fundación Reinas de Cuenca – 

Adolescentes Embarazadas  

Dirección:  Calle San Roque y 12 

de abril. 

Teléfonos:  281-9763 
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CONCLUSIONES 
 

• Se concluye que el embarazo adolescente es un problema de salud que afecta 

a la economía del país. Aunque el estado ha venido implementando 

programas de concientización durante los últimos 12 años no se han obtenido 

resultados positivos, hasta el momento. 

• Los centros educativos están siendo restructurados en cuanto a su malla 

curricular como también capacitaciones a docentes y padres de familia. El 

embarazo adolescente es una de las principales causas para que muchas/os 

jóvenes abandonen sus estudios. 

• Fundaciones sin fines de lucro trabajan arduamente para que adolescentes 

que son rechazadas por familiares tengan un lugar en donde puedan 

reintegrarse a la sociedad. 

 
 
 
 
 

RECOMENDACIONES 
 

• El Estado debe crear campañas sobre educación sexual destinadas a padres 

de familia en donde su objetivo principal sea la comunicación con sus hijos, 

de esta manera los jóvenes estarán bien informados sobre temas de 

sexualidad y que mejor que sea desde el hogar.  

• Que el Estado apoye a las fundaciones sin fines de lucro acondicionándolas 

para que adolescentes embarazadas que sean rechazadas puedan tener el 

respaldo suficiente y no poner en riesgo sus vidas o las de sus pequeños 

buscando un refugio en lugares no aptos.  

• A través de las redes sociales el estado debe crear productos audiovisuales 

que puedan ser consumidos por jóvenes ya que la mayoría poseen un 

Smartphone y tienen al menos una red social.  
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ANEXOS 
 
 
 

 
 

Entrevista a Carmen Brito, madre de una adolescente. 
 

 
 
 

 
Entrevista al Ginecólogo, Carlos Jiménez, de la Maternidad Matilde Hidalgo de 

Procel. 
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Entrevista a 
la presidenta 
de la 
Fundación 
Madres 
Adolescentes 
en la ciudad 
de 
Guayaquil. 
Psicóloga 
educativa 
Silvia Ponce.  

 
 
 
 

 
 
Mapa de nacimiento de niños vivos de madres adolescentes 2017. Fuente 

INEC. 
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SOLICITUDES Y COMUNICACIONES ENVIADAS Y 
RECIBIDAS PARA OBTENCIÓN DE INFORMACIÓN 

 
 
 
 
 
 

 

 
Carta entregada a la directora asistencial, Dra. Ana María Velasteguí, de la 

Maternidad Matilde Hidalgo de Procel. 
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Carta entregada a la Dirección Nacional de Comunicación, Imagen y Prensa. Ministerio 

de Salud. 
 



15  

 
DISEÑO DEL REPORTAJE 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16  

 
 

 
 
 
 
  
 



 

   
 
 

DECLARACIÓN Y AUTORIZACIÓN  
 
 
 
 

Yo, César Adrián Gallegos Pereira , con C.C: # 070492977-7 autor del 

componente práctico del examen complexivo: Cada día, nacen 154 niños de 

madres adolescentes, previo a la obtención del título de Licenciado en 

Comunicación Social en la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil. 

 

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligación que tienen las 

instituciones de educación superior, de conformidad con el Artículo 144 de la 

Ley Orgánica de Educación Superior, de entregar a la SENESCYT en formato 

digital una copia del referido trabajo de titulación para que sea integrado al 

Sistema Nacional de Información de la Educación Superior del Ecuador para 

su difusión pública respetando los derechos de autor. 

 

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de 

titulación, con el propósito de generar un repositorio que democratice la 

información, respetando las políticas de propiedad intelectual vigentes. 

 
 

Guayaquil, nueve de septiembre de 2019 
 
 
 
 

f.__________________________ 
 

Nombre: Gallegos Pereira, César Adrián   

C.C: 070492977-7



 

   
 
 

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACIÓN 

TEMA Y SUBTEMA: Cada día, nacen 154 niños de madres adolescentes 
AUTOR(ES) César Adrián Gallegos Pereira 
REVISOR(ES)/TUTOR( ES) Lcda. Ma. Auxiliadora León Molina, Ph.D 
INSTITUCIÓN:  Universidad Católica de Santiago de Guayaquil 
FACULTAD:  Facultad de Filosofía, Letras y Ciencias de la 

Educación 
CARRERA:  Comunicación Social 
TITULO OBTENIDO:  Licenciada en Comunicación Social 
FECHA DE PUBLICACIÓN:  

09 de septiembre de 2019 
No. DE 
PÁGINAS: 

29 

ÁREAS TEMÁTICAS:  Embarazo adolescente, jóvenes, campañas de 
concientización 

PALABRAS CLAVES 
/ KEYWORDS: adolescentes, embarazo, fundaciones, programas de 

concientización. 
RESUMEN/ABSTRACT (150-250 palabras):  
El presente reportaje escrito revela la situación crítica que se encuentra el país debido al alto índice de 
embarazo adolescente en niñas de entre 10 a 19 años de edad. Según el Fondo de Población de las Naciones 
Unidas, Ecuador ocupa el primer lugar de embarazo juvenil. Los gobiernos de turno junto a los diferentes 
ministerios han creado programas de concientización entre el año 2007 hasta la actualidad para prevenir el 
embarazo precoz. Sin embargo, no han tenido resultados positivos ante los esfuerzos. La situación se 
complica cuando a través de casos se puede evidenciar la problemática de salud que vive el país y que a su 
vez afecta a la economía. La mayoría de jóvenes dejan sus estudios para enfocarse a la tarea de ser madres y 
esposas. En algunos casos no cuentan con el respaldo familiar e inmediatamente buscan un refugio, como 
fundaciones, para poder sobresalir. 

ADJUNTO PDF: SI     NO 
CONTACTO  CON 
AUTOR/ES: 

Teléfono: +593-
985064486 E-mail: adriancgp199@gmail.com 

CONTACTO CON LA 
INSTITUCIÓN 
(C00RDINADOR 
 DEL PROCESO UTE):: 

Nombre: León Molina, María Auxiliadora  
Teléfono: 380 4600 ext. 1411 

E-mail: maria.leon10@cu.ucsg.edu.ec 

SECCIÓN PARA USO DE BIBLIOTECA  
No. DE REGISTRO (en base a datos): 
No. DE CLASIFICACIÓN:   
DIRECCIÓN URL (tesis en la web):  

 


