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RESUMEN

La presente investigacion se basa en los factores de riesgo psicosociales
que afectan a los adolescentes de la Parroquia Nueva Loja, la percepcion
de estos y los padres de familia sobre dichos factores de riesgo; Los
mismos, que son estudiados desde la teoria. Esta es, una investigacion de
nivel descriptivo, con un enfoque cuantitativo, la recoleccion de informacion
se realiz6 mediante la adaptacibn de una encuesta, cuyos resultados
presentan hallazgos como la relacién de elementos familiares, sociales y
del entorno que afectan el desarrollo de los y las adolescentes, que
conducen a una predisposicion en estos, a ser victimas de los factores de

riesgo psicosociales.

Los factores de riesgo psicosociales percibidos por padres y adolescentes
en concurrencia maltiple, se encuentran en una posible naturalizacién de la
violencia como respuesta a los conflictos de la convivencia, asi como en un
elemento de politicas publicas que afecta histéricamente la atencion de
derechos y garantias en la educacion, infraestructura, disminucion de la
pobreza, entre muchos otros previstos en la norma maxima; sin embargo,
las herramientas propuestas por la ley de educacion en la intervencion del
Trabajador Social, permiten la realizacibn de una prediccion de la
afectacion de los factores de riesgo psicosociales en los adolescentes en
el ambiente educativo, asi como la intervencién efectiva en base a

hallazgos.

Palabras Claves: Factores de riesgo psicosociales, contexto educativo,

adolescentes de EGB, Trabajo Social educativo, estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation is based on the psychosocial risk factors that
affect the adolescents of the Nueva Loja Parish, their perception and the
parents about said risk factors; The same, which are studied from the
theory. This is, a descriptive level investigation, with a quantitative
approach, the collection of information was carried out by adapting a survey,
whose results present findings such as the relationship of family, social and
environmental elements that affect the development of the adolescents,
which lead to a predisposition in these, to be victims of psychosocial risk

factors.

The psychosocial risk factors perceived by parents and adolescents in
multiple concurrence, are in a possible naturalization of violence in
response to the conflicts of coexistence, as well as in an element of public
policies that historically affects the attention of rights and guarantees in
education, infrastructure, poverty reduction, among many others provided
for in the maximum standard; However, the tools proposed by the law of
education in the intervention of the Social Worker, allow the realization of a
prediction of the impact of psychosocial risk factors in adolescents in the

educational environment, as well as effective intervention based on findings

Keywords: Psychosocial risk factors, educational context, GBS

adolescents, Social Education work, students.
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INTRODUCCION

La coyuntura sobre la atencién de los factores de riesgo psicosociales en
los adolescentes esta prevista en la norma maxima, la atencion prioritaria
a un grupo con derechos especiales es aun mayor cuando se trata de un
sector como la Amazonia ecuatoriana, que ha sufrido de abandono por
parte de la administracion publica, Esto es la carencia de universidades
publicas, para un alto porcentaje de bachilleres a nivel nacional, pero con
el mayor porcentaje de adolescentes con fracaso escolar, con altos

porcentajes de pobreza y por debajo de la linea de pobreza de la Amazonia.

En este contexto y como consecuencia, se hizo imprescindible reconocer
cudles son estos factores de riesgo que afectan a los adolescentes de la
Amazonia, escogiéndose la Unica parroquia urbana del Canton Lago Agrio,
encontrdndose, como antecedentes, escazas investigaciones o estudios en

la region.

Se hace sefialamiento expreso de las teorias que permiten comprender el
problema de estudio, que permitieron identificar y plantear variables para el

analisis y resultados que se trabajaron en el capitulo IV.

Asi mismo, en el estudio del marco normativo y estratégico se resaltan las
normas, lineamientos, identificacion y andlisis de las politicas publicas y las
formas de implementarlas y se hace alusién desde la macro planificacion
paradigmatica del ejecutivo, el “Plan nacional de desarrollo 2017 — 2021,
Toda una vida”, que irriga los planes territoriales de los GAD, a las
obligaciones tipificadas del Estado, sobre la educacion de calidad y calidez
gratuita, sobre la proteccion y desarrollo integral de los adolescentes, asi
como sobre planes para la erradicacion de la pobreza, entre otros
elementos, que han sufrido de abstinencia por parte de la administracion

publica.

El Capitulo Ill explica el enfoque y la metodologia cientifica que fue aplicada

en la investigacion. El capitulo IV presenta el analisis de los



factores de riesgo psicosociales identificados desde los y las adolescentes
y los resultados de este, segun los objetivos planteados vy, finalmente el
Capitulo V se presenta las conclusiones y recomendaciones en base a las

variables.



Capitulo I: Planteamiento del Problema.

1.1. Antecedentes.

Los factores de riesgo psicosociales en la adolescencia no son nuevos,
muchos autores han realizado investigaciones que aportan conocimientos
desde diferentes teorias, vislumbrandose elementos conexos, que van
desde los cambios bioquimicos por la edad de los adolescentes, hasta las

circunstancias externas y sociales.

En un estudio de (Guemes, 2017), en Madrid, que tom6 como poblacién

5.200.408 adolescentes entre los 10 y 20 afios de edad, que representan
el 11,6% de la poblacién de ese pais segun las estadistica oficiales del
Instituto Nacional de estadistica de Espafia, sefiala que los problemas y
enfermedades de los adolescentes son consecuencia de su etapa de
desarrollo psicolégico y social, de su desarrollo biologico, y, de

enfermedades infecciosas.

(Guemes, 2017) coincide con Jessor (1977) al definir los factores de riesgo
como las “caracteristicas detectables en un individuo, familia, grupo o
comunidad que sefialan una mayor probabilidad de comprometer la salud,
calidad de vida y la vida misma, mientras que los factores protectores son

los opuestos...” p. 9.

Estos tres estadios sefialados por (Guemes, 2017) como factores de riesgo,
resultan en una multiplicidad de posibilidades, en cuanto a las
consecuencias de su desarrollo psicosocial, conductas de riesgo,
accidentes, violencia, trastornos alimenticios, entre otros, asi, en el
desarrollo biolégico, se encontraria la circunstancia mas elemental y
discordante para el adolescente, el acné, y, en cuanto a enfermedades

infecciosas, es en referencia a enfermedades crénicas.

En este estudio, Guemes (2017) concluye, que el adolescente es un reflejo

de su contexto social, los jovenes son vulnerables al consumismo y la



Tecnologia, con nuevos tipos de posibilidades de entretenimiento en el
Internet, las drogas, explotacion de su cuerpo, pero, sefiala un elemento
inédito, la cultura del hedonismo, y, los cambios que ha sufrido la estructura
cldsica de la familia en la etapa contemporanea, donde se vislumbran
modificaciones, tales como las parejas homosexuales, los padres son mas

permisivos, los divorcios, las parejas sin hijos, etc.

En este orden de ideas, si el adolescente es un reflejo de la sociedad tan
tumultuosa y afectada por los violentos cambios propios de la era
contemporanea, los factores de riesgo son multiples también, ya que estos
elementos tienen repercusiones en los adolescentes, sobre esto, (Guemes,
2017) seiala que en Espafia, el 40% de adolescentes han aceptado haber
viajado alguna vez en vehiculos conducidos por personas bajo el efecto del

alcohol o drogas, una de las tantas actitudes sefialadas como de riesgo.

El ejemplo a sequir, el reflejo de la sociedad, seria un elemento de atencion,
asi como el elemento bioldgico propio de su edad, los cambios psicolégicos
y posibles enfermedades croénicas, asi, (Guemes, 2017), en contraposicion
a los factores de riesgo psicosociales, propone los factores de proteccion,
asegurando que muchos de estos son prevenibles, pero evidencian la
carencia de atencién sobre estos cuando ya se manifiestan sintomas o
actitudes de riesgo, como la violencia, el consumo de drogas, el fracaso en

las tareas escolares, entre otras, sobre esto, concluye:

“El adolescente actual no es ni mejor ni peor que en otras épocas
pasadas, su comportamiento es reflejo de la sociedad en la que le
ha tocado vivir. Muchos de sus problemas de salud son prevenibles

y su atencién no esta adecuadamente organizada” (p.9).

En esta misma investigacion, (Guemes, 2017) proporciona una guia de
puntos de accion sobre circunstancias de los adolescentes y los riesgos
gue conlleva vivir esta etapa, donde entre otras circunstancias, se sefiala a
la familia como proveedora de necesidades basicas, este papel seria

preponderante en cuanto al factor econémico como razonamiento, ya que



acarrea otros efectos, tales como la discriminacion, el aislamiento, la

conducta violenta, etc., en el adolescente-

Asi mismo se hace alusion a la salud fisica, la buena imagen corporal, los
hébitos de salud, actividad fisica adecuada, las relaciones interpersonales,
la autoestima, el manejo del estrés, el desarrollo de la identidad, la conducta
sexual responsable, entre otras circunstancias, serianelementos que debe
prever el adolescente para contrarrestar la multiplicidad de factores de
riesgo en su contexto, Guemes, 2017, otorga una lista de riesgos a los que
estan expuestos los jovenes, con posibles repercusiones en el entorno

educativo:

“...los adolescentes continidan expuestos a muchos riesgos:
accidentes, violencia, delincuencia, uso y consumo de drogas,
conductas sexuales arriesgadas, embarazos, problemas familiares,
escolares, tecnologias de la informacion, y trastornos mentales,

entre otros” (p.2)

En este sentido de ideas, este autor, a pesar de mostrar la multiplicidad de
riesgos a los que estan expuestos los jovenes, insiste en la susceptibilidad
a la prevencion de estos, donde juegan un papel activo los adolescentes,
la familia y la comunidad, en un contexto de educacion o formacion

constante.

Guemes 2017, en relacion a las responsabilidades de los familiares de los
adolescentes, sefiala el camino o acciones que estos deben realizar, para
ejercitar los factores de proteccién, entre estos, esta la responsabilidad
coyuntural que tiene esta de proveer las necesidades basicas del
adolescente, entender sus cambios hormonales, estimular actividades
sobre el mejoramiento de la imagen del adolescente, hacerlo sentir querido,
favorecer el desarrollo de amistades, dar educacion sexual, estimular la

independencia y apoyar sus metas en la educacion.

Este orden de responsabilidades de la familia en las actividades de factores

de proteccion, esta, debe realizar multiples actividades no solo como



elementos pragmaéticos, sino, también en el plano moral, emocional, de la
educacion, sobre la tolerancia y respeto a sus circunstancias particulares
de adolescente, pero, principalmente se hace sefialamiento de dos
elementos analogos en los estudios precedentes sobre los factores de
riesgo en los adolescentes, el entorno familiar y la cobertura de
necesidades basicas, que en palabras simples, se refiere a la capacidad

econdémica de la familia del adolescente ( Guemes, 2017)

En este orden de ideas, Guemes 2017, en cuanto a las responsabilidades
de gestion de la comunidad, en la prevencion de los factores de riesgo en
los adolescentes, sefala, que esta debe velar por proveer oportunidades
de educacion, por crear legislacion que proteja a los adolescentes, ofrecer
medios integrales de salud, medicamentos gratuitos, entre otras, pero, en
analisis, se podria razonar que la responsabilidad de la sociedad esta en
su poder de mandantes, con potestad en proponer proyectos de ley en pro

de la salud integral y educacién de calidad para los adolescentes.

Po otra parte, (Guemes, 2017), otorga un avance en la investigacion
cientifica, en identificacion de los factores de riesgo psicosociales en los
adolescentes, lo que vislumbra una analogia en las fuentes de investigacion
en cuanto a la coyuntura dos elementos, uno, el entorno del estudiante, vy,
segundo, el factor econémico, pero, lo inédito de esta investigacion, esta
en los elementos de prevencién, denominados factores de proteccion, con
las responsabilidades de accion para los adolescentes, familiares y

comunidad en general

En este sentido, (Moreno, 2014) en un estudio en el que se analizaron 50
historias clinicas, nifias y adolescentes de sexo femenino con edades entre
los 5y 17 afos, pertenecientes a un semi-internado del Municipio de Cajica,
provincia de Sabana Centro, Colombia, sefial6 una concurrencia de

elementos en una tipologia, sobre estos factores de riesgo psicosociales.

La concurrencia de elementos o factores de riesgo psicosociales, segun

este estudio, esta en:



- Primero, los eventos estresantes, tales como el desempleo, la pobreza, el

desplazamiento, entre otras

- Segundo, estos eventos estresantes, que resultan en familias que tienden

a tratar mal a sus hijos adolescentes

A fin de cuentas, los elementos estresores concurrentes son el elemento
econémico y el entorno del adolescente, asi, (Moreno, 2014), citando a
(Butler, 2013), sefala que este autor propone, al igual que otros muchos,
que el maltrato infantil (factor de riesgo concurrente) esta relacionado con

los problemas econdémicos, y concluye:

“Es importante destacar que la mayoria de la poblacién se encuentra
en la etapa de nifiez intermedia (6 - 12 afios) y pertenecen a familias
principalmente de tipo monoparental inmersas en estratos

socioeconémicos 1y 2” (p.9)

En un acercamiento a Latinoamérica, (Villanueva S. D., 2015) realizd un
estudio cualitativo, en base a entrevistas exhaustivas, con una muestra de
300 nifios y adolescentes en condiciones de pobreza que estudian en
unidades educativas de Villa El Salvador Per(, en este, sefiala a los
factores de riesgo y de proteccién como inevitablemente en convivencia,

con un elemento siempre presente en estos, el contexto.

En relacién al contexto, este, puede presentarse de forma tan variada, asi
como la identidad de las personas y sus rasgos relacionados con sus
costumbres, creencias, Su memoria genética, ya que esta es resultado de
vivencias y rasgos de sus progenitores, asi mismo las relaciones familiares,
afectivas, de pareja, laforma en que los nifios y adolescentes se relacionan
con su entorno cultural, con los adultos que lo rodean y su forma de vida
como influencia positiva 0 negativa, entre otras, todas estas influencias
pueden actuar positiva o0 negativamente en estos (los nifios y

adolescentes).

Pero para poder encontrar particularidades, (Villanueva 2015) postulaba a

los estresores propios de la pobreza como concurrentes y Utiles para



vislumbrar tipologias en estudios posteriores, ya que esta compleja
estructura de influencias muchas veces relacionadas con la pobreza
resultan en fenomenos como el consumo de drogas, la delincuencia y la

desercién escolar.

En este estudio el autor aporta un antecedente de estudio que abre el
camino para investigaciones posteriores, especialmente en su intento por
vislumbrar dénde estan las probabilidades de afectacion negativa en el

desenvolvimiento cotidiano de los nifios y adolescentes.

Este mismo estudio, Villanueva (2015), concluye que, en base a criterios
de varios autores, recogidos en (Hein, 2004), los factores de riesgo tienen
Su génesis en seis ambitos que recorren un camino desde las
circunstancias subjetivas de los nifios y adolescentes, hasta su parte
relativa, 6sea el estadio sociocultural. Este ordenamiento es de gran utilidad

de contraste con los resultados en la investigacion presente.

En relacion a los factores de riesgo, Villanueva (2015), citando a Hein

(2004), considera algunas tipologias, que se detallan a continuacion:

- Primero, los factores individuales, que son sin6nimos de particularidades
psicolégicas, de autoestima, de temperamento, de la forma en que los nifios
y adolescentes resuelven sus circunstancias personales, asi como los
trastornos de aprendizaje, conflictos sentimentales, afectivos, como una
ruptura amorosa en el adolescente o un conflicto afectivo debido a rifias
con sus padres o hermanos, inclusive por conflictos afectivos con los

comparieros de estudio.

- Segundo, los factores o circunstancias familiares, relaciones con padres
coercitivos, maltratadores, o en contrario permisivos, pero el elemento
recurrente en este sentido, a pesar de la multiplicidad de posibilidades, es
la problematica economica que fundamenta otros factores varios como
consecuencia, por ejemplo, la motivacion que es afectada cuando el menor
no se alimenta correctamente, hasta llegar a circunstancias fisicas o de

salud.



- Tercero, los factores ligados al grupo de pares, el tener por ejemplo una
amistad cercana e influyente con alguien que consuma drogas o que
pertenezca a grupos que realizan actividades delictivas, este es un
elemento de sefalamiento obligatorio debido a que son causa de

comportamientos problematicos.

- Cuarto, los factores escolares, donde las circunstancias se vuelven
multiples, por ejemplo, el sentido de competitividad en el aula. Segun
(Martinez, 2007), citando a Lépez, Pardo y Forero (2004), lo que en efecto
negativo (el estudiante que no logra superar en dicha competitividad a sus
comparfieros de aula), tendria inherencia directa con el rendimiento
académico, causa de otro estresor, demostrando lo aleatorios y

susceptibles a estimulos de estos factores en los nifios y adolescentes.

- Quinto, los factores de riesgo social comunitarios, donde el autor se refiere
a la influencia que pueden tener en los adolescentes organizaciones a nivel
de comunidades, como, por ejemplo, en el caso de comunidades
ancestrales, el apoyo que reciben como parte de estas comunidades, en
las garantias de sus derechos constitucionales de igualdad, de no
discriminacion, lo que tendria una influencia a otros niveles de factores de

riesgo como en la autoestima del menor.

- Sexto, los factores socioculturales, en este sentido, los estereotipos, los
prejuicios, la homofobia, el regionalismo, entre otras circunstancias
antropomorfas tienen cabida para producir jovenes con poca motivacion,
por ejemplo, el estereotipo o0 etiqueta e drogadictos hacia todos los
adolescentes y nifios con cabello largo, entre otras circunstancias como
estas pueden tener un resultado negativo en el menor, en su apreciacion
sobre las oportunidades, ademas, sobre esto, (Villanueva S. , Factores de
riesgo y proteccion en nifios y adolescentes en situacién de pobreza de

Instituciones educativas en Villa El Salvador, 2015), concluye:

“Si bien el enfoque de riesgo psicosocial busca relacionar causas y
efectos, autores como Krausskopf, (2003) advierten que es muy

importante ser precavido en la materia, ya que el conocer los
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factores de riesgo a los que se ve expuesto un/a nifio/a o joven no
produce certeza total que se vayan a dar dificultades en su
desarrollo; mas bien ayuda a estimar la probabilidad de que esto
ocurra. La nocion de probabilidad en la prediccion de
comportamientos de riesgo surge desde la constatacion que existian
nifos que, si bien se encontraban en una muy mala situacion desde
la perspectiva de los factores de riesgo, estos eran capaces de salir

adelante logrando un desarrollo psicolégico sano” (p.3)

Estos seis estadios de andlisis propuestos por Villanueva, 2015, son
antecedentes enfocados y analizados desde wuna cualificacion
interdisciplinaria doctrinaria y en base a entrevistas en investigacion de
campo en Perq, por lo que otorga una guia de tipologia ya comprobada que
concluye en que el factor econdmico es concurrente en los casos sefalados
en las seis tipologias, pero, también, el enunciado de que no todos los nifios
y adolescentes que conviven con factores de riesgo tienen afectacién

negativa en sus vidas o relaciones antropomorfas, comportamiento, etc.

Por otra parte, la (Organizacion mundial de la salud, 2018), sefiala que los
adolescentes que viven en entornos fragiles, que sufren exclusién,
discriminacion, falta de acceso a servicios y carencia de un apoyo eficiente,
corren el riesgo de tener problemas de salud mental, lo que resulta en que
el 10 o 20% de los adolescentes en el mundo experimentan patologias

mentales.

Este estudio de la Organizacién mundial de la salud (2018), concluye que
los trastornos emocionales, generalmente surgen en la adolescencia y los
sintomas mas comunes son los cambios rapidos del estado de animo, asi
como arrebatos emocionales, sefialando que en los adolescentes mas
jovenes se pueden desarrollar sintomas como dolor de cabeza, nauseas 0

dolor de estbmago.

En este contexto, segun la OMS, los estresores en los adolescentes, a nivel

mundial, tienen una afectacion directa en las actividades educativas:
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‘A nivel mundial, la depresidn es la novena causa principal de
enfermedad y discapacidad entre todos los adolescentes; la
ansiedad es la octava causa principal. Los trastornos emocionales
pueden ser profundamente incapacitantes para el funcionamiento de
un adolescente, afectando el trabajo escolar y la asistencia”

(Organizacion mundial de la salud, 2018)

Este estudio de la OMS aporta un referente sobre el factor econémico como
un elemento coyuntural de afectacion sobre la salud mental y emocional de
los adolescentes, asi como también advierte que los multiples cambios
fisicos, emocionales y sociales del adolescente, ya son de manera

intrinseca un momento Unico y formativo.

En este orden de ideas, esta misma organizacion, sefala dos factores de
riesgo elementales: la exposicidon a la pobrezay el abuso, asi mismo apunta
a siempre dejar claro, que existen una multiplicidad de elementos en la

adolescencia que son potencialmente factores de riesgo.

En este contexto, los cambios propios de la edad, asi como la influencia de
los medios y las normas o moral impuesta por la sociedad que podria ser
diferente a la realidad que vive el adolescente en cuanto a su calidad de
vida y sus aspiraciones en el futuro, un ejemplo seria la afectacién que
tienen en él fechas donde se expresan tradicionalismos como dar regalos,
tendrian un tipo de afectacion directa en su salud emocional y mental, que

sin duda se reflejara en las tareas académicas de este.

(Reyes, 2017), en una investigacion en adolescentes de Ambato, Ecuador,
con una poblacién de 302 adolescentes de cuatro unidades educativas
publicas, se desprende el resultado de que las dimensiones de donde
provienen los factores de riesgo estan en la familia, en el contexto social,

en el contexto escolar y en la salud.

Segun Reyes, una prevalencia de factores de riesgo del 20% de la
poblacion de adolescentes esta en el entorno escolar, mientras que, los

factores de riesgo que se desprenden del entorno familiar son del 17%
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aproximadamente, evidenciandose los sectores de riesgo que deben ser
atendidos, siendo también caracteristicas analogas en los estudios
precedentes, sobre el génesis de los factores de riesgo de los adolescentes

en dos dimensiones especificas, en el entorno escolar y en el familiar.

(Reyes, 2017) realiza un comprimido general de factores de riesgo en los
adolescentes, los factores internos y externos, los primeros se refieren a la
falta de autoestima, de autoeficacia, la depresién, en fin, todas las
circunstancias subjetivas que pueden afectar al adolescente, como la parte
sentimental, de sus expectativas de vida y frustraciones por lograr aquellas
metas o0 no, Yy, los externos son relacionados con asuntos
sociodemogréficos, como se sefal6 en parrafos antecedentes, con relacion
el factor espacial, de contexto, la parte socioeconémica, concluyendo que:
“Las condiciones socioeconémicas precarias influirian en las conductas de

desadaptacion social y en la presencia de sintomas psicologicos” (p.4.)

Asi mismo, (Reyes, 2017) prevé los factores de riesgo en una tipologia

especifica, que incluye los siguientes:

- Uno, la insatisfaccibn de necesidades psicoldgicas, que estan
relacionadas a respuestas bioquimicas en el desarrollo y que tienen

repercusion en el plano de los deseos y de la autoestima.

- Dos, patrones a seguir inadecuados en el entorno, lo que incluye su
crianza y la educacion, y, son circunstancias como la sobreproteccion, el
autoritarismo, las agresiones fisicas o psicolégicas, en este contexto, se le
otorga gran responsabilidad a los familiares o responsables de la crianza
de los adolescentes, ya que estos, al palpar dichas actitudes pueden sentir

frustracion.

- Tres, el ambiente frustrante, donde el adolescente es vulnerado en su
derecho a la privacidad, la falta de manifestaciones de afecto, entre otros,
en este sentido, estos factores tienen incidencia en la depresion,
autoestima, lo que a su vez puede causar conductas de riesgo, tales como

el consumo de drogas, desordenes alimenticios, aqui, el autor hace
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hincapié en la necesidad de la presencia de los padres de los adolescentes

como elemento de interaccion y ejemplo a seguir.

- Cuarto, la sexualidad mal orientada, esto sucede cuando una familia se
niega a tratar el tema de la sexualidad y como consecuencia, el adolescente
encuentra informacion incorrecta en medios externo al entorno familiar, lo
gue resultaria en embarazos precoces, sexualidad a temprana edad y el
abordaje de mitos con la creencia de veracidad en estos, pero, lo relevante
en este punto estd en que se vislumbro que los adolescentes de familias
disfuncionales tienen tendencia a iniciarse a edad temprana en una vida

sexual activa.

- Quinto, la pertenencia a grupos antisociales, lo que resulta de la
necesidad del adolescente de autoafirmacion y de encontrar aceptacion,
siempre como consecuencia de la ausencia de un entorno de desarrollo,

conflictos familiares, problemas de comunicacion intrafamiliar, entre otras.

- Sexto, escazas oportunidades escolares, culturales y econémicas, que se
manifiestan en la carencia de medios econémicos, o de oportunidades para
el desarrollo educativo y de las habilidades de los adolescentes, lo que
seria una analogia en relacibn con las circunstancias econdmicas,

relevantes y en afectacion universal en los adolescentes.

Estos seis elementos son complementarios pero analogos a las
circunstancias de génesis de los factores de riesgo en Latinoamérica y
Europa, la individualizacion contextual estaria en elementos propios de
cada cultura, pero las carencias y riesgos serian homogéneos en el sentido
de las consecuencias de elementos socioculturales y familiares, como la
pobreza y el entorno familiar inadecuado y carente de ejemplos positivos a

seguir por parte del adolescente.

La Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008, en el Art. 26
manifiesta la responsabilidad de garantizar el derecho a la educacion de
todos, el Articulo 27 sefalaria que esta educacion se centraria en el ser

humano y en su lengua nativa.
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En este orden de evolucion constitucional, en el area de la educacién, la
implementacion de politicas necesarias para el desarrollo holistico, integral
del estudiante, de los menores, seria una obligatoriedad en el Plan Nacional
de Desarrollo de los Gobiernos seccionales, como consecuencia de sus
atribuciones otorgadas por la Constitucion del 2008, a través del Codigo
Organico de Ordenamiento Territorial autonomia y descentralizacion,

segun el Art. 240 de la Carta magna.

Pero el reconocimiento de los factores de riesgo psicosociales en los nifios
y adolescentes, sus fuentes, la respuesta del aparato publico con politicas
y hormas garantistas y el trabajo de la Comunidad educativa y la sociedad,
no serian las Unicas herramientas para salvaguardar el bienestar integral

de los menores.

En este orden de ideas, la prevencion, una mirada profesional anticipada
sobre los posibles factores de riesgo psicosociales en los nifios y
adolescentes es imprescindible, el lograr vinculos de afecto y confianza en
el entorno educativo de estos resulta siempre en un entorno de confianza
en el lugar donde el nifio o adolescente pasa gran tiempo de su dia, lo que,
por légica simple resulta en un reconocimiento anticipado de las

afectaciones en estos.

Pero, desde donde partir para realizar una prevencion efectiva es un dilema
que segun (Méndez, 2014), en un estudio para la facultad de psicologia de
la Universidad de Murcia, Espana, denominado “Prevenciéon de la
depresion en nifos y adolescentes revision y reflexion”, encuentra su
génesis en el entorno familiar y en el factor econémico, otra conclusién
recurrente y analoga a los estudios sefialados en parrafos antecedentes,
ya que este autor realiza su logistica de prevencidn sobre patologias
psicolégicas en los nifios y adolescentes a partir del entorno familiar y

concluye, sobre los riesgos de depresién en los nifios y adolescentes:

“...se han centrado en funcién de los factores familiares, tales como
el divorcio (Gwynn y Brantle y, 1987; Wolchik et al, 1993), muer te

de los padres (Sandler et al, 1992), depresion de los padres
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(Beardslee et al ., 1997) o alcoholismo de los padres (Roosa et al.,
1989) y también sobre los factores ambientales, tales como la
pobreza (Cardemil, Reivich, y Seligman, 2002) o las caracteristicas
personales como un estilo cognitivo negativo (Seligman, Schulman,
DeRubeis y Hollon, 1999)". (Méndez, 2014) p.8.

Este mismo autor sefiala la importancia de la prevencion dirigida,
aseverando que en un estudio de enfoque cualicuantitativo de las teorias
sobre la depresion en los adolescentes y nifios demostro la eficiencia en la
prevencion y seguimiento de la intervencion dirigida en un rango de bajo y
moderado, mientras que, en la prevencion universal no hubo un registro de
significacién cientifica, por lo que se concluye que su propuesta va
encaminada a direccionar una prevencion de los factores de riesgo sobre
los nifios y adolescentes desde la familia y el elemento econémico como

prioridades.

No es dificil notar la permanencia y afectacion del factor econémico y las
circunstancias siempre relacionadas al entorno familiar del nifio y
adolescente, las teorias y estudios cualitativos y cuantitativos estan de
acuerdo en sefialar estos dos elementos como el génesis y factores de
atencion dirigida necesarios para salvaguardar la salud integral de los nifios

y adolescentes, lo que alumbra el camino en la investigacion.

1.2. Definicion del Problema de Investigacion.

Desde la Constitucion del 2008 (Articulos 26, 27 y 29) se sefiala a la
educacion como un deber inexcusable del aparato publico, un derecho de
todos y un componente coyuntural para el buen vivir, se hace alusion al ser
humano como el centro de la educacion, asi como su desarrollo holistico,
lo que le daria, acorde al valor semantico, aptitudes de interdisciplinariedad
al niflo y adolescente educando, esto, no seria posible sin el respeto a la

interculturalidad y multinacionalidad tipificada en la norma
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méaxima, que garantiza una educacion publica en su lengua de origen

prioritariamente.

En este contexto de constante evolucion en el sistema educativo se
promovio una ley de educacion coherente, con la publicacién en Registro
oficial de la Ley de educacion intercultural en el 2011, asi como el
reglamento de esta en el 2012, con un sefalamiento tipico en la norma
sobre la prelaciéon de la educacion eficiente y de calidad para los nifios y
adolescentes, en analogia con los Articulos 39 y 45 de la Constitucion.

La Constitucion del 2008 seria el argumento de optimismo recurrente en
cuanto a los derechos y garantias, esto es, el derecho a la salud, el Derecho
a la ciudad, la Participacion ciudadana, el respeto a las creencias basadas
en la interculturalidad y multinacionalidad, entre otros derechos y garantias
elementales, pero, coyunturalmente la educacién como caracteristicas de
una plataforma constitucional inédita en el articulado de la norma méaxima:
el principio del Buen vivir, tipificado en el Titulo I, referente a los Derechos
del Buen vivir, Capitulo segundo, cuya Seccion quinta hace alusion directa

a la educacion.

El espiritu de la Carta magna estaria en un Estado garantista de derechos,
en este contexto seria responsabilidad ineludible del Estado la educacién
y, esta, la base para la nacién prevista por el aparato publico, asi, el Articulo

26 (Constitucién politica del Ecuador, 2008) tipifica:

“La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e

inclusién social y condicion indispensable para el buen vivir...”

Sin embargo, existen muchas problematicas en las familias de los NNA,
gque muchas veces ponen en riesgo a la nifiez y adolescencia. las
problematicas familiares muchas veces pueden convertirse en factores de

riesgo que vulneran los derechos de los nifios y adolescente.
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Un estudio de (Velazco, 2019), citando al (INEC, 2017), sefala que en el
Ecuador viven cerca de seis millones de nifios, nifias y adolescentes,
siendo estos el 35% de la poblacion total de la nacion, vislumbrando que
en la Amazonia se encuentra el 7% de la nifiez ecuatoriana, y, es en este
sector amazédnico, justamente, donde se encuentra, segun los estudios
antecedentes, un problema de deficiente atencién “por parte del aparato
publico, donde se distingue que existen 2 unidades de educacion detercer

nivel, a pesar de la elevada cantidad de adolescentes.

Este elemento seria un factor de riesgo para los adolescentes de manera
universal en la Amazonia ecuatoriana, ya que justamente desde ese sector,
segun estudios antes mencionados, se encuentra el nivel mas bajo de
rendimiento escolar en los adolescentes, lo que por razonamiento simple

seria el efecto de un factor de riesgo multiple.

Este factor con consecuencias mdultiples es, en primera instancia, la
pobreza, elemento con estadisticas alarmantes en dicho sector, que resulta
en acciones de riesgo, como el consumo de drogas, el fracaso escolar y los
problemas intrafamiliares, asi como la violencia, tanto fisica como
psicoldgica, que se sefialaron en la investigacion contextual en la Amazonia
como siempre presentes y en afectacion en los adolescentes. (Velazco,
2019)

En este sentido, (Velazco, 2019), en un andlisis espaciotemporal sefiala un
hallazgo importante, ya que desde el afio 2006 hasta el 2014 la pobreza a
nivel nacional descendié del 38% al 23%, pero, la debacle petrolera causo
un estancamiento en este elemento en descendente, en los afios 2015 y

2016, ya que la cifra se mantiene en el 23% sefialado en afios anteriores.

En este sentido, la Amazonia ecuatoriana seria el sector de prioridad en
cuanto a la multiplicidad de afectaciones en el sentido politico econémico
en lo macro, debido a la carencia de atencion publica al sector, en la
educacién principalmente y en politicas publicas para reducir la pobreza,
gue seria una obligatoriedad tipificada desde la Constitucidon que no seria

operativa, debido a los registros de considerable pobreza y deficiencias en
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el ambito educativo y social de los adolescentes de la region que perciben
el abandono y las oportunidades diferenciadas en contraste con las otras

provincias.

Estos elementos producen un avance en la identificacion y conclusiones en
base a fuentes con datos estadisticos, asi como cualificables, que
vislumbran la homogénea afectacion en base a los factores de riesgo, pero,
principalmente los sectores de atencidn sobre estos elementos que se

desarrollan en nuestro entorno y que afectan a los adolescentes.

En la busqueda de un Estado garantista y con un gran impulso del ejecutivo
se publica en registro oficial, en el 2011, la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural y en el 2012 el Reglamento a la LOEI; el camino trazado por el
aparato publico como fundamento de la evolucion, en conclusién, estaria
en una educacién que reconoce algunas circunstancias o estadios

coyunturales.

Un estadio de la educacion eficiente estaria en la interculturalidad. La C.P.E
(2008) Art.27, le otorga a la educacion, entre otras caracteristicas, las
siguientes. “...intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad...”, pero, es evidente que las politicas publicas son ineficientes,
sobre esto, (Velazco, 2019), sefiala que la provincia de Pastaza tiene el
mayor indice de nifios y adolescentes viviendo en extrema pobreza, el 77%,

y, concluye:

“‘Las desigualdades étnicas dan cuenta de que los nifios y nifas
pertenecientes a hogares indigenas tienen mayor probabilidad de
encontrarse en situacion de pobreza por ingresos en Ecuador: el
59% estan en esta situacion, si bien una década atrds este
porcentaje era del 70%. La pobreza infantil por ingresos en la

poblacién afrodescendiente llega al 42%, y al 25% en los mestizos”.
(p.47)

Asi, en el orden de las obligaciones de los operadores de educacion, el

velar por todos estos derechos sefialados en la Constitucion, en la norma
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de educacion, el Cdodigo de la nifiez y la adolescencia, y, las normas
conexas, seria responsabilidad del docente, el primer contacto con la
comunidad educativa con los adolescentes, esto por imperativo de la LOEI,
que en el Articulo 11, sefiala que estos deben promover la cultura del
respeto, erradicar la discriminacion y la violencia, manteniendo como

prioridad el interés de quienes aprenden (los adolescentes).

Este estadio, sobre la interculturalidad, aseguraria la libertad del ejercicio
del derecho a la educacion sin restricciones de las condiciones
contextuales o culturales bajo el manto de la ley: “El Estado garantizara la
libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la educacion superior, y el
derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito
cultural...” C.P.A (2008). Art. 29, pero, la realidad de la Amazonia esta en
el abandono manifestado en las cifras que la identifican como las cifras mas
elevadas en pobreza, fracaso estudiantil de los adolescentes, y como
axioma de consecuencia, la falta de atencion del aparato publico.

En el 2016, el (Curriculo de los niveles de educacién obligatoria, 2016)
tipific6 una logistica de aplicacion en las unidades educativas para
garantizar la interculturalidad y multinacionalidad, al otorgarles
discrecionalidad para realizar los cambios o adaptaciones acorde a su
contexto cultural, que seria conocida como la flexibilidad del Curriculo por
la voz publica: “...El Curriculo podra ser complementado de acuerdo a las
especificidades culturales y peculiaridades propias de la regién, provincia,
cantén o comunidad de las diversas Instituciones Educativas que son parte

del Sistema Nacional de Educaciéon” (p.7).

Pero esta interculturalidad y multinacionalidad no seria Unicamente un
referente normativo formal sino sustantivo en la educacién, y de caracter
imprescindible en relacion al idioma, sobre esto, el Ministerio emitio el
Acuerdo Ministerial 440-13 sobre el “Fortalecimiento e Implementacién del
Modelo del Sistema de Educacion Intercultural Bilinglie” garantizado
constitucionalmente desde el Art. 247, numeral 9 de la C.P.E, que sefala
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como la lengua primaria a la de la nacionalidad del estudiante y el

Castellano como idioma de interrelacién cultural.

La poca atencion del sector publico en este sentido seria un factor de riesgo
en el acatamiento de la realizacion de politicas publicas que le exige la
Constitucion, ya que si bien es cierto, existe la obligatoriedad normada y las
garantias sobre ésta en cuanto a medios legales, como los procesos
administrativos, para los empleados publicos (docentes y operadores de
educacion publica en general) que no acaten la ley de educacién y normas
conexas, el aparato publico no formaliza politicas publicas para que los
adolescentes amazodnicos (sector vulnerable) ejerzan sus derechos en un

ambiente de proteccion integral.

Por otro lado, (Serna, 2011) sefala al enfoque Constructivista como una
evolucion del Curriculum nacional de educacién, el proceso pedagdgico
actual esta basado en la transmision directa de conocimientos de corte
memorista; es en el Constructivismo, donde el estudiante construye una

realidad en base a un proceso riguroso.

Segun Serna, este modelo epistemolégico y pedagdgico (el
Constructivismo) permite a los nifios y adolescentes, a partir de su entorno,
construir una verdad logica, rigurosa, y, en base a aquello, tomar decisiones
y resolver problemas acordes a sus necesidades, es por esta razon, que el
aparato publico reglamenta la educacion contemporanea en base a los

presupuestos pedagdgicos constructivistas.

En este orden, y en seguimiento al estudio de Serna, el estudiante es el
centro de interés de este proceso (constructivista), quien en base a
verdades ya conocidas descubre otras, nada es una produccion inédita
COmo consecuencia, pero, no es tan simple como suena, ya que este
proceso epistemoldgico, para que sea eficiente en la educacion formal,
requiere de la motivacibn como caracteristica de existencia, como

consecuencia de un axioma tripartito teéricamente.
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Este fundamento tripartito, se colige de los conceptos constructivistas y
sobre las teorias de Lev Vygotsky, Jean Piaget y Ausubel, teGricamente, ya
que de esta sinergia de pensamientos resulta el Constructivismo

contemporéneo, sobre esto, (Rivera N. , 2016) concluye:

“En ellas se encuentran las teorias de Vigotsky, Piaget y Ausubel,
entre los mas representativos; por lo que cuando se habla del
constructivismo se hace en un sentido laxo y no estricto, pues en
tltima instancia las diferentes tendencias poseen mas elementos
comunes que diferentes. Un enfoque constructivista sobre el
desarrollo humano, lo define como una construccion propia, que se
produce como resultado de la interaccion entre los aspectos
cognitivos, afectivos y sociales del comportamiento en los diferentes

contextos, donde desarrolla su actividad...” (p.1)

En este contexto, los elementos que debe portar el estudiante al inicio de
cada proceso epistemologico son, primero, el reconocimiento de una
verdad ya establecida, por medio de la cual se descubre otra objetiva, en
base a procesos ya realizados en afios anteriores, segundo, la interrelacion
o verdades del entorno del nifio o adolescente, siempre en un proceso
riguroso basado en el razonamiento del ser humano, justificAndose los
procesos cientificos buscando aptitudes holisticas y respetando la
interculturalidad del estudiante, lo que ya seria parte de la norma maxima,

como se sefal6 en parrafos anteriores.

(Rivera N. , 2016) aclara el porqué de la necesidad de la motivacion y
requerimiento activo del estudiante, como sefiala el Curriculum nacional, ya
gue segun su criterio, Brunner, concluy6 la necesidad del conocimiento
previo para que el sujeto construya el conocimiento nuevo por cuenta
propia, mientras que Piaget, propuso la anticipacion de la verdad historica,
y, finalmente, Vygotsky, le otorgé la necesidad de adjuntar el axioma de las
circunstancias relativas y propias del sujeto en el area social, econémica,

cultural, ademas de las historicas y consecuencias empiricas de estas.
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Es racionalmente comprensible que si el actor principal del conocimiento
propuesto por el Constructivismo que fundamenta el Curriculum nacional
de educacion es el estudiante, el sujeto adolescente en este caso particular,
con la predisposicion a interponer su contexto y conocimientos previos
sobre temas en particular que van a ser revisados como parte de las areas
del conocimiento, se requiere de la motivacion de este, como condicién de
existencia, sin perjuicio del seguimiento del Curriculum nacional, que

estaria adaptado a esta realidad, como se expuso con anterioridad.

Toda esta estructura tedrica de la educacion nacional nos muestra otra
caracteristica imprescindible de esta, el conocimiento holistico, pero esto
no seria reciente, ya que desde el oscurantismo y a pesar del génesis
ortodoxo de la ciencia, esta, ha mantenido de forma homogénea el objetivo
de concretar la interrelacion de las areas del conocimiento como objeto de

la sociedad.

Sobre la interdisciplinariedad intrinseca en el curriculo nacional ecuatoriano
y su necesidad en este como un medio de resoluciobn de problemas
ortodoxo (Llano et al, 2016) , en una revision bibliogréfica y de opinion,

concluye:

“La interdisciplinariedad es un proceso que refiere la conexién de
todo lo existente, para Blanco Aspiazu y otros (2016), la
interdisciplinariedad es la concatenacibn de los procesos y
fendmenos, lo diverso pero unico (...). En lo académico es un
proceso basado en la correlacién entre diversas disciplinas que
mantienen su independencia, pero se vinculan en las proyecciones

para el logro de objetivos docentes y educativos priorizados” (p.1)

Este orden curricular inédito en cuanto a la caracteristica de
interdisciplinariedad y tratamiento holistico de las areas del conocimiento
seria un cambio trascendental del Curriculum nacional de educacion
(MINEDUC, 2016), mismo que en cuanto al perfil de salida del Bachillerato

ecuatoriano, realiza un esquema valorativo tripartito y en primera persona,
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el referente al conocimiento es denominado: “Somos innovadores porque:”,

en el punto 1.2, sefala textualmente:

“Nos movemos por la curiosidad intelectual, indagamos la realidad
nacional y mundial, reflexionamos y aplicamos nuestros
conocimientos interdisciplinarios para resolver problemas en forma
colaborativa e interdependiente aprovechando todos los recursos e

informacion posibles”. (p.10)

Sin duda lo antepuesto resulta en avances beneficiosos para la comunidad
educativa del Ecuador, pero, el depender de la voluntad de manera
coyuntural en el génesis de un proceso epistemoldgico de los estudiantes
no seria tan facil en la practica, un estudio cualitativo del Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa (Instituto nacional de evaluacion, 2018), en el
apartado “No promovidos”, sefala que el promedio a nivel nacional de
estudiantes no promovidos en EGB es del 1,25% del total de 3'267.181

estudiantes matriculados a nivel nacional

Este estudio ademas vislumbra que la Amazonia tiene la mayor tasa de no
promovidos, algunas provincias, las mas criticas, llegan a duplicar el
promedio nacional, como los casos de Pastaza y Morona Santiago, en el
caso particular de Sucumbios, el promedio de no promovidos en el afio
2017 fue del 2 al 3,05% del total provincial.

Un articulo del Diario EI Comercio (Bravo, 2016), marca una evolucién en
la descendente porcentual entre el 2011 y el 2014, entre las regiones
Amazoniay Sierra del 50% entre estos afos, pero, a pesar de aquello, hay
un 7% de estudiantes de estas regiones que rinden examenes supletorios

y el 2% a nivel nacional reprueba el afio.

Las cifras sefialadas en este contexto de fracaso estudiantil de los nifios y
adolescentes a nivel nacional marca una preocupante situacion en la
Amazonia ecuatoriana que debe ser sefialada, estudiada y atendida, tal
como lo tipifica la norma méaxima, con fundamento en los derechos

prioritarios de los nifios y adolescentes, asi como otros derechos conexos
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afectados, como el derecho a la educacion gratuita y de calidad, derecho a

la igualdad, entre otros.

Para conocer el porqué de la coyuntura de los posibles factores de riesgo
psicosociales en los adolescentes del 9no afio de EGB, sobre todo en
relacion al fracaso escolar es necesario definir qué son esos factores de
riesgo psicosociales, y, se podria sintetizar, en base a la doctrina, que son
elementos o circunstancias que se encuentran en el entorno del estudiante
y que en afectacion negativa pueden involucrar tareas de desarrollo, de
pensamiento abstracto y el aprendizaje en general, lo que inevitablemente
involucra la educacion, pero estos elementos, al ser psicosociales, son
multiples, sobre esto, (Villanueva, 2015), citando a Krausskopf, 2003,
concluye: “El riesgo psicosocial, alude a la presencia de situaciones
contextuales o dificultades personales que, al estar presentes, incrementan
la probabilidad de desarrollar problemas emocionales, conductuales o de
salud” (p.2)

La multiplicidad de circunstancias sefaladas como psicosociales en el
entorno del estudiante serian contextuales, por lo cual estan en un estadio
de posibilidades amplias entre atenuantes y riesgos, dependiendo de lo
subjetivo del nifio o adolescente, asi como de su parte relativa, la familia,
su cultura, nacionalidad o regiébn en comparacion a su entorno, etc., con
consecuencias igual de multiples en el area del desarrollo conductual y
cognitivo, como se sefalé en parrafos antecedentes en base a doctrina y

estudios en varios contextos.

Es inevitable y coyuntural hacer el sefialamiento de la concurrencia del
elemento econdmico como un estresor de afectacibn que deriva en
complejo entramado de riesgos para el nifio o adolescente que afectaria,
de forma muy variada también, su conducta y rendimiento escolar,

(Villanueva S. , 2015), sobre esto, sefiala:

“Los/as nifios/as y adolescentes que viven en condiciones de
pobreza enfrentan mayor vulnerabilidad para lograr las tareas de

desarrollo, que tienen relacion fundamentalmente
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con los procesos de construccion... La carencia econdmica extrema
dificulta poseer condiciones adecuadas (financieras, materiales,
salud, nutricion etc.) para beneficiarse de manera Optima de
actividades necesarias en su proceso de formacion (educacion,

recreacion, etc.)” (p.4)

Pragmatica, en el sentido de la afectacion de los factores psicosociales en
los nifios y adolescentes, se podria sefalar que la ausencia de dinero en
los hogares de estos dificulta su nutricion, la adquisicion inmediata de
articulos de estudio, vestimenta, entre otras, que al fin de cuentas afecta su
motivacion para realizar el proceso de razonamiento y construccion que
requiere para tener éxito académico, en relacion con una educacion

constructivista.

Un estudio realizado por (Alvear P. , 2011), en el Cantén Puerto Francisco
de Orellana en la Provincia de Orellana, en la Amazonia ecuatoriana, sobre
estudiantes de EGB superior, en una Unidad educativa fiscal destaca alos
factores psicosociales como influyentes directos en el rendimiento

académico de los estudiantes y los conceptualiza de la siguiente forma:

“Condiciones que se encuentran presentes en el entorno proximo al
individuo las mismas que motivan el comportamiento humano e
inciden en la realizacién de las tareas de una manera inconsciente y
que tienen capacidad para afectar tanto al bienestar fisico, Psiquico
o Social...” Alvear, P (2011) p. 40.

Segun Alvear, P (2011), los factores asociados influyentes en el
rendimiento escolar de los estudiantes de EGB superior son, uno, las
relaciones familiares, dos, el nivel economico de la familia, tres, el trabajo
de las madres, cuatro, la migracion de los padres y, cinco, las amistades

conflictivas.

En acotacion a la teoria sefialada antecedente y en comparacion al estudio
de campo en la Amazonia, Provincia de Francisco de Orellana, en enfoque

cualitativo observa que el 39% de los estudiantes presentan 1 de los cuatro
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problemas psicosociales abordados, el 33% no presentan problemas vy el
28% presentan tres, asi, se observa una relacion entre los factores
psicosociales y el rendimiento académico referencial anual del 2017 al
2018.

Esta relacion de proporcionalidad abordada en el estudio sefialado resulta
en que con mayor numero de problemas (relacionados con factores

psicosociales), menor promedio anual:

“La calidad de las relaciones familiares de los hogares de los
estudiantes no tiene incidencia en el rendimiento académico de
manera general en los cursos, pero si afectan de manera particular
a los estudiantes que tienen problemas psicosociales y que
pertenecen al octavo, noveno y décimo afio de EGB” (Alvear 2011.
P. 89).

Estos factores de riesgo tendrian en el elemento econémico en su génesis,
influyente en el desempefio académico de los estudiantes de EGB superior,
en este orden de ideas, Valverde (1993) concluye que la falta de motivacién
es la causa coyuntural de los bajos rendimientos en los estudiantes de clase

social baja.

La falta de motivacion aludida por Valverde (1993) es a su vez elresultado
de una multiplicidad de circunstancias, como la falta de interés en la
educacion por parte del entorno del nifio o adolescente, la carencia de un
ejemplo a sequir, la realidad a la que se acopla la practica de las destrezas
educativas en la solucion de problemas no seria analoga a su realidad, no
existe el objeto de vida basado en la educacion y en contrario el recurso
temporal requerido es excesivo para la premura de sus necesidades
basicas; a fin de cuentas, operativamente, el elemento analogo siempre

estad fundamentado en el estadio econdmico.

Sobre este contexto, Alvear, P (2011 p. 89) concluye: “La calidad de

las relaciones familiares de los hogares de los estudiantes no tiene
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incidencia en el rendimiento académico de manera general en los
cursos, pero si afectan de manera particular a los estudiantes que
tienen problemas psicosociales y que pertenecen al octavo, noveno

y décimo afio de EGB”.

En deduccién sobre los antecedentes tedricos y de campo se puede
concluir que de forma universal el factor economico es genérico y la
contextualizacion en nuestro entorno nacional no esta exenta de dicha
premisa, pero, tiene una concurrencia mas relativa, los porcentajes

elevados de fracaso escolar en la Amazonia

Un estudio realizado por (Observatorio social del Ecuador, 2019), y
publicado en la pagina electrénica de UNICEF, concluye que a pesar de los
avances en comparacion evolutiva entre los afios 2006 y 2016, aun hay un
12% de adolescentes y nifios viviendo en extrema pobreza a nivel nacional,
el 29% de adolescentes entre 10 y 17 afios aseguran haber visto consumir
drogas a compafieros de educacion, y, tres de cada mil adolescentes son
madres, en el caso particular de Sucumbios, esta fuente otorga un
alarmante porcentaje del 63.01 % de adolescentes que viven en hogares

de pobreza multidimensional.

En sintesis de los elementos doctrinarios estudiados, el Derecho, las
investigaciones de campo y cualitativas, los porcentajes, dieron como
concurrencia universal el factor econémico como principal elemento del que
derivarian otros que afectan la educacion del nifio y adolescente, como las
destrezas que justamente requieren estos para su promocion escolar pero,
en el Ecuador, el hallazgo no seria la concurrencia de estos elemento, sino,
lo relativo de los porcentajes alarmantes en ambos estadios, sectorizados

en la Amazonia ecuatoriana, en particular Sucumbios.

En este orden de ideas, el sector afectado por los factores de riesgo
psicosociales y su comprobada consecuencia en el fracaso escolar serian
justamente el area coyuntural en la construccion del principio del Buen vivir
que fundamenta el entramado juridico de la Carta magna, nuestra

capacidad como nacién de convivencia intercultural y multinacional.
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Esta atencion a la interculturalidad tipificada como coyuntural en la norma
desde la perspectiva formal existe, el Articulo 1 del Constituciéon hace
alusion directa al ecuador conceptualizandolo como intercultural y
plurinacional, lo que seria replicado por jerarquia normativa y expresa en la
LOEI y el reglamento de esta, asi mismo, en el Articulo 347, numeral 9,
seflala a la lengua de origen como la primaria y en consecuencia el
Castellano como lengua secundaria o de relacion intercultural, enanalogia
con el Articulo 81, literal b de la LOEL.

En este contexto, es necesario sefialar que a pesar de la coercibnexpresa
en la norma sobre la obligatoriedad de contextualizacion de curriculo
nacional hacia el lugar donde se desarrolla la educacion, la obligacion de
la comunidad educativa en mantener como eje transversal la lengua de
origen de los educandos, un ejemplo claro de esta desigualdad es la
ausencia de universidades publicas en la Amazonia, que cuenta con dos,
en Napo y el Puyo, para solventar la demanda de 5.527 bachilleres que
postularon a un tercer nivel publico en el 2018, segun cifras de (El
Telégrafo, 2018).

Segun este medio de comunicacion, (El Telégrafo, 2018), el primer instituto
de educacion superior en la Amazonia se cre6 en el afio 2002, y, en alusion
a un documento del Instituto nacional de estadisticas y censos (INEC)
senala: “Sucumbios no solo es la provincia mas poblada de la Amazonia
(176.472 habitantes), sino que ademas tiene la mayor cantidad de docentes
(3.415) y de estudiantes (6.6079) de la region”

La escaza atencidn de las prioridades del sector de la educacién superior
en la Amazonia ecuatoriana otorga un indicio de la inequidad voluptuosa
que resulta de un aparato publico que aun no resuelve uno de los principios
constitucionales mas basicos, pero propone de forma coercitiva una
educacién apegada a la evolucion del mundo contemporaneo, intercultural
y holistica en la dimension cientifica, lo que seria imposible sin una cultura

de educacion y progreso, que es inevitablemente percibida por los nifios y

29



adolescentes de este sector coyuntural en la construccion de un Estado

garantista de derechos.

En este orden de ideas y contextualizacion, cabe sefialar que los factores
de riesgo psicosociales tienen en comuan el caracter econdmico social y la
inevitable contextualizacion en el entorno, cultura y familia del educando
nifio o adolescente, por tanto la relacion clara en el contexto nacional nos
lleva a sefialar como verdad comprobada que el sector mas afectado por la
pobreza es la Amazonia, que también tiene los indices mas elevados de
fracaso escolar particularizando EGB superior también, y, es el sector
desatendido por el aparato publico en uno de los ejes del principio del Buen

vivir, la educacién superior.

La relacién de los puntos expuestos en el parrafo anterior, estd en que el
nifio o adolescente amazdnico percibe aquella diferencia de su entorno con
el de otros contextos nacionales, las oportunidades de educacion a las que
no podra acceder, muchas veces por la ausencia de universidades en su
region, como por ejemplo Francisco de Orellana y, por otra parte, los costos

de vida en emigrar interprovincialmente.

Esta ausencia de una cultura educativa en el sector amazonico seria por
razonamiento simple un factor de riesgo particular que perciben los nifios y
adolescentes, ademas del alto nivel de pobreza, que deriva en otros

factores conexos ya sefalados.

Los factores de riesgo psicosociales estan presentes en los diferentes
ambitos de la cotidianidad de los adolescentes en la Amazonia. Es
necesario visibilizarlos, pues tienen que ver con la vulneracion de sus

derechos
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1.3. Preguntas de Investigacion.
1.3.1. Pregunta General.

¢,Cuales son los factores de riesgo psicosociales que los adolescentes y
padres de familia de la parroquia Nueva Loja identifican y que podrian
incidir en el proceso educativo?

1.3.2. Preguntas especificas.

o ¢Qué riesgos psicosociales identifican los adolescentes como
elementos que influyen en su proceso educativo?

e ¢Cuales son los riesgos psicosociales identificados por los padres
de familia de la parroquia Nueva Loja, que podrian estar
relacionados con los procesos educativos de sus hijos?

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General.

Conocer los factores de riesgo psicosociales que experimentan los
adolescentes y padres de familia de la parroquia Nueva Loja que podrian
influir en los procesos de aprendizaje a fin de presentar sugerencias a los
departamentos de orientacion estudiantil, de las unidades educativas de la
comunidad.

1.4.2. Objetivos Especificos.

e Identificar los factores de riego psicosociales que influyen enlos
adolescentes, durante su proceso de aprendizaje.

e Caracterizar los riesgos psicosociales que identifican los padres
de familia y que podrian influir el proceso educativo de los hijos.
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1.5. Justificacion.

La objeto final de la presente investigacion es la identificacion de los
factores de riesgo psicosociales en los adolescentes desde su génesis y
vislumbrar la analogia directa con el rendimiento en los procesos
epistemoldgico y escolar, asi como sefialar cuél es la percepcién de estos
adolescentes y de los padres de familia o representantes legales sobre los
factores de riesgo psicosociales que los afectan en la realidad individual,
familiar y de su entorno (la Amazonia ecuatoriana), particularizando en el

contexto elementos de afectacidén o de riesgo psicosociales especificos.

El aporte que resulta de las acciones planteadas asegura un adelanto en la
intervencién social, al visibilizar las generalidades de los factores de riesgo
psicosociales en los adolescentes desde la doctrina y estudios empiricos,
asi como la comparaciéon con la realidad nacional en especificacion del
contexto de la Amazonia ecuatoriana como axioma de particularizacion,
resultando en un punto de partida mas avanzado en pro de la celeridad en
la intervencion del profesional del Trabajo social en el &mbito educativo.

Un aporte a la intervencién social en la educacion esta en el reconocimiento
de la pobreza como un elemento activador de otras circunstancias que se
vuelven factores de riesgo psicosociales en los nifios y adolescentes, tales
como la carencia de una alimentacion y nutricibn adecuada, la falta de
acceso a transporte publico, la carencia de articulos necesarios para el
estudio, la representacion que hace la escuela del mundo y la familia, que
no coincide con la del nifio que vive en extrema pobreza, y, la carencia de
una vivienda adecuada donde ejercer sus derechos de manera integral
(Villanueva S. , 2015)

Esta circunstancia sefialada es una identificacion universal de lapresencia
de factores psicosociales que afectan el rendimiento escolar del nifio y
adolescente, y, que esta presente como un axioma concurrente en la
Amazonia ecuatoriana, ya que el 63.01 % de adolescentes vive en pobreza

multidimensional, y, en cuanto al fracaso escolar, del 2 al 3,05% del total

32



de no promovidos en el 2017 se encuentran en Sucumbios segun (Instituto

nacional de evaluacion, 2018).

Este orden de ideas permite ver la interrelacion de estos elementos, pero,
principalmente es un hallazgo que ahorra tiempo, asi como hipotesis mas
acertadas en el Trabajo Social en el campo educativo, imprescindible para
conocer los modos de proceder de los factores de riesgo psicosociales

desde su génesis en la particularidad de la Amazonia ecuatoriana.

Son escazas las investigaciones que particularizan en esta region
desatendida por el aparato publico, sefalandose que dos provincias
amazoénicas son las de mayor pobreza multidimensional infantil: Pastaza
(77%) y Morona (72%), segun el (Observatorio social del Ecuador, 2019),
este estudio permitira visibilizar los factores de riesgo de los adolescentes,
informacion que puede servir de base para proyectos, tanto de prevencion
como de intervencion profesional. contribuyendo al objetivo 1 del “plan

nacional de desarrollo 2017-2021 toda una vida” de nuestro pais

Se considera de manera inmediata que el estudio resulta en la imposibilidad
de tratar la razén de fondo contextual, debido a que, esta, es el resultado
de la ausencia del Estado en procurar la igualdad de oportunidades en la
Amazonia, la consecuencia de esto es la pobreza y falta de desarrollo de
edificabilidad y educacion en todos los niveles, por tanto, ese agravante
seria el hallazgo de atencion del cual partir para encontrar un factor de
riesgo universal de la Amazonia y, a partir de este, la comunidad educativa
y el DECE, podrian realizar las acciones para trabajar con los nifios y

adolescentes de manera adecuada.

Por otra parte, esta investigacién presenta un avance para la intervencion
en el ambito educativo, ya que el DECE, segun el Articulo 59 del
Reglamento a la LOEI, debe realizar reuniones periédicas con todos los
miembros de la comunidad educativa, padres, funcionarios de la unidad
educativa, Trabajador Social del DECE, tutores de curso, etc., con el objeto
de realizar acciones en beneficio de los adolescentes, sobre los factores de

riesgo en este caso particular.
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En este sentido, el conocimiento especifico de los elementos de
particularizacion en la visibilizacion de los factores de riesgo psicosociales
en los adolescentes, que se presentan como acciones de riesgo en el
ambito educativo presenta al DECE un avance sobre la realidad de los
adolescentes en el ambito escolar, en el contexto familiar y psicosocial, con
el fin de restituir derechos, mejorar su calidad de vida, la percepcion sobre
la realidad que lo rodea, su autoestima, su auto realizacion, etc., para este
fin, este ente hard uso de las Redes de Consejeria estudiantil, tal como
tipifica el (Reglamento a la LOEI) Art. 61

“Con el objeto de facilitar acciones de derivacion, interconsulta,
asesoria, capacitacion y actualizacién, supervision y control, el
Departamento de Consejeria Estudiantil debe articular una red
interinstitucional con las Consejerias Estudiantiles del Circuito y con
otros organismos del Sistema de Proteccion Integral del Estado,
tales como el Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, los
Consejos Cantonales de Nifiez y Adolescencia, la Defensoria del

Pueblo...”

En este orden de ideas, una de las responsabilidades del Trabajador social
es lograr la justicia social, segun el documento (“Etica en el Trabajo Social,
Declaracion de Principios”, 2004): “Trabajar en solidaridad. Los
trabajadores sociales tienen la obligacion de oponerse a las situaciones
sociales que contribuyen a la exclusion social, estigmatizacion o
subyugacion, y trabajar hacia una sociedad inclusiva” (numeral 4.1). Esta
obligatoriedad del DECE le da una potestad de resistencia, inclusive en
contra de la norma publica, en defensa de los derechos de los

adolescentes,

Tomando en cuenta que Sucumbios tiene el porcentaje mas elevado de
estudiantes no promovidos en el afio 2017 y el porcentaje mas alto de
adolescentes viviendo en extrema pobreza se encuentra en la Amazonia
cabe vislumbrar que existen instrumentos de los que puede hacer uso el

aparato publico, por ejemplo, el plan quinquenal del GAD Lago Agrio (Lago
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Agrio, GAD, 2015-2020), que tiene un sefalamiento expreso sobre los

derechos prioritarios de los adolescentes y las metas de la provincia:

“La interculturalidad del cantén de los jévenes, de acuerdo a sus
potencialidades se debera realizar una evaluacion de sus
caracteristicas principales, las cuales en el diagnéstico y de forma
global denoten los peligros y amenazas existentes, y su soluciéon
mediante la aplicacion del proyecto de fortalecimiento cultural de los
jévenes del canton” (Lago Agrio, GAD, 2015-2020) p. 373.

En este orden de ideas, el Cantdn Lago Agrio, seria sefialado por este plan
de cinco afios, como el Cantén de los jovenes, y, es justamente en la regiéon
amazonica del Ecuador, en la provincia de Orellana, donde se realiza la

contextualizacidon de la investigacion para la comparacion de fuentes

Por otra parte, el entorno del nifilo y adolescente juega un papel muy
importante en su percepcion del mundo y sus anhelos como ser humano,
inclusive mas que la tecnologia actual, asi, Reynaldo Rivera, director de
Intermedia Consulting ( compafiia internacional dedicada al disefio y
evaluacion de impacto de proyectos sociales), en una entrevista para la
Universidad de Navarro Espafia (Rouzaut, 2017), concluye: “Los estudios
revelan que el contexto de desarrollo de los adolescentes influye mas en

los problemas de caracter que la exposicidn a las nuevas tecnologias”.

En este orden de ideas, siendo una verdad que el entorno del menor resulta
a fin de cuentas en el desarrollo de atenuantes o agravantes en la
afectacion de los factores psicosociales, es evidente que los nifios y
adolescentes de la Amazonia tendrian un alarmante axioma de riesgo,
debido a que el contexto territorial en el que crecen ha sido una regiéon
desatendida por el aparato publico de manera histérica, en ese sentido,
Yofre Poma, ex gobernador Sucumbios y alcalde de Lago Agrio, en un acto
publico de inauguracion de una planta de agua, segun (El Telégrafo, 2015),

recordando los afios noventa y ochenta, sefialo:
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“Las obras de compensacion consistian en arrojar petroleo sobre la calle
Quito, la via principal para evitar el polvo. “Los nifios enfermaban por la
contaminacion. La ropa se manchaba de petréleo y las mujeres tenianque

lavarla con gasolina”

Otro ejemplo de la ausencia de atencién publica a la Amazonia es la falta
de universidades publicas, ya que existen unicamente dos, lo que dificulta
la educacién publica, percibiéndose esa desigualdad de oportunidades
propicia para los factores de riesgo psicosociales y la afectacion en los
nifios y adolescentes, que se encuentran en una etapa de conflictos debido
a su evolucion y cambios de origen bioquimico, y que perciben la realidad

que los rodea, debido a la comunicacion en tiempo real y universal.

Si bien es cierto, estas circunstancias de orden publico son unainherencia
del Estado que no se puede cambiar desde un documento de investigacion,
pero servira como elemento de identificacion del génesis de estos factores
psicosociales que afectan a los nifios y adolescentes y su desempefio
escolar, se sefiala una circunstancia preminentemente presente en el
sector y genérica de forma universal en relacion a los factores de riesgo, el

alto indice de pobreza.
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Capitulo II: Referentes Tedrico, Conceptual, Normativo y Estratégico
2.1. Referente tedrico
2.1.1. Teoria Ecologica de Urie Bronfenbrenner

Esta teoria, creada por (Bronfenbrenner, 1979), seria un elemento de
comprension sobre la realidad e influencia coyuntural que tiene el entorno
sobre el adolescente, en este orden de ideas, esta teoria no seria
Unicamente una logistica de comprension, sino también una herramienta

logistica para la investigacion sobre los nifios y adolescentes.

(Bronfenbrenner, 1979), parte de una premisa o concepto argumentativo,
dando por hecho que el ambiente natural o ecolégico es la fuente de los
cambios y circunstancias relacionadas con el desarrollo de los
adolescentes, postula esta teoria dindmica y que asume el estudio de las
circunstancias naturales del adolescente, lo que resulta en una herramienta

para entender los factores de riesgo o de proteccion.

La manera en que el ambiente natural afecta a los adolescentes esciclica,
parte de un microsistema, el mas cercano en cuanto a las interacciones
sociales, por esto, la familia nuclear tiene una influencia coyuntural, ya que
es un contexto en el que cada persona en desarrollo influye y es influida
constantemente, en este sentido, la escuela es otro elemento del
microsistema, los compafieros y la maestra del adolescente
(Bronfenbrenner, 1979).

El segundo contexto del desarrollo del ser es el Mesosistema, donde los
distintos microsistemas tienen influencia constante en él, la interaccion es
diversa entre microsistemas, como la escuela, la parte relativa al territorio,
la ciudad y sus particularidades, los sistemas creados por el aparato
publico, todos estos elementos pueden convertirse en microsistemas de
apoyo, pero, las interacciones que no son de apoyo resultan en factores de

riesgo (Bronfenbrenner, 1979).

El exosistema es el tercer ciclo en la evolucion del nifio y adolescente, v,

es inherente a los contextos o influencias externas en las que no forman
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parte estos, tales como la religion, los sistemas politicos, asociaciones
civiles, etc., que de alguna manera se convierten en paradigmas sociales o
influencias colectivas, tal como la influencia de la religion en un padre, que

en casa adoctrina a su familia (Bronfenbrenner, 1979).

El macrosistema es configurado por la cultura y subculturas que rodean al
adolescente, todas las mdltiples influencias, de elementos relativos a los
sistemas politicos, econdémicos, de produccion, que influyen colectivamente
y resultan en factores de riesgo o de proteccion sobre el adolescente
(Bronfenbrenner, 1979).

Por ultimo, el ciclo final del desarrollo del adolescente es el crono sistema,
que es inherente a las circunstancias de influencia mdultiple, acorde a
elemento temporal, ya que los microsistemas tienen influencias distintas
acorde a la edad del adolescente o nifio, por ejemplo, un cambio de nacion
del menor de edad, con una cultura heterogénea del lugar a donde migra,
tendria una influencia distinta un nifio de siete afios, en relacion a un

adolescente de quince (Bronfenbrenner, 1979).

(Bronfenbrenner, 1979) en base a constantes investigaciones
interculturales en Nueva York, Rusia e Israel, llegd a dos conclusiones
coyunturales sobre el ser humano en desarrollo, uno, que el contexto es el
fundamento del desarrollo, y, segundo, que los procesos politicos influyen
directamente en la psicologia y el desarrollo humano, y, por tanto, en el
adolescente. (Cortés, 2004).

(Cortés, 2004) en un andlisis de la propuesta de Bronfenbrenner (1979),
denominado “La herencia de la Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner”,
concluye que el génesis de esta teoria y logistica investigativa es
inamovible en dos aspectos, al sefialar que “no se puede investigar al
margen de la cultura y de la politica, por lo tanto, cualquier trabajo te6rico
y/lo empirico debe estar siempre contextualizado dentro de estas

coordenadas” (p.52).
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En este orden, dos trabajos de Bronfenbrenner configuraron su propuesta
de forma holistica, el primero fue The rule of age, sex, class and in studies
of moral development (1962), donde se fundamenta la parte moral desde
una orientaciébn egoceéntrica por una parte y otra basada en principios
éticos, todo como elementos contextuales y de relaciones interpersonales.
(Cortés, 2004).

La comprobacion empirica de esta teoria seria demostrada de forma
externa en un estudio de Maqgsud (1979), donde se entrevistaron a 90
adolescentes nigerianos (60 varones y 30 mujeres) de escuelas
secundarias de internado y de asistencia matutina en el dia, a estos, se les
paso dos tipos de encuestas, la primera traia cinco elementos de conflicto
sociales en los que los adolescentes debe elegir acciones en base al criterio
de sus padres o al de los amigos, estos ultimos suelen ser criterios distintos

a los de los padres y figuras de autoridad. (Cortés, 2004).

Estos dilemas que resolvieron los adolescentes en la investigacion de
Magqgsud (1979), fueron éticos, como, por ejemplo, ¢ qué desea hacer?,

¢, sequir el criterio de los amigos o de los padres?, sobre esto, se reconocio
gue los adolescentes que estudian en la modalidad presencial y que tienen
relacion con su contexto primario, sus padres, hermanos, primos, etc.,
encontrarian un alto grado de madurez, asi como un grado de resolucién
de problemas mas eficiente en comparacién con los adolescentes del
internado, que no tienen esa relacion con el contexto familiar. (Cortés,
2004).

Este estudio probaria que la relacion activa con el contexto familiar del
adolescente seria un factor de proteccion, debido a que su relacién con los
adultos puede causar dilemas morales que son resueltos con el apoyo del
contexto familiar, asi mismo, los dilemas que encuentra el adolescente en
las relaciones con sus comparfieros o amigos suelen tener una discusion

resolutiva y beneficiosa en la familia.

El segundo libro aludido es Educacion de los nifios en dos culturas (1970),

un estudio comparado sobre dos culturas, la norteamericana y la soviética,
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infiriéndose el tema de fondo, los valores que se institucionalizan y se
transmiten a través de la educacion a los adolescente y nifios, asi, se
realiz6 una comparacion entre los adolescentes de Rusia y EEUU, sobre
sus motivaciones para decidir acciones en valoracion moral, sobre ciertas
circunstancias especificas, asi, los adolescentes rusos que vivian en una
etapa de régimen o politica dirigida tuvieron predisposicion a ser obedientes

y sequir a las reglas. (Cortés, 2004).

Bronfenbrenner (1979) hace un énfasis especial en ciertas caracteristicas
de la educacion colectiva que fundamenta el sistema de la Rusia marcada
por el régimen socialista de su época, que irrigaba este criterio de la
educacién basada en el cooperativismo, lo que trae como consecuencia
que las discusiones entre grupos heterogéneos sean mas eficientes en

comparacién con los pensamientos homogéneos o lineales. (Cortés, 2004).

Al fin de cuentas, este esquema valorativo tiene un sefialamiento del por
qué de las decisiones de los adolescentes y de sus comportamientos,
siempre en concordancia con los elementos contextuales y politicos, esto,
debido a que las influencias familiares serian el fundamento de sus
respuestas y acciones como factores de proteccion o de riesgo,
concretando un grado de madurez optimo en la resolucion de problemas en
la concordancia con los consejos y discusiones en la familia, en el primer

caso.

Como inferencia simple del péarrafo anterior se coliga que una familia
conflictiva o ausente seria productora de adolescentes con poca capacidad
de resolucion de problemas a los impulsos o conflictos externos, lo que

seria un elemento de riesgo, como resultado del desnivel afectivo familiar.

Es evidente, que el elemento binario de la adolescencia como factor de
proteccion estaria en el contexto politico o de régimen en el que ha vivido
0 se desenvuelve este, es claro que el mundo tiene contraposiciones
ideoldgicas, territoriales, filosoficas y hasta de creencias muchas veces,
gue van de la mano del régimen politico, y, que son adoptadas como

caracteristicas morales internas, una prueba tangible esta en los cambios
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a nivel universal, por ejemplo, no tuvo las mismos conflictos el adolescente
de la edad media que el de la edad moderna y mucho menos en

comparacion con los adolescentes contemporaneos

2.2. Referente conceptual.
2.2.1 Desarrollo Humano.

La industrializacion y la acumulacién de bienes seria el paradigma del
desarrollo, economia mundial, verian con otros ojos la definicion de
desarrollo humano, después de la obra “El desarrollo como libertad” de
Amartya Sen, quien asociaria este concepto con una humanidad con
capacidades para producir un contexto humano longevo, desarrollo
cientifico, educacion, produciendo mas productos, para resultar en una
sociedad con mas opciones de las cuales elegir. (Ensayos sobre el

desarrollo humano, 2001).

Segun Amartya Sen, (Sen, Ensayos sobre el desarrollo humano, 2001), la
clave del desarrollo humano esta en una conexion marcada entre libertad
individual y el desarrollo social, en este sentido, explica que la libertad y
oportunidades que deben ser parte constitutiva del sujeto social estan en el
poder elegir libremente a los mandatarios, en condiciones adecuadas de
buena salud, educacion, para esto, se requiere de politicas publicas,
mismas, que seran eficientes acorde a la libertad del ciudadano de elegir a
sus mandatarios, donde cabria una responsabilidad del colectivo.

Este autor, sefiala como rescatable del concepto clasico de desarrollo
humano, apegado al bienestar o capacidad de consumo, que las
estrategias de mercado de la economia reconocen la importancia de la
libertad de intercambio de ideas, de bienes, regalos, etc., lo que contribuye
a una de las libertades que el ser humano debe plantearse como parte del
desarrollo humano, pero existen otras libertades reprimidas aun en la etapa

contemporanea, como la libertad laboral.
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La imposibilidad de participar en el mercado laboral es una forma de
esclavitud contemporanea, segun Sen, y, formaria parte coyuntural, tanto
como la Revolucién de las trece colonias para el paso a la edad moderna,
del proceso de evolucion para concebir naciones de primer mundo,
marcando una clara ideologia revolucionaria en pro del desarrollo humano,

y, conceptualiza:

“El desarrollo requiere de la eliminacion de importantes fuentes de la
ausencia de libertad como son: pobreza y tirania, oportunidades
econdémicas escasas Yy privaciones sociales sistematicas, falta de
servicios publicos, intolerancia y sobre actuacion de estados
represivos. A pesar del incremento sin precedentes de la opulencia
global, el mundo contemporaneo niega libertades elementales...”

(Sen, Ensayos sobre el desarrollo humano, 2001) p.3

Otra perspectiva innovadora, que proporcioné cambios en el paradigma de
desarrollo humano, fue la de TW. Shultz, quien descartaria la idea
consuetudinaria a nivel internacional de que el desarrollo humano se
encontraria en el capital fisico, en la herencia de infraestructura y de
industria, ya que este autor prioriza en el capital humano para definir al
desarrollo humano, asi, muchos estudios empiricos darian pruebas de que
la inversién en educacion otorga resultados en la economia de las naciones

igual o mas eficientes que la inversion en capital fisico. (Griffin, 2011)

Theodore W. Schultz, premio nobel de Economia, 1979, sefial6 a la
agricultura como un eje imprescindible en el desarrollo de las naciones, un
ejemplo claro estuvo en Taiwan, sefialando que, después de 1945, con la
partida de los japoneses, esta nacion recibi6 como herencia muchas
instalaciones de riego operacionales en el sentido agricola, en poco tiempo,
la economia de Taiwan ha crecido, pero, la competitividad de esta nacién
esta en la educacion de sus pobladores, ya que el 100% de estos, tienen,
al menos, educacion basica de alta calidad, la calidad de fuerza de trabajo
se extiende al sector agricola. (Schultz, 1981)
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Pero si bien es cierto, Theodore W. Schultz, priorizaria en el capital
humano, en aporte a la conceptualizacion del paradigma contemporaneo
del Desarrollo humano, en razonamiento, desde su postura, es la necesidad
de preparacion del elemento humano en todos los sectores, que al fin y al
cabo se conectan con el aparato productivo, y, tiene como fundamento al
conocimiento, un intangible que resultaria en una herencia eficiente en la
logistica de produccién en todos los ambitos, a pesar de que este autor hace

un sefalamiento expreso de la agricultura:

“Ningun ser humano puede predecir donde estaremos en el futuro y
cuales seran las consecuencias del avance en el conocimiento... Lo
que si podemos hacer es generar un proceso que sea capaz de
tomar e incorporar estas ventajas del conocimiento, si es que ellas
se producen” (Schultz, 1981) p.38

En este orden de ideas, sobre el desarrollo del ser humano, las posturas
contempordneas abandonaron la analogia del desarrollo humano con el
capital fisico o en el factor econdmico, la importancia estaria en la
educacién como prioridad en lo intangible, en las politicas publicas, en las
oportunidades, en el desarrollo en relacidén al contexto y las oportunidades

que este presta desde el aparato publico.

El desarrollo psicologico en la adolescencia: las transformaciones en una
época de cambios.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, segin Dina
Krauskopof, (Krauskopof, 1999), argumentando en un articulo denominado:
“El desarrollo psicologico en la adolescencia: las transformaciones en una
época de cambios”, donde esta investigadora de forma categérica sefiala
gue la adolescencia es una fase importante del ser humano, en respuesta
a la valoracion consuetudinaria de calificarla como una etapa de mera
transicion, infiriendo ademas que el Unico hecho objetivo de transicion en
el adolescente esta en las transformaciones biol6gicas para pasar de la

ninez a la adultez.
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En este contexto, sefiala que autores clasicos como Ausbel, Erikson,
Sullivan y Piaget, no se ponen de acuerdo en determinar fases especificas
en la adolescencia, haciendo mas complicada la tarea de categorizar o
diferenciar entre adolescencia y juventud, tratando, estos autores, partes y
fragmentos de la amplia realidad de los cambios y elementos que afectan
alos adolescentes, por lo que la realidad de estos puede estar dirigida hacia
multiples trayectorias sefialando y categorizando a la vez, al concluir que
entre los diez y los veinte afios de edad existen transformaciones
psicosociales en armonia con una transformacion en el aspecto sexual y la

finalizacion del crecimiento en estos dos aspectos.

Esta interaccion de elementos marca una etapa coyuntural en el ser
humano, por lo que su estudio ha llevado a sistematizacion y atencion

especial en tres areas especificas:
a. La salud

b. Instrumentos juridicos estatales, como los codigos de la nifiez y la

adolescencia, asi como acuerdos internacionales.
c. El periodo etario palpable en la escolaridad

En esta esta etapa, segun Krauskopof, donde el adolescente explora su
realidad, busca una pertenencia su independencia de la familia, a pesar de
que el afecto y comunicacién con esta es de crucial importancia, esta
situacion, se volveria complicada en la actualidad, debido a que los
adolescentes tienen la carga de crecer y proponer cambios sociales, lo que,
sin la guia adecuada sobre sus conceptos vanguardistas, podria resultar en

“grandes riesgos y dafos”.

Estos cambios relevantes en los adolescentes se darian en tres fases

especificas, segun esta autora:

- PRIMERA: Etapa que la investigadora llamaria “Temprana o de
preocupacion por lo fisico y lo emocional”, de 10 a 13 afios, donde se
manifiesta el duelo por el cuerpo que cambia, la imagen cambia, se ven

nuevos estimulos, las amistades toman parte de la atencion del
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adolescente, que a pesar de que ya no conceptualiza a sus padres como la
Gnica proteccion y consejo sabio, requiere mucho de la atencidn de estos y
la necesidad de compartir los problemas con estos, tiene relaciones o
amistades del mismo sexo y exploraciones segmentadas de intentos de
independencia.

- SEGUNDA: La adolescencia media, de 14 a 16 afos, que Krauskopof
denomina de “Preocupacion por la afirmacién personal social”, donde se da
el duelo por la pérdida de los padres que ya no son los mismos que cuando
el adolescente tenia 10 afios, en eta etapa, este, afirma su atractivo sexual,
tiene impulsos sexuales emergentes, encuentra su diferencia con el grupo

familiar nuclear, busca autonomia y encuentra ya el sentido de unapareja.

- TERCERA: La etapa final de la adolescencia, de 17 a 19 afios, que
Krauskopof denomina “Preocupacion por lo social”, donde el adolescente
afirma su proyecto de vida, las relaciones familiares cambian por la
independencia del adolescente y se produce un duelo por esa separacion
fisica, las relaciones sociales con mudltiples, en lo laboral, en al ambito
académico, el adolescente experimenta las relaciones de pareja e

intimidad, en fin, en esta etapa, el adolescente puede cuidarse solo.

Krauskopof sefala a la pubertad, en la edad entre los 10 y 13 afios, como
una etapa en la que la vida del adolescente gira alrededor de lo fisico y lo
emocional, en esta etapa, este, debe ajustar su actitud a otros parametros,
ya que deja atras la nifiez, esté el duelo por la perdida des status infantil y
por la pérdida de los padres protectores, pero en contraste existe la
necesidad de contar con estos para pedir un consejo sobre sus problemas

personales.

La menarquia en las adolescentes y las poluciones nocturnas en los
adolescentes daria un orden de partida a una etapa de la vida del
adolescente donde las relaciones familiares y la forma en la que esta recibe
y apoya al adolescente en estos cambios, es de relevancia extrema, ya que

los cambios fisicos, el aumento de peso y todo lo que trae la pubertad
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llevan al adolescente a una preocupacion por su rol como hombre o como

mujer, en una sociedad con estereotipos y prejuicios.

El apartado imprescindible en la teoria de Krauskopof estd sobre la
adolescencia y su rol en la sociedad, propone que este es reformulado, o
deberia serlo, debido a la afectacion de la globalizacion, las relaciones
interculturales y multinacionales, se adecua la realidad del adolescente a la
realidad de un mundo siempre cambiante y en evolucién, y, a fin de
cuentas, se aparta de los paradigmas clasicos que consideran a la
adolescencia como un periodo de transicion, desde su perspectiva, no se
debe postergar el rol del adolescente o adiestrarlo para su auto insercion,

sino, para su participacion activa en la toma de decisiones.
2.2.2. Ciclo vital.

Erik Erikson, (Erikson, 1988), concibe un postulado sobre la evolucién del
ser humano en el sentido psicolégico y por ende social, siguiendo los
postulados de Freud, o, mas bien, realizando una evolucion sobre ellos,
esto, ya que en el génesis de su teoria otorga veracidad a las tres instancias
psiquicas que Freud describe en su Teoria del psicoandlisis, donde el
aquello, la primera instancia, seria la fuente de toda pulsion, principalmente
la sexual, a la que Freud le da gran coyuntura, la segunda instancia es el
superyo, concebido como un producto de las nhormas morales y acciones
colectivas consuetudinarias del entorno, y, la tercera instancia es el yo, que
debe convivir y satisfacer los requerimientos del aquello y el superyo, en
esta tarea, Freud le da coyuntura al aquello, a la parte sexual, como el

impulso del crecimiento.

Por su parte, a partir de esta teoria de Freud, Erikson enfoca su atencion
en el yo, concluyendo que, para el crecimiento y el cambio del ser humano,
es necesaria la interaccion con la sociedad, esta de acuerdo con Freud en
gue el hombre cumple con un ciclo de estadios evolutivos
psicosocialmente, durante toda su existencia, pero sefiala de forma
expresa que se trata del yo, mas no del aguello, como proponia Freud, por

esto, la interaccion con la sociedad y su entorno mas cercano lo lleva a
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cumplir ocho ciclos o etapas del desarrollo humano, sobre estos ciclos,
Feliciano Villar Carme, (Carme, 2006), en un profundo estudio denominado
“El estudio del ciclo vital a partir de las historias de vida: una propuesta
practica”, los resalta y explica, para este estudio se tomara unicamente la

etapa 5 de la adolescencia:

ETAPA CINCO: Erikson la denomind “ldentidad vs difusion de rol”, se
podria decir que es la etapa de la adolescencia, entre los 13 y 19 afios, el
adolescente busca su identidad, las figuras de autoridad no se acoplan a
sus ideales, los padres y docentes reciben criticas efusivas, esta etapa de
la adolescencia es coyuntural, porque el adolescente sufre una crisis de su
identidad, pero en esa crisis y busqueda fundamenta los cimientos de su
identidad y de sus ideales, por contrario, si tiene temor de enfrentar esos
cambios y crisis de la personalidad se daria una difusion de la identidad o
del rol.

Asi, este ser que pasa por los ocho ciclos, es justamente el “yo”, este yo
que requiere abastecer al “aquello” y al “superyo”, una conduccién entre los
impulsos del hombre en todos los campos, Y, la recriminacion social, este,

debe aprender el punto medio entre estas dos tendencias, segun Erikson.

En la adolescencia, el “yo” se encuentra con una desestabilizacion, el ser
humano est4 en vulnerabilidad, por los cambios en el ambito corporal,
sexual, social, el conflicto de personalidad para asentar la que sera la propia
y que conservara con su proyecto de vida, pero estos elementos, estos
conflictos podrian ser factores de riesgo en la etapa de vulnerabilidad, si el
sujeto ha acarreado de los otros ciclos de su vida frustraciones, el nifio que
siente verglenza y abandono por parte de sus progenitores, este, podria

ser temeroso de relacionarse y cumplir con un proyecto de vida.

2.2.3. Adolescencia.

La (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2014) sefiala que la adolescencia

consiste en el periodo comprendido entre 10 y 19 afos, es una etapa
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compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con
ella se producen cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos, intelectuales y
sociales. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a

14 afios y la segunda o tardia que comprende entre 15y 19 afios de edad.

(Sebald, 1992) determina que el significado del término adolescencia es
complicado, las definiciones de este periodo evolutivo son mudltiples y
responden a distintos enfoques disciplinarios. Existen distintas definiciones
de esta fase evolutiva del ser humano: sociolégica, psicoldgica, fisioldgica,

legislativa, econdmica, tradicional, cognitiva, cronoldgica, etc.

Caracteristicas de los adolescentes:

(Aberastury, 1989) caracterizé a la adolescencia como una “experiencia
clinica” (p.9), y sefiala que es una etapa en la que es dificil vislumbrar el
limite entre lo normal y lo patolégico, considerando toda conmocion en esta
etapa como normal, es mas, realiza una aclaracién considerando que un

caso de estabilidad y normalidad.

El adolescente, segun (Aberastury, 1989), pasa por desequilibrios e
inestabilidad muy marcados, configurandose una etapa de rasgos
patolégicos considerados dentro de la normalidad de la edad, a la que

denomind “Sindrome normal de la adolescencia” (p.10).

Este sindrome normal de la adolescencia sefialado por (Aberastury, 1989),
es descrito por este como perturbador para los adultos y adolescentes, pero
coyuntural, ya que esta es la fase del ser humano en la que se configura su

identidad, lo que seria, a su vez, el objetivo de la adolescencia.

El adolescente debe relacionarse con el mundo de los adultos, para lo que
no esta preparado, pero, al mismo tiempo, debe separarse de su mundo
infantil, el cual extrafia, ya que en este vivia muy comodo y de manera
hedonica, siempre dependiente de sus padres para satisfacer sus

necesidades mas basicas (Aberastury, 1989).
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Segun (Aberastury, 1989), la pérdida de las sensaciones heddnicas y de
ciertos privilegios que por su edad va perdiendo, el adolescente sufre los
duelos o depresion, uno, por el cuerpo infantil que ya no sera el mismo y
que lo sorprende con cambios que no puede controlar, dos, por el rol que
tenia en la sociedad, donde todas sus necesidades eran satisfechas y no
lo serdn mas, ya que debe independizarse y realizar acciones por si mismo,
tres, por los padres que ya no seran sobreprotectores y aceptaran su
envejecimiento, asi como aceptaran que su hijo ya no es un nifio, y, el duelo

por la bisexualidad infantil perdida.

Sobre estos duelos sefialados, (Aberastury, 1989), hace un sefialamiento
expreso y de caracterizacion secuencial entre el duelo del adolescente por
Su cuerpo, que incluye también una renuncia o duelo por las fantasias
bisexuales que son el fundamento de lo que el autor denomina “actividad
masturbatoria” (p.27), por tanto, es la etapa en la que la sexualidad del

adolescente encuentra sus bases e identidad.

Pero la multiplicidad de problematicas en la adolescencia es otra
carateristica que cabe sefialar sobre el estudio de (Aberastury, 1989):

El amor: Los adolescentes prevén un tipo de amor sin la tipologia bipartita
de las generaciones anteriores, donde se concebian las relaciones y el
amor en sentidos, uno, rebajado, y, dos, idealizado, por su parte, la

adolescencia contemporanea conceptuliza una fusién de ambos conceptos.

El sexo: Los adolescentes, al reconocer la renuncia de la bisexualidad,
prevé la necesidad de la libertad sexual, pero reconoce, asi mismo, que
“libertad sexual no es promiscuidad” (p.30), lo que lo pone en la posicion de
busqueda de experiencias sexuales que no son completas, por esto,
requiere de cierto grado de aprobacion de los padres, lo que no significa
que esta dispuesto a informar sobre la naturaleza y especificacion de sus

actos, necesitan vivir sus experiencias propias.
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La comunicacién: El adolescente estd harto de consejos, quiere
experimentar y comunicar esas experiencias, pero no permite gque sean

criticadas, lo que lo lleva a confrontaciones con sus padres.

(Alino, 2002), separa en dos fases a la adolescencia, la adolescencia
temprana y la adolescencia tardia, con las siguientes caracteristicas
especificas:

Adolescencia temprana (10 a 14 afos): Etapa en la que existe
preocupacion por los cambios fisicos, por el inicio de cambios e impulsos
en el ambito sexual, se observa curiosidad sexual, pero, en el &mbito de las
relaciones familiares, es una etapa de conflictos con las figuras de
autoridad, debido a cambios bruscos en la parte conductual y de las

emociones.

Adolescencia tardia (15 a 19 afios): Fase en la que ya ha culminado la parte
del crecimiento y desarrollo, el adolescente nota que debe tomar decisiones
importantes, principalmente en la educacion y su futuro, en el &mbito sexual

ya controla sus impulsos y esta cerca de ser un adulto.

En el mismo orden de ideas, (Alifio, 2002), sefiala también caracteristicas

generales en los adolescentes:

- Aumento de peso, denominado estirén pubertal.

- Aumento en la fuerza fisica y masa muscular, acentuado de manera
especial en los varones, organicamente, se produce un proceso de
maduracion e incremento del corazon y los pulmones.

- Torpeza motora, debido a que, generalmente, el incremento en el
crecimiento y la maduracion no ocurren de manera homogénea

- La maduracién de los 6rganos sexuales y la capacidad reproductiva

El aspecto psicosocial

Este aspecto, segun (Alifio, 2002) , esta integrado por elementos
especificos que de mayor o menor medida influyen en la adolescencia, y

son:
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- Busqueda de identidad y de independencia

- Tendencia a las relaciones sociales en grupo

- Evolucién del pensamiento abstracto y la necesidad de hacer uso de
Su razonamiento y conocimientos.

- Ildentidad sexual

- Contradiccion entre su conducta y estado animico

- Relaciones conflictivas con los padres

- Configuracion de una conceptualizacion subjetiva del mundo

- Eleccién de una ocupacion debido a sus destrezas

- Formulacioén de un proyecto de vida

En cuanto a una caracteristica universal de la adolescencia, (Alifio, 2002),
coincide tedricamente con (Aberastury, 1989), al sefalar que estas
caracteristicas homogéneas en los adolescentes no deben ser
consideradas como patolégicas, esto, a pesar de lo contradictorias y
conflictivas de sus manifestaciones, y concluye que “La utilidad de conocer
estas caracteristicas universales de la adolescencia, estd dada en que
permite identificar la normalidad de dichas manifestaciones y evitan el error

de que sean considerados como aspectos o conductas patologicas” (p. 4).

2.2.4. Factores de riesgo.

Un factor de riesgo sefialan (Fernandez S, Vila Alonso MT, Montero J.,
2002) que es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una
persona o grupo de personas que se sabe asociada con un aumento en la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto a un
proceso morbido.

Estos factores de riesgo pueden ser bioldégicos, ambientales, de
comportamiento, socio-culturales, econdémicos; entre otros, los mismos que
sumandose unos a otros, incrementan el efecto aislado de cada uno de

ellos produciendo un fendbmeno de interaccion.
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La (Agencia Europea de Seguridad y Salud, s.f.) sefiala que son aquellos
aspectos del disefio, organizacion y direccion del trabajo y de su entorno
social que puedan causar dafios psiquicos, sociales o fisicos en la salud de

los trabajadores.
2.2.5. Factores de riesgo en los adolescentes.

Para sefialar una conceptualizacién acertada sobre factores de riesgo, de
manera generalizada en relacion a los seres humanos, un estudio
denominado “Adolescentes en riesgo psicosocial y resiliencia”, realizado
por (Cardoso, 2009), para la Universidad del norte en Barranquilla,
Colombia, sobre los elementos de riesgo psicosociales que afectarian de
forma general a los seres humanos, conceptualiza a estos de la siguiente
manera: “Asociados a toda suerte de eventos negativos de vida que
incrementan la probabilidad del individuo de presentar problemas fisicos,

psicologicos y sociales” p.153

Estos autores conceptualizan de manera formal y generalizada los factores
de riesgo y tomando en cuenta la multiplicidad de elementos que rodean al
ser humano, hacen un énfasis en un elemento genérico como factor de
riesgo homogéneo, la pobreza, que en Latinoamérica se agudiza, asi como
el nivel de desempleo, carencias en la salud publica, en la educacion, entre
otras, que devienen del factor econémico, sobre esto, (Cardoso, 2009),

concluye:

“En general los factores de riesgo para el desarrollo de los
adolescentes frecuentemente citados por los autores son: divorcioo
pérdida de trabajo por parte de sus padres, muerte de familiares
préximos, abuso sexual, violencia, bajo nivel socioeconémico, baja

escolaridad, violencia psicoldgica o fisica, entre otros” (p.7)

Asi mismo, segun (Cardoso, 2009), existen factores que no serian
contextuales sino internos, que suelen resultar en sujetos vulnerables a los
factores de riesgo externos, tales como la baja autoestima, baja

autoeficacia y la depresion, pero, cabe recalcar que estos factores de riesgo
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tienen una afectacion heterogénea en los adolescentes, sobre esto, este
autor concluye que los factores de riesgo en unos adolescentes, pueden

ser los factores de proteccidn en otros.

En este contexto, los factores protectores son circunstancias que afectan
positivamente la respuesta del adolescente a los factores de riesgo, pero el
descubrir de qué depende la produccion de los factores de proteccion,
estaria en un entramado estructural tripartito entre los factores de riesgo,
los factores de proteccion y la personalidad del adolescente, y, en esta
diversidad de afectaciones e interacciones mutuas, se muestra una
complejidad de relacion entre lo individual y lo social, por lo que es
imprescindible el estudio de los factores de riesgo en el mismo término que

los factores de proteccion. (Cardoso, 2009).

En este sentido, los factores de proteccién, son las caracteristicas
ambientales e individuales que fortalecen la respuesta del adolescente a
los factores de riesgo, asi, por un lado, los elementos individuales o
subjetivos, son guiados por lo biologico, como la salud fisica, el
temperamento y la relacién con las experiencias del medio social y el
contexto, a través de la autoestima, y, por el otro lado, los factores

ambientales son referentes del contexto familiar, social y econémico.
Factores de riesgo psicosociales en los adolescentes.

En este contexto, Bernardo Moreno Jiménez y Carmen Béez Ledn, (Béez,
2011), catedratico e investigadora de la Universidad autbnoma de Madrid,
respectivamente, en un estudio denominado “Factores y riesgos
psicosociales, formas, consecuencias, medidas y buenas practicas”
sefalan que los factores de riesgo psicosociales tienen caracteristicas

especificas:

1. Se extienden en el espacio y tiempo: dependen del contexto, en el
gue se extiende, fundamentandose particularidades, pero, tendrian

generalidades, ya que una caracteristica general de estas es la no
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localizacion, ya que el génesis de estos “no tienen lugar y un
momento propio..."-

2. Dificultad de objetivacion: No existe una unidad de medicion de la
cohesion social, la interaccion social, la comunicacion, entre otras, a
pesar de los esfuerzos le la doctrina e investigaciones.

3. Afectan a otros riesgos: El ser humano se relaciona con multiples
factores externos, por lo que los factores de riesgo psicosociales
tienden a afectar integramente al adolescente y sus circunstancias.

4. Escaza cobertura legal: Existe ausencia de normas sustantivas que
traten los factores de riesgo psicosociales.

5. Estan moderados por otros factores: Los factores de riesgo
ocasionan conflictos en otras areas y factores, como en el area
escolar en los adolescentes.

6. Dificultad de intervencién: No existe una logistica publica o

normativa para atender los factores de riesgo psicosociales

En el contexto de los factores de riesgo en los adolescentes, existen
generalidades de sefialamientos, como por ejemplo el elemento dialéctico
que relaciona el fracaso de una etapa de la nifilez hasta llegar a la
adolescencia, como el génesis de los adolescentes con problemas de
autoestima e inseguros, vulnerables a los factores de riesgo, que
encontrarian en contraposicion, los factores de proteccion en la familia, el
contexto, la cultura, la postura del aparato publico y en especial atencion,

la seguridad que ofrecen los padres en la etapa de adolescencia.

(Herrera, 1999) asegura que, para estudiar de forma eficiente a los factores
de riesgo psicosociales en los adolescentes, es necesario realizar una
definicion diferenciada entre los factores de riesgo sociales y los
psicolégicos en los adolescentes, pero, ademas de esto, sefiala las
circunstancias o practicas especificas en ambos campos, que resultan en

una afectacién en la adolescencia.
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En cuanto a los factores de riesgo psicologicos en los adolescentes,

(Herrera, 1999) realiza una tipologia, basada en circunstancias especificas:

1

Insatisfaccion de las necesidades psicologicas basicas: Entre las
gue se encuentran las necesidades de autoafirmacion, aceptacion,
independencia, aceptacion del grupo y de relacién intima personal.
Patrones inadecuados de educacion y crianza (en relacion a los
padres o representantes legales de los adolescentes), tales como:
Sobreproteccion, que se manifiesta, por una parte, como ansiedad,
al producir sentimientos de culpa, y, por otra parte, de forma
autoritaria, provocando rebeldia y desobediencia

Autoritarismo, que limita la independencia del adolescente, y, se
manifiesta como rebeldia con las figuras de autoridad y la pérdida de
comunicacion con los padres

Agresiones fisicas o verbales, que causan dafio a la autoestima, a
la autoimagen e impide la comunicacion del adolescente con sus
padres

Permisividad, que causa conductas inadecuadas en los
adolescentes, debido a que, estos, no tienen limites claros.
Autoridad dividida, que causa, por una parte, poca claridad en las
normas, y, por otra parte, la desmoralizacion de las figuras familiares

encargadas de la educacion del adolescente.

Ambiente frustrante: Son circunstancias en las que el adolescente
no recibe afecto, y, es victima de censuras sin fundamentos, de
amenazas, castigos crueles e intromisiones en su vida privada.

Sexualidad mal orientada: Cuando existen prejuicios y censura
sobre los temas de sexualidad por parte de los padres de los
adolescentes, estos, buscan respuestas de forma equivocada,
conservando lagunas que resultan en problemas en el ambito

sexual, por desconocimiento y desinformacion.
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En cuanto a los factores de riesgo sociales en los adolescentes, (Herrera,

1999) realiza una tipologia, basada en circunstancias especificas:

1. Inadecuado ambiente familiar: Cuando no existe un soporte familiar
eficiente, que cubra las necesidades del adolescente, con reglas claras, se

dificulta el desarrollo sano de la personalidad de este

2. Pertenencia a grupos antisociales: La carencia de autoafirmacion y la
necesidad de aceptacion por un grupo, causa que el adolescente imite
patrones inadecuados para recibir el reconocimiento de grupos

antisociales.

3. La promiscuidad: Que causa una autovaloracion y autoestima negativas,

gue resultan en una deformacion de la personalidad del adolescente.

4. Abandono escolar: Que resulta en la nula practica y adquisicion de
destrezas para resolver problemas y asumir responsabilidades, lo que
causa en los adolescentes una percepcion de desvinculacion de la
sociedad, y, un resquebrajamiento de su autoestima.

5. Bajo nivel escolar, cultural y econdémico: Estos factores causan un déficit
0 ausencia de aptitudes en los adolescentes para enfrentar los conflictos

de la existencia.

Estos elementos sefialados por (Herrera, 1999) trabajan en forma conjunta
en una situacion de causa y efecto, ya que, por ejemplo, un ambiente
familiar en donde se agrede a un adolescente es causa de, por una parte,
un factor de riesgo psicoldgico que resulta en comportamientos de extremo
temor o de conflicto con la autoridad, y, por otra parte, es causa de un factor
de riesgo social, ya que se dificulta el desarrollo de la personalidad de este
y su relacion con los demas; en este orden de ideas, los contextos familiar,
escolar, cultural y econémico, funcionan de forma conjunta y pueden ser

factores de riesgo o de proteccién
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2.2.6. La familia: desde el enfoque sistémico y estructural.

Este enfoque sistémico en adaptacion a la realidad familiar del ser humano
seria una herramienta de organizacion e investigacion para encontrar
hallazgos en la organizacion de una amplia gama de fenémenos naturales,
que deviene de una evolucién de la Teoria general de los sistemas, creada
por Bertalanffy (1968), misma que no es otra cosa que la interrelacion de
elementos que se perfeccionan al integrarse ciclicamente, y, que al ser
utilizada en el campo de la psicologia familiar, otorga un nuevo paradigma

en el reconocimiento e intervencién (Gonzalez, 2000)

Esta TGS estaria en concordancia con propuestas tan afiejas como la
Filosofia misma, emparejada con la dialéctica hegeliana y el Materialismo
histérico marxista, y, que aporta una vision de premisas o elementos que
resultan en un todo individual e independiente de estas partes o elementos

que lo configuran (Bertalanffy, 1993).

Esta logistica de la TGS seria analoga a las circunstancias ciclicas que
configuran la vida del ser humano desde su concepcion hasta la muerte,
por lo que en su operatividad en el ambito familiar y de vida de los sujetos,
se vislumbran también las circunstancias que se relacionan con el hombre,
como elementos contextuales, familiares y sociales, entre otros, que
resultan en un individuo que pasa por distintas etapas antes de morir, con
una importancia trascendental en la psicologia familiar, el desarrollo

familiar, la evaluacion de este y la intervencion. (Gonzéalez, 2000)

Este esquema cientifico fue adaptado en la representacion biolégica del ser
humano por Bronfenbrenner (1987), adoptando la terminologia de “modelo
ecoldgico”, a proposito de una estructura concéntrica, que se manifiesta en
tres estadios del ser humano, el primero es el microsistema, concebido
como el conjunto de interrelaciones en el entorno mas cercano del
individuo, por tanto, en esta etapa, la familia seria el ente mas importante,
ya que a pesar de su nula o poca relacién con el exterior, recibe influencias
de este y este exterior, recibe influencia de la familia como el microsistema

mas importante (Gonzalez, 2000).
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El segundo estadio es denominado Mesosistema, siendo el conjunto de
sistemas que se relacionan con el microsistema, o, con la familia como ente
coyuntural, asi, uno de los sistemas relacionados es justamente la escuela,
donde el adolescente, lleva al Mesosistema la influencia y comportamientos
del microsistema, las tensiones o estresores de la familia son reflejados en
la escuela, y, a su vez, la familia recibe la influencia del contexto, del barrio,
del sector, del territorio y sus costumbres, etc., lo que seria relevante en
términos de migracion o de familias que se encuentran fuera de su territorio

de origen (Gonzélez, 2000).

Este Mesosistema, segundo estadio del ser humano, en concordancia con
estresores o0 elementos del microsistema puede ser una plataforma para
conductas de riesgo en el adolescente, como el ausentismo escolar, la
adiccién a sustancias psicotropicas, etc., debido a la referencia y relacion
social con grupos con comportamientos problematicos que potencializan

estos factores de riesgo en el Mesosistema. (Gonzalez, 2000)

El macrosistema, tercer estadio del ser humano, seria analogo a la parte
relativista, porque se entiende como el grupo de valores culturales,
morales, de creencias, politica, etc., que conforman las instituciones
sociales, asi, suelen darse divergencias entre la cultura de modelo o
mayoritariamente aceptada y la cultura de origen, lo que seria un estresor

considerable como un riesgo (Gonzalez, 2000).

En inferencia, este sistema de estudio de la familia permite vislumbrar las
caracteristicas de esta, y, por medio de ese hallazgo, conocer las
caracteristicas del adolescente y sus influencias mas intimas desde el
microsistema, para conocer la configuracion del contexto que lo rodea o si
recibe influencias que refuerzan o atenuan los factores de riesgo

psicosociales.

Por otra parte, se encuentra el enfoque estructural de la familia, un sistema
de estudio de la familia que, si bien es cierto, mantiene en analogia con el
enfoque sistémico la postura de que existen estructuras y manifestaciones

de vida que deben interrelacionarse entre si, no son concebidas como
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cronoldgicas sino en una logistica de funcionalismo estructural. (Revista

médica, Instituto mexicano del Seguro social , 1990).

Segun (Revista médica, Instituto mexicano del Seguro social , 1990), la
familia se constituye por la guia que sus miembros le dan de manera

reciproca y reiterativa en funcionalidad de los siguientes elementos:
e Jerarquia

Existe un punto en el que se debe concebir a la familia como un ente
democratico y justo, pero concibe también, inevitablemente para su
organizaciéon, del liderazgo, que en el caso de los adolescentes se
encuentra en los padres, en el caso de la figura mas tradicional, la madre
en presencia empirica seria la voz de autoridad maxima, hasta que llegue
el padre de familia, quien tendra la Gltima palabra en dichas relaciones de
poder o jerarquicas. (Revista médica, Instituto mexicano del Seguro social
, 1990)

Estas relaciones de poder varian acorde a la personalidad de sus
miembros, a las relaciones conyugales, al orden de nacimiento de los hijos,
etc., cada individuo entra en subsistemas y cumple los roles ahi
demandados, estos roles son diferenciados acorde al subsistema, asi, un
adolescente puede tener un sistema de relacion familiar donde la jerarquia
maxima esta en el padre de familia, pero, en el caso de la escuela, su rol
podria ser de presidente del equipo de futbol y jerarquicamente estaria en
la cima estructural (Revista médica, Instituto mexicano del Seguro social ,
1990)

Estas relaciones de poder pueden contribuir al autoritarismo, y, convertirse
en un estresor del nacleo familiar, donde quienes son en cierta forma
victimas del autoritarismo y escaza democratizacion en las decisiones y
vida familiar, sufren problemas psicolégicos o médicos que se pueden
manifestar en alguna medida en las relaciones sociales, en el caso de los

adolescentes, estos, se encuentran en una etapa de busqueda de su
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identidad e independencia, lo que puede causar conflictos con los padres y

el entorno familiar
e Alianzas

Generalmente en los conflictos familiares se producen alianzas que
explican las relaciones conflictivas, ya que las coaliciones o asociaciones
con fines de cooperacion encubierta o manifiesta, se dan cuando existe un
conflicto de jerarquias que dificulta la convivencia armonica, por tanto, se
dan en una relacién horizontal, como entre hermanos, esposos, primos,
adolescentes del mismo sexo, etc., por ejemplo, la coalicién edipica entre
padre e hija en contra de la madre. (Revista médica, Instituto mexicano del

Seguro social , 1990)

e Limites

Es el reconocimiento de la interaccion de acercamiento y alejamiento en las
relaciones de familia, con otros subsistemas, la necesidad de implantar
limites en dichas relaciones es coyuntural en este estadio, esto, por el bien
del sistema familiar, por ejemplo, la relacién conyugal y el padre de familia
que maduré lo suficiente como para tratar de forma coyuntural a su familia
de procreacién, y, poner limites con su familia consanguineo en pro de la
intimidad del nudcleo familiar. (Revista médica, Instituto mexicano del

Seguro social , 1990)

Sin embargo, es necesario plantear limites que permitan acercamientos,
comunicacién, expresiones de afecto, etc., asi, la esencia del elemento
familiar esta en implantar limites y grados de jerarquias en los miembros de
la familia, donde los hijos se comporten como hijos y los padres como

padres.

Estos limites se transgreden, por ejemplo, cuando una madre es muy
carifiosa con el adolescente y evita como consecuencia el contacto con su

esposo Y recibir el afecto de este; asi mismo, un ejemplo claro de jerarquias
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patriarcales, son las que no permiten el distanciamiento con sus hijos,
aungue estos ya son parte de otra familia de procreacion, otro subsistema,
gue no ponderan los limites que requiere el sistema familiar para separarse
del subsistema en el que se convierte su familia primaria, (Revistameédica,

Instituto mexicano del Seguro social , 1990)

Asi, un sistema familiar sin limites claros es fuente de problemas, pero, por
otra parte, los limites extremadamente rigidos imposibilitan la comunicacion
y muestras de afecto, en este sentido, la (Revista médica, Instituto
mexicano del Seguro social , 1990) denominé a la familia recubierta por
estos conflictos como “una masa amorfa” (p.5), donde unos miembros
responden por otros, los limites son difusos, y, existe imposibilidad de

separacion psicologica entre los miembros.
e Roles

La familia requiere de actividades reciprocas que cumplen sus miembros,
son las conductas que se espera tenga cada miembro, para que esta realice
eficientemente sus funciones, estos roles deben ser complementarios en
pro del sistema familiar, por esto, existen roles funcionales, de padre, ama
de casa, adolescente estudiante, etc., asi como existen roles disfuncionales
0 patoldgicos, chivo expiatorio, martir, etc. (Revista médica, Instituto

mexicano del Seguro social , 1990).

En cuanto a los adolescentes, en este orden, es comun por la ausencia de
los padres o uno de estos, que uno de los hijos quede a cargo de ciertas
actividades, por lo general el hijo mayor y en ausencia de este o por falta
de aptitud, uno de los otros hijos tomara las responsabilidades, en este
sentido, la funcionalidad eficiente se encuentra en los roles designados
explicitamente por los padres en los nifios y adolescentes, donde uno esta
a cargo, pero sin pretender que sea la Unica o permanente autoridad y
realizando supervisiones, para evitar el autoritarismo o abuso de autoridad
que desconfiguraria el rol y actividad familiar. (Revista médica, Instituto

mexicano del Seguro social , 1990)
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e Redes de apoyo

Las redes de apoyo en el ambito familiar, hace alusion a el conjunto de
apoyo que recibe una familia cuando no pude cubrir ciertas funciones o
roles basicos, como la crianza de los hijos, las limitaciones financieras, la
presencia de apoyo por la muerte de un padre, etc. (Revista médica,

Instituto mexicano del Seguro social , 1990).

Estas redes de apoyo estan constituidas por miembros de las familias
extensas, asi como vecinos, amigos, instituciones publicas o privadas de
apoyo familiar o social, sobre esto, Adler (1975) hace alusién a los sectores
o vecindarios marginados, que forman redes de apoyo de intercambio o
reciprocidad, mediante los Illamados “amiguismo o0 cuatismo Yy
compadrazgos, asi, se cubren necesidades mudltiples, pero siempre
relacionada con el elemento genérico, la pobreza, entre miembros de

subsistemas. (Revista médica, Instituto mexicano del Seguro social , 1990).
e Comunicacién

Los roles sefialados en parrafos anteriores deben funcionar de manera
estructurada, cumpliendo sus funciones asignadas en pro del sistema,
cumpliendo con una comprension mutua como resultado de mensajes

claros, directos, con el fin de soslayar descontextualizaciones.

Una familia que maneja acertadamente la comunicacion es mas propensa
a resolver sus conflictos a satisfaccion en cualquier tipo de conflicto o forma
de convivencia, es por esto, que una familia disfuncional se diferencia de la
funcional en la resolucion de los conflictos. (Revista médica, Instituto

mexicano del Seguro social , 1990).

2.3. Marco normativo.
2.3.1. Constitucién politica del Ecuador.

La Constitucion del 2008 (Constitucion politica del Ecuador, 2008) traeria

el principio del Buen vivir como un paradigma de un entramado juridico de
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derechos, garantias y obligaciones que resultan en el ejercicio pleno de la
ciudadania de los sujetos, en este contexto, es una coyuntura la educacion,
asi, el Articulo 26 de las C.P.E senala a la educacion como un “deber

inexcusable” del Estado.

Este deber inexcusable del Estado en cuanto a la educacion, como
consecuencia de los Derechos prioritarios de los adolescentes, traeria
prioridad sobre estos en todas las areas, incluyendo claro, la educacion,
fundamentado en el Articulo 35 de la CPE, en cuanto a los Derechos de las
personas de atencidn prioritaria: “Las personas adultas mayores, nifas,
nifios y adolescentes...recibiran atencion prioritaria y especializada en los

ambitos publico y privado”

En este contexto, el Articulo 27 de la carta magna tipifica que la educacion
debe garantizar el desarrollo holistico del ser humano (haciendo
sefalamiento expreso sobre los nifios y adolescentes desde los Articulos
39 y 45), lo que estaria puntualizado en el Art. 29 del mismo cuerpo legal,
que garantiza la educacién en la lengua propia del contexto cultural del
menor, en analogia con los principios de Interaprendizaje vy
multiaprendizaje, asi como a la interculturalidad y multinacionalidad, que
deben ser respetadas, esto, por tipificacion, desde el Articulo 2 de la LOEI
(Ley organica de educacion intercultural , 2011), literales h 'y z.

2.3.2. Declaracién universal de los derechos de los nifios.

Tomando en cuenta la reafirmacion de los estados del mundo sobre los
derechos fundamentales del hombre, expresados en la declaracién
Universal de Derechos Humanos, la prelacion de los derechos de los
adolescentes y nifios es también universal y estd tipificada en la

“Declaracion universal de los derechos del nifio” (Naciones Unidas, 1959).

En este sentido, la prelacion de los derechos de los adolescentes y nifios,
es una circunspeccion por la falta de madurez fisica y mental de estos, que
resulta en la necesidad de cuidados especiales, incluso antes del

nacimiento, por esto, es una consideracion en la Declaracién de Ginebra
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de 1924, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, asi como
en todos los convenios donde se hace sefialamiento sobre los adolescentes

y nifios. (Naciones Unidas, 1959).

Estos principios descritos en la Declaracion de los derechos de los nifios,
son recomendaciones no coercitivas, debido a la esencia declarativa de
esta, lo que la diferencia de los convenios ratificados en el Derecho
Internacional, sin embargo, son elementos de observancia universal en
analogia con las constituciones del mundo, que prevén esta prelacion en
los derechos de los nifios y adolescentes, los principios sefialados en esta

declaracién son:
PRINCIPIO |

Este principio prevé la obligatoriedad de que los nifios y adolescentes
ejerzan los derechos declarados en el documento internacional, sin

distincion por razas, idioma, creencias, etc.
PRINCIPIO I

Este principio es inherente a la proteccion especial de los derechos de los
nifios y adolescente, la obligatoriedad de las naciones en adoptar medidas
para que estos dispongan de oportunidades para su desarrollo holistico

(fisico, mental, moral, espiritual y social), en situacion de libertad y dignidad.
PRINCIPIO 1l

Este principio es referente al derecho de identidad y nacionalidad de los

nifios y adolescentes
PRINCIPIO IV

Este principio sefiala la obligatoriedad de las naciones de procurar que los
nifios y adolescentes crezcan y se desarrollen con buena salud, disfrutando
de alimentacion, vivienda adecuada, recreo y servicios medicos, asi como
como proporcionar cuidados a sus progenitoras, en atencion prenatal y

posnatal.
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PRINCIPIO V

Este principio es un sefialamiento expreso a las naciones para asegurar el
cuidado especial y educacion, para nifios y adolescentes que sufren algun

impedimento fisico, social o mental.
PRINCIPIO VI

Este principio tiene como elemento teleoldgico el asegurar al nifio y
adolescente un desarrollo bajo el cuidado de sus progenitores, en un
ambiente de afecto y seguridad moral y econdmica, y, se hace un
seflalamiento expreso sobre la separacidon del adolescente o nifio de sus
progenitores, solo como una medida excepcional, siendo todo lo antedicho
una responsabilidad del aparato publico, que debe realizar acciones y

politicas, para asegurar estos derechos.
PRINCIPIO VII

Este principio hace alusion directa a la necesidad de que las naciones del
mundo aseguren a los adolescentes y nifios una educacion de calidad y
gratuita, que aporte a su cultura general y desarrollo de aptitudes en la
resolucién de problemas, fundamentada en la responsabilidad moral, y, con
el fin de resultar en adultos Gtiles a la sociedad. Todas estas acciones en el
nivel educativo en favor de los niflos y adolescentes, deben ser
fundamentadas y realizadas bajo el principio rector del interés superior del

nifio y adolescente.
PRINCIPIO VI

Este principio es consecuencia del principio de proteccidn superior de los
nifios y adolescentes, ya que es inherente a la prelacion de los derechos
de estos en cuanto a la proteccion y socorro. Un ejemplo seria en una
emergencia nacional por elementos naturales, los niflos y adolescentes

serian los primeros en recibir atencion médica, transporte, medicinas, etc.
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PRINCIPIO IX

Este principio estipula la prohibicién de explotacion y trata de adolescentes
y nifios, asi como la prohibicién del trabajo infantil, sin embargo, sefiala que
‘No debera permitirse al nifo trabajar antes de una edad minima
adecuada”, sin prever cual es esa edad, y, concluye que en ningun caso el
nifio o adolescente desarrollara una actividad laboral que perjudique su
salud o educacion. Este principio aporta un elemento de contingencia en
cuanto a la tolerancia del aparato publico sobre el trabajo infantil, sin
embargo, el esfuerzo publico de las naciones del mundo est4, entre otros
fines, en la erradicacion del trabajo infantil y la pobreza.

PRINCIPIO X

Este principio prevé una proteccion especial para los nifios y adolescentes
en contra de la discriminacién de cualquier tipo, asi como una educaciéon
fundada bajo principios de tolerancia, empatia entre las naciones, paz y

fraternidad universal.
2.3.3. Codigo de la nifiez y la adolescencia.

Pero una educacion garantista desde mandato constitucional debe operar
mediante el aparato publico administrativo, en el objeto de estudio de la
investigacion, al tratarse de factores de riesgo psicosociales en los nifios y
adolescentes, estos, tienen una afectacibn homogénea que sera
comprobada por la investigacién, justamente mediante la cualificacion
documental y en las coincidencias de sintomas y génesis de los factores
de riesgo, que deben ser atendidos en prioridad, segun (Cédigo de la nifiez
y la adolescencia, 2003) el Art. 12, que se titula Prioridad absoluta (en

referencia a los adolescentes y nifios).

En este sentido, el acercamiento primario del nifio y adolescente, donde se
vislumbran sus estresores, esta con la unidad educativa, el DECE se
encontraria en todos los procesos en que se fundamente o sospeche de
casos de factores de riesgo psicosociales en los nifios y adolescentes en

las unidades educativas, tomando en cuenta que la investigacion propone
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al Refuerzo académico como el instrumento para que el docente, en la
carencia de motivacion y sintomas de los factores de riesgo en los

estudiantes, pueda marcar esa particularidad.

En este esfuerzo por identificar a los nifios y adolescentes que sufren
afectaciones producto de factores de riesgo psicosociales, habria un
hallazgo identificado por la doctrina y las investigaciones de campo, este
seria el comportamiento que resulta de estos factores de riesgo y que seria
evidenciado en las circunstancias de los adolescentes y nifios en su
proceso de aprendizaje, en las unidades educativas, el lugar donde

desarrollan sus tareas académicas.

2.3.4. Reglamento a la LOEL.

En este mismo orden de ideas, el sintoma mas mediato seria el bajo
rendimiento del adolescente, pero por qué se sefiala que el DECE tendria
un papel coyuntural en los sintomas que resultan de los factores de riesgo
en estos, la respuesta estaria en los Refuerzos académicos, donde, este
ente es incluido después del segundo fracaso del estudiante en el asimilar
las destrezas que exige la educacion formal, esto desde la tipificacion del
Articulo 208 (Reglamento a la LOEI, 2012).

Pero esta obligatoriedad administrativa tendria un valor jerarquico de
planeacién desde la Constitucién, como todas las normas conexas a esta,
ya que desde el Art. 347, referente a la responsabilidad del Estado, segun
el numeral 6, tipifica como uno de los objetivos de este: “Erradicar todas las
formas de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica,

psicologica y sexual de las estudiantes y los estudiantes”.

Es evidente que aquellos factores de riesgo psicosociales en los
adolescentes y nifios tendrian un contexto que contrariaria los Derechos
prioritarios de estos, ya que, en primera instancia, la presente investigacion
vislumbro a la pobreza y la indiferencia del Estado con el sector amazoénico

como elementos que serian genéricos o universales en resultar en
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comportamientos que ponen en riesgo la educacion de los adolescentes y

niflos de dicha region, como una consecuencia de elementos ya sefialados.

Asi mismo, en el terreno del contexto del adolescente que juega un papel
importante en los factores de riesgo psicosociales, la familia del nifio y
adolescente seria parte del génesis y tratamiento, esto, ya que, del contexto
del adolescente, en el area relativa territorial se acorta en el acercamiento
del nucleo familiar, y, es de esa convivencia de donde provienen justamente

los factores de riesgo, que habria que tratar.

Esta prioridad en el acercamiento con el contexto familiar del adolescente,
segun la doctrina estudiada y las investigaciones, seria necesaria para el
desarrollo de los adolescentes, pero el trabajo conjunto con el aparato
publico seria prioritario para un eficiente cumplimiento sefialado por la
coercion del Estado en la satisfaccion de los derechos de los adolescentes,
la carta magna, sobre esto, en el Articulo 46, literal 7, en cuanto a las
acciones del Estado en este sentido, tipifica:

“...Las politicas publicas de comunicacion priorizaran su educacion
y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas
especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y sanciones

para hacer efectivos estos derechos”.

El elemento previsto en la tipificacién constitucional, que sefiala los
métodos para la proteccion de los derechos de los adolescentes en relacién
a su entorno familiar estaria en el numeral 1 del Articulo 69, que obliga al
Estado a “...proteger los derechos de las personas integrantes de la familia,
donde la madre y el padre estaran obligados al cuidado, crianza y

educacion (...)".

Sin lugar a duda, el entorno juega un papel importante en esta tarea de
descifrar los sintomas de los factores de riesgo psicosociales y buscaruna
solucion genérica, en este sentido, el entramado juridico facilitaria la

disposicion de la coercion del Estado.
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2.4. Marco estratégico.
2.4.1. Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021

La Constitucion Politica del Ecuador, en los Articulos 280 y 294, asigna una
responsabilidad a los gobiernos seccionales mediante el Plan Nacional de
Desarrollo, para que produzcan politicas publicas e inversion en pro de la
ciudadania en general, evitando el centralismo, asi mismo, este plan de
desarrollo replica la necesidad de la atencién integral de los nifios y
adolescentes, lo que incluye areas como la salud, educacién, proteccion,
pero, principalmente , una interrelacion de responsabilidades para asegurar
el ejercicio de los derechos a los adolescentes y nifios. (Consejo nacional
de planificacion, 2017-2021)

Este documento prevé el entramado de normativas, derechos y garantias
necesarias para el desarrollo integral del adolescente, donde se encuentran
elementos que deben formar parte de un ejercicio de sus derechos, en el
ambito del respeto a sus particularidades culturales y de nacionalidad, el
derecho a la ciudad, la erradicacion de la pobreza como elemento genérico
para concebir un nuevo régimen de desarrollo. (Consejo nacional de
planificacion, 2017-2021)

Para concebir un régimen de derechos para toda la vida de los ciudadanos,
este plan sefiala tres ejes, el primero, “Derechos para todos durante toda la
vida”, el eje de lucha en contra de la desigualdad socioecondmica, una
atenciéon de politicas publicas en pro de los sectores y personas
vulnerables, en el desarrollo de la interculturalidad y plurinacionalidad; el
segundo eje, “Economia al servicio de la sociedad”, es el area logistica para
concebir un sistema econémico solidario, una ampliacion de la produccién
interna; por otra parte, el tercer eje, “Mas sociedad, mejor Estado”, que
concibe acciones en pro de la libre expresion y la participacion ciudadana.

(Consejo nacional de planificacion, 2017-2021)

En este orden de ideas, la planificacion estatal tiene como paradigma el

principio del Buen vivir, que seria un conjunto de derechos y garantias con
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un valor muy amplio, que prevé la igualdad en una diversidad y
plurinacional, una humanidad que retorna al respeto a la naturaleza, a las
creencias ancestrales, que resulta en una vida digna y un futuro estable,

haciendo un sefialamiento especial para los adolescentes:

“Plantea acciones para la reafirmacion y ejercicio pleno de derechos
de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos mayores,
personas con discapacidad y sus familias; asi como de los pueblos
y nacionalidades indigenas”. (Consejo nacional de planificacion,
2017-2021) p.36.

Este plan publico tiene un sefialamiento de prelacion en los derechos de
los adolescentes, inclusive en el area penal, donde siempre cabe la duda

del tratamiento de aquella circunstancia:

“Los adolescentes infractores deben recibir una atencion especial,
no se deben confundir sus dinamicas y problematicas particulares
con las de los adultos”. (Consejo nacional de planificacion, 2017-
2021) p-52.

Asi mismo, en el sefalamiento general de la pobreza vislumbra una
afectacion en altas proporciones a los sectores mas vulnerables, en cuya
lista, por las caracteristicas particulares de su edad, entre este sector, se

encuentran los adolescentes, ordenandose una atencion prioritaria.
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Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion.
3.1. Enfoque de lainvestigacion.

(Canales, 2006) describe al enfoque cuantitativo como el “pensamiento
estadistico” (p.13), otorgandole ademas una funcién especifica, el estudio
de la distribucion de las variables, diferenciandolo del estudio cualitativo de
manera expresa, sefialando que este ultimo estudia las estructuras de
significacién, a fin de cuentas, separar el enfoque cuantitativo, del

cualitativo, es separar los nimeros y las palabras, segun su criterio.

El génesis del enfoque cuantitativo desde la investigacion social vendria de
manos de Durkheim, E (1985), en su estudio “El Suicidio”, donde realizé
una correlacion entre las tasas o estadisticas sobre el suicidio y la variables
socioambientales en las que se desenvuelve el ser humano, proponiendo
el principio mas bésico de la cuantificacion en los estudios sociales, la
relacion de los nameros con los significados o variables sociales, que
muchas veces son cualificables, la cuantificacion, produce el efecto de

generalizacion en dicha relacion (Canales, 2006).

En este orden de ideas, (Canales, 2006) hace un sefialamiento expreso
sobre la relaciéon de las variables sociales y las estadisticas por muestras,
dando un alto grado de coyuntura a la potencia informacional (la
informacion proporcionada por las muestras en relacion estadistica con las
variables sociales), resultando en una analogia con la Demoscopia o
llamado Sondeo de opinion, en los términos mas clasicos de la

investigacion cuantitativa en el area social.

Desde el enfoque cuantitativo se conceptualiza a las variables como una
parte de la realidad social, con un comportamiento que le otorga limites o
un efecto de finitud, en comparacion con otras alternativas o variables, lo
que seria el fundamento de la variabilizacion, como un conjunto de valores
en una misma tabla de valores, donde las variables enfocan realidades

desde otros enfoques, (Canales, 2006).

71



La presente investigacion se muestra en el contexto de la Amazonia, en el
cantdén Lago Agrio, con un elemento teleologico sobre el conocimiento de
los factores de riesgo psicosociales que afectan a los adolescentes de la
parroquia Nueva Loja, la cuantificacion est4 en la medicion de la percepcién
de los padres del sector, asi como de los adolescentes, sobre la afectacién
de los factores de riesgo psicosociales, en comparacion con los elementos

tedricos y de otras investigaciones.
3.2. Nivel de la investigacion.

El nivel de la presente investigacion es descriptiva, misma que es inherente
a un ciclo légico procedimental de elementos o variables, para identificar
las circunstancias particulares de un colectivo, poblacion, grupo especifico,
etc., planteando relaciones multiples entre factores y variables particulares

relacionadas con el problema de la investigacién (Cauas, 2015)

Este nivel de investigacion es eficiente, generalmente, en la descripcién de
objetos de estudio sociales o educativos, en especificaciones coyunturales
sobre estos (Cauas, 2015), espacio temporalmente son adolescentes del
canton Lago Agrio, por lo que los elementos culturales, historicos, politicos,
la relacién con el aparato publico de la muestra y mas internamente con su
contexto social, familiar y educativo seran relacionados para particularizar

la conclusion.

Este tipo de investigaciones tienen la aptitud de estudiar o medir una
multiplicidad de variables, de forma independiente, un andlisis, para
describir el objeto de estudio, en sintesis, y, en esas variables que
caracterizan el objeto, valorando el elemento consuetudinario de la

muestra, para llegar a realizar predicciones. (Cauas, 2015).

3.3. Método de investigacion.

El método de investigacion es no experimental, debido a que se caracteriza

porque no hay manipulacion de la variable independiente, no se asignan al
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azar los grupos. Solo se observan los cambios que ocurren. (Salinas,
2012).

En la métodologia no experimental se procede a la igualacion o
aleatorizacion de los grupos que intervengan en la investigacion junto al
llamado control estadistico, mediante el empleo de técnicas como el
analisis, correlacion parcial, que permiten estudiar estadisticamente la
relacion de ciertas variables entre si, controlando la influencia en dicha
relacion de otras variables. (Martin y Conde, 2013), en el caso particular de
la presente investigacion en la que utilizamos encuestas, la informacion ha
sido registrada y recogida de acuerdo a las respuestas obtenida de la
muestra de sujetos de la poblacion de interés como lo son adolescentes y

padres de familia.

“La métodologia no experimental es la apropiada cuando se trata de describir una
gran cantidad de variables y de estudiar de forma intensiva y global un

determinado fenémeno” (Ara, 2010, pag. 15).
3.4. Universo, Muestra y Muestreo.

El universo o poblacion es el conjunto de elementos, como personas,
animales, conjunto de grupos que componen una sociedad multicultural,
etc., sobre esta poblacién, la posibilidad es mdltiple, acorde al problema por
resolver del que se tiene la necesidad de vislumbrar (Villacis, 2016), el caso
particular de la presente investigacion con los adolescentes en edad
escolar, desde su entorno cultural, social, educativo, politico y familiar, en

relacion a los factores de riesgo psicosociales.

Para la seleccion correcta de la poblaciéon se deben definir criterios
predeterminados, sobre esto, (Villacis, 2016), concluye: “Es importante
especificar la poblacion de estudio porque al concluir la investigacion a
partir de una muestra de dicha poblacién, sera posible generalizar o
extrapolar los resultados obtenidos del estudio hacia el resto de la poblacién

o universo” (p.3).

Estas especificaciones en la poblacion de la presente investigacion son:
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- Edad escolar de octavo a décimo de EGB.
- La particularidad de la regibn amazoénica
- Disponibilidad de participacion de los padres de familia y

adolescentes.

Tomando en cuenta que el muestreo es en base a un universo finito, los
adolescentes en edad escolar de la Amazonia ecuatoriana, es coyuntural,
para cada universo sefialar un subgrupo sobre el cual realizar la
investigacion, sobre esto, (Villacis, 2016) sefiala: “para cualquier estudio de
investigacién se incluyen muestras o subgrupos de poblaciones y, en pocas

ocasiones, la poblacion total o universo” (p.202).

En el caso particular de la presente investigacion, el universo poblacional
son los adolescentes y padres de familia del cantén Lago Agrio, la muestra
son 25 adolescentes y 20 padres de familia de la parroquia Nueva Loja, del

cantén Lago Agrio, bajo un criterio de seleccidén por conveniencia.
3.5. Técnica de la investigacion.

La técnica de la presente investigacion es la encuesta, elemento
denominado por (Custodio, 2008) como “encuesta cuantitativa” p.8, ya que
segun su criterio, esta, mide o investiga individuos-valores, mas no
individuos, en cuanto a la investigacion en el ambito social, estos valores o
variables pueden provenir de una mdultiple gama de posibilidades y
enfoques, por esto, en la cuantificacion, es posible medir mediante
indicadores los comportamientos generales sobre un elemento o axioma
especifico, mas no la naturaleza de este segun (Custodio, 2008), al

expresar:

“‘Por ejemplo, si quiere medirse cuantitativamente “autoritarismo”, el
instrumento que lo mida ha de ser construido de un modo que pueda
responder a la pregunta por su validez: la asignacion de numeros a
respuestas —valor en una escala de indicadores— de actitud, estamidiendo
directamente algo, pero indirectamente algo distinto a aquello, de lo que

esto no es mas que indicador” p.18.

74



La encuesta produce informaciéon mediante mdultiples preguntas de
seleccién de alternativas, estas alternativas son marcadas por valores que
tienen relacién entre si, sobre esto, (Custodio, 2008) concluye: “...Asi, el
dato estadistico social resulta de un cruce de un individuo-muestral, con un
cruce de una variable-valor. Es decir, individuos-muestrales, valores-

variables”.

3.6. Andlisis de la informacion.

La informacion proporcionada por las respuestas de la muestra, fueron
analizadas bajo la triangulacion, que segun Cowman (1993), citado en
(Condo, 2018), es la interrelacion y comparacion entre la perspectiva
teodrica, el elemento teleoldégico de la investigacion y la informacion
recolectada, lo que brinda un conocimiento holistico de la realidad y el

objeto de estudio.

Por aquello, se relacionaran tres elementos, primero, las circunstancias
contextuales de la muestra, sefialadas de manera documental en base a
fuentes sobre otras investigaciones y estudios sobre el objeto de estudio;
el segundo elemento, es el objetivo de la investigacién que fundamenta el
enfoque cuantitativo y el alcance descriptivo para obtener un resultado
particular de la muestra; y, el tercer elemento es la informacion recolectada
de la encuesta; esta interrelacion resultar4 en un avance y comprension

holistica del objeto de estudio.
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Capitulo IV: Resultados de investigacion.

Los siguientes resultados son fundamentados por una encuesta de
respuestas ciclicas sobre los problemas que se presentan en el ambito
personal en los adolescentes, su relacion con el ambito educativo y el
contexto, por lo que se realizard un andlisis cuantitativo sobre las

respuestas.
4.1. Caracterizacion de la Comunidad de pertenencia de los
adolescentes.

El elemento territorial de la poblacién objeto de estudio es la Parroquia
Nueva Loja, cabecera cantonal del Canton Algo Agrio y capital de la
provincia de Sucumbios; en esta parroquia se encuentra mas del 50% de
la poblacion del Canton. (Alcaldia de Lago Agrio, 2014-2019)

La parroguia Nueva Loja es la Unica parroquia urbana del canton, mientras
que otras siete parroquias que lo componen son rurales: 10 de agosto,
Dureno, El Eno, Farfan, Jambeli, Pacayacu y Santa Cecilia. En cuanto a la
extension territorial, la superficie de la parroguia Nueva Loja es de
32.999,68 ha. El territorio de Nueva Loja es altamente reconocido como la
capital petrolera, ocupando el 10.50% del Canton Lago Agrio. (Alcaldia de
Lago Agrio, 2014-2019)

La parroquia Nueva Loja cuenta con 57.727 habitantes, el 50.27% son
hombres y el 49.73% son mujeres; la autoidentificacién de esta poblacion
es mestiza, llegando a la cifra de 46.015 habitantes. En la parroquia existe
una poblacion de adolescentes en educacion regular en un total de 4.693
adolescentes varones y 4.587 adolescentes mujeres, que configuran el
9,28% de la poblacion. (Alcaldia de Lago Agrio, 2014-2019).

Estos adolescentes se encuentran distribuidos de la siguiente manera:
3.188 adolescentes varones y 3.218 adolescentes mujeres en unidades
educativas fiscales, mientras que, 744 adolescentes varones y 737
adolescentes mujeres, asisten a entidades de educacion particulares, por

otra parte, 748 adolescentes varones y 617 adolescentes mujeres asisten
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a entidades de educacion fisco-misional, y, 13 adolescentes varones y 15
adolescentes mujeres estudian en unidades educativas. (Alcaldia de Lago
Agrio, 2014-2019)

Estudios del Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, concluyen que el
mayor nimero de personas viviendo en extrema pobreza y por debajo de
la linea de pobreza, en el Canton Lago Agrio, se encuentran en la Parroquia
Nueva Loja, ya que, al ser cabecera cantonal, cuenta con mayor niumero
de poblacion, en este orden de ideas, 9.238 familias viven en extrema
pobreza, mientras que 13.389 familias viven bajo la linea de pobreza, v,
20.122 familias estan sobre la linea de pobreza. (Alcaldia de Lago Agrio,
2014-2019)

En relacién a la ocupacion de la poblacion adulta, la actividad de comercio
representa el 87%C; el 8,10% a servicios y el 4,9% a actividades de
manufactura, artesanias, agropecuaria y construccion. (Alcaldia de Lago
Agrio, 2014-2019, pag. 183)

4.2. Factores de riesgo psicosociales en los procesos de
aprendizaje: Percepcion de los adolescentes

Grafico1.Problemas psicosociales identificados porlos
adolescentes - posibilidad 1
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.
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Se establece que el 96% de los encuestados respondieron que afrontan
problemas personales, en cuanto al primer problema que afrontan, el 29%
asegura que es la desmotivacion al estudio, el mismo porcentaje de
encuestados respondieron que el primer problema es que no les gusta el
estudio; por otra parte, el 13% respondieron que utilizan insultos y dicen
cosas ofensivas, el 9% respondieron que reaccionan a veces de forma
agresiva, el 8% respondieron que tienen miedos, el 4% de encuestados
respondieron que creen tener baja autoestima, otro 4% respondi6 que tiene
resentimientos, y, otro porcentaje igual respondié a la encuesta que tienen

problemas para tomar decisiones.

El no gusto o apatia por el estudio y la desmotivacion por el estudio fueron

los problemas personales sefialados por el 58% de los encuestados.

Grafico 2: Problemas psicosociales identificados por los
adolescentes - posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al segundo problema que afrontan los encuestados en el area

personal, el 29% respondid que tienen dificultades para tomar decisiones,
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el 13% respondié que tienen algunos miedos, otro 13% respondié que
tienen resentimientos u odio por alguien, un porcentaje igual respondié que
a veces se sienten deprimidos o frustrados. Por otro lado, el 8% de los
encuestados respondi6 que a veces tienen pensamientos de hacerse dafio,
un porcentaje igual respondié que a veces se aislan, mientras que otro 8%
respondié que a veces se sienten marginados, el 4% respondié que no le
gusta el estudio y un porcentaje igual respondié que a veces insultan y

dicen cosas ofensivas.

En cuanto al segundo problema que afrontan los encuestados, situaciones
como las dificultades para tomar decisiones, el tener algunos miedos y
resentimientos, fueron identificados por el 68% de los encuestados.

En este orden de ideas, los adolescentes aseguran en un 96% que los
factores de riesgo psicosociales coyunturales estan entre la falta de
motivacion, la apatia por el estudio, la dificultad para tomar decisiones y los
miedos y resentimientos, que tienen su génesis en la esfera mas cercana
del adolescente, en la familia nuclear, que repercutiran en la otra esfera que
afecta simultaneamente el comportamiento del adolescente, el entorno
educativo, en este sentido, estas areas son el fundamento de la interaccion
del adolescente con el colectivo, su seguridad y autoconfianza al resolver
problemas, esta esfera es denominada por (Bronfenbrenner, 1979) el

microsistema.
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Grafico 3 Problemas percibidos en el entorno escolar -
posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Se establece que, en cuanto al primer problema que afrontan en el &mbito
escolar, el 52% de los encuestados respondieron que la venta y consumo
de sustancias alucindégenas es el primer problema, el 28% respondid que
son las peleas. Por otra parte, el 8% de los encuestados respondié que el
primer problema es la contaminacion auditiva, el 4% respondié que es el
porte de armas, otro porcentaje igual respondié que el primer problema que
tienen son las amenazas y acoso escolar, y, otro 4% de los encuestados
dijo que era el robo de elementos. El 80% de los encuestados respondi6
que el primer problema que tienen en el &mbito escolar son la venta y

consumo de drogas.

80



Grafico 4. Problemas percibidos en el
Entorno escolar-posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al segundo problema que afrontan en el &mbito escolar, el 32%
de los encuestados dijeron que es el robo de elementos, el 12% dijo que
eran los embarazos no deseados, un porcentaje igual sefialé que era la
contaminacion auditiva y ambiental, mientras que el 8% dijeron que era la
venta de sustancias alucindégenas o psicotrépicas, otro 8% respondié que
eran las amenazas y acoso escolar, un porcentaje igual respondié que era
el abuso sexual, otro 8% sefialé que era el chantaje o manipulacién, un 4%
respondié que era el trabajo infantil, otro porcentaje igual respondié que el
segundo problema era la invitacion a integrar grupos (satanicos, barras
bravas, delincuenciales), y, un 4% respondio que era el ausentismo escolar,

abandono o fracaso escolar.
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El 44% de los encuestados respondié que el segundo problema que se
presenta en el ambito escolar era el robo de elementos o los embarazos no

deseados.

Los adolescentes encuestados sefialan en un porcentaje del 80% que el
principal problema esta en la adiccion a las drogas, denotando un elemento
consuetudinario en la venta y consumo de drogas en el contexto educativo,
seguido de acciones violentas como peleas, robos de elementos,
contaminacion auditiva o ruidos estridentes en la interaccion entre los

estudiantes.

Este contexto escolar con abundancia de factores de riesgo psicosociales,
resulta en un efecto dialéctico sefialado por (Bronfenbrenner, 1979), quien
describié al Mesosistema del adolescente como una consecuencia del
microsistema, donde la interaccidbn es incrementada por la variable
territorial o politica, cultural, asi, al ser evidenciada en parrafos

antecedentes la ausencia del aparato publico en el sector amazonico.

Grafico5. Causasdelosproblemaspercibidos por
estudiantes- posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.
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Del 100% de encuestados, a los que se les preguntd sobre los motivos de
los problemas entre estudiantes, en cuanto al primer motivo por el que se
dan estos problemas, el 60% respondié que se dan por malos entendidos,
mientras que el 16% respondié que se dan por las diferencias entre las
partes, el 12% asegura que se dan por los apodos o sobrenombres, el 4%
asegura que se debe a problemas sentimentales, mientras que otro
porcentaje igual respondio que se debe a abusos de confianza, y, un altimo

4% sefala que se debe a las conductas groseras o abusivas.

Grafico 6. Causas de los problemas percibidos por estudiantes -
posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Por otra parte, sobre el segundo motivo por el cual se dan los problemas
entre estudiantes, los encuestados respondieron, en un 28%, que es por
juegos bruscos, el 24% piensa que es por envidias, mientras que el 12%
respondiod que es por burlas, humillaciones o gritos entre compaferos, otro
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12% piensa que son los apodos o sobrenombres, un 8% cree que es por
discriminacion, otro 8% respondid que es la mala influencia de los
comparferos, un 4% piensa que es por problemas sentimentales
(noviazgo), y, otro 4% piensa que es por diferencias entre las partes o

comparieros.

En este orden, siguiendo la senda marcada por (Bronfenbrenner, 1979), en
el andlisis y percepcion ciclica, los adolescentes de la Amazonia ya tienen
histéricamente un elemento de escasez desde el microsistema que
fundamenta los factores de riesgo personales, por tanto, su relaciéon con los
otros elementos antropomorfos, irrigado por el pesimismo motivado por la

ausencia del aparato publico en el territorio en que crecen.

Asi, el exosistema abarca elementos externos de comunicacion e
influencias multiples, analogas de forma territorial, en interaccion con las
politicas publicas, costumbres y elementos consuetudinarios, asi como las
culturas y subculturas (que pueden ser negativas como el pandillerismo),

en un macrosistema.

Estos eventos multiples y de génesis ciclico, afectan el rendimiento escolar
del adolescente en la Amazonia ecuatoriana, considerando que en la
region, el 63.01 % de adolescentes vive en pobreza multidimensional, a
nivel educativo, del 2 al 3,05% del total de no promovidos en el 2017 a nivel
nacional se encuentran en Sucumbios segun (Instituto nacional de

evaluacion, 2018).

Siguiendo el proceso marcado por (Bruner, 1998), lo expuesto vislumbra la
comprobacién empirica de la influencia desde multiples contextos,
marcandose de forma primaria la familia y la cultura, asi como la politica,
tanto, que abarca territorio antropomorfo en los adolescentes, asi como la
memoria o0 herencia genética, afectacion como consecuencia primaria
desde el microsistema, descrito por (Bronfenbrenner, 1979), o si se quiere,
en términos menos academicos, a partir de la familia nuclear, todo esto, es

verificable en las acciones de riesgo de los adolescentes, por lo que se
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hace indispensable conocer la atribucion de los problemas desde la verdad
de estos.

Grafico 7 Atribucién de los problemas-
posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto a las razones por la que se dan los problemas en el entorno
escolar, el 48% de los encuestados respondieron que la primera razén es
la falta de un mayor control sobre la disciplina, el 32% asegura que el primer
problema esta en que no todos tienen claros sus valores, reglamentos y
normas, mientras que el 12% piensa que es la ausencia de habitos de
estudio, y, el 8% asegura que es la falta de integracion entre estudiantes.
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Grafico 8 Atribucién de los problemas-
posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Por otra parte, la segunda razon atribuible a los problemas en el ambito
escolar, el 24% de los encuestados respondieron que es la falta de control
y apoyo de las autoridades, el 16% sefalaron que es la ausencia de habitos
de estudio, mientras que un porcentaje igual respondié que es la falta de
apoyo de los representantes, otro 16% asegura que es el desconocimiento
del manual de convivencia, un 12% respondi6 que es la falta de motivacién
de padres, maestros, etc., el 8% respondi6 que es la ausencia de
autonomia en los estudiantes, un 4% respondié que es la falta de un mayor
control sobre la disciplina, y, otro porcentaje igual respondié que es la falta

de integracion entre estudiantes
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En cuanto a la percepcion de los adolescentes, sobre la atribucion de los
problemas en el ambito educativo, luego de que se vislumbro la afectacion
territorial, politica y cultural desde el microsistema, estos, manifiestan esta
disconformidad hacia el sistema que los envuelve, sefialando que la
atribucién de los problemas esta en la falta de control y apoyo de las
autoridades, de la disciplina en casa por parte de los padres, asi como en

la carencia de habitos de estudio.

Grafico 9 Calificacion de la convivencia
escolar adolescentes
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre la convivencia escolar, el 88% de los encuestados la calificaron como

buena, y, el 12% la calific6 como regular.
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Grafico 10 Medios parasolucionar
conflictos- posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al primer medio de solucién de problemas por parte de los
estudiantes, el 71% de los encuestados respondieron que es la agresion
fisica, el 13% sefalé que se resuelven con agresiones verbales, el 8%
respondid que el primer medio usado es la amenaza e intimidacion, un 4%
asegura gque se resuelven dialogando, y, otro 4% sefialé que piden la ayuda

de un mediador, del orientador, profesor o coordinador.
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Grafico11Mediosparasolucionar
conflictos- posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre el segundo medio utilizado para solucionar los problemas por parte
de los estudiantes adolescentes, el 33% sefiald6 que, por medio de
agresiones verbales, el 17 respondié que, por medio de agresiones fisicas,
un porcentaje igual asegura que recurren a las rifias, un 11% respondi6 que
se resuelven con amenazas e intimidacion, otro 11% asegura que se
resuelven por medio del didlogo, y, otro porcentaje igual respondié que

piden la ayuda de un mediador, del orientador, profesor o coordinador.

Sobre este contexto, (Aberastury, 1989), en su libro “La adolescencia
normal: un enfoque psicoanalitico”, describe el entramado y confusion que
resulta del cambio del rol del adolescente, en el duelo por la identidad,
donde su comportamiento y metas ya no son las de un nifio, tiene
responsabilidades y reglas que seguir, cuestiona la autoridad

constantemente, asi, este autor y otros, describirian en cierto modo este
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entramado de situaciones que experimenta el adolescente al resolver
problemas, pero, la evidente tendencia a la violencia y comportamientos de
riesgo en los adolescentes, marca una tendencia de factores de riesgo

afiejos territorialmente.

En este sentido, estrictamente de afectacion, los adolescentes perciben
como buena, en mayoria, la convivencia en el entorno educativo, a pesar
de que sefalaron que los dos medios mas utilizados para resolver
problemas estan en la violencia fisica y verbal, lo que marcaria una
percepcion de normalidad en el comportamiento agresivo de sus coetaneos

cercanos, una aceptacion tacita a los comportamientos de riesgo.

En este orden de ideas, lo que depende de elementos externos, esta en la
identidad relativa al territorio, la cultura y la politica alrededor del
adolescente, segun (Lozano, 2014), asi, contextualizando, se vislumbra un
efecto de redundancia en los adolescentes de la presente investigacion,
sobre el elemento relativista cultural y territorial que afecta sus
circunstancias y comportamiento, como un factor de riesgo desde su
génesis o familia nuclear, en un territorio que no cuenta con las
universidades suficientes, con poca infraestructura publica y con el mayor
namero de bachilleres a nivel nacional, lo que da como resultado las cifras

mas altas a nivel nacional sobre fracaso escolar y en un ambiente hostil.
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Grafico12. Aquienacudirpara
solucionar los conflictos
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

El 32% de los adolescentes encuestados sefialaron que acudirian al tutor
de aula, el 24% respondié que acudiria al padre de familia, el 20% sefial
que acudiria al rector del colegio, mientras que el 8% dijo que acudiria al
orientador, por otra parte, otro porcentaje igual respondié que acudiria al
inspector, un 4% sefialé6 que acudiria al coordinador de area, y, otro 4%

aseguré que acudiria a un compafiero.

91



80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Grafico 13.Conocimiento del manual de
convivencia.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al conocimiento que tienen los adolescentes estudiantes, sobre

la tipificacion en el manual de convivencia, el 68% aseguré si conocerlo,

mientras que el 32% respondié que no lo conoce.
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Grafico 14. Comprension sobre las
normas de convivencia.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

El 60% de los encuestados respondieron que, si conocen las normas de
convivencia en el orden educativo, con docentes y comparieros, mientras

que el 40% respondié que no conocen las normas de convivencia.

A pesar de la tendencia hacia la afectacion del factor de riesgo territorial y
cultural en el que crecen los adolescentes de la Amazonia, las
manifestaciones en los comportamientos de riesgo, la convivencia con la
violencia, el desconocimiento de las normas internas por parte de una gran
parte de la poblacion y la percepcion de falta de control de las autoridades,
estos, tienen como un factor de proteccion a las figuras de autoridad, como
las autoridades educativas y los padres, por lo que se vislumbra una ruta
de intervencién en estos.
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4.3. Factores de riesgo psicosociales en los procesos de aprendizaje,

percibidos por los padres de familia del Cantén Algo Agrio,Parroquia

Nueva Loja.

40%

30%

20%

10%

0%

Grafico 15. Problemas psicosociales
identificados en los adolescentes por
los padres de familia- posibilidad 1.

2604
L AS A

22%
7% 7% 7% 7% 7% 7%
] N =

Desmotivacién  Reaccionana Nolegustael Bajaautoestima  Temores Sesiente Seaisladelos Dificultad para
hacia el estudio veces de forma .studio deprimido demas tomar
agresiva decisiones
|

m Desmotivacion hacia el estudio
Reaccionan a veces de forma agresiva

m No le gusta el estudio

m Baja autoestima
Temores

m Se siente deprimido
Seaisladelosdemas

Dificultad para tomar decisiones

Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto a los problemas que afrontan los adolescentes en el ambito

educativo, el 30% de los padres encuestados respondieron que sus hijos

no afrontan problemas, por su parte, el 70% respondié que sus hijos o

representados presentan problemas personales.
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En cuanto a los primeros problemas afrontan los adolescentes, el 36% de
los encuestados respondieron que tienen desmotivacion hacia el estudio,
el 22% de los encuestados respondieron que reaccionan a veces deforma
agresiva, un 7% respondié que no le gusta el estudio, una cifra igual dijo
gue cree que tiene baja autoestima, otro 7% dijo que tiene algunos temores,
un 7% sefialé que a veces se siente deprimido, una cifra igual respondio
gue a veces se aisla de los demas, y, un altimo 7% argumenta que tiene

dificultad para tomar decisiones.

Grafico16.Problemaspsicosociales
identificados en los adolescentes por

los padres de familia - posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre los segundos problemas que afrontan los adolescentes en elambito
personal, un 22% de padres creen que sus hijos tienen baja autoestima,
otro 22% piensa que a veces se aislan de los demas, un 14% respondio

gue no les gusta el estudio, otro porcentaje igual sefiala que tienen
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dificultad para tomar decisiones, un 7% respondié que reacciona a veces
de forma agresiva, otro 7% respondié que tienen resentimientos, una cifra
igual sefiala que a veces tienen pensamientos de hacerse dafo, y, un 7%

respondid que a veces se sienten marginados.

En la perspectiva de los padres de familia, el 30% sefialé que sus hijos no
afrontan o estan en contacto con factores de riesgo en el &mbito educativo,
a diferencia de los adolescentes que aseguraron en un 96% que si los
perciben y viven, en el &mbito educativo, lo que evidencia desinformacion
por parte de los padres de familia sobre el tema de los factores de riesgoy,
por ende, sobre las posibles consecuencias negativas de estos en el
rendimiento de los adolescentes, asi como en su vida cotidiana, su caracter,
voluntad, autoconfianza, y demas variables consecuentes enuna etapa de

conflictos hormonales y antropomorfos.

Grafico 17. Problemas percibidos por los
padresdefamiliaenelentornoescolar
- posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.
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En cuanto al primer problema o conflicto en el ambito escolar de los
adolescentes, el 50% de los padres de familia respondieron que son los
conflictos o peleas, el 25% sefal6é que es la venta 0 consumo de drogas, el
10% respondié que es el robo de elementos, el 5% asegura que es el
trabajo infantil, otro 5% respondi®é que es la venta de sustancias
alucinégenas o psicotropicas, y, un 5% asegura que son las amenazas 0

acoso escolar.

Grafico18.Problemaspercibidosporlos
padresdefamilia enelentornoescolar-

posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Por otra parte, el segundo problema que afrontan los adolescentes en el
ambito escolar, segun el 21% de padres de familia encuestados son los
embarazos no deseados, otro 21% respondi6 que es el robo de elementos,

un 16% asegura que es la venta o consumo de drogas, otro porcentaje igual
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sefiald que es la venta de sustancias alucindbgenas o psicotropicas,
mientras que el 11% asegura que son las amenazas 0 acoso escolar, el
10% respondio que son los conflictos o peleas, vy, el 5% respondié que es

el chantaje o manipulacion.

En este orden de ideas, los conflictos, el consumo y comercio de drogas, el
robo de elementos, en menor medida el acoso escolar, configuran un
entorno con factores de riesgo presentes como consecuencia de variables
territoriales, politicas, culturales, con afectacion directa en las familias y los

adolescentes.

Grafico 19. Causas de los problemas
percibidos por los padresdefamilia-
posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al primer motivo por el que se dan los problemas o conflictos en
el ambito escolar entre los estudiantes, el 25% de los padres encuestados

sefalaron que son las diferencias entre las partes o compafieros, el 20%
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sefala que se da por los apodos y sobrenombres, otro 20% respondio que
se dan por los chismes o0 malos entendidos, a si mismo con un porcentaje
igual sefalo que hay discriminacion, mientras que el 10% respondio que es
por las burlas, humillaciones o gritos, y, el 5% respondi6é que es por

problemas sentimentales o noviazgos.

Grafico 20. Causas de los problemas
percibidos porlos padresdefamilia-

posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre el segundo motivo por el que se dan los conflictos entre adolescentes
en el ambito escolar, el 25% de los encuestados respondié que se dan por
burlas, humillaciones o gritos, otro 25% sefalé que el motivo es la mala
influencia de los compaferos, un 15% sefiald que es por las diferencias
entre las partes o compafieros, el 10% asegura que es por los apodos o
sobrenombres, otro 10% asegurd que es por los juegos bruscos, el 5%

respondio que se dan por chismes o malos entendidos, otro 5% asegura
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que es por discriminacion, y, un porcentaje igual respondié que es por

acoso de compairieros.

En este orden de ideas, los factores percibidos por los padres de familia
son una consecuencia ciclica de los factores primarios que se fundamentan
desde el entorno familiar, por elementos politicos y culturales, y, siguiendo
la linea de relaciones de los adolescentes, el entorno en el que recaen los
factores de riesgo esté en el lugar de convivencia natural de estos, el &mbito

educativo.

Grafico21.Atribuciondelosproblemas-
posibilidad 1.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.
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Sobre la primera razén por la cual se dan los conflictos entre adolescentes
en el ambito escolar, el 35% de los encuestados sefalaron que es porque
no todos tienen claros sus valores, reglas y normas, el 25% respondio que
es por la falta de un mayor control sobre la disciplina, el 15% asegura que
es por la falta de integracion entre estudiantes, el 10% asegura que es por
la falta de apoyo de los representantes, otro 10% piensa que es por la falta
de motivacion de padres, maestros, etc., y, el 5% piensa que es por

desconocimiento del manual de convivencia.

Grafico 22. Atribucion de los problemas -
posibilidad 2.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto a la segunda razon por la que se dan los problemas o conflictos

entre los adolescentes en el ambito escolar, el 20% de los encuestados
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respondid que no tienen claros sus valores, reglas y normas, otro
porcentaje igual sefiala que es por la falta de integracion entre estudiantes,
un 20% respondio que es por la falta de control y apoyo de las autoridades,
el 15% asegura que es por falta de un mayor control sobre la disciplina, otro
porcentaje con el 10% sefiala que es por la falta de motivacion de padres,
maestros, el 5% respondié que es por la ausencia de habitos de estudio,
otro 5% sefiala que es por la falta de apoyo de los representantes, y, un

ultimo 5% sefala que es por la ausencia de autonomia en los estudiantes.

Grafico 23. Calificacion de laconvivencia
escolar
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre la forma en que los padres de familia califican la convivencia escolar
de sus hijos, el 75% considera que es buena, el 20% piensa que es regular,

y el 5% cree que es excelente.
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Grafico24.entornoalos medios para
solucionar conflictos percibidos por los
padres defamilia.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto a la primera forma en la que resuelven los problemas los
estudiantes en las unidades educativas, el 50% de los padres de familia
encuestados sefialaron que lo resuelven con agresiones fisicas, el 20%
opina que piden la ayuda de un mediador, del orientador, profesor o
coordinador, un 15% piensa que lo resuelven distanciandose, mientras que

otro 15% respondié que con agresiones verbales.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Sobre la segunda forma en la que resuelven los estudiantes los problemas,

los encuestados, en un 45% sefialaron que, distanciandose, el 35%

asegura que, con agresiones verbales, el 10% asegura que piden la ayuda

de un mediador, del orientador, profesor o coordinador, el 5% sefala que,

dialogando, y, otro 5% respondié que recurren a la rifia.
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Grafico 26. Conocimiento del manual de
convivencia.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

En cuanto al Cédigo de convivencia de la unidad educativa donde estudian
los hijos de los encuestados, el 85% de estos respondieron que, si lo

conocen, mientras que un 15% sefialé no conocerlo.
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Grafico27. Comprension sobre las normas
de convivencia.
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Elaborado por: Karen Litardo y Anderson Vargas

Fuente: Anexo a cuestionario.

Los encuestados, en cuanto a la comprension que tienen sus hijos sobre el
Cddigo de convivencia de la unidad educativa donde estudian, en un 85%
respondieron que, si lo comprenden, mientras que un 15% sefial6 que no.
A pesar de que los factores de riesgo presentes en la poblacion Oeste de
la Parroquia Nueva Loja, asi como las coincidencias en cuanto a la
motivacion de los conflictos, desde la perspectiva de los padres de familia,
se encuentran en analogia con la percepciéon de los adolescentes, en el
desconocimiento de valores y reglas, la falta de control sobre la disciplina
por parte de las figuras de autoridad, son elementos concurrentes, siempre
resueltos por medio de las agresiones fisicas o verbales, asi como el
alejamiento de los adolescentes por los conflictos.

Estos elementos descritos incrementan los riesgos, inclusive, en las demas
variables que rodean al adolescente en esta etapa de conflictos

bioquimicos, a pesar de esto, un factor de proteccion se encuentra en las
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figuras de autoridad en el @mbito educativo y en el familiar, asi como en el
optimismo sobre la valoracion de las relaciones en el ambito educativo de

los adolescentes, desde la mirada de los padres de familia.

El Trabajo Social Educativo frente a los riesgos psicosociales identificados

en el proceso educativo de la parroquia Nueva Loja.

Los factores de riesgo psicosociales identificados en los adolescentes de la
Parroquia Nueva Loja, como se ha vislumbrado en la presente
investigacion, tienen un génesis multiple, desde la afectacion de las
variables contextuales familiares, el centro educativo, el contexto territorial
y cultural. En este sentido, la (Constitucion politica del Ecuador, 2008) debe
ser la guia primaria en cuanto a la intervencién, ya que en el Articulo 35,
considera a los adolescentes como grupo de atencién prioritaria, en este
orden de ideas, la norma méaxima tipifica los derechos de los adolescentes
que deben ser prioritarios, que también son multiples y tienen el objeto de
asegurar un desarrollo integral en estos, en todos los ambitos de afectacion,
en la educacion, en su crecimiento, maduraciéon y en el despliegue de sus
capacidades intelectuales, sociales, culturales, el Articulo 44 recita:
“Las nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales”

El Estado toma un papel protagonico en la satisfaccion de las necesidades
psicosociales de los adolescentes, por ende, los factores de riesgo
psicosociales y su afectacion en este grupo prioritario debe ser entendido

como una preocupacion con soluciones desde las politicas publicas, por
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mandato expreso de la norma maxima, trabajo que no ha realizado de
manera eficiente en la region amazdnica, que tiene carencias muy basicas,
en infraestructura y educacion, lo que resulta en que el Estado seria parte
de la causa y tiene la obligacion de reparar y prevenir estos factores de

riesgo psicosociales.

En este orden de ideas, la Constitucidn tiene herramientas para atender
todos los ambitos que involucran a los adolescentes, desde las normas
organicas, por esto, la ley de educacion es irrigada por estos principios
constitucionales y demanda de manera expresa la intervencién en cualquier
ambito que podria afectar al adolescente en el proceso educativo:
“El Estado, para garantizar el acceso universal a la educacion,
impulsara politicas y programas especiales y dotara de los recursos
necesarios que faciliten la escolarizacion regular de las nifias, nifios
y adolescentes que, por distintas particularidades o circunstancias
de inequidad social, presenten dificultades de insercién educativa,
desfase escolar significativo o que, por cualquier motivo, demanden
intervenciones...” (Ley organica de educacién intercultural, 2011)
Articulo 50.

Esta intervencion necesaria en el campo de los factores de riesgo
psicosociales es posible desde herramientas constitucionales tipificadas en
la ley de educacion, en este sentido, los Departamentos de Consejeria
Estudiantil de las unidades educativas, son los primeros entes de caracter
profesional en contacto directo con estos factores y con la responsabilidad
de asegurar la atencion integral de los adolescentes, desde el (Reglamento
general a la Ley organica de educacion intercultural, 2012) Articulo 53,
numeral 12 : “Las acciones de atencion integral de los estudiantes se

implementaran por medio del Departamento de Consejeria Estudiantil”.

En este sentido, el DECE es el receptor de multiple informacién y el ejecutor

de las acciones profesionales de prevencion e intervencién, ya que entre
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sus obligaciones esta el aconsejar, guiar y capacitar para la toma de
decisiones responsables, priorizando en el desarrollo y bienestar integral
de los adolescentes, cabiendo la diferenciacion entre el método de
intervencién del DECE y la coercion de la logistica educativa, esto, porque
la intervencion de los Trabajadores Sociales no serd coercitiva, no tiene
como objeto dar directrices de comportamiento a los adolescentes y
tampoco es analoga a una psicoterapia, es multiple e interdisciplinaria.

(Ministerio de educacion del Ecuador, s.f.).

Este mismo ente educativo, hace un sefalamiento expreso, sobre la
intervencién en cuanto a los Factores de riesgo psicosociales:”

...Asimismo, los profesionales de esta &rea ejecutaran de manera
permanente acciones preventivas frente a probleméaticas sociales como
embarazo en adolescentes, consumo de drogas, migracion, violencia entre
pares, delitos sexuales, entre otros...”. (Ministerio de educacion del

Ecuador, s.f.)
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.

5.1. Conclusiones.

e Tanto padres como adolescentes coinciden en estaidentificacion
de los factores de riesgo.

e Los factores de riesgo que influyen en los adolescentes, en su
proceso de aprendizaje son personales, familiares, institucionales y
del entorno como: la violencia, el escaso control y disciplina, venta y
consumo de sustancias psicotrépicas.

e Existe un nivel de violencia y las normas de convivencia que tienen
las instituciones educativas no estan siendo interiorizadas.

e Los padres de familia y adolecentes de la parroquia Nueva Loja de
acuerdo a sus respuestas nos hacen suponer la siguiente hipotesis
“"Los adolescentes de la parroquia Nueva Loja estan viviendo un
proceso de naturalizacion de la violencia debido a los factores de
riesgo personales, familiares, institucionales y del entorno que
propician formas de resolver los problemas mediante agresiones
fisicas y que se muestran débiles en el control y la disciplina”™.

e El ambiente ecoldgico de los adolescentes de este sector evidencia
un débil Mesosistema porque evidencia una débil relacién entre los
estudiantes, los padres de familia y la comunidad educativa.

5.2. Recomendaciones.

» Se requiere trabajar con la familia para potenciar las formas del
acompafnamiento y disciplina en los adolescentes especialmente en
esta etapa en que existen conflictos internos que son parte del
subproceso de desarrollo y esos conflictos internos pueden

influenciar las relaciones con los demas.
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Se recomienda a la Academia, investigar sobre los problemas, a
partir de los hallazgos sobre los factores de riesgo encontrados en
los adolescentes en afectacion en el proceso educativo, con el objeto
de encontrar nuevos hallazgos y evitar redundar en las conclusiones
cientificas, a partir de casos especificos en la intervencion del

Trabajador Social.

Se recomienda al Trabajo Social en los DECE, realizar la
intervencién, utilizando como punto de partida las conclusiones
cientificas y fuentes oficiales presentadas, asi como la ejecucion
proyectos o programas para intervenir de manera preventiva y
disminuir los problemas que generan factores de riesgos
psicosociales en los adolescentes, potenciando formas de

acompafiamiento y disciplina.

Al Trabajador Social en el dmbito educativo se le recomienda
investigar sobre los problemas de los adolescentes para motivarlos,

promover valores y contribuir en el mejoramiento disciplinario.
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ANEXOS

ENCUESTA

Objetivo: Identificar elmapa de riesgo psicosociales enadolescentes que viven que
viven en de la parroquia Nueva Loja perteneciente al cantén Lago Agrio.

Lee cadapreguntayresponde contodasinceridad, pensando enloque pase enelcolegio
dondetiteeducas

Ponlenlaopciénquemassedaentucolegio,y2enlaopcionque tambiénsedaentu
colegio.

Sexo: M F Edad:

Nivelde estudio

Nombre de unidad educativa donde estudia:

Sector:

1. PERSONALES
¢SAfrontas alguno de los siguientes problemas?
Marca dos delos problemas que afrontas, poniendo 1 enelque masseday2en
el que se da en segundo lugar.

Desmotivacién hacia el estudio

No me gusta el estudio

Reacciono a veces de forma agresiva e
impulsiva

Creo que tengo baja autoestima

A veces insulto y digo cosas ofensiva

Tengo algunos miedos o temores

Tengo resentimientos u odio por alguien o
algo

A veces me siento deprimido/a o frustrado/a

Avecestengo pensamientos de hacerme dafio

A veces me aislo de los demas?

Me siento marginado/a o discriminado/a

Tengo dificultad para tomar de decisiones

Ninguno

Otro: ¢Cual?
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2. ENTORNO ESCOLAR
¢, Cudles de los siguientes problemas existen en la escuela o colegio donde estudias?

Marca dos de los problemas que afrontas, poniendo 1 enelque masseday2en
el que se da en segundo lugar.

Pandillerismo

Venta o consumo de drogas alucindgenas

Porte de armas (cuchillos, armas de fuego)

Trabajo infantil
Conflictos o peleas
Contaminacion auditiva o ambiental

Venta de sustancias alucinégenas o psicotrépicas

Amenazas 0 acoso escolar

Invitacidn a integrar grupos (satanicos, barras bravas.
delincuenciales)
Embarazos no deseados

Abuso sexual

Robo de elementos ( celulares, bolsos)

Chantaje o manipulacion

Ausentismo escolar, abandono del estudio o fracaso escolar

Desmotivacion o desinterés del estudiante hacia el estudio
Otro: ¢;Cudl?

Para ti, ¢ cuales son los motivos por los que se dan los problemas entre estudiantes?

Marca dos delos problemas que afrontas, poniendo 1 en el motivo que mas
generaproblemasy 2 en el que motivo que esta en segundo lugar.

Por chismes o malos entendidos

Por diferencias entre las partes o comparieros)

Por los apodos o sobrenombres

Por problemas sentimentales ( novios/as)

Por abusos de confianza

Por discriminacién

Por juegos bruscos

Por burlas, humillaciones o gritos

Por envidia

Por mala influencia de los comparieros

Por conductas groseras o abusivas de los
comparfieros

Por acoso de comparieros

Otras. Cuales?
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¢Por qué crees que se dan estos problemas?

Marcados posiblesrespuestas, poniendo 1 enelque masseday2enelque se
da en segundo lugar.

Notodoslos estudiantestienenclarosusvalores,
reglas y normas
Falta de un mayor control sobre la disciplina

Falta de integracion entre estudiantes

Ausencia de habitos de estudio

Falta de apoyo de los padres o representantes
Ausencia de autonomia en los estudiantes
Falta de control y apoyo de las autoridades
Falta de motivacion de padres, maestros, etc.

Desconocimiento del manual de convivencia
Otra. Cual?

Piensa en tu escuela o colegio ¢ Como calificas la convivencia en tu institucion educativa?

EXCELENTE
BUENA
REGULAR
MALA

¢, Cémo solucionan los problemas los estudiantes de tu colegio?

Marca dos de las formas que mas se utilizan para solucionar problemas que
afrontas, poniendo 1 en el que mas se day 2 en el que se da en segundo lugar.

Con agresion fisica

Con agresioén verbal

Con amenaza intimidacion o bula
Dialogando

Piden la ayuda un mediador, del
orientador, profesor o coordinador
Recurren a la rifia

Distanciandose

Otra. Cual?

Sise presentaunconflictoentre estudiantes, ¢, endonde o quiéncreesque
ayudaria a solucionarlo?

| Rector/a, director/a | |
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Coordinacién de area
Orientador/a

Inspector/a

Tutor/a del aula

Padre de familia

Un compariero/a

El representante o un mediador
La policia

Otro. ¢ Cual?

¢ Conoces el manual de convivencia de tu colegio?

Sl
NO

¢Comprendes todas las normas establecidas en tu colegio sobre cdmo
relacionarse y llevarse entre estudiantes y profesores?

Sl
NO

Tomado de Secretaria de Educacién Municipal, Institucién Educativa Los Andes, Florencia-
Caqueta. Instrumento utilizado en investigacién de estudiantes Varela y Osorio, 2014,
Universidad Nacional, Abierta y Distancia de CEAD-Florencia.
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ENCUESTA
RIESGOS PSICOSOCIALES

Objetivo: Identificar elmapade riesgo psicosociales enadolescentes que vivenendela
parroquia Nueva Loja perteneciente al cantén Lago Agrio.

Lee cadapreguntayrespondacontodasinceridad, pensando enlo que pase enelcolegio
donde se educa su hijo/hija

Pongalenlaopcionquemassedaenelcolegiodesuhijo,y2enlaopciénquetambién
se daen el colegio, pero en menor frecuencia.

Sexode hijo/a: M F Edad del hijo/a:

Nivel de estudio de su hijo/a:

Nombre de unidad educativa donde estudia su hijo/hija:

Sector donde viven;

1. PERSONALES
¢Suhijo, hijaorepresentado, afrontaalguno delos siguientes problemas?
Marque dos de los problemas que afronta, poniendo 1 en el que masseday 2 en
el que se da en segundo lugar.

Tiene desmotivacion hacia el estudio

No le gusta el estudio

Reacciona a veces de forma agresiva e
impulsiva

Creo que tiene baja autoestima

A veces insulta y dice cosas ofensivas

Tiene algunos miedos o temores

Tieneresentimientos uodioporalguienoalgo

A veces se siente deprimido/a o frustrado/a

Avecestiene pensamientosdehacersedafio

A veces se aisla de los demas

A veces se siento marginado/a o
discriminado/a

Tiene dificultad para tomar de decisiones

Ninguno

Otro: ¢Cual?
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2. ENTORNO ESCOLAR
¢, Cualesdelossiguientesproblemasexistenenlaescuelaocolegiodondeestudiasu
hijo?
Marque dos de los problemas que usted considera que él/ella afronta, poniendo

lenelque masseday2en el que se daensegundo lugar.
Pandillerismo

Venta o consumo de drogas alucinégenas
Porte de armas (cuchillos, armas de fuego)
Trabajo infantil

Conflictos o peleas

Contaminacion auditiva o ambiental

Venta de sustancias alucindgenas o psicotropicas

Amenazas 0 acoso escolar

Invitacién a integrar grupos (satanicos, barras bravas.
delincuenciales)
Embarazos no deseados

Abuso sexual

Robo de elementos ( celulares, bolsos)
Chantaje o manipulacion
Ausentismo escolar, abandono del estudio o fracaso escolar

Desmotivacion o desinterés del estudiante hacia el estudio
Otro: ¢ Cuél?

Para usted, ¢ cuales son los motivos por los que se dan los problemas entre estudiantes?

Marcados de los problemas, poniendo 1 en el motivo que mas genera
problemasy 2 en el motivo que esta en segundo lugar.

Por chismes o malos entendidos

Por diferencias entre las partes o comparieros)

Por los apodos o sobrenombres

Por problemas sentimentales ( novios/as)

Por abusos de confianza

Por discriminacion

Por juegos bruscos

Por burlas, humillaciones o gritos

Por envidia

Por mala influencia de los compafieros

Por conductas groseras o abusivas de los
comparfieros
Por acoso de comparieros

Otras. Cuales?
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¢ Por qué cree usted que se dan estos problemas en los estudiantes?

Marcados posibles respuestas, poniendo 1 enelque masseday2enelque se
da en segundo lugar.

Notodoslos estudiantestienenclarosusvalores,
reglas y normas
Falta de un mayor control sobre la disciplina

Falta de integracion entre estudiantes

Ausencia de habitos de estudio

Falta de apoyo de los padres o representantes
Ausencia de autonomia en los estudiantes
Falta de control y apoyo de las autoridades
Falta de motivacion de padres, maestros, etc.
Desconocimiento del manual de convivencia
Otra. Cual?

Piense enlaescuelaocolegiode su hijo/hijaadolescente ¢ Comousted calificala
convivencia de su hijo/hija en la institucién educativa?

EXCELENTE
BUENA
REGULAR
MALA

¢ Cémo considera usted que solucionan los problemas los estudiantes de las unidades
educativas?

Marque dos de las formas que ellos/ellas mas utilizan para solucionar
problemas, poniendo 1 enelque mas se day 2 en el que se daensegundo lugar.

Con agresion fisica

Con agresion verbal

Con amenaza intimidacion o bula
Dialogando

Piden la ayuda un mediador, del
orientador, profesor o coordinador
Recurren a la rifia

Distanciandose

Otra. Cual?
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Sisepresentaun conflicto entre estudiantes, ¢, enddnde o quién considera usted
gue les ayudaria a solucionarlo?

Rector/a, director/a
Coordinacién de area
Orientador/a

Inspector/a

Tutor/a del aula

Padre de familia

Un compariero/a

El representante o un mediador
La policia

Otro. ¢ Cual?

¢, Conoce usted el manual de convivencia del colegio de su hijo/hija?

Sl
NO

¢ Suhijocomprendetodaslasnormas establecidasenelcolegio, sobre cémo
relacionarsey llevarse entre estudiantes y profesores?

Sl
NO

Tomado de Secretaria de Educacion Municipal, Institucién Educativa Los Andes, Florencia-
Caqueta. Instrumento utilizado en investigacién de estudiantes Varela y Osorio, 2014,
Universidad Nacional, Abierta y Distancia de CEAD-Florencia.
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