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RESUMEN

Se realiza una interpretacion de la salud mentalely psicoanalisis de orientacion
lacaniana a partir de una metodologia y marcodedducaltianos, esto es, siguiendo los
principios de una analitica interpretativa subtdaden nociones conceptuales como
discontinuidad dispositivqg epistemepractica discursivabiopodet gobierng régimen de
veridiccion etc. Con esto, se hace una lectura de la salattimedel psicoandlisis como
practicas discursivas que responden a configurasiepistémicas radicalmente discontinuas
gue dan como resultado que en una aparezca lanndetdombre empirico y en otra la nocién
de sujeto; debido a esta discontinuidad, los cdoeggécnicas y meétodos de ambas
disciplinas no pueden complementarse. También akzam consideraciones sobre el
biopoder y el modo en que la salud mental, comie plErun dispositif, desarrolla una funcion
estratégica que colabora con el mantenimiento danitomo y biopolitica (control
disciplinar y de la vida de las poblaciones), mianhtue el psicoanalisis lacaniano responde

a un saber hacer ante los puntos imposibles eo digmtenimiento.

Palabras clave: Lacan, Foucault, Freud, positividad, discontinujdagpisteme,

veridiccion, sujeto, hombre, goce.



Introduccién a nuestro tema
Creo que lo que tiene una importancia politicaaats determinar con claridad
cual es el régimen de veridiccion que se instanrdremomento dado: justamente aquel
a partir del cual podemos reconocer ahora, pormgEnue los médicos del siglo XIX
dijeron tantas necedades sobre el sexo. Recoré@aiogunédicos del siglo XIX dijeron
muchas necedades sobre el sexo no tiene ningurtatanpia desde un punto de vista
politico. Solo tiene importancia la determinaciéel dégimen de veridiccion que les
permitio decir y afirmar como verdaderas una sdgieosas que, segun lo que acertamos
a saber hoy, quiza no lo fueran tanto. Tal es atqurecisamente, en que el analisis
histérico puede tener un alcance politico. Lo quiipamente tiene su importancia no es
la historia de lo verdadero, no es la historiaaléalso, es la historia de la veridiccion
(Foucault, Nacimiento de la biopolitica, 2007, paig).
Cuando se trata de psicoanalisis y psiquiatrisgallemos, no se trata de la misma cosa.
Ni siquiera puede decirse que el psicoanalisisigeaolo: estan, si es que todavia existen,
los freudianos ortodoxos; los kleinianos; los lé@aos segun la lectura de Jacques-Alain
Miller; los lacanianos que imputan dicha lecturalfeniana”; etc.; lo mismo puede decirse
de la psiquiatria: basta apreciar las clasificagsanternacionales para darnos cuenta de que
son un compendio de varias escuelas y tradicioNesresulta nada extraiio, entonces,
encontrar autores psiquiatras y psicoanalistas dasgde su propio lado, marcan sus

diferencias con el otro.

En el contexto de su época, el padre del psicaasadiflexiond sobre la relacion entre el
psicoanalisis y la psiquiatria. Ya desdénl@rpretacion de los suefiegmos varios pasajes
en los que Freud se mostré insatisfecho con lasgmi@n somatica predominante con la que
los médicos y psiquiatras de turno concebian lednfenos oniricos:

Es que si bien se insiste con la mayor fuerza elomiinio del cerebro sobre el
organismo, todo lo que pueda revelar una indepemele la vida animica respecto de
alteraciones organicas demostrables, o una esmitdah de aquella en sus
exteriorizaciones, asusta hoy a los psiquiatrasocensu reconocimiento hubiera de

retrotraernos a los tiempos de la filosofia dedturaleza y de la metafisica del alma (La
interpretacion de los suefios (primera parte), 1984s. 66-7)

_2-



El psiquiatra, decia Freud, tiene a la psique “loajacién”. Claro esta que, para ser mas
amplios respecto al tema, Freud consideraba qustigxina linea causal entre lo animico y
lo somético y que, en algun momento, lo psiquidripcser explicado en sus relaciones con
el soma. Incluso varios afios después, en el segerdestre de sus famodasciones de
introduccion al psicoanaliside 1916, aseguraba:

La psiquiatria no aplica los métodos técnicos delganalisis [...] al remitirnos a

la herencia, nos proporciona una etiologia muy iggneremota, en vez de poner de
manifiesto primero la causacidbn mas particular yxpna. Pero, ¢hay ahi una
contradiccion, una oposicion? [...] ¢Acaso el fabireditario contradice la importancia
de la vivencia? [...] Me concederan que en la a#na del trabajo psiquiatrico no hay
nada que pudiera rebelarse contra la investigapgooanalitica. Son entonces los
psiquiatras los que se resisten al psicoandlisida psiquiatria. El psicoandlisis es a la
psiquiatria lo que la histologia a la anatomiaa estudia las formas exteriores de los
organos; aquella, su constitucion a partir dedfidds y de las células. Es inconcebible
una contradiccion entre estas dos modalidades telies|...] (162 conferencia.

Psicoanalisis y psiquiatria, 2007, pag. 233)

Freud propuso que, especificamente en lo tocdateanstitucion y la herencia, no habia
una contradiccion entre psiquiatria y psicoandlisiendo asi que se volvia factible la
continuidad entre “el factor hereditario” (investip desde la psiquiatria) y la “importancia
de la vivencia” donde se juega una amplia tramajesuld (investigado desde el
psicoanalisis). De esta manera, en sus publicasipiésertaciones, Freud sostenia que era
posible una “conjugacion”, un “completamiento” eft¢ una complementariedad entre el
saber anatomo-clinico psiquiatrico y el examerodeglocesos inconscientes y que, si habia
resistencia entre psicoanalisis y psiquiatria, ma ena resistencia inherente a una
contradiccion entre las proposiciongentificasde ambas disciplinas, sino a las personas
particulares, a los psiquiatras que, animados fuoaiidos por sus pasiones, se dedicaban a

confrontar el psicoandlisis sin haber comprendddesria ni haberse involucrado en la

experiencia de un tratamiento psicoanalitico.
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En afios posteriores, Freud amplié sus opinionese sdie especifico tema. Se percato
gue el método psicoanalitico, que bien podia cefak andlisis de los fenbmenos
“patoldgicos”, también permitia estudiar fendmededa “vida animica normal”, siendo asi
gue empez6 a considerar que “el psicoanalisis dejesser una ciencia auxiliar de la
psicopatologia, y es mas bien el esbozo de unaiaiédel alma, nueva y mas fundamental,
gue se vuelve indispensable también para entend@rinal” (Presentacién autobiogréfica,
1992, pag. 44), dejando asi de ser soOlo un “pracedspeutico” o, en el mejor de los casos,
una “ciencia auxiliar de la psicopatologia”, pagasna ciencia general y autobnoma en todo

el sentido de la palabra: la ciencia “de lo aninmmmmnsciente”.

Con esto, queda suficientemente claro que paneetfmaduro, las aplicaciones posibles
del psicoandlisis no se agotaban en su vertierapédatica. Y mas: Freud incluso llegé a
mostrarse reacio a que la ciencia desarrolladalgonto a sus discipulos fuera “fagocitada”
por la medicina o considerada simplemente comonugtddo” disponible para la ciencia
psiquiétrica: “Como psicologia de lo profundo, dima de lo inconsciente animico, puede
pasar a ser indispensable para todas las ciensgaseqocupan de la historia genética de la
cultura humana y de sus grandes instituciones [(¢Pueden los legos ejercer el analisis?

Diédlogos con un juez imparcial, 1992, pag. 232).

Freud aspiraba a que el valor del psicoanalisimpotiencia de lo inconsciente, superara,
en un futuro, su valor terapéutico (Psicoanali$892). De esta manera, sofiaba con un
“analista médico” que se instruyera tanto en lax@sos animicos como los somaticos, al
menos en lo concerniente a las bases organicas gedcesos psiquicos; un analista que se

nutriera de las “ciencias del espiritu”, en taritpsicoanalisis era concebido, ademas de un



tratamiento para los neuréticos, como una cienaia gl estudio de la “psicologia de lo

profundo”.

Sin embargo, pongamos de relieve que, a pesartake fesgtuaciones y en el especifico
campo de las relaciones entre psicoanalisis y faditp; Freud siguié considerando a la
primera como el “completamiento” de la teoria dehéaencia — degeneracion, de esos
cuadros psicopatoldgicos que la psiquiatria depsga sabia clasificar pero no explicar ni
relacionar a una correspondencia anatomica, a tiol@ga certificada o a una terapia
efectiva; el psicoandlisis, como “psicologia depl@fundo”, podia elucidar el campo

animico, afectivo, subjetivo de un individuo, lmdgado por la ciencia médica.

¢Pero qué tan congruente puede ser este completareigre el saber psiquiatrico y el
saber psicoanalitico cuando mas bien parece queasardisciplinas sostienen raices
epistemoldgicas y concepciones diferentes sobpatbbsdel ser humano? Por ejemplo, a
nivel tedrico, los conceptos psicoanaliticos (rej@me, sintoma, resistencia, transferencia,
sexualidad infantil, libido, pulsién, goce, por mEmar sélo algunos y en desorden), no
encuentran cabida en el edificio teorico de laysaigia y, mas bien, lo ponen en entredicho.
Cuando se trata de establecer un cuadro nosoldgipsiquiatria, incluso en nuestros dias,
recurre a criterios comportamentales, objetivaluiestintos a los “criterios” psicoanaliticos,
en tanto ambos respondemagionalidadesdiferentes. Si en cambio nos enfocamos en los
métodos terapéuticos, encontramos diferencias amt@w@al nimero de sesiones, al manejo
del tiempo de estas, a la manera de verificardsaltados, etc. Nos volvemos a preguntar,
entonces, ¢existe completamiento, complementarieutael el psicoanalisis y la psiquiatria?

Sin ambages, argumentaremos en esta tesis que no.



Desde aquella proclama freudiana hasta nuestr@shdiacorrido mucha agua bajo el
puente. El psicoanalisis se ha decantado haciadatacion lacaniana en buena parte de
Europa, Latinoamérica y en las facultades de hutadess de los EE. UU., mientras que la
psiquiatria ha encontrado lugar entre las disaglique constituyen la Salud Mental. Varios
autores afines al psicoanalisis de orientaciomiaca han vuelto explicita la distancia entre

psicoanalisis y psiquiatria.

Por ejemplo, Eric Laurent (citado por Bercheridens courants hétérodoxes: de Ferenczi
a Lacan, 2005) sostiene que la nosologia propyestal manual de clasificacion de la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, que aaspgun Laureng ser ungoiné de
referencia mundial en el dmbito clinico, apenagall@a ser urpidgin; el mismo autor
considera quéos esfuerzos de evaluacion en psiquiatria sore pirtunddeologia de la
evaluacionque va de la mano con un “delirio cuantificadauri, higienismo con pretension
universal que, en su conjunto, eliminan “lo magsiar del sujeto” (Laurent, Estamos todos
locos, 2014); (Laurent, Lost in cognition: Psychalgsis and the Cognitive Sciences, 2014);
en otro trabajo, Laurent responsabiliza al cogisitno, uno de los enfoques predilectos de la
Salud Mental, de producir “sujetos perdidos” y, Manera similar, considera que los
tratamientos otorgados a los sujetos en el serasdestituciones de la salud mental son
“tratamientos vacios” en relacién al tratamientdalposicion del sujeto (Laurent, Bassols,
& Berenguer, Lost in cognition, 2006Raul Bercherig(Les courants hétérodoxes: de
Ferenczi a Lacan, 2006p criticaddas nociones deEnfermedad Menta} la deTrastorno
Mental,asi como la “pretension atedrica” del DSM propuestgun él, por los “ecumenistas
de la psiquiatria” (A propos du DSM lll, 2005); R Sidon, entre otras cosas, sostiene que

el enfoque bio-psico-social es una suerte de Frestéim epistémico y que jla psiquiatria
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esta en decadencia! (Los tres cuerpos de la p#igia011); ni qué decir de lo que ocurre
al interior de las instituciones hospitalarias @edlud mental, donde se considera que se ha
dejado de practicar la investigacion clinica pamamhso a los protocolos de evaluacion en

aras de priorizar la “administracion” de los patésnAnsermet & Sorrentino, 2015).

Ninguno de estos autores nos explica, de manerdisamgehaciente, por qué esas
operaciones tan cuestionadas (y en varios casmgaitaizadas) constituyen sin embargo el
ndcleo de urispositifque ha logrado estatuto de referencia internakitm&alud Mental.

Al prestar atencién al lugar que actualmente tlargsiquiatria en los esfuerzos de la OMS,
en las politicas locales de salud mental de lasepaen los protocolos de un sinnimero de
instituciones hospitalarias, en los programas dddaultades de medicina, en los montos
econdémicos destinados a los proyectos de invegiigaen las incesantes publicaciones
cientificas, en los manuales internacionales defidacion, etc., jlo que menos nos da la
impresiéon es que la psiquiatria esté en decadeRoiasupuesto que la decadencia no va a
significar para todos ni en todas las situacioaesisma cosa, en tanto habria que especificar

decadencia con relacion a qué.

En lugar dedescribir, caricaturizar y meramente denuncidryvéa en un exceso de
histeria, los callejones sin salida de la salud talemos parece importante realizar un
esfuerzo para evitar lo que consideramos otrogjoaks sin salida: argumentar que una de
estas teorias es mas verdadera que la otra, qudeuestas nociones conceptuales puede
complementarse con la otra, que una de estasgasittilinicas” puede suplantar y ponerse
en el lugar de la otr@referimos abogar por un analisis de la situaci@m germita concebir
gue entre salud mental y psicoanalisis de oriedia¢acaniana existen brechas insalvables

en varios niveles, que la existencia de dichasteson elementos necesarios, ineludibles.
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En nuestro trabajo, por lo tanto, no vamos a abpgafa superioridad de una doctrina,
no vamos a sostener, a la manera de una elecciéicon la psiquiatria o con el psicoandalisis
progresaremos o retrocederemos, que con algurstateapciones estaremos mas proximos
a la verdad, ni que uno de estos métodos abarcaynmsjor un conjunto amplio y
heterogéneo de practicas institucionales, etc. bié&s vamos a hacer un analisis de ese
concepto foucaltiano, aparentemente en desusdea, $aepistemepara entender el lugar
discursivo, la hondonada epistémica desde dondalla mental tiene emplazamiento, asi
como el lugar discursivo donde el psicoanalisismientacion lacaniana tiene el suyo, para,
en una interpretacion a partir de tales epistent@sar algunas aristas incompatibles entre

ambas practicas discursivas.

También intentaremos sostener que, si desde elgpgitisis lacaniano se hace critica de
la psiquiatria o viceversa, sin tener en cuenteeqtre ambos emplazamientos u hondonadas
discursivas existe una brecha epistémica ineludiblecesaria, se limita drasticamente el
tipo de andlisis a efectuar, desembocando en mu@dsEs en una simple descripcion y
censura en tonos la mas de las veces apocalifpictogn, delirio cuantificador, tratamiento
vacio, jecumenismao!), con lo cual se desorientectbr, al practicantpsi, catapultandolo a
un burdo choque entre dos complejas modalidadesirdigas, sin permitirle disfrutar de
unos auténticos y exquisitos meandros de la psaxisl conocimiento. ¢ Cuando decimos
gue la clasificacion internacional es pitugin, en verdad entendemos los usos politicos,
clinicos, demograficos, econdémicos, epidemiologigodemas que tales clasificaciones
implican? En esta tesis, desplegaremos argumeirtggddonos a un lector interesado en
una discusion que no se contente meramente conaafgue la clasificacion internacional

no sirve, que es un error, que el psicoanalisiaiaen en ocupar ese lugar; deseamos un
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lector, un profesiongbsi que crea que la clasificacion internacional messrediscutida,
pero sobre todo, merece ser entendida por si migmar qué esta ahi? ¢cual es su
racionalidad? ¢ por qué, si es tan discutida, seiemenoperando? Y que los argumentos para
esbozar tentativas de respuestas a estas pregorgasiagan exclusivamente desde el marco
tedrico lacaniano, ni que se contente afirmandosgleeclasificacion internacional tiene un
lugar preponderante en la salud mental se debesidiagos politicos enemigos del

psicoanalisis 0 a meras cuestiones de mercado.

l. Problema de investigacion

Habiendo aislado esta brecha necesaria entre pgitsa y psiquiatria, nos planteamos
preguntas del tipo: ¢Es pertinente analizar desslednceptos que tienen eficacia en la
psiquiatria, lo que ocurre en el psicoanalisisrtentacion lacaniana o viceversa, asi sin mas,
sin considerar la brecha epistémica entre ambagagdr por alto esta brecha, nos parece,
los psiquiatras pueden criticar al psicoanalisis o ser psiquiatria y los psicoanalistas
pueden criticar a la psiquiatria por no ser psiabsis, lo cual nos parece una critica
prescindible. Si no se atiende esa brecha, adeseaguede sostener que existe un
“completamiento” entre ambas esferas de saberydb rios puede llevar a callejones sin
salida en la practica, a confusiones y a malendesdpboco fructiferos (pude hali®renos
malentendidos, ¢ sera este el caso?). O se puadeanrar, desde un lado de la brecha, que
uno de los caminos es el correcto: un psiquiatoas, ggemplo, puede sostener que el
psicoanalisis es una pseudociencia tanto comoiongrslista puede sostener exactamente
lo mismo de la psiquiatria y ademas que la misnpoes fructifera en tanto no da cabida al
despliegue de la subjetividad. Entramos asi ercansideracion destructora, negativa de la

brecha, cuando mas bien la misma puede concelnirse positividad. De mas vale aclarar
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gue por positividad y negatividad no nos referirada vertiente moral ni matematica de los
términos, sino a una descripcion de elementosgqué muestran o tienen (positivo) o por

lo que carecen o no tienen (negativo).

Con relacidon a la subjetividad, por ejemplo, no daemos por sentado que la salud
mental, la ciencia o el denominadiscurso hipermodernanulan o desorientan al sujeto, sin
dar previamente una interpretacion basada en lagiatones epistémicas a partir de las
cuales, para la salud mental, se vuelve imposébbgprehension del sujeto. No le vamos a
pedir peras al olmo, pues si quisiéramos perasno$ al peral. Si queremos una lectura de
lo que viene a ser la posicion del sujeto en lawdntemporanea, nos dirigiremos al
psicoanalisis y no a aquel conjunto de practicaga ctacionalidad responde a otra
interpretacion de lo social, ajena al sujeto dody a lo inconsciente. Escribir incontables
parrafos sobre lo que no hace la psiquiatria, dedarpor lo que no tiene, a eso nos
referimos con una descripcion negativa que, postnai@arte, intentaremos evitar. Tampoco
consideraremos, siendo consecuentes con nueséagppiestos metodoldgicos/tedricos, que
el sujeto del psicoandlisis sea una suerte de derdastructura eterna, atemporal, esencial

para pensar glathosde la humanidad.

¢Por qué no se puede hablar de sujetos en lascpsadiscursivas de la salud mental?
(ensefianza, atencién psiquiatrica, psicoterapidjtigas publicas de salud, etc.).
Intentaremos responder desde un punto deeBsdémicopor asi decirloténgase entonces
en cuenta que el nuestro no es un trabajo tedriten, que tampoco promueve un método
terapéutico, mucho menos un trabajo que discutaalad mental en las condiciones del
mercado etc. Decir que las instituciones de la salud alaetesorientan o anulan al sujeto,

¢es todo lo que puede decirse de las instituciaés salud mental? ¢ Desde el psicoanalisis
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estamos condenados a una critica de la salud nguntase vuelve una acumulacion de

descripciones negativas?

Mas bien, intentaremos sostener que el analizanepo de la salud mental desde el punto
de vista de sus condiciones epistémicas nos pleage b definir a la psiquiatria por lo que
ella misma es, no por lo que no hace desde el plentdsta psicoanalitico. Con esto, podria
creerse que nuestro trabajo es un intento, taleezcionario, de defender a la psiquiatria
(efectivamente lo es). Pero, ademas, nuestro sngénta con mucha mas fuerza hacia el
psicoanalisis de Freud y de Lacan. De esta manesaproponemos estudiar los limitks
la episteme donde la Salud Mental encuentra sureoti@ para dar paso a taecha

epistémica que la misma tiene con el psicoanalisis.

En este intento, entonces, podemos servirnos emepiugar de varios conceptos de
Foucault. Por ejemplo, hacer una lectura de ladsalental con el concepto @espositif;
hacer lectura de la brecha entre psiquiatria ypsidélisis con el concepto Béscontinuidad;
hacer lectura de las condiciones epistémicas deasrdisciplinas con el concepto de
practicas discursivagepistemesy no discursivagpoder, Gobierno)Asi, podremos explicar
el dispositivo de la salud mental como algo maswqueumulo de callejones sin salida, a
partir de su"funcién estratégicg Para qué sirve? ¢ Desde donde se sostiene y bada se
dirige? Nos parece de suma importancia entendeisekelaneo edificio de la salud mental
para a su vez comprender las fisuras por las csalddtra lo que la psiquiatria no puede
asimilar. Eso inasimilable para la practica psityiga es lo que ha encontrado una adecuada
interpretacion desde el psicoanalisis, pero haysaiberlo aprehender. Nos parece que un
trabajo que intente aislar las sinuosidades de gstoresulta inasimilable para la salud,

concibiéndolo desde sus fundamentos epistémicas, neratar de manera positiva las
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discontinuidades que animan el malentendido eattelsnental y psicoanalisis, contribuye
a entender lo que Lacan llamabaidjetividad de la épocaos permite una pequefia pero

concisa brujula para retratar a la salud mentalocalgo mas que un cimulo de carencias.

En este trabajo se hard una lectura de esta hgaotétecha desde una posicion que, bien
o mal, puede llamarsgenealogista.Plantearemos un marco teorico sin tomarlo como
presupuesto absoluto al que deberian adecuarselésdeosas bajo todas las circunstancias.
Se sostendré quevardad lejos de ser atemporal y Unica, es contingeieteg una historia,
sin que por esto caigamos en el relativismo nitelismo. Mas bien, sustentaremos dag
verdadesen pluraltienen operatividad entre los limites de una épeea para defenderlas,
disputarlas, refutarlas, declararlas universalesrosantas y morir por ellas, sea que

conscientes, turbados o inadvertidos, colaboremodas mismas.

Consecuentemente, las opciones metodoldgicas de tedtajo compartiran estos
presupuestos teéricos. Ademas, tal como se ve & eapitulo correspondiente, nuestra
metodologia no intentara discutir la veracidadisefdad de las teorias en salud mental ni en
psicoanalisis de orientacion lacaniana, sino ertelad sinuosidades epistémicas que hacen
gue se configuren en una serie de discursos yigraatspecificas. Nuestra pregunta no es:
¢la teoria psicoanalitica es verdadera? Sino ¢ Aepp®nde un concepto tal como sujeto?
En lugar de preguntar: ¢desde una logica epistgicaloes correcto el postuladtedrico
en la clasificacion internacional de trastornos tales? Sino ¢en qué tipo de escenario
politico aparecio una clasificaciéon que toma comasppuesto dicho concepto? Que no se
espere una mera disputa entre nociones conceptpalesjemplo, una pelea a 12 rounds
entre Sintoma psicoanalitico VS Trastorno Mentaliclmm menos se espere que nos

pongamos de parte de un bando para decir quedadhloes el Unico concepto verdadero.
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Porque lo que anima nuestro trabajo es entendeé aegponden ambas tradiciones, cuales
son las condiciones en las que aparece un concepto Trastorno Mental, cuales son las
otras condiciones en las que se vuelve comprensibleoncepto como goce, asi como la
elucidacion de laiscontinuidadentre ambas series epistémicas. Y considerarensosbps
sinuosidades epistémicas son contingentes, poudosgs conceptos, sus practicas, sus
presupuestos no son la verdad eterna, sino la megorera de describir una serie de
fendmenos con los recursos de la época. Esperau®sabjdelimitar tales coordenadas

epistémicas, no naufraguemos entre ellas.

Claro esta que un lector advertido podra sostenerlgs conceptos foucaltianos de
Dispositif, discontinuidad, practicas discursivasridiccion,son parte de la misnegpisteme
en la que Lacan concibio discurso,el goce el hablanteser Entonces, ¢cémo dar una
version justa del positivismo I6gico, del humanisyndel cientificismo modernos, de los
cuales la Salud Mental es su retofio, desde unaiwedbucaltiana y lacaniana que es ya
discontinu®& Sin embargo, tal vez no sea tan importante dald&la a dicho problema. Que
se sepa desde el comienzo que no intentaremogsses con la Salud Mental, que nuestro
estudio sobre el saber y el sujeto no se hace desdéuccion, desde el método cientifico,
desde la logica analitica: es que, desde nuesiiaif@, obviamente, no podremos gestos
con la psiquiatria, pero, emulando a Mauro Baséwacault y el psicoanalisis: gramatica
de un malentendido, 2011) si intentaremos ser @xactn ella. Con esto llegamos a unos
inesperados limites de nuestro marco teérico y eoddgico: nuestra direccion, a pesar de
pasar por las avenidas y monumentos de la SaludaMee dirige hacia el lugar donde el
sujeto de la conciencia no reina mas. Con estagiagones, ¢se puede ser exactos pero

injustos con la Salud Mental? Por nuestra part@gcier objecion realizada por el lector al
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respecto, en lugar de ser desestimada, sera colagiaty acogida con agasajo. Después de
todo, nuestro trabajo no busca ninguna perfeceidénes una actividad 100% expedita e
imparcial, no persigue ninguna légica universaktibg, sino la discusion en el campo

politico donde confluyen los partidarios de la dafudel psicoanalisis.

Argumentaremos entonces que no hay correlato ehttiscurso analitico y el discurso
de la salud mental. Téngase en cuenta que, sinrgmlacha asercion es engafosa, en tanto
no delimita ningan problema de estudio, pues cadade estas practicas discursivas tiene
varias aristas, por lo que es necesario ser egmecfNo hay correlato entre ambas
modalidades, pero con relacion a qué? ¢ A la peaclinica? ¢ Al modo en que entienden el
bienestar personal? ¢En cuanto a alguna teoriaadicutar? ¢En la manera en que
entenderian a un posible sujeto? ¢Hay correlate ema psicopatologia organica y una
psicopatologia dinamica o psicoanalitica? ¢En elamide manejarse ante el poder? Etc.
Plantear el problema de si existe o no correlate e discurso analitico y el discurso de la

salud mental debe, para ser viable, reducirse@abiema especifico.

En este trabajo intentamos sostener que no haglatmrren la manera en que ambas
practicas discursivas entienden aquello que verdsier Io humancel individuo empirico
con el que trabajan las ciencias humanas y quenguentra, por ejemplo, en la clasificacion
psiquiatrica bajo distintas cualidades o rasg@n(@bn, memoria, inteligencia, personalidad,
juicio, etc.); lo cual no tiene correlato cehsujeto del inconscientgel psicoanalisis de
orientacion lacaniana. ¢Pero por qué deseamodezstallicha ausencia de correlato a la

manera de una discontinuidad?
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Lo hacemos, en primer lugar, porque deseamos @aadatna genealogia, esto es, la
discusion de este asunto desde un punto de vsstidribo. Aclaramos una vez mas: no lo
hacemos desde un punto de vista clinico ni teraqmino genealdgico. En segundo lugar,
el trabajo aspira a dotar a cualquier personadséeta de coordenadas que le permitan ubicar
el discurso de la salud mental, el discurso psiqo@ el discurso psicoanalitico, para no
mezclar tradiciones opuestas, teorias disparesnsidgerar que todo planteamiento politico
es execrable por no saber qué hacer con el swgéfositoanalisis. El trabajo simplemente
intenta dotar de orden en la voragine de discusioale respecto: es una modesta
interpretacion de dos practicas discursivas paentiar encontrar la discontinuidad, la
ausencia de correlato entre ambas (hombre empisogeto del inconsciente), para al final

determinar qué se puede hacer al respecto.

Il. Pertinencia del problema de investigacion

Insistimos: nos parece que, justamente, al nozegalin analisigenealdgico del sabger
se puede caer facilmente en la descripcion dedo®p de quiebre de los dispositivos de la
salud mental, quedando este tipo de andlisis esuerée de denuncia de déficit por doquier
gue desestima el debate amplio; no permite ofeltiaigar psicoanalitico a otras instancias;

no permite analizar una situacion desde el asmgrgendrador de sus puntos de quiebre.

Con esto, sostenemos también una pertinencia pansisima préactica profesional: la
oportunidad de plantear una seria reflexion axaldipartir, justamente, de lo que en primera
instancia aparece como negativo. Si en este trgi@ponemos simplemente que hay
discontinuidad entre los discursos de la salud ahgndel andlisis, no aportamos gran cosa

al debate. Lo que nos parece que ha sido escasapezgto de manifiesto es que, en esa
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discontinuidad, en eso que queda rechazado poptasas del discurso del amo capitalista
y por la ciencia, es precisamente donde no dejplaetearse el psicoandlisis. Y para

argumentar esto, no haremos otra cosa que estaudedo con el psicoanalisis mismo.

[l Objetivo general

Tomar como presupuesto que existe una brecha mecematre Salud Mental y
Psicoanalisis de orientacion lacaniana a partiswleoncepcion de lo humano (hombre
empirico y sujeto del inconsciente) y explicarla t@s nociones deracticas discursivas y
no discursivas; Dispositif; Discontinuidaglrégimen de veridiccionpara potencializar la

presencia del psicoanalisis en el terreno de ladsakntal.

V. Objetivos especificos

1.1. Definir una metodologia apropiada a los prolale de investigacion (los principios
de la analitica interpretativa).

1.2. Definir los conceptos d@racticas discursivas y no discursivas; Dispositif,
Discontinuidady régimen de veridiccionsiguiendo el método arqueoldgico y
genealdgico de Foucault.

1.3. Interpretar la Salud con el concepto fouaadtiale Dispositif, describiendo las
practicas discursivas y no discursivas que le sbarentes.

1.4.Interpretar que la inteligibilidad de las piéas$ discursivas en salud mental se apoya
en ciertas relaciones de biopoder.

1.5.Describir la funcién estratégica dépositifde Salud.

1.6.Realizar una interpretacion politica de lasficas discursivas de la salud mental a

partir de la nocion conceptual de veridiccion.
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1.7.Realizar una interpretacién segun la cual exigcontinuidadentre las practicas
discursivas (epistemes) de la Salud Mental y ldspdieoanalisis de orientacion
lacanianaapoyandonos en las nociones conceptuales de golalertas poblaciones
y biopoder, para analizar especificamente la disoadad epistémica entre el

hombrede la salud mental y sljetodel psicoandlisis de orientacion lacaniana

Este trabajo le debe mucho a unas pocas lineasl@gto ‘Contingencia, ironia,
solidaridad”, de Richard Rorty (1991), donde traza la figura“dehista liberal”. No esta
de mas aclarar que no vamos a discutir tradicifilesficas, ni siquiera vamos a dar por
sentado los dos componentes de la figura reciérbramia, Unicamente su componente
“ironista”:

Empleo el término «ironista» para designar a esasopas que reconocen la
contingencia de sus creencias y de sus deseosumdanientales: personas lo bastante
historicistas y nominalistas para haber abandotediea de que esas creencias y esos
deseos fundamentales remiten a algo que esta ladaebtiempo y del azar (17).

Un asiduo lector de filosofia podria cuestionan tmial razon, este empleo arbitrario de

la figura del “ironista liberal”. Por nuestra paifitevitamos a este hipotético lector, no sélo a

la lectura de esta tesis, sino también a su agtadtica.
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Primera parte. Generalidades.
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Capitulo 1. Principios metodologicos

Segun las preguntas que nos planteamos, confesamasga incomodidad al momento
de servirnos de las estrategias metodoldgicas idedatigacion cientifica cualitativa y/o de
las ciencias sociales, comun en las tesis acadgntica autores que estimulan este trabajo
dificilmente pueden ser ubicados como tedricosadeciencias sociales (Freud, Foucault y
Lacan). De ahi que nuestros principios metodol&aificiimente se correspondan con una
concepcion humanista donde el sujeto de la conieierel ego trascendental de la
fenomenologia, tenga el rol protagonico (Barbermi&iarte, vol. 12, num. 2, abril-junio,
2012); de igual manera, en nuestro trabajo no poakeservirnos de una epistemologia
acoplada a una teoria del conocimiento enarboladdedla clasica division sujeto — objeto
y que encontramos en ciertos paradigmas de latigae®n adaptados a la academia, a
saber, el racionalista, el positivista, el matesial el funcionalista, el estructuralista, etc.

(Naupas Paitan, Mejia Mejia, Novoa Ramirez, & \gitlmez Paucar, 2014).

Segun ciertos autores (Hernandez Sampieri, Feraébdiado, & Baptista Lucio, 2006),
las corrientes como el empirismo, el positivisnaofelnomenologia, el estructuralismo, etc.,
se encuentran convencionalmente polarizadas en dendos dos paradigmas de la
investigacion académica y cientifica: los enfoquemntitativos o cualitativos. Otros autores
(Paramo, 2011) cuestionan esta clasica divisibn s pusonsideran que o
cuantitativo/cualitativo esta relacionado con téaside recoleccion de datos y analisis de
informacion y que estos componentes de la invastigano son tan importantes al momento
de definir una estrategia metodoldgica de trabajpacen cambio si lo son las posturas
filoséficas manifestadas tanto en los supuestasteapoldgicos y ontolégicos como en la

manera como se concibe al sujeto en la investigacio
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Esta linea de pensamiento nos parece importants guscribimos a la misma, ademas
gue con esto no hacemos otra cosa que seguir gomdmos principios de los clasicos de la
investigacion en ciencias sociales: “la elecciénattgin modelo de investigacion debe
depender principalmente de la naturaleza del pnodole resolver o estudiar” (Paramo, 2011,
pags. Capitulo: Estructura del libro, parrafo tgda estudio cualitativo es por si mismo un
disefio de investigacion” (Hernandez Sampieri, Fetaa-Collado, & Baptista Lucio, 2006,

pag. 686).

En nuestro trabajo no planteamos el andlisis descaBnicos, tampoco un cribado
epistemoldgico de conceptos ni el analisis ingtinal de la salud mental ni del psicoandlisis.
Lo que planteamos es una descripcion/interpretad@dla Salud Mental y del Psicoanalisis
de orientacién lacaniana sirviéndonos de conceajeddichel Foucault tales conpoacticas
discursivas, practicas no discursivalispositif, régimen deeridiccion para abogaen el
diluvio de las razones psicopatolégiddisase de Karl Jaspers), por una delimitacion de lo
espacios donde las practicas de la salud mentlpsttoanalisis, tienen pertinencia, cabida,
coherencia. Es comun que los psiquiatras critiguieis psicoanalistas y viceversa, cada uno
creyendo que su postura sobrepathos delser humano es la correcta. En este trabajo,
desarrollaremos una metodologia que nos permitarmdar nuestra hipétesis segun la cual
cada una de estas posturas, desde lugares epséiisjuntos, desde practicas discursivas

y no discursivas, son igualmente importantes.

Se nos podria sugerir, dados estos objetivos dstiigacion, que empleemos el método
interpretativo — hermenéutico. No vamos a entrda@ompleja cuestion de la hermenéutica
como filosofia y como método: s6lo de Heideggeatimo, pasando por Gadamer (dejando

de lado a Schleiermacher y a Dilthey), hay taripara cortar, que nos excederiamos en
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toda una discusién del método que aqui no poderakizar, ni por espacio ni por
entendimiento. No nos oponemos a este sano dedeaitelo pasaremos de largo, pues esta
tesis no es sobre metodologia pura. Reconocenmpdatancia, lastimosamente desdefiada,
gue la metodologia tiene ante el planteamiento mepnoblema y esperamos la sana
indulgencia del lector para que se arriesgue jumtmosotros ante las dificultades
metodoldgicas que este trabajo plantea. De igualenaa solicitamos a dicha indulgencia

lectora, una justa critica.

Sin embargo, en nuestro trabajo, por supuesto, yamovalernos de métodos
interpretativos de manera pragmatica, esto es,rmlonana metodologia para tratar estos
problemas especificos y no otros, lo cual equigatpie, si con esta misma metodologia
analizamos otro tipo de problematicas, dificiimesa&driamos airosos. Lo que nos parece
importante sefialar, de entrada, es que la intaigéet de la que nos vamos a valer no es

hermenéutica.

1.1.La analitica interpretativa de Foucault
Segun Dreyfus & Rabinow, en las ultimas décadasidil XX encontramos en el terreno

académico (al menos en el francés) dos reaccioagglnidgicas frente a la fenomenologia:

Estas dos tendencias tratan de eliminar la con@egduisserliana de un sujeto
trascendente que otorga significado. El enfoquei@stralista pretende prescindir tanto
del significado como del sujeto, mediante el hagitede las leyes objetivas que gobiernan
toda actividad humana. La posicion opuesta, queimas bajo la rabrica general de
hermenéutica, abandona la intencion de los fenolbgo® de comprender al hombre
como un sujeto dador de sentido, pero trata deprasel significado ubicandolo en las
practicas sociales y en los textos literarios peaths por él (Dreyfus & Rabinow, 2001,
pag. 17)

Dreyfus & Rabinow reconocen que, aunque Foucaulbcause considerd un

estructuralista, en sus primeras obcagjuetedécon su vocabulario, claro esta, no para
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proponer una teoria universal del discurso (comaelenaso estructuralista), sino para
“describir las formas historicas que asumieronpgaxticas discursivas” (2001, pag. 10).
Algo similar ocurre con la hermenéutica. En essritampranos, como el estudio realizado a
proposito del psicoanalista heideggeriano LudwigisBianger, Foucault se muestra
partidario de la hermenéutica ontolégica. Su lecposterior de Nietzsche (luego de pasar
por un periodo “cuasi - estructuralista” en lossafesenta) lo lleva a mostrarse critico de la
hermenéutica. De ahi estos autores sostienen quatlg mas alla del estructuralismo y la
hermenéutica, crea un nuevo método en los afiasaesd cual
Combina un tipo de andlisis arqueoldégico que maatiain efecto de
distanciamiento del estructuralismo y una dimensiterpretativa que desarrolla la vision
hermenéutica segun la cual el investigador estapsee situado y debe comprender el
significado de sus practicas culturales desde@lior. Empleando este método, Foucault
es capaz de explicar la l6gica de lo que el estralismo proclama como ciencia objetiva,

y también la aparente validez de la réplica hermtgrgede que las ciencias humanas solo

pueden proceder legitimamente a través de la comipre de los mas profundos

significados del sujeto y de su tradicién. (Drey8uRabinow, 2001, pag. 10)

A este nuevo método elaborado por Foucault, Dre&flgabinow lo llaman “analitica
interpretativa”. Frente a la trinidad compuestalpdenomenologia, el estructuralismo y la
hermenéutica, esta “analitica interpretativa” dadaallt representa, segun estos autores, “el
esfuerzo contemporaneo mas importante tanto paeardédar un método para el estudio de

los seres humanos como para realizar un diagndgdécda situacion presente de nuestra

sociedad” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 15).

Asi, para analizar las préacticas discursivas erglesse insertan la Salud Mental y el
Psicoanalisis de orientacion lacaniana, realizacier$o tipo de interpretacién sobre cierto
tipo de fendmenos sociales: una analitica intespvet. Para comprender mejor este método,

nos parece ineludible explicar (aunque sea sometainen qué consiste el método
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arqueoldgico de Foucault desarrollado en los aéssnga, cuales son sus limitaciones, asi
como algunas de las razones que llevaron a Foux&utdificacion, en los afios setenta, del

método genealdgico.

Para dar una primera definicion, escueta pero tademna, sefialamos que tanto la
arqueologia como la genealogia sm@todos de analisis historicpslesarrollados por
Foucault, ante la insatisfaccion por los métodasohicos tradicionales. Para Foucault, es
necesario realizar una historia contingente diolasas de racionalidad de las que formamos
parte, asi como una historia del sujeto (Fouc&sdtructuralismo y postestructuralismo,

1999).

1.2.Arqueologia

En este apartado metodologico, haremos una desgripde la arqueologia
prioritariamente como meétodo, antes de explicaplesupuestos tedricos que implica (lo
cual se declarara en el apartado Marco Tedricagaldificil, en tanto método y teoria estan
suficientemente enmarafiados como para salir aidesana exposicion por separado.
Seguiremos, sin embargo, los convencionalismos plicaxemos con mayor detalle

conceptos como episteme y practicas discursivasgoarsivas en el Marco Teorico.

La arqueologia es un método particular de hacesridasdescrito por Foucault con todas
sus luces eha arqueologia del sabdpublicado en 1969), obra de metodologia “pura”, en
donde recoge el método empleado en sus librod@m&El nacimiento de la locurél961)

El nacimiento de la clinicl963)y Las palabras y las cos4$965). En laArqueologia del
saber Foucault expone un método que se ocupa de umdaomaccesible “tanto para las

descendientes de las ciencias del hombre que pamseriamente del significado, es decir,

23



la hermenéutica, como para aquellas que hacen abarde todo significado, esto es, el
estructuralismo” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag..71)

En efecto, la arqueologia es un método histéricdederipcion del lenguaje en el
nivel de lo que Foucault denomina “enunciados” arffaciones discursivas”. Por este
camino, Foucault intenta escapar de la alternaforanalizacion-interpretacion y
encuentra para ello en la metodologia historicpe@ficamente en la historia de los
saberes, un modo de abordar el lenguaje en suritidéal, en su dispersion, en su
materialidad, es decir, sin referirlo ni a la sist¢icidad formal de una estructura ni a la
plétora interpretativa del significado (Castro, ¥balario de Foucault, 2009, pag. 251).
La arqueologia intenta establecer la relacion éosrgrandes tipos de discursos (practicas

discursivas) que existen en una cultura determigdas condiciones historicas, econdmicas
y politicas (practicas no discursivas) que pardicign su emergencia y conformacion
(Foucault, De la arqueologia a la dinastica, 199&jan Castro, “la arqueologia es una
historia de las condiciones histéricas de posibilidiel saber” (Vocabulario de Foucault,
2009, pag. 40). Se trata de lo quelas palabras y las cosg&oucault, 201Q)Foucault
llama “el ser en bruto del orden”, una region dedal derivan los saberes, las teorias, las
reflexiones filosoficas, los cédigos de una cuttunaa suerte de supuestos que ordenan de

tal manera nuestra época que los experimentamos cesenciales, verdaderos e

indiscutibles.

La arqueologia se ocupa de describir esas exparsedel orden a partir de las cuales se
configuran lagepistemegVer en Marco Teorico Episteme. Dispositivo distvw. Practica
discursiva). La argueologia no pretende realizardascripcion cronoldgica que dé cuenta
de como ciertos conocimientos llegaron a tenetwestaentifico o valor objetivo, no busca
trazar una historia del progreso de las raciondédasino una descripcion de las relaciones
gue mantuvieron, en una época determinada, ciedmagiciones que ordenaron, de una

manera muy especifica, los campos de los saberes.
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El analisis arqueoldgico compara unas formaciomesusivas, las opone con otras, las
distingue, las pone en relacion con las practicadiscursivas (Ver Marco Teorico Practicas
no discursivas). Cuando el andlisis arqueoldgicdigge a un tipo singular de discurso,
realiza las siguientes operaciones: establecec@mparacion, sus limites cronolégicos;
describe un campo institucional; describe un cdojale acontecimientos, de practicas, de
decisiones politicas; describe procesos economiaende figuran oscilaciones
demogréficas, técnicas de asistencia, necesidadesado de obra, niveles de desempleo,

etc.; pone en juego varias positividades disti(fasicault, La arqueologia del saber, 1979).

Foucault intenta describir una historia que nogragcandes periodos”, ni “continuidades
ininterrumpidas”. Desea practicar un analisis géecdenta de los limites y los umbrales
entre las ciencias, de las rupturas entre las stgmieontinuidades, de las transformaciones
gue recortan el supuesto horizonte Unico del sélbearqueologia del saber, 1979). Se trata,
entonces, de una descripcion de las discontinuddadee las epistemes, esto es, de una
historia discontinua (Ver Marco Teoérico Discontidad). Por otra parte, segun Foucault, la
historia tradicional, la de las continuidades ieinimpidas, supone “la funcién fundadora
del sujeto [una manera de] hacer de la concienstaha el sujeto originario de todo devenir
y de toda préactica” (Foucault, La arqueologia dbks, 1979, pag. 20). Asi, la historia de las
continuidades es el anverso de la proclamacionadsoberania de la conciencia. La
arqueologia de Foucault trabaja en una dimensibrada del humanismo y del
antropologismo moderno que datan del siglo XIXtato sus categorias no estan centradas

ni en el sujeto soberano ni en el autor del texto.

La arqueologia orientada a la episteme, entonsas enétodo de andlisis historico que

se ocupa de enunciados y formaciones discursivasldimentales” a partir de los cuales se
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define el régimen que, para una época, organizaristitucion de los saberes. Puede haber
otras arqueologias orientadas hacia la sexualidagjntura, la politica, etc. Pero una
arqueologia orientada hacia la constitucion des#dieres es una arqueologia de la episteme

(Castro, Vocéabulario de Foucault, 2009).

La arqueologia, por otra parte, no se dirige ai@scias que han alcanzado un umbral
epistemoldgico de formalizacion, tales como lacéisilas mateméticas, etc., sino
especialmente al estudio de los discursos de agueisciplinas consideradas “dudosas”,
llamadasciencias humanagas cuales son tomadas como una suerte de “discalgetos”
para el andlisis. La arqueologia es, méas precisanamanalisis de las condiciones histéricas
de posibilidad (del a priori historico) que han in@gue en un determinado momento solo
ciertos enunciados y no otros hayan sido efectimnposibles (Castro, Vocabulario de

Foucault, 2009).

1.3.Dominio de analisis de la arqueologia: los enaiados y las formaciones discursivas
Foucault se traza entonces el siguiente proyeabma “descripcion pura de los
acontecimientos discursiveemo horizonte para la basqueda de las unidadesmgallos se
forman” (Foucault, 1979, pag. 43, bastardillas dadault). Uno de los puntos centrales de
este andlisis discursivo son lesoncés Tenemos entonces un dominio constituido por
enunciados efectivos, hablados y escritos, erpelogs del discurso, de los cuales el método
arqueoldgico efectda una descripcion que rasteadadiciones segun las cuales emergen
ciertos enunciados en lugar de otros, el modo ersguorrelacionan entre si, tanto como las
formas de enunciacion que quedan excluidas, snirestos acontecimientos del enunciado
a operadores de sintesis psicolédgicos tales cormtdacion del autor, sus obsesiones, su

biografia, etc. A partir de las grandes familia®danciados (la Psiquiatria, por ejemplo, es
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una familia de enunciados), Foucault intenta emaonina regularidad, esto es, cierto orden,
correlaciones, transformaciones, entre objetogstige enunciacién, conceptos y temas

recurrentes. A esa regularidad aislada, aislalblec&ult la llamdormacion discursiva

Dreyfus & Rabinow (2001) sefalan la similitud (taémreconocida por Foucault) entre
el enoncéy los speech actsestudiados por John Searle, aunque Foucault sec$at
Unicamente en loactos de habla seriggos speech actpueden seserios cotidianos estar
avalados por rituales, etc.), esto es, enunciadastas de habla en el seno de practicas
discursivas que responden a unas reglas determsir@mtauna comunidad de expertos,
enunciados avalados en el seno de una “policiamisa” que sefala lo que es digno de ser

estudiado y transmitido.

En la lectura que hacen Dreyfus & Rabinow (2001).ae palabras y las cosasefialan
gue la argueologia deja en suspenso tanto la velelach acto de habla serio (esto es, el
arquedlogo, tal como el fenomendlogo husserliaeonpnece neutral respecto de la verdad
gue reclama poseer un discurso) como su sentitio €ssel arquedlogo toma una posicion
neutral respecto del sentiderio que reclama poseer un acto de habla serio, estel es
reclamo de una ciencia de tener gignificacion seria La legitimidad de la verdad o del
sentido serio de estesioncésio son defendidas ni rebatidas por el método afqgeeo (el
arquedlogo, claro esta, reconoce que los enuncisdiessignificativos para quienes los
emplean).La verdad y el sentido son tomados como fendmeadssdcuales hay que
describir sus contorno€EEntonces, segun Dreyfus & Rabinow, la tarea dglebdlogo no
s6lo requiere de una reduccion (como en el métedomenoldgico) sino de una doble
reducciéon (fenomenoldgica, si se quiere), a sateia verdad y del sentido, en tanto no

pretende reforzar una verdad, ni justificar la Sigacion de dicha verdad, ni tacharla de
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absurda o ininteligible. Dreyfus & Rabinow tambikman a esta particularidad del método
de Foucault laloble puesta entre paréntesis ortogoriai la hermenéutica, por su parte, no
es posible esta neutralidad: el método se aplida delimitaciéon delhorizonte de

inteligibilidad donde es posible la interpretacion de un signiboacllto.

La doble neutralidad le permite al arquedlogo ded€ie a la descripcion de los eventos
discursivos. La arqueologia, entonces, se quisiardsma como “una empresa puramente
descriptiva” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 83).dffjuedlogo no dice gran cosa sobre la
proclamacion de todo discurso de poseer una verdadsentido. No se dedica a explicar el
por qué los conceptos de la psiquiatria decimodaidel psicoanalisis freudiano serian
verdaderos/falsos o plenos de sentido/incompresssible ahi que pueda analizar un discurso
del pasado, que ha sido desacreditado por el saht&@mporaneo, para encontrar su logica
interna: “El doble distanciamiento, en dltima imsti@ fenomenoldgico, puede asi localizar
lo que es serio y significativo para una época,gsia resulte serio y significativo para el

autor” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 79).

En esto parece haber afinidad con el estructuralmmdetrimento de la hermenéutica, en
tanto la arqueologia de esos afios sesenta cormdgua en cada época se establece una
suerte de estructura inconsciente y profunda qganara el suelo positivo de las practicas
discursivas y de los conocimientos, estructuraadgue sus investigadores y teéricos nada
conocen. Noétese sin embargo que Foucault no quserplemente “resucitar” la
inteligibilidad que en el pasado otorgaba sentitid @ cual discurso (ebmentaricderivado
de la hermenéutica que busca el sentido pretéilagicosas). Al poner entre paréntesis el
reclamo de sentido de un discurso, el arquedlogeriedica a rescatar del absurdo el modo

en que los antiguos percibian las cosas. Lo gagakologo le interesa es aislagstructura
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gue condiciona tanto la verdad como el sentidoo Rearqueologia no considera que dicha
estructura sea un sistema completo que nos permita deternpoaradelantado las
posibilidades de formacién de los enunciados (estralismo). Al contrario, la arqueologia
sostiene que soOlo se pueden describir condicioresexdstencia, no de posibilidad
(estructuralismo). De ahi, de todas maneras, qegflls & Rabinow se refieran a estas

particularidades del método foucaltiano como “cua&structuralistas”.

Un analisis epistemoldgico se concentra en verifacéormalizacion de los conceptos en
concordancia con la verdad, para asi ofrecer @rpam de racionalizacion de una disciplina.
El analisis arqueoldgico, en cambio, se dirigesanh@andros del saber y presupone que los
mismos estan en constante reorganizacion. No sgaago el saber concreto de ninguna
disciplina contemporanea para encontrar una vemgelesencial ni un sentido ontologico
mas profundo. En otras palabras, lo que da la fdsith de inteligibilidad a unas disciplinas,

a unas practicas, a unas experiencias, a unasd8caiunos conceptos, no se lo debe buscar
en la verdad, en los conceptos ni en el senti@orintde una disciplina, sino en una estructura
sistematica subyacente, silenciosa e inadvertidafunciona a la manera de una condicion
historica de posibilidad y no, como seria en plseotido estructuralista, como estructura

atemporal, ahistérica.

Asi, en la arqueologia se intenta analizar, effidot@amente escrito y dicho, el modo en
gue existen los enunciados que en el seno de umza é&on tomados como serios y
significativos para sus integrantes. Ya que losnelados “se encuentran unificados en
sistemas reglados” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pd), & tarea del arquedlogo es la de

describir dichos complejos sistemas.
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La arqueologia se rige bajo el principio de quejle cuenta como verdad en una
disciplina particular ha sido producido al intert unas practicas discursivas especificas.
Los enunciados tienen condiciones de emergenciaa upriori que no es formal,
trascendental, ahistorico, que funcionaria, comelegstructuralismo, como un elemento
basico de reglas trascendentales que estariamstds para ser descubiertas (Dreyfus &
Rabinow, 2001). La arqueologia busca definir latpodad a partir de la cual emergen los
enunciados. Dicha positividad “desempefa el papdbdjue podria llamarse un a priori
histérico” (Foucault, La arqueologia del saber,4.9Ag. 215), a priori que puede entenderse
como “las condiciones histéricas de los enuncia@@astro, Vocabulario de Foucault, 2009,
pag. 21). Asi, los enunciados que conforman lagagolas ciencias, las filosofias, las
racionalidades, no provienen de un suelo positive ba permanecido y permanecera
inmutable a lo largo del tiempo. Tampoco, como Isieifala Sabot (Para leer Las palabras y
las cosas de Michel Foucault, 2007), de una “swigjed trascendental” kantiana. Este a
priori “seria no condicion de validez para unosips, sino condicién de realidad para unos
enunciados” (Foucault, 1979, pags. 215-6). Se tlata

Un apriori, no de verdades que podrian no ser jaicsis, ni realmente dadas a
la experiencia, sino de una historia que esta dedque es la de las cosas efectivamente
dichas [...] [El a priori] ha de dar cuenta del hedeajue el discurso no tiene Unicamente

un sentido o una verdad, sino una historia, y ug#iia especifica que no lo lleva a

depender de las leyes de un devenir ajeno” (Foydauarqueologia del saber, 1979, pag.

216).

Esto es]a arqueologia es un método de andlisis que intestablecer el punto en que

ciertas formaciones discursivas emergen a partir W positividad histéricamente

determinada
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La arqueologia, entonces, se intenta ubicar enpos&ion “externa” al momento de
analizar la Verdad” y la “seriedad” de los enunciados, para de esta manera dedicarse a
“descripcion pura” de los acontecimientos discursjvadicionalmente, toma una posicion
“neutral” ante la Verdad y el “sentidd de los enunciados, suponiendo que las reglaside u
campo de actos de habla serios se auto gobiernamnedspacio no necesariamente

significativo.

1.4.Critica de la arqueologia

Segun Dreyfus & Rabinow (2011), la arqueologia, spibabia trazado como estudio de
las formaciones discursivas, adolecia de ciertosvi Asi, la suposicion de que es posible
analizar un conjunto de formaciones discursivassddeafuera” y desde una supuesta
neutralidad externa, no toma en cuenta que el qakza es necesariamente parte de ese

mismo conjunto de discursos, es un efecto de aquel.

Ademas, cuando el arquedlogo supone que las foomagidiscursivas manifestadas en
las préacticas estan regidas por sus propias reggas es, cuando supone que el discurso se
“autogobierna”, deja en segundo plano la influendgalos dominios “no discursivos”
(extralinguisticos). El problema radica en quertpiaologia, que se plantea a si misma solo
como una descripcién de dichas regularidades dis@as; que se quiere a si misma como un
método descriptivo sistematico de un especificecldiso-objeto”, no puede dejar de
proponer reglas que prescriben lo que debe o nerperen relacion. De esta manera, el
arqueologo se ve indefectiblemente dando explicasicuasi formales de los fen6menos
discursivos aparentemente descritos: las regldsrdecion, las regularidades autbnomas

del discurso que se regulan a si mismas, adquedicatia causal, son explicadas a partir de

31



un sistema. Las categorias descriptivas de la alogie, para Dreyfus & Rabinow, parecen

llevar implicitas una interpretacion.

Se trata entonces de reglas “consideradas comtarigudes descriptivas y como fuerzas
prescriptivas operativas” (Dreyfus & Rabinow, 20p&g. 109). La arqueologia, entonces,
no queda en el nivel de lo descriptivo Unicamegmiecipio metodologico fundamental, sino
también en el de las explicaciones “cuasi — estralistas”, traicionando asi una de sus

reglas metodoldgicas fundamentales.

Ahora, si el arquedlogo analiza desde una posl@gterior” y “neutra” a un “horizonte
de inteligibilidad”, si se enfoca Unicamente en taglas inherentes al discurso auto —
gobernado, sin referencia al “sentido” ni a la taa” que el mismo implica, la arqueologia,
como teoria, no puede reclamar para si un sigdidisario o un poder explicativo. De hecho,
como hemos mencionado, lograr permanecer en el descriptivo es un principio
metodoldgico fundamental. Sin embargo, al considgtee las practicas discursivas se
regulan a si mismas, el arquedlogo pasa de laipeiger supuestamente neutral y pura de
las reglas que las regulan, a la atribucion deesfota causal a dichas reglas, autonomas en
relacion con las practicas no discursivas. Unamég, las reglas que la arqueologia intenta
aislar en el nivel de una descripcion pura tiensn &ez valor explicativo, interpretativo y
causal, reintroduciendo, a su pesar, el sentidbwetdad, traicionando de esta manera su
propio método (Dreyfus & Rabinow, 2001). Ademas,dar prioridad a las préacticas
discursivas por sobre otro tipo de practicas sesiab discursivas, se ve impedido de explicar
“el poder regulador que parece gobernar las pexctisscursivas desde fuera de las practicas

mismas” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 112).
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El arquedlogo se ve envuelto en un “nihilismo ralfial considerar que la interpretacion
es “una ilusibn promovida por la rareza autorredmlae los enunciados” (Dreyfus &
Rabinow, 2001, pag. 115) y el sentido un epifen@n&m embargo, el arquedlogo, que se
supone a si mismo como espectador distanciadotyonew puede dejar de estudiar a los
seres humanos de modo serio, en términos de sgntidoverdad. Asi, no puede superar de
manera convincente esta suerte de distanciamignt@kicramiento del contexto cotidiano
de aquellas formaciones discursivas de su épotasdgie él mismo toma parte. “De este
modo, estar tanto fuera como dentro del discurse sg estudia, compartiendo sus
pretensiones significativas mientras las deja epenso, es la ineluctable condicion del
arquedlogo” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 116).aEjuedlogo de los afios sesenta no
parece al tanto de que defender la seriedad dewnciado no es una posicion “ingenua”

sinoinevitable.

1.5.Genealogia

Edgardo Castro sostiene que “se habla de un pegedealdgico de Foucault para
referirse a aquellas obras dedicadas al analisitasldormas de ejercicio del poder”
(Vocabulario de Foucault, 2009, pag. 184). No a&atde una ruptura ni de una oposicion
con la arqueologia. En ambos métodos se tratasteiie la historia sin referir el analisis a
la instancia fundadora del sujeto” (Vocabularicrdecault, 2009, pag. 184). La genealogia
es un método de practicar la historia opuesta ekisdos histéricos tradicionales en tanto
no considera que existan leyes eternas esperandesseibiertas, ni finalidades metafisicas.

La genealogia esirkliche Historie,historia efectiva.

Ademas, asegura Castro (2009), el desarrollo dethealogia se ve motivada en tanto

Foucault necesita ampliar en su investigacion &lisis de las “practicas no-discursivas” y
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la relacion entre discursividad/no-discursividagtpees, entre los saberes y las estrategias y
tacticas de poder. Asi, en tanto Foucault se ppsocada vez mas por las relaciones de poder
(concepto ausente en sus analisis arqueolégicogopyey sus imbricaciones en la
constitucion de los saberes, se habla entoncesmkalpgia. Y si queremos entender la
analitica interpretativgpropuesta por Dreyfus & Rabinow, debemos realiasrsiguientes

consideraciones sobre la genealogia.

DesdeVigilar y castigar(1975) encontramos en Foucault este nuevo métedmdlisis.
En esta nueva etaggnealdgicade los afos setenta, el genealogista “es un dséigador
gue se concentra sobre las relaciones entre ef,peldsaber y el cuerpo en la sociedad
moderna” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 134). Blastigador ya no se lo concibe
“distanciado” ni desde un “exterior neutral” resjgede las practicas que estudia, sino como
parte, efecto de estas, por lo que “la genealagfeoanétodo de diagnosis y comprension de
la significacion de las practicas sociales [sezahtliesde dentro de ellas mismas” (Dreyfus

& Rabinow, 2001, pag. 132).

El método genealdgico intenta escribir una paraddijnistoria del presente”, lo cual no
quiere decir “presentismo” (el vicio historico segel cual se leen aspectos del presente en
el pasado) ni “finalismo” (el vicio historico segéhcual un elemento del presente se habria
venido gestando, de manera central, desde el pasidse analiza una practica del pasado
no es para resucitar sin mas el sentido y la $ogwifon; no se pretende captar la imagen total
de la misma; tampoco se trata de encontrar erstarla unas leyes que le serian inherentes.
Para escribir esta historia del presente, el gegesah debe primero diagnosticar el contexto
actual. No importa que muchos elementos que andBtgasado hayan sido, en dicho

momento, periféricos o irrelevantes, siempre qaa garte de las preocupaciones actuales
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y que se hayan vinculado luego con formas de p{deryfus & Rabinow, 2001). Si
gueremos aislar los componentes de la tecnoloditicpade la Salud Mental de nuestros

dias, la genealogia nos viene bien.

De esta manera, se evita el “presentismo”, en taateoncibe que un elemento del
presente no necesariamente ha existido de la mizwnara en el pasado; pero también se
evita el “finalismo”, en tanto nada en la geneadgggrmite concebir que los elementos del
presente ya estaban “preparados” o “preparandosel’gasado. Si llegaron a tener la forma
actual, pudo haber sido por mera contingencia yndeera harto discontinua (Dreyfus &

Rabinow, 2001).

Se ve que el genealogista no intenta reconstruivdedadera” historia del pasado, no
busca ninguna suerte de “correspondencia” con algealidad, no busca “finalidades” ni
hace una reconstruccion “total” de la historia. \d&m, la genealogia es un método para
practicar una historia del sujeto moderno en taotwsidera que nuestra cultura ha creado
practicas segun las cuales el individuo moderd@smnstituido como sujeto y como objeto.
El método que es la genealogia analiza precisangiobas practicas mediante “una

interpretacion historica pragmaticamente orientgd@a&yfus & Rabinow, 2001, pag. 149).

Como se menciond previamente, este genealogisennacia a la arqueologia. La misma
le sirve, por ejemplo, para orientarse en un aitrhorizonte hermenéutico de sentidos;
para encontrar discontinuidades ahi donde se orelgpeogreso; para analizar las superficies
donde se cree que existen elemeptofundos El sentido profundae la hermenéutica seria
mas bien una creencia cultural, una manera conwealaile apreciar los fendmenos que sélo

adquiere dicho talante para los que deciden crdealimterpretacion genealégica, en lugar
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de encontrar esencias fijas, encuentra interpretaes realizadas por personass diversas
verdades que las ciencias humanas aseguran emcaura en realidad geniales
interpretaciones que no tienen un “fundamento oltignsus limites estan impuestos por el
vaivén de diversas practicas. “La genealogia negisthistoria de estas interpretaciones. Los
universales de nuestros humanistas se revelan gEsultado de la emergencia contingente
de interpretaciones impuestas” (Dreyfus & Rabing@01, pag. 137). La verdad oculta y

enmascarada es la superficie de una estrategi@uoiasea con la idea de lo oculto.

Segun la genealogia, el reclamo de objetividadesdtaado de motivaciones subjetivas,
pero éstas ultimas no son producto de actoresratesgas individuales, sino efectos de
practicas sociales dispersas entre relacionesaby pae fuerzas. Como sostiene Foucault en
“Nietzsche, Genealogia e Historia”: “nadie [...] @sponsable de una emergencia, nadie
puede vanagloriarse; ésta se produce siempre @meesticio” (citado en Dreyfus &

Rabinow, 2001, pag. 138)

Para el genealogista, una persona o un grupoagspia del poder (tampoco de la verdad
gue uno profesa), pues el poder es un modo deigelade vinculo siempre tenso y en
actividad, con elementos que se encuentran dispedsspuestos de varias maneras, con
maniobras, funcionamientos, técnicas y tacticasnmie disponibles. En lugar de
maravillarse acerca de como cierto grupo logré epde de ciertas instituciones, el
genealogista describe las condiciones que perontienintersticio en el espacio del juego
de fuerzas por el cual fue ese grupo especifico ptro el que obtuvo coyunturalmente
ventaja sobre unas relaciones de poder que lo geecd.0 primario es un campo de
relaciones de poder donde ocurren una serie dégasconde no so6lo aparecen diversos

tipos de enunciados serios, sino también otrosstige maniobras sociales. En estas
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relaciones de dominacion, en este vinculo, se exerituales de poder: obligaciones,
derechos, leyes, prohibiciones, procedimientos, &6 cuales se despliegan en ciertos
lugares especificos: el panoptico, el hospital ypéigco, el confesionario, etc. Hay que
especificar, sin embargo, que la genealogia notapuecesariamente al analisis de las
instituciones como tales, sino al espacio de retes de poder en el que encontramos

instituciones, saberes, sujetos, etc. (Dreyfus Rifav, 2001).

El genealogista considera que el conocimiento m&teegeparado del poder y en esa red
de saber-poder que el genealogista describe,etbsup es en absoluto “libre”.

El sujeto que conoce, los objetos que conoce nldalidades de conocimiento
son otros tantos efectos de esas implicacionesafuedtales del poder-saber y de sus
transformaciones histéricas. En suma, no es leidat del sujeto de conocimiento lo que
produciria un saber, Util o reacio al poder, sine el poder-saber, los procesos y las
luchas que lo atraviesan y que lo constituyen)e®que determinan las formas, asi como
también los dominios posibles del conocimiento (failt, citado en Dreyfus & Rabinow,
2001, pag. 144)

Recordemos entonces que la arqueologia consideréadateligibilidad interna de una
disciplina responde a un ser en bruto del ordenammmio, por lo que pone “entre paréntesis”
las pretensiones de verdad o el sentido de di¢bkgibilidad interna de las disciplinas. Sin
embargo, al acotar el significado y la verdad, es#éodo no puede decirnos nada mas, de
donde se requiere de la genealogia, cuyo dominianddisis permite preguntar por las
funciones politicas e histdricas de una practiterdeénada. Foucault analiza las “tecnologias
del poder” que se realizan sobre los cuerpos: ecaotogia politica del cuerpo. Asi, el
método genealdgico nos lleva al asunto del podersyrelaciones con el saber. “La verdad

no esta fuera del poder ni sin poder [...] esta primtduaqui gracias a multiples imposiciones

[...]” (Foucault, citado en Dreyfus & Rabinow, 20GiBg. 146).
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Foucault puede estar de acuerdo con la hermenélgida sospecha en cuanto que
“algunas conductas superficiales pueden compreaderso una distorsion de sentidos que
el actor siente pero deliberadamente ignora” (uey Rabinow, 2001, pag. 153). Pero,
especificamente, se muestra contrario a la presigossegun la cual en ese nivel de
inteligibilidad profunda se depositan la verdadlake cosas y el significado profundo que
explicaria la conducta superficial. Foucault cree gn ese significado profundo, que la
autoridad obliga a encubrir, hay otro significad@simportante y no directamente accesible.
Aqui, nos dicen los autores, Foucault abandonari@énéutica. Pues no se contenta con que
el actor, el investigador, acceda al nivel de igiellidad profunda que le permite explicar
su conducta cotidiana y superficial, sino que, atiésde la hermenéutica, busca entender las
relaciones de dominacion que producen las posisiqone uno defiende. “El practicante de
la analitica interpretativa asume que €l mismosstédo producido por aquello que estudia”
(Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 153). En otras paapla exégesis hermenéutica no nos
libera del poder, por lo general tiende, inadvartiénte, a colaborar con su mantenimiento
al aceptar como verdadero algo que no es sino prodie complejas relaciones de poder.
La analitica interpretativa tampoco nos permiteeliirnos del poder, pero lo ubica como
prioridad en el ruedo de la discusidra interpretacion de la profundidad oculta nomasde
dar la verdad sino otra interpretacion de lo gqumegleespacio de complejas relaciones de
poder, se interpreta como la verdad. De ahi, eamnel recurso de Foucault a la

interpretacion, pero no a la hermenéutica.

Para continuar estas precisiones sobre la genaalagalicemos algunas lecciones del
curso dictado por Foucault en el College de Framtee 1975 y 1976 tituladblay que

defender la socieda@n espafiol aparece una edicion del seminariog® ok Altamira con
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el nombreGenealogia del racismioAqui, Foucault sostiene que la genealogia daaida
saberes locales marginados y los analiza en sontisuidad, para oponerse a cualquier
instancia tedrica que, con infulas unitarias, @adlis saberes segun jerarquias ya definidas
en nombre de un conocimiento verdadero. La geneatogbusca una ciencia mas exacta,
siendo mas bien una “anti-ciencia”. La genealogidbnsca desprestigiar el saber formal,
sino que amplia su reconocimiento a otros sabewesng tengan necesariamente esas
credenciales cientificas. En ese sentido, sedeataa insurreccion de esos otros saberes que
conduzca a una lucha “contra los efectos de poglemddiscurso considerado cientifico”

(Foucault, Genealogia del racismo, 1998, pag. 19)

Con esto, se toma como supuesto que las cienerentefectos de saber y poder, esto es,
que las ciencias se encaraman sobre ambicionesd#e, mue tienen jerarquias a partir de
las cuales descalifican otros saberes, que prigitegiertos enunciados, ciertas practicas,
ciertas experiencias inherentes a su propio disatientifico, asi como al sujeto ajustado a
dicho discurso y que reducen a la minoridad lo gaecompagina con su replicacién.
Entonces, Foucault larga una definicion de la astpgta y la genealogia:

Para decirlo en pocas palabras: la arqueologi@alariétodo propio de los analisis
de las discursividades locales y la genealogiaa deritactica que, a partir de las
discursividades locales asi descritas, hace juogasdberes, liberados de la sujecion, que
surgen de ellas (Foucault, Genealogia del raci48@8, pag. 20).

La analitica interpretativase dedica entonces al estudio de los seres hur(amalftica)
fundamentandose no en sustratos universales eanshmiento o en el Ser sino en las
practicas culturales que nos hacen lo que somasahtlsu interés por la historia; por otra

parte, al sostener que no somos otra cosa queabesbria y que en el lugar donde se habla

de esencias lo que en verdad tenemos es intergreld@rbitrariedad”, debemos especificar
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gue no se trata de una interpretacion a la maméchentario o exégesis. Foucault sostiene
gue el comentario de textos o practicas, cuyaigibdidad se realiza sobre la base de un
contexto compartido de significados, colabora canptoliferaciéon del discurso sin
necesariamente darnos algin elemento de interésoriéntario tiende a parafrasear, a
explicar un contenido ya manifestado, siguienduta del punto de vista del investigador,

pero no ofrece nuevassights.

La objetividad, por su parte, no puede depurarseatvaciones subjetivas en la analitica
interpretativa. Pero la subjetividad, desde estapeetiva, no tiene predominio sobre la
objetividad ni revela aspectos ni mas esencialenas pertinentes ni mas valiosos. Lo
objetivo y lo subjetivo son producto de practicesarsivas y no discursivas, son efecto de

estas condiciones.

El intérprete de esta analitica no proclama la sompead de alguna verdad universal
sobre otra. Tampoco se ubica fuera de las relagidagoder que interpreta ni se propone
algun plan de resistencia o combate al poder,r@n tnsidera que hacer esto en lugar de
realizar una analitica del poder, debate y refuerpader. Mucho menos toma la postura de
un “sujeto libre” que se libera precisamente mediaal conocimiento. La analitica
interpretativa considera que las relaciones erddeipy saber, sin ser idénticas la una a la
otra, son parte de relaciones complejas. No s& dateducir el saber al poder ni viceversa,
sino de relaciones correlativas. Esta analiticardeca en problemas especificos para dar
cuenta de analisis especificos, no universales éusndo se analizan conceptos, se supone
gue dichos conceptos emergen en situaciones kestespecificas, en el seno de practicas
normalizadoras que producen la objetivacion y sivajeion del ser humano, esto es, crean

un campo de realidades compuesta de objetos psujet
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Para la analitica interpretativa, la verdad esfanote de las condiciones segun las cuales
se organizan las préacticas culturales, por lo gmeincia a la pretension de proclamar la
verdad ultima o de “liberar” a la verdad del pod®.traza mas bien el objetivo de describir,
de modo pragmatico, la funcién de la verdad enampo determinado de poder, la cual,
siendo una “ficcion” que opera y produce efectdsresdas practicas de una sociedad, se

libera mas bien del recurso de las “realidademaki’.

En este trabajo se va, entonces, a realizar uraigieén de hechos que es al mismo
tiempo una interpretacion: una modesta analititerpretativa para plantear que el suelo

epistémico de la salud mental y del psicoanélmisdgscontinuos
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Capitulo 2. Marco teérico

Tal como declaramos en el apartado anterior, entrediajo se va a practicar una modesta
analitica interpretativa de corte genealdgico, ietosia con el marco teérico descrito a

continuacion.

2.1. Episteme. Dispositivo discursivo. Practica disirsiva y practica no discursiva
Se dice de buena gana que hoy no hay nada queteosse tanto como el lenguaje,
y que este se ha convertido en el objeto univeMalhay que equivocarse: esta
soberania es la soberania provisoria equivoca, gma¢ de una tribu que migra
[...] Mi objeto no es el lenguaje sino el archivo, esrdés existencia acumulada

de discursogFoucault, Sobre las maneras de escribir la h&st@013, pags. 165-
6).

Hay que tener en cuenta que el conceptepistemg1966) fue afinado por Foucault
durante el transcurso de los afios de su produdedrica, lo cual expondremos a
continuacion de manera muy simplificada. En susa®de los afios sesenta, tales cham
palabrasy las cosg4966) yLa arqueologia del sab€1969), Foucault se dedica a practicar
unaarqueologia de la epistemesto es, un analisis centrado en el eje de ladidones de
conformacion de los saberes. Emarqueologia del sabeFoucault también se refiere a la

episteme comepractica discursiva.

Luego, en los afios setenta, el interés de Fousauwlesplaza hacia un analisis centrado
en los modos de ejercicio del poder (desplegadosleanentos tales como instituciones,
técnicas, acontecimientos politicos, etc.). Seg@str@ (2009), la nocion de episteme
guedara entonces contenida en ladigpositivo(Ver Dispositif), debido a la necesidad de
analizar el modo en que de las relaciones de podielen en las practicas discursivas, esto

es, el modo en que el poder influye como condipiara la formacion de los saberes: “El
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desplazamiento, incluso de la nocién de episterla ancion de dispositivo responde a la
necedad de incluir el &mbito de lo no-discursiveleanalisis del saber” (Castro, 190). Seran
los afios de la genealogia foucaltiana, método exdplen libros tales comdigilar y
castigar (1975) yLa voluntad de sabe(1976), siendo el andlisis de los asi llamados
dispositivosel objeto de esta genealogia. En este segundo monf@ucault va a considerar
el dispositif como un concepto mas general queepastemeque incluird las practicas
discursivas (las epistemes) y las no discursivaddp (VerPracticas no discursivasLas

epistemes, entonces, seran también llamadas,a&seggtnda etapdispositivos discursivos

La episteme, se entiende ahora, es el objeto deapsirato arqueologico, asi como el
dispositifes el objeto del genealdgico. Ahora, si Foucauitextualizo la nocion de episteme
en relacion con el poder, razén por la cual se @dgplosdispositivos discursivog por qué
resefiar en este trabajo la primera nocién del @PSimplemente, porque la misma es la

base para entender lo que se desarrolla en losaf@da.

2.1.1. Primera concepcion: Episteme

Como se ha dicho, la episteme, como objeto de darigeion arqueoldgica, permite
interrogar las condiciones de la formacion de liseses. Para afinar metodologia y teoria,
afirmamos que el andlisis de la episteme se diligstudio de las discontinuidades entre las
grandes épocas del saber, en lo cual se distingl@scdistorias tradicionales de las ideas
(Sabot, 2007), que analizan la continuidad, la giéng la totalizaciébn en una suerte de
acumulacién del saber. Asi, por ejemplo, Foucatlidéa, erLas palabras y las cosak
discontinuidad que existe entre las epistemesgiédacas renacentista, clasica y moderna.

Sin embargo, debido a esta manera de referirka apisteme clasica da episteme
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renacentista, etc., Foucault parece practicar aneepcion monolitica de la misma, dando a
entender que por episteme se estéa refiriendo suerée de totalidad cultural para todo un
periodo (Castro, Vocébulario de Foucault, 2008n&b consciente de esta situacionl.an

arqueologia del sabeFoucault realiza modificaciones:

Quiza se sospeche que esta episteme es algo camasiin del mundo, una
tajada de historia comun a todos los conocimiegtqae impusiera a cada uno las mismas
normas y los mismos postulados, un estadio gemrdla razon, una determinada
estructura de pensamiento de la cual no podrigar$ié los hombres de una época, gran
legislacion escrita de una vez para siempre pomograo anénima (La arqueologia del
saber, 1979, pag. 322)

Foucault hace énfasis en que la episteme no esmpaccerrado, acabado, total, que no
abarca un mismo sistema de reglas al que obededes lbs conocimientos de una época,
sino que es un campo movil en el que pueden aslkdestas relaciones entre practicas
discursivas distintas, relaciones que se hacenshagen, se confrontan, coinciden, se

subordinan entre si. Asi, la episteme

No es una especie de gran teoria subyacente gspacio de dispersion, un campo
abierto y sin duda indefinidamente descriptiblerelaciones [...] no es un tramo de
historia comdn a todas las ciencias; es un juegaltineo de persistencias especificas
[...] no es una etapa general de la razén, es unaidal compleja de desplazamientos
efectivos (Para una politica progresista no huneni®99, pags. 196-7, bastardillas de
Foucault).

De esta manera, se puede concebir que la descripajdeoldgica de la episteme es una
suerte de mirada horizontal entre los saberesr@a&icibulario de Foucault, 2009). Ea

Arqueologia del sabeFoucault sostiene:

El andlisis de las formaciones discursivas, detestividades y del saber en sus
relaciones con las figuras epistemoldgicas y laaaas, es lo que se ha llamado, para
distinguirlo de las demas formas posibles de hi&tde las ciencias, el analisis de la
episteme [...] Por episteme se entiende, de heckhonginto de las relaciones que pueden
unir, en una época determinada, las practicas disas que dan lugar a unas figuras
epistemoldgicas, a unas ciencias, eventualment®s sistemas formalizados; el modo
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segun el cual en cada una de esas formacionesgissuse sitlian y se operan los pasos
a la epistemologizacion, a la cientificidad, a danfalizacion; la reparticion de esos
umbrales, que pueden estar en coincidencia, aegbardinados los unos a los otros, o
estar desfasados en el tiempo; las relacionesleseque puede existir entre unas figuras
epistemoldgicas o unas ciencias en la medida erdependen en practicas discursivas
contiguas pero distintas. La episteme no es umaaate conocimiento o un tipo de
racionalidad que, atravesando las ciencias massdisemanifestara la unidad soberana
de un sujeto de un espiritu 0 de una época; emgirto de las relaciones que se pueden
descubrir, para una época dada, entre las ciengasdo se las analiza al nivel de las
regularidades discursivas (1979, pags. 322-3)
Es importante precisar que el andlisis de la apisteo se dirige, entonces, a la veracidad
o falsedad de una ciencia, ni a cuestionar el derde un discurso a proclamarse como una
ciencia, sino al hecho de que existe.

Y el punto por el que se separa de todas las fisdel conocimiento, es el de
que no refiere ese hecho [las condiciones de existadel discurso cientifico] a la
instancia de una donacion originaria que fundaseinesujeto trascendental, el hecho y
el derecho, sino a los procesos de una practitarics (La arqueologia del saber, 1979,
pag. 324).

2.1.2. Segunda concepcion: Dispositivo discursiviaractica discursiva

Como se ha dicho, en los afios setenta Foucauleeapireflexionar los callejones sin
salida de la arqueologia y de su objeto de estladegpisteme, a partir de la nocion de poder
0, para ser mas precisos, de las relaciones de.@&lpodria afirmar que las modificaciones
gue Foucault realiza a sus conceptos son una iEspaéas criticas efectuadas a su método
arqueologico (VeCritica a la arqueologia El andlisis de las relaciones de poder, entgnces
permite, por ejemplo, dejar de concebir que lastwas discursivas, las epistemes, las
positividades que impregnan los saberes, son domaxXclusivamente auto — gobernados,
sino que los mismos estan untados por doquiertddegias y relaciones de poder, las cuales,

segun Foucault, se manifiestan bajo la modaliddd de-discursivo.
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De ahi que se conciba la episteme comdigpositivo especificamente discursipaya
analizar, segun el eje de las relaciones de petieampo de los enunciados serios y de las
formaciones discursivas. Asi, la nociondispositifse elabora de tal manera que concibe,
ademas de estos elementos discursivos, elementdsscursivos (relaciones de poder).
Tengamos en cuenta la manera en que Foucault despmnuna serie de preguntas
exquisitamente afiladas efectuadas por Jacques-Mdler en una entrevista “informal”
mantenida en 1972:

“[Episteme es] el dispositivo estratégico que pen@scoger entre todos los
enunciados posibles, los que van a ser aceptables iaterior, no digo de una teoria
cientifica, sino de un campo de cientificidad, Jalque se podra decir: éste es verdadero
o falso. El dispositivo permite separar, no lo aelero de lo falso, sino lo incalificable
cientificamente de lo calificable (Foucault, Elgoede Michel Foucault, 1985, pag. 131)
En otra entrevista de 1972 (De la arqueologiadiniastica, 1999), Foucault afirma que

Si se quiere realizar la historia de determinaguosstde discursos, de discursos
portadores de saber, no se pueden dejar de ladeldagnes de poder que existen en las
sociedades en las que funcionan esos discurso&ds palabras y las cosa® sitla en
un plano puramente descriptivo que deja totalmeetéado cualquier andlisis de las
relaciones de poder que subyacen o hacen posilalealdcion de determinado tipo de
discurso” (Pags. 149-50).

Vemos que Foucault cuestiona su método arqueolégitoelacion a su supuesto estatuto
descriptivo(Ver Critica a la arqueologia Segun Castro, (2009), la arqueologia de los afios
sesenta permitia describir los discursos subyagarngeepisteme, pero al apelar Gnicamente
a lo discursivo, no admitia describir los cambiasque va a dotar de explicacion causal en
los afios setenta a lo relacionado con la muta@dagepistemes (por ejemplo, de la época

clasica a la época moderna), ya no seran esasicadgs reglas autbnomas inherentes a las

practicas discursivas (lo cual, como vimos, traiaelma su propio postulado metodoldgico),
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sino las relaciones de poder. Tenemos, ahi, ebsitsgo eminentemente discursivo como

fragmento de una destacada caja de herramientaglpanalisis historico.

Por otra parte, las formaciones discursivas notstadas como meros conjuntos de
signos, sino como practicas que, sistematicameate,formando los objetos de los que
hablan, esto es, la produccién de objetos quers&aasformando continuamente en el seno
de las mismas précticas. El andlisis arqueologictosl afios setenta, entonces, no se dirige
a los objetos ni a los conceptos de los objetos, ailas positividades fundamentales para
una épocay al trasfondo de practicas socialesiogiadas con el saber (Dreyfus & Rabinow,

2001).

2.2. Préacticas no discursivas

M. Foucault. Lo que generalmente se llama “institucion” esdaammportamiento
mas o menos forzado, aprendido. Todo lo que ensaggdad funciona como
sistema de coaccion, sin ser enunciado, en resutaéa,lo social no-discursivo,
eso es la institucion.

Jacques-Alain Miller. La institucidn, evidentemente pertenece a lowlgeo

M. F. Si asi lo quieres, pero por lo que respecta &mpleo del dispositivo no es
muy importante decir: esto pertenece a lo discasiesto otro no. Entre el
programa arquitectonico de la Escuela Militar elabdo por Gabriel, y la
construccién de la Escuela Militar misma, ¢qué esdiscursivo? ¢qué es lo
institucional? Unicamente me interesa si el edifidifiere del programa. Pero no
creo que sea muy importante hacer esa selecci®dedel momento en que mi
problema no es la linguisticggoucault, El juego de Michel Foucault, 1985, pag.
132)

Ahora se entiende que, para Foucault, las practics=ursivas no sean los Unicos
elementos que analizar con la nociondigpositif también tenemos a las préacticas no
discursivas. Y, especificamente, en lo tocanteiatédigibilidad de una practica discursiva
de saber, la misma no se halla ni se resuelve et en el dominio de lo que ya se ha

conceptualizado y teorizado (ni en las reglas dadgion de un discurso ni en el significado
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compartido por los hablantes practicantes), sinel eonjunto de dominios discursivos y no
discursivos de los que forma parte. Si en la arlggéd de los afios sesenta las reglas
epistémicas vigentes tenian prioridad y organizddmpracticas no discursivas, en los afios

setenta habra una primacia de éstas Ultimas (By&fiabinow, 2001).

Ya en laArqueologia del sabate 1968 Foucault define el dominio de lo “no disoto”,

el cual estaria repartido entre el campo de ldgun®nes, los acontecimientos politicos, las
practicas y los procesos econdémicos (demografisteasia, necesidad de mano de obra,
tacticas de mercado, etc.), asi como entre “forleasomportamiento, sistemas de normas,
técnicas, tipos de clasificacion, modos de caraetgdn” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag.
89). Sin embargo, recordemos que en los afios se§@nicault aln considera que el discurso
tendria por si mismo un poder productivo bajo ell @staria supeditado este dominio no
discursivo. Esta prioridad del discurso sera ratimgala en la etapa genealdgica de los afios

setenta, dando mayor relevancia a las denomingdastitas no discursivas”.

Debe parecer extrafia esta nocion dedadiscursivoa un investigador que concibe el
sistema de la lengua como la estructura que fund@ne inteligibilidad de una serie de
fendmenos sobre las actividades humanas; exti@inbjén, a un investigador que considera
gue la naturaleza del discurso esta hecha de set@big.acan, De un discurso que no fuera
del semblante, 2009), cuya estructura excede elawh lgparoley que puede subsistir sin
ellas en tanto funciona en una regiéon de relaciestbles y fundamentales (vinculo social)
gue se instauran gracias al lenguaje, éste Ultomoabido a su vez como instrumento en el
gue reposan, por asi decirlo, ciertos enunciadowpdiales, que no necesitan pasar al plano
de las enunciaciones efectivas, para organizartnegesctos (Lacan, El reverso del

psicoanalisis, 2008); en esta concepcion del discaomo un lazo social basado en el
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lenguaje, el cual a su vez es pensado como ung®st cuya ldgica inherente es capaz de
turbar los cuerpos y conferirles una posicion sdau@d.acan, Otra vez, Encore, version

critica), no es posible pensar emtmdiscursivosimplemente no puede existir.

¢, Desde donde se habla? No nos sorprende que aftagesicion donde el lenguaje tiene
un lugar preponderante en la lectura que hacemios dendmenos sociales, le preguntemos
a Foucault: ¢ es pertinente concebir esas relacampeder, esa microfisica que se extiende
sobre los cuerpos, esas funciones en las que tseiriaus los sujetos como efecto de estas
complejas estructuras, es pertinente concebir dagdello como si se trataran de elementos
gue escapan a las formas discursivas de intercayrdeovinculo humano subtendidos en la

estructura del lenguaje?

Es precisamente lo que le pregunta Jacques-AlailerMi Foucault en la mencionada
entrevista “informal” mantenida en el ya entrad@Z:%aquellos elementos no discursivos
gue integran estos dispositivos ¢no son, de todaemas, elementos que funcionan como
conjuntos significantes? Jacques-Alain Miller Ipliea, suponemos que con una confianza
absoluta, que las instituciones, que eso no puadm&s que un elemento discursivo. Y la
respuesta que le da Foucault, a saber, que a tinateas esta bien si se lo quiere llamar de
tal manera, pero que, para él, en su empleo de ttiseursivo, no se trata en absoluto de un

problema de linguistica, ¢nos satisface esta retgie

Alguien podria argumentar que, para el psicoasal&ianiano, tampoco se trata de la
linglistica: ya el mismo Lacan consideraba que isaotisciente estructurado como un
lenguaje” no pertenecia a dicho campo (Otra vezpen version critica). Sin embargo, el

problema de lo discursivo y lo no discursivo nodaegamente un problema tedérico, sino
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metodoldgico y practico: Foucault se empefia en eanpl termino Discurso cuando se
refiere a los saberes organizados, constituidsabares que tienen sus reglasalaeres que
funcionan como saberes aj& se nos permite el argot psicoanalitico. Valarar, sin
embargo, que cuando Lacan se refiegalgeres que funcionan como sabeas® se esta
refiriendo al saber de la ciencia, el cual es unpzademasiado amplio, mientras que lo
Discursivoen Foucault, como ya hemos mencionado, se reditmeenunciados seriosl
estudio de las formaciones discursivas de aquellsciasproblematicas las ciencias

humanas.

Por elementoo discursivoFoucault entiende aquellas decisiones politicaogp@nicas,
aquellas practicas cotidianas y espontaneas, aquatprovisadas manifestaciones de
masas, asi como otra serie de relaciones disiragtiie poder, las cuales no necesariamente
se dan a la manera de enunciados serios con fgoardisulares de mantenimiento y
transmision institucional, ni dependen necesarideng® un elaborado sistema de formacion,

clasificacion, etc.

Tenemos, asi, que Foucault hace, explicitamentgsaiparticular del término “discurso”
distinto al de los linguistas, al de los logicolsde los psicoanalistas, para referirse a un
método de andlisis historico, de los enunciadog Yad formaciones discursivas, que no
aspira a una descripcion del lenguaje. Los enuasigde Foucault analiza, tal como hemos
mencionado (Ver Analitica interpretativa), son gemenunciadoserios esto es, que no
son simples frases, comentarios espontaneos niansdente elaborados en un disefio
arquitecténico, sino conjuntos significantes relaeidos con todo un campo de objetos de
saberinstitucionalizado asi como con otros tantos campos de enunciadiss getras

disciplinas). La eleccion tedrica y metodolégicaFdecault en relacion con el analisis de lo
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discursivo, entonces, lo lleva a rechazar que &déto debajo de la superficie de los
enunciados serios pueda encontrarse una estruatuta (estructuralismo) o un sentido
secreto (hermenéutica) que se manifieste en elloggticiamente. Foucault tampoco quiere
elaborar un método para sacar a la luz lo no dicbo,el supuesto teorico de que eso “no
dicho” es lo méas preciado: una vez mas, su definide enunciadeeriolo excluye y su
eleccion de método también: no es una hermenégtiesestudia las frases y los campos
semanticos que a partir de ella pueden surgir. Raureault, como historiador, se trata de los
enunciados serios que se han articulado, institatimado, operativizado en conjuntos de
saberes, de disciplinas, las cuales tienen susuydares reglas de formacion, donde no todos
los dichos tienen cabida ni aceptacion, donde g&ldicipa un numero limitado de
enunciadoserios se trata dehrchiva
Por este término, no entiendo la suma de todogeki®s que una cultura ha
guardado en su poder como documentos de su prapaxp, 0 como testimonio de su
identidad mantenida; no entiendo tampoco por éinstituciones que, en una sociedad
determinada, permiten registrar y conservar losudgns cuya memoria se quiere guardar
y cuya libre disposicion se quiere mantener [...&ui€hivo es en primer lugar la ley de lo
que puede ser dicho, el sistema que rige la aparide los enunciados como
acontecimientos singulares [...] (La arqueologissdber, 1979, pag. 219).
Entendemos entonces las discusiones que se susuétado creemos que tales palabras
elaboradas en conceptos se estan refiriendo staargosa de la misma manera y peor: que

existe una sola manera correcta de definir lassc@sk manera de lédedlogosde la talla

de Condillac.

Para poner un ejemplo entretenido, podemos decipardir de estos conceptos
foucaltianos, que las normas APA son elementodiscursivosen tanto no son, como tales,
proposiciones cientificas que responden a alguseptina tedrica en particular con una

regularidad material especifica: son mas bien ntvasmacadémicas institucionalizadas que
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intentan regular la presentacion de trabajos ¢ieoti son manifestaciones de las relaciones
normativizadas que no son discusiones ni eleccicoegespondientes a una teoria como el
enfoque bio-psico-social en psicologia, la manerarehular el mercado en economia
politica, ni a la teoria de la herencia-degeneraeid psiquiatria, etc. Desde una postura
lacaniana, podemos entender que tales normas gprosxsemblantes que, aunque exceden
el marco de los saberes institucionalizados eriptiilsas, de todas maneras, responden a
lugares precisos en un ordenamiesitobdlicoy, como tal, en un ordenamiento discursivo,
en un lazo social instaurado en la amplia redatejuaje. Desde estos supuestos lacanianos,
podemos entender por qué en cierto momento, Lagaque las estructuras si bajaban a la
calle (Foucault, ¢,Qué es un autor?, 1999), y pérJacques-Alain Miller le cuestiona a
Foucault, entre varias otras cosas, que la ingituno sea tomada como un elemento

discursivo.

Pedimos al lector, por lo tanto, intentar jugajuego de Foucault, no para aceptarlo sin
mas, sino para intentar comprender, con sus témyirsois direcciones de destino, una serie
de fendmenos, sin proclamar que las eleccionesdeaklt son mas verdaderas que otras.
Nuestra discusion, entonces, no radica en argumpotagué los conceptos foucaltianos o
lacanianos son los mas pertinentes, sino en imtestzomprender, por su propia logica, para
llegar al punto posible de malentendido entre amAqai Gnicamente tengamos en cuenta
gue el malentendido no es solo tedrico (si Unicaendnera asi, jqué alegria!) sino

metodoldgico. Y tengamos en cuenta que se suetappaco en el método.

En todo caso, tal vez en otro momento podriamoguptarnos: ¢,por qué concebir el
lenguaje como la estructura fundamental? ¢ Y suaafel lenguaje? ¢ Por qué no ha podido

ser otra cosa? ¢,Qué condiciones han llevado al ¢pregeaje y el sistema de la lengua sean
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considerados entre las estructuras fundamentdlisg)@acas, que organizan nuestra posicion
de sujetos con relacion al goce de lo que no dejaodescribirse? Es la pregunta que, cual
deseo, anima nuestras investigaciones: es lo queaajpermanece, lo que no hemos logrado
asir con amplitud, lo que nos obnubila y ain naggaHanzandonos desde su cresta, como
las olas. Seguramente, responderemos, por eletaddica y metodoldgica, que no sera

porque en esta época hayamos, por fin, llegadovariadera comprension de lo real del

mundo, sino porque se han establecido las condisipara que la concepcion del lenguaje,

como estructura fundamental, se instaure y oper®@go verdadero.

2.3. Episteme moderna. Hombre.

“En todo caso, algo es cierto: que el hombre nel ggoblema mas antiguo ni el
mas constante que se haya planteado al saber ht(Rranoault, Las palabras y las
cosas, 2010, Capitulo 6, parr. 1)

“Nuestra cultura ha franqueado el umbral a pariraial reconocemos nuestra
modernidad, el dia en que la finitud fue pensadarenreferencia interminable

consigo misma” (Foucault, Las palabras y las cd@H), La analitica de la finitud,

parr. 6)

Segun Foucault, el siglo XIX esta atravesado poprigunta kantianaWas ist der
Mensch?a episteme moderna es aquella que esta orgarieatdh manera que se permite
el estudio de lo que se llariBbmbre En esa nueva configuracion del saber que comerend
los siglos XVIII 'y XIX y de cuyo umbral ain depemdes en la contemporaneidad, aparece
por primera vez édombrecomo objeto autbnomo en el orden del saber.

Por extrafio que parezca, el hombre —cuyo conocimes considerado por los
ingenuos como la mas vieja busqueda desde Soécratesrdudablemente solo un

desgarron en el orden de las cosas, en todo casocomfiguracion trazada por la nueva
disposicion que ha tomado recientemente en el sBeeahi nacen todas las quimeras de
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los nuevos humanismos, todas las facilidades de“amtaopologia”’, entendida como

reflexion general, mitad positiva, mitad filosoficaobre el hombre. Sin embargo,

reconforta y tranquiliza pensar que el hombre &s wda invencion reciente, una figura
que no tiene ni dos siglos, un simple pliegue esstra saber, y que desaparecera en
cuanto éste encuentre una forma nueva (Foucaslpdlabras y las cosas, 2010, Prefacio,

parr. 13).

Se trata entonces de todo un acontecimiento enrddnodel saber, esto es, una
redistribucion general epistémicgque establece las condiciones para que el hoaigieglo,
el hombre en grupos, el hombre loco, pase al laddod objetos cientificos, situacion
totalmente inédita. Como sostiene Sabot:

La propia posibilidad de tal conocimiento es re@gemuesto que depende de
condiciones epistemoldgicas especificas que senpameaccion solo a partir de fines del
siglo XVIII, con lo que Foucault analiza como dim@del saber fuera de la representacion
y su dispersion en la nueva forma de la historeticgabot, 2007, pag. 35).

La episteme clasica (siglox XVI y XVII predominantente) se ordenaba en torno de la
Representacion, la gramatica general, el Discuesico. En la episteme clasicaheimbre
COmo sujeto que conoce y como objeto de saberisteex

Cuando las culturas de los siglos XVI, XVII y XVBE miran con un poco mas de
detenimiento, se advierte que en ellas el hombréene literalmente lugar alguno. La
cultura es entonces ocupada por Dios, por el mypalola semejanza de las cosas, por
las leyes del espacio, sin duda también por epoygor las pasiones, por la imaginacion.
Pero el hombre mismo falta por completo en ella¢galt, ¢ Ha muerto el hombre?, 2013,
pag. 186)

En la episteme moderna (siglos XVIII, XIX), en camlkencontramos tres positividades
empiricas, cada una con su existencia, historicjdEyes propias: la vida, el trabajo y el
espesor historico del lenguaje, donde pensarhesabre se vuelve posible. Estas tres
positividades del saber estan marcadas por ladielédinitud del hombreEn otras palabras,

en cada una de estas positividades, el conocimargcse forja sobre el hombre tiene la

caracteristica de ser finito sobre un fondo defumtud fundamental, esto es, sin relacion a
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una metafisica de lo infinito ni a una entidad quotente exterior. A partir de estaalitica
de la finitudse ordenan, en el campo de los saberes, lasvimmites empiricas modernas
tanto como su contraparte negativa y se concibeage una (vida, trabajo y lenguaje) tiene

en si misma el principio de su existencia.

Sin embargo, hay que precisar que, segun Fouemtéts positividades empiricas son
parte de una dualidad donde se rednen y se conforahepirico con lo trascendental. Dice
Foucault:

Si el hombre es, en el mundo, el lugar de una dagithn empirico-trascendental,
si ha de ser esta figura paradogjica en la quedaseoidos empiricos del conocimiento
entregan, si bien a partir de si, las condiciongslgs han hecho posibles, el hombre no
puede darse en la transparencia inmediata y sabdmann cogito, pero tampoco puede
residir en la inercia objetiva de lo que, rectaraemb llega, y no llegara nunca, a la
conciencia de si (Las palabras y las cosas, 20dadgio y lo impensado, parr. 1).

Es decir que los contenidos del saber que adquiegimidad son condicionados por
contenidos empiricos como el trabajo, la vida keefjuaje, pero esos contenidos empiricos
no han sido aislados a partir de inexpugnablesanétobjetivos. Esos objetos que se quieren
a si mismos como objetos puros estan, sin embangidados desde una conceptualizacion
trascendental. Por otra parte, la reflexion trageegtal, finita y limitada, se asienta en el
presupuesto (no necesariamente inadvertido) dexjse algo no conocido hacia el cual el
pensamiento del hombre debe dirigirse para conecersi mismo: la ley de pensar lo
impensado que es, segun Foucault, propia del pémsmmmoderno. Se trata en la
experiencia moderna de dirigir el pensamiento stdbrada, el trabajo y el lenguaje, a lo
impensado y articularse a él. Bsgpensadpque, lorepetimos, es una figura propia de la

época moderna, correlato aelgito moderno, aparece como si se tratara de una regaral

inconmensurable y totalmente oscura en el hombeep, psegin Foucault, tiene una
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coordenada de aparicibn mas fundamental: es lo, @lgo exterior al hombre que, sin
embargo, le es indispensable. Esto impensado care@como lo Otro, por su parte, no
recibe, en la reflexion moderna, un trato netamauaténomo:

Fue elAn sichfrente alFur sich de la fenomenologia hegeliana; fu&ebewusste
para Schopenhauer; fue el hombre alienado para;Martos analisis de Husserl, lo
implicito, lo inactual, el sedimento, lo no efecdoade cualquier manera, la inagotable
compafia que se ofrece al saber reflexivo comadgegcion mezclada de lo que el
hombre es en su verdad, pero que desempefa taatimépel de fondo anterior a partir
del cual el hombre debe recogerse y remontarsa kasterdad (Las palabras y las cosas,
2010, El cogito y lo impensado, parr. 5).

Otra caracteristica delombremoderno es la historicidad de la que forma paateuil
tiene la particularidad de ser una historicigachechaesto es, de la cual se desconoce su
origen: la vida se inicio antes de él; el tiempdrdbajo ya esta institucionalizado y dominado
por la sociedad; el lenguaje ya estd desplegades ate¢ él. Lo originario, dadas estas
caracteristicas, es, en términos generales, eb signque hay cosas ya articuladas, mas
antiguas que el hombre, algo de lo cual esta sgpakero en esa anterioridad es donde se
han desenvuelto los comienzos de las cosas queiénten en el orden empirico, por lo que
no hay que cesar de dirigirse, en la experiencidemma, hacia él, impugnando el origen de

las cosas, para fundamentarlo. Esa interrogaciimre € origen esté atravesada por el tiempo

finito del hombre (Foucault, Las palabras y lasasp2010).

Segun Foucault (Foucault, Las palabras y las c@84$), el campo epistémico moderno
no se ordena a partir de una sola dimension (codwla época clasica, que estaba dominado

por el ideal de la matematizacion, de la purezaddy, sino a partir de 3 dimensiones:

1. Las Ciencias matematicas y fisicas.

2. Las Ciencias empiricas (biologia, linguistica yremuia)
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3. Lafilosofia

Foucault considera que la episteme moderna esfigemda a partir de la interrelacion
de estetriedro epistemologicm triedro de los saberedPor ejemplo, las mateméticas se
aplican a las ciencias empiricas sin dificultateebjologia y la economia tienen un dominio
perfectamente matematizable; de la relacion eatrenlatematicas y la filosofia fue posible
la formalizacion del pensamiento; la reflexion dibdica de tintes biolégicos, econémicos y
linglisticos resulta en las diversas filosofiaslalevida, del hombre alienado o de los
elementos simbolicos respectivamente; de igual raandesde la filosofia se intenta
fundamentar qué son las empiricidades, llamesieléa &l trabajo y el lenguaje (Las palabras

y las cosas, 2010).

Se ve, finalmente, que en la episteme moderna®auarretiro de lanathesisesto es, una
“desmatematizacion”, lo que permite que el campdadeempiricidades se libre de estos
controles estrictos de las matematicas y se pearmottas tipos de saberes. Entre ellos, el de

las ciencias humanas.

2.4. El hombre o la unidad del lenguaje

“A partir del siglo XIX, con la filologia, con laofmalizacion, con el retorno de la
exégesis, con la literatura, el lenguaje se fragimen aparece entonces en sus
intersticios la figura del hombre(Castro, Vocabulario de Foucault, 2009, pag.
253)

La unica cosa que sabemos por el momento con tedeza es que en la cultura

occidental jamas han podido coexistir y articulats® en otro el ser del hombre y

el ser del lenguaje. Su incompatibilidad ha sido de los rasgos fundamentales de
nuestro pensamiento (Foucault, Las palabras y tess, 2010, El discurso y el ser
del hombre, parr. 3)
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Una de las tesis més interesantes de Foucauliaelaazla ddHombre también esbozada
enLas palabras y las cos#%966), sostiene que, en el umbral del clasiciamaanodernidad,
la manera de concebir el lenguaje se separa @pilasentacion clasica, esto es, el lenguaje
empieza a ser concebido a partir de otro tipo dlasede formacion discursiva. Lo que se
dice sobre el lenguaje, entonces, ya no encuemtraidaden el Discurso clasico, sino que
se vuelve del lado de la objetividad y reaparecendeera multiple, se dispersa: para los
filologos, el lenguaje aparece como algo objetivadposible de objetivacion; para los
formalistas, el lenguaje aparece depurado en suslgs formas universales, despojado de
ese loco panal de abejas de los sentidos capritieoda particulares, para concebirlo como
Si se tratara de una estructura; para los int&@prdds hermenéuticos, los exégetas, el
lenguaje se vuelve tanto una superficie enmasca@da una profundidad valiosa; para los

literatos, el lenguaje es tomado como si tuviera prnopia densidad.

De esta manera, con la mutacion del orden clasic@tel orden moderno, el lenguaje,
gue aparecianificadoen la representacion, en la gramatica generdf episteme clasica,
sedispersaentre los filblogos, los formalistas, los intétpeey los literatos. Y fue gracias a
gue se concret6 esta dispersion del lenguaje qe giglo XIX se dieron las condiciones
para concebir aHombrecomo objeto empirico y finito. En la episteme moderentonces,

la reflexion sobre el lenguaje no se practica &érpde una unidad, sino en una dispersion.

Segun Foucault, sin embargo, esta unidad fragmeieldenguaje empieza a recobrarse
a partir del filologo Nietzsche y del poeta Malla@;ma mediados y fines del siglo XIX, cuando
se vuelve imperioso pensar hacia el lenguaje mismopara encontrar en €l un objeto
(filologia), una forma (estructuralismo), un seatithermenéutica), sino para cogitar su ser

precario. Para Nietzsche, segun Foucault, lo immptetera preguntgiQuién hablaZzuando
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se hace uso del lenguaje, cuando se define logjeek@en o el mal, quién habla detras de
las definiciones y de las palabras, quien se dasigmo su regente. Y fue Mallarmé, segun
Foucault, quien, a esta pregunta nietzscheanayndgp quien habla no es otra que la palabra
misma, en lo que tiene de enigmatico y precaris. ffitly posible que todas las preguntas
gue atraviesan actualmente nuestra curiosidad g .planteen actualmente en la distancia
nunca salvada entre la pregunta de Nietzscheegfauesta que dio Mallarmé” (Las palabras

y las cosas, 2010, El retorno del lenguaje, parr. 3

La tesis sobre el Ser del Lenguaje de Foucautblestaque, gracias a esta dispersion del
lenguaje en el siglo XIX, el hombre pudo ser com@bDe igual manera, al recobrarse esa

unidad en la contemporaneidad, el hombre empiesaghrece:

El hombre, constituido cuando el lenguaje estaloaadn a la dispersion, ¢no se
dispersara acaso cuando el lenguaje se recompdngia@sto fuera cierto, ¢no seria un
error —un error profundo, ya que nos ocultariaue se necesita pensar ahora— interpretar
la experiencia actual como una aplicacion de lasmds del lenguaje al orden de lo
humano? ¢No seria necesario mas bien renunciansamel hombre o, para ser mas
rigurosos, pensar lo mas de cerca posible estpagsan del hombre —y el suelo de
posibilidad de todas las ciencias del hombre— ezos@lacion con nuestra preocupacion
por el lenguaje? ¢No seria necesario admitir cagp due el lenguaje esta de nuevo alli,
el hombre ha de volver a esta inexistencia serera gue lo mantuvo en otro tiempo la
unidad imperiosa del Discurso? (Las palabras gdaas, 2010, Psicoanalisis, etnologia,
parr. 15)

2.5. ¢ La episteme contemporanea?

Era preciso que la historia fuera continua paral@seberania del sujeto quedara a
buen resguardo; pero era preciso, de manera reaipgue una subjetividad
constituyente y una teleologia trascendental atera® la historia para que esta
pudiera pensarse en su unidad. Asi se excluiaiselrdo y se relegaba en lo
impensable la discontinuidad andénima del saberd&at; Sobre la arqueologia de
las ciencias, 1999, pag. 265).

En la episteme moderna los métodos de interpretdcioen frente a las técnicas de
formalizacion. Interpretacion y formalizacion sas ldos grandes métodos de la
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época moderna. No se trata, por lo tanto, séla dpdsicidn entre ellas; son técnicas
correlativas cuyo suelo comun esta dado por eleddenguaje (Castro, Vocabulario
de Foucault, 2009, pag. 231).

Segun Foucault (Las palabras y las cosas, 2010gsnen la fenomenologia ni en el
estructuralismo donde debe buscarse el retorn@ wieidlad del lenguaje sino en la literatura,
la etnologia, la linglistica y el psicoanalisis. @@al manera, Foucault da un lugar
privilegiado a estas formaciones discursivas erstnoiesaber contemporaneo porque su
misma formacion pone en constante cuestionamieritica y discusion aqguello que parecia
adquirido respecto al hombre. En particular, Folicaree que la funcion critica del
psicoanalisis, al dirigirse deliberadamente haoiantonsciente, pone en entredicho las
relaciones entre la representacion y los conteridi@vesados por la finitud del hombre,
desbordando el campo de la representacion y cnastio el conocimiento forjado desde las
ciencias humanas.

El psicoanalisis se sirve de la relacion singukatadtransferencia para descubrir
en los confines exteriores de la representaci@eako, la Ley y la Muerte, que dibujan
en el extremo limite del lenguaje y de la practalitica, las figuras concretas de la
finitud (Las palabras y las cosas, 2010, Psicosisaktnologia, parr. 7)

De esta manera, segun el marco teorico y metoadaldlg la analitica interpretativa, no
se trata de cuestionarldmbremismo, sino el espacio en que se despliega urcoomemto
al respecto. El psicoanalisis, al ubicarse en iloétds exteriores, en los resquicios de la
episteme moderna, ddbmbre no so6lo que prescinde de él, sino que lo disyelvesto que
no se propone explicitar la regién inconsciente ldembre esto es, tomando como

presupuesto dlombrede la episteme moderrano dirigirse fuera de él para concebir, con

un saber positivo, lo que se escapa de él.
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La muerte de Dios preconizada por Nietzsche esinseégucault, la muerte de su asesino:
una nueva episteme donde el hombre, en sus forermgeato y objeto tal como se lo concibid
en la modernidad, no puede ser pensado sin emtrdiseusion critica con él. Por lo tanto,
gueda un vacio donde es posible pensar de nuenembs entonces en la contemporaneidad
el despliegue de una nueva episteme en la quensapeento vuelve a ser conducido hacia

la pregunta por la unidad del Lenguaje (Foucauws jhalabras y las cosas, 2010).

Esta es la famosa muerte del Hombre preconizad&gaorault, lo cual no implica que
toda una region epistémica organizada en funcidia fieitud del Hombre historico esté a
punto de desaparecer, sino que en los margenesadpensamiento antropoldgico moderno
se posibilita una amplia region en la cual no tieamlgida la figura del Hombre como objeto
empirico ni como sujeto del conocimiento. En n@estntemporaneidad, en tanto el lenguaje
recobra su unidad bajo la forma de estructurasfeigntes y de sistemas simbdlicos, se
vuelve posible la reflexion de un lenguaje autona@mue suprime la prioridad de un sujeto

auténomo.

2.6. Discontinuidad

Como hemos resefiado, la arqueologia y la geneaogianétodos de analisis histérico
gue no favorecen las masivas manifestaciones hamagéle una corriente de pensamiento,
la teleologia, sino las multiples discontinuidages se dan entre la configuracion epistémica
de una época vy la siguiente. De esta manera, sk glexir que la episteme de la época

clasica es discontinua en varios niveles con Isteqpie de la época moderna.

El concepto de discontinuidad, entonces, permlteds paso de las viejas formas de la

continuidad, a saber: la tradicion, el desarr@l@spiritu de una época, la teleologia que se
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dirige hacia la normatividad, los habitos de pereatu, las influencias, las cronologias que
se fundamentan en un origen secreto, etc., formdaseque se quiere conectar sin mas a
autores o ideas que sin embargo son isomorfos ascpgeposiciones cientificas fueron

empleadas en contextos historicos diferentes.d@diinuidad de los métodos arqueoldgico
y genealdgico, entonces, pretende poner al rojo ks diferencias. También abjura de las
explicaciones psicologicas del cambio que se vekemociones tales como el genio del

inventor, las crisis de la conciencia, las nuevasids de mentalidad, la unidad tematica del
libro, etc. En fin, se trata de reemplazar lasieaplones que apelan a un simple devenir por
una que complejice la explicacion y describattassformacionesFoucault, ademas, se

considera un pluralista, esto es, que no habla diestontinuidad en singular, sino de las
discontinuidades (Para una politica progresistaumoanista, 1999). Ademas, lo primero que
tiene ante si un historiador de este tipo son acontentos dispersos (Foucault, Sobre la

arqueologia de las ciencias, 1999).

La suposicién fundamental de esta nocidn conceptsalque, entre las practicas
discursivas y no discursivas de una época conidelacotra, el orden a partir del cual se
organizan los modos de pensar, los caminos de tddmae los objetos y de los sujetos, el
terreno epistémico en el que se organizan lasiyidsides, asi como las distribuciones segun
las cuales se subtienden las relaciones de parlsomos mismos. El analisis de la episteme,
esto es, la arqueologia del saber, se dirige @dliestie las discontinuidades entre las épocas,
en lo cual se distingue de las historias tradidesde las ideas, que analiza la continuidad,

la génesis y la totalizacion en una suerte de alaowdm del conocimiento (Sabot, 2007).

Esto no significa que la discontinuidad sea un eptw inédito. Lo nuevo en la

metodologia propuesta por Foucault es el protaganig la funcion que la discontinuidad
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adquiere. Para la historia “tradicional”, la distonidad es un aspecto que hay que
deshilvanar para dar cauce a la continuidad: “kohia continua es el correlato de la
conciencia” (Sobre la arqueologia de las ciendi989, pag. 228). El historiador tradicional
reconoce la discontinuidad, pero como algo que éétmenar en su tarea para encadenar la
sintesis de los acontecimientos. Para Foucauwtistantinuidad tiene, por su parte, un triple

papel (Sobre la arqueologia de las ciencias, 1999):

1. Es una operacion deliberada del historiador. Bhddbs niveles de analisis y
las periodizaciones que le convengan a su trabajo.

2. Es parte del mismo andlisis y no lo que debe elmsi para realizar
correctamente el analisis. La descripcion de Iasatitinuidades se erige sobre
limites, umbrales, inflexiones, cambios, aparicgradteraciones del saber, esto es:
es una descripcion de los cambios y de las tramsitiones, poco o nada de las
permanencias ni las rectitudes milenarias.

3. Es un concepto que no esta “acabado”, sino que nieja de especificar en
el acto mismo de la descripcidén arqueologica/gémsed. Nocidn paraddjica por
varias razones: por ejemplo, en tanto es, a laimszumento de investigacion y
objeto de esta; en tanto rompe con unidades, @@eoqoear otras; en fin, porque es

una suposicion del historiador.

Foucault quiere alejarse de ese analisis histayie privilegia la conciencia humana
como sede de toda practica y todo conocimientohistaria atravesada por un sistema de
pensamiento antropoldgico referido a la actividadihtesis del sujeto. Para Foucault, mas
bien, se trata de una “inversion de signos graclasual lo discontinuo ya no es el negativo

de la lectura historica (su reverso, su fracadémitie de su poder), sino el elemento positivo
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gue determina su objeto y valida su analisis” (Roltc Sobre la arqueologia de las ciencias,

1999, pag. 227).

2.7.Dispositif

Foucault se refiere en detalle a este concepta &ohversacion informal” entre varios
intelectuales, a la que ya nos hemos referidoagaeece publicada en espafiol con el titulo
“El juego de Michel Foucault” (1985). Aqui definkedespositifcomo:

Un conjunto decididamente heterogéneo, que compraisgursos, instituciones,
instalaciones arquitectonicas, decisiones reglaaniest leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones filoséfiaasyales, filantropicas; en resumen: los
elementos del dispositivo pertenecen tanto a llbadeaomo a lo no dicho. El dispositivo
es la red que puede establecerse entre estos &bsm@®85, pag. 128).

Foucault sostiene que dispositif aparece en un momento historico determinado para
responder ante una urgencia, en lo cual reveldwntdon estratégica dominanta cual:

Supone que se trata de una cierta manipulaciéaldeiones de fuerza, bien para
desarrollarlas en una direccién concreta, bien péwguearlas, o para estabilizarlas,
utilizarlas, etc... El dispositivo se halla puesngpre inscrito en un juego de poder, pero
también siempre ligado a uno de los bordes defsgbe nacen de él pero, asimismo, lo
condicionan. El dispositivo es esto: unas estrasede relaciones de fuerzas soportando
unos tipos de saber, y soportadas por ellos (Fétd@85, pags. 130-1)

El dispositif entonces, es el objeto principal de la descrip@énealdgica (Castro,

Vocabulario de Foucault, 2009). Dreyfus & Rabina®0{1), por su parte, traducen el

término (al inglés) como “grilla de inteligibilidad

Agamben (Qué es un dispositivo, 2014) practicaiotepretacionmuy particular del
término dispositif. Para €él, en primer lugar, este concepto encuentiqarecedente en el
concepto deositividad,usando por Foucault especialmente en sus obras déds sesenta

(Cf. La arqueologia del sabergsto es, antes de enfocarse en el estudio dddapres de
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poder Considera incluso que lpositividad es el objeto de la indagacion arqueoldgica;
asegura ademas que este concepto opera coorovansalen Foucault (en lo cual Agamben
nos vislumbra un gran punto para una futura critex@endo en cuenta el nominalismo auto
- afirmado de Foucault), esto es, como una noadienagpera de manera general. Entre otras
cosas, Agamben nos da su propio concepttigpmsitif
Llamaré dispositivo literalmente a cualquier cos@ gle algdn modo tenga la
capacidad de capturar, orientar, determinar, iafges, modelar, controlar y asegurar los
gestos, las conductas, las opiniones y los dissutedos seres vivientes. Por lo tanto, no
sélo las prisiones, los manicomios, el Panoptias,gscuelas, la confesion, las fabricas,
las disciplinas, las medidas juridicas, etc., atgexion con el poder de algun modo es
evidente, sino también la pluma, la escriturajteadtura, la filosofia, la agricultura, el
cigarrillo, la navegacion, las computadoras, ldéféemos celulares y — por qué no — el
lenguaje mismo que, quizas, es el mas antiguogidispositivos, en el que miles y miles
de afos atras — probablemente sin darse cuerda derisecuencias a las que se enfrentaba

— un primate tuvo la inconciencia de hacerse cap{dégamben, 2014, pag. 18).

Para Agamben, entonces, en el capitalismo actistbaxna proliferacion de dispositivos.
Incluso, asegura que hay dispositivos desde quecapalhomo sapiensgsto es, que el
dispositivo es inherente al proceso de hominizadham nuestra parte, para los intereses de
esta tesis, nos alejaremos de esta posicion de Bgggnpues nos parece leer en ella un
exceso, una cosmovision. Ademas, tal vez adolezda due Dreyfus & Rabinow (2001)
llamanpresentismpel vicio historico segun el cual se leen ciedlegnentos del presente en
el pasado, de donde entonces el dispositivo seddfigura ahistorica, milenaria en todo
caso, que incluso se remontaria a la prehistdnadamo la conocemos, segun la cual el ser

humano desciende de, ojala sea asiprimate. Como sea, nos parece que este tipo de

concepciones malogran la especificidad foucaltenb metodoldgico y en lo tedrico.

Tampoco, como ya hemos sefialado a propdésito gedascas no discursivas, se trata de

suponer el lenguaje como la estructura fundamentadrtir de la cual se organizan los

65



fenomenos de la historia (ni de la prehistoria, @@n Agamben) de la humanidad entera.
Asi, si bien el teléfono celular es un dispositive)o es en sentido foucaltiano. En todo caso,
podria ser parte de las relaciones inherentesdégpositivo, pero no concentrar en si mismo
la red que da coherencia a toda una serie de gaadieterogéneas. En realidad, nos cuesta
entender como se puede hacer de este conceptdtimuzadisefiado para tratar temas
especificos a las relaciones de saber-poder yiealerente, para explicar las relaciones de
poder bajo la forma dgobierng un concepto para hablar de cualquier tema. No®selado

un rodeo por estinterpretacionde Agamben detlispositif para dejar sentado que en
Foucault existe una plena divisién entre elemedigxzirsivos y no discursivos, que no aboga
a favor ni en contra del lenguaje como estructinatérica. Simplemente ese no es el
problema que esté tratando Foucault, quien masgaieste estar empleando herramientas
gue no tienen nada que ver con la Fonologia, lecdodel inconsciente ni, en términos

generales, con la linguistica.

El dispositif nos permite, entre otras cosas, especificar, etit@ar, entre practicas
discursivas y no discursivas, en lugar de englabaddas bajo la estructura del lenguaje o
el sistema del significante. Ademas, nos permitdizar el modo en que ciertas practicas
culturales, especificamente en instituciones d=did moderna (siglos XVIII 'y XIX) y en
los saberes de las denominadasncias dudosaglas ciencias humanas), gestionan la
creacion de objetos y de sujetos, en el seno deioeks tramadas de poder y saber, donde
se establecen nociones varias de verdad que sbecéd de esas relaciones del saber-poder
moderno. El fin es aislar un problema historicoeesfico para practicar una historia del

presente, esto es, una analitica historica quedds tmaneras nos de luces sobre aspectos de
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nuestra contemporaneidad. Con el conceptdigf@sitiflo que esta en cuestion, entonces,

es qué tipo de inteligibilidad tiene una practispexifica (Dreyfus & Rabinow, 2001).

2.8. Poder: generalidades
En términos generales, podemos afirmar que Fouczallza reflexiones sobre eso que
llamamospoder, no como algo que una persona posee, N0 comougtensia ni como una

cualidad, sino bajo los términos de un modo deci@ha esto es, relaciones entre partes:

En efecto, lo que define las relaciones de podanesodo de accidon que no actia
directa o inmediatamente sobre los otros. En cambtda sobre sus acciones: una accion
sobre una accion, sobre acciones existentes ugqueagueden suscitarse en el presente y
en el futuro [...] Es una estructura total de accsodspuestas para producir posibles
acciones: incita, induce, seduce, facilita o dlfmuen un extremo, constrifie o inhibe
absolutamente; sin embargo, es siempre una forraatdar sobre la accion del sujeto, en
virtud de su propia accion o de ser capaz de uciaradJn conjunto de acciones sobre
otras acciones (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 253).

Asi, cuando Foucault analiza el poder, no intemscdbir la lucha entre dos o mas
adversarios, ni el vinculo que hay entre unos gsotsino resaltar esta direccion de las
conductas que son cuestiones de Gobierno. A pietiesta nocion de Gobierno como
conducciéon de conductas, Foucault va a describimaglo de funcionamiento del poder en

sus ultimas producciones tedricas.

Esta palabra debe ser comprendida en el muy amsigidficado que tenia en el
siglo XVI. El “gobierno” no se refiere solo a estturas politicas o a la direccion de los
estados; mas bien designa la forma en que poditgrsk la conducta de los individuos
o de los grupos: el gobierno de los nifios, deltaag de las comunidades, de las familias,
de los enfermos [...] Gobernar, en este sentidostesaturar un campo de accién posible
de accion de los otros. Las relaciones propiaspdder, por eso mismo, no podrian
ponerse en un sitio de violencia o de lucha, nimm de vinculos voluntarios [...] sino
mas bien en el area del modo de accion singuléeli@oso ni juridico, que es el gobierno
(Dreyfus & Rabinow, 2001, pags. 253-254).

Desde 1980, Foucault intenta hacer un desplazamileria nocion de saber-poder a la de

gobierno por la verdad. Su nocion de saber-podpedmitia salirse de ese tipo de analisis
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historico centrado en la ideologia. Entre otrasspson su nocion de saber, Foucault queria
invalidar las dicotomias del tipo “lo cientifico V& no cientifico, la ilusion VS la realidad,

lo verdadero y lo falso”, etc. Recordemos que, sejinétodo del analisis interpretativo, no
se esta juzgando el valor ni el sentido de esasi@poes. Mas bien con la nocién de saber
se intenta abordar el problema en términos deipasatonstitutivas “de dominios de objetos
y conceptos, dentro de los cuales podrian sudiesectos las oposiciones de lo cientifico y
lo no cientifico, lo verdadero y lo falso, la reald y la ilusién” (Foucault, 2014, pag. 31).
La nocion de poder, por su parte, permitia salipdso de aquellos analisis centrados en las
representaciones dominantes, para en su lugarzan#dis procedimientos y las técnicas
involucradas en las relaciones de poder. En labnode gobierno a través de (o por) la
verdad, Foucault intenta dar un contenido pos#itiferenciado a las nociones de saber y
de poder. Y una vez mas, por gobierno, Foucaudtntiende una instancia suprema de toma
de grandes decisiones ejecutivas para el mantartongel Estado, sino “mecanismos y
procedimientos destinados a conducir a los homloiegjr la conducta de los hombres,

conducir la conducta de los hombres (Foucault, 2044. 31).

Edgardo Castro (Modernidad y veridiccién, 2014)% pone al tanto de dos aspectos de
esta reflexion: primero, que la pregunta de Fouaamles ¢ Qué es el poder?, sino ¢Cémo
funciona? ¢Por qué medios se ejerce? Segundo, @uealt no tiene como objetivo
desarrollar una teoria general del pogder se sino analizar, en términos histéricos y
geogréficos muy precisos, el modo en que ciertggogditivos de poder han conformado la

moderna sociedad de normalizacion.

En El sujeto y el podefDreyfus & Rabinow, 2001 )escrito de 1982, Foucault sostiene

gue en los ultimos 20 afios su trabajo se centeseribir una historia del modo en que en
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nuestra cultura se han constituido los sujetosndiej en claro que “no es el poder, sino el
sujeto, el tema general de mi investigacion” (24 esta manera, estudiar las relaciones de
poder le sirven a Foucault para entender los mddazbjetivacion del sujeto, buscando las
condiciones historicas que delimitan las formasaleceptualizacion, ciertas racionalidades
especificas (la Salud Mental, en nuestro casokrsir, claro esta, que se trata de un proceso

de racionalizacion general.

Dreyfus & Rabinow sostienen que, para Foucaulpreblema de sus obras mas tardias
radica en “como desarrollar una perspectiva deépqde no caiga en esencias subyacentes,
en nociones metafisicas o en generalidades va@@el1, pag. 158). Para los fines de esta
tesis, vamos a dar por sentadayeat lector que Foucault tuvo en cuenta esta consigna en
el desarrollo de sus conceptos y que fue, en ladael@ lo posible, exitoso, pues no podemos
extendernos demasiado en toda una discusion codestagtores. Unicamente, cuando la
situacion lo amerite segun los intereses de nuéstbajo, extenderemos el dialogo de los
conceptos de Foucault con sus criticos, para gamened de tales discusiones enriquezca la

nuestra.

Tenemos, ademas, que Foucault se aparta de age@atisisleraciones del poder que lo

describen desde una vertiente constrictiva, neggtsoercitiva:

Como un rechazo sistematico a aceptar la real@edo un instrumento represivo,
como una interdiccidon sobre la verdad; las fuedslspoder obstaculizan, o al menos
distorsionan, la formacion del conocimiento. El @odace esto suprimiendo los deseos,
promoviendo falsas conciencias, alentando la igre@a y empleando una multitud de
artimafias. Dado que teme a la verdad, el poder sigirémirla. Se sigue de aqui que el
poder como represion es la mejor oposicion a ldacedel discurso (Dreyfus & Rabinow,
2001, pag. 158).
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Segun esthipotesis represivagl concepto de poder, generalmente, esta asoaiamio
poder que prohibe, que quita, que castiga, quearaaque disminuye, que es malévolo,
gue castra. De ahi que, segun tal hipotesis reprdsaya que ser transgresor, para liberarse
de tales amarras y alcanzar la verdad. Para Fauésté es un punto de vista “juridico-
discursivo” del poder, completamente negativo, @opdder y verdad son externos uno al
otro. El poder, desde la perspectiva de esta hgjgotepresiva, circunscrita al discurso
judicial (poder y ley, poder y prohibicién, podercgnsura, poder y dominacion, poder y
obediencia, poder y represion, poder y sumisidrnpraduce algo, seria limite y carencia.
Este discurso trae consigo el “beneficio del locutesto es, el beneficio que permite
construir la buena figura del lider mesianico fudgbpoder y dentro de la verdad. Esta figura
del lider, que se quiere a si mismo como estanditan contra poder, no es sino su

colaborador (Dreyfus & Rabinow, 2001).

Por otra parte, Foucault nos pide no hacer delmpsidénimo de relacion de soberania,
represion o disciplina, aunque los contenga.

“El poder es algo que no existe [...] en realidaa, @oas relaciones, un conjunto
mas o0 menos coordinado de relaciones [...] Si trasasheoedificar una teoria del poder,
nos veremos siempre obligados a considerarlo camgiendo de un punto y en un
momento dado. Pero si el poder es en realidad njurto abierto, mas o menos
coordinado (y sin duda tirando a mal coordinadoyealaciones, en ese caso, el unico
problema consiste en procurarse una red de andalisés permita una analitica de las
relaciones de poder” (Foucault, El juego de Midrmlicault, 1985, pags. 132-3)

Véase entonces que las relaciones y estrategiasddge no solo pueden definirse a partir
de lo que reprimen, prohiben, delimitan, esto esafo pueden definirse en sentido negativo,

por lo que no hacen. También pueden definirse ptideepositivo, por lo que si hacen o

permiten: “Las relaciones de poder son un conjdetacciones que tienen por objeto otras
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acciones posibles; operan sobre un campo de pdadbs: inducen, apartan, facilitan,

dificultan, extienden, limitan, impiden” (Castrop¥abulario de Foucault, 2009, pag. 327).

El domino al que Foucault dirige la analitica derielaciones de poder, ademas, se dirige
al nivel de unas micro relaciones de poder. Ecejier del poder implica “un juego racional,
calculado, manejado [...]” (El poder psiquiatrico0Z0 pag. 31), y su despliegue no solo
debe pensarse en términos de una violencia expléittanto puede manifestarse a manera
de una “microfisica”. Como sea, segun esta conéapel poder, éste siempre recae en los

cuerpos: comportamiento, necesidades, placeres, etc

2.8.1. Biopoder. Anatomopolitica. Biopolitica

Cuando Foucault habla déopoderse esta refiriendo a una tecnologia politica reatio
coherente y especifica que opera sobre los cuerpese desarrolla aproximadamente desde
el siglo XVII, cuando los Estados empiezan a prpacse por la natalidad, el crecimiento de
la poblacién, asi como por el cuidado de éstagtnintento de las ideas de soberania, la ley
natural o el contrato social. Con este conceptoc&alt intenta establecer las relaciones
intricadas entre la formacion de la verdad, el sekpoder que se ejerce sobre los cuerpos y

la constitucion de los individuos como sujetos (fus & Rabinow, 2001).

En el curso del afio 1977-78 en el College de Frdrmgcault define el biopoder como

El conjunto de mecanismos por medio de los cualegll que, en la especie
humana, constituye sus rasgos bioldgicos fundanesnp@dra ser parte de una politica,
una estrategia politica, una estrategia generpbder; en otras palabras, como, a partir
del siglo XVIII, la sociedad, las sociedades ocotdées modernas, tomaron en cuenta el
hecho biolégico fundamental de que el hombre ctuystiuna especie humana (2006, pag.
15).
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Segun Dreyfus & Rabinow (2001), el bio-poder es aamcepto que vincula varias
tecnologias politicas del cuerpo, los discursoksleiencias humanas y las estructuras de
dominacion que se han articulado a partir de ldisnas doscientos cincuenta afios (y

particularmente desde comienzos del siglo xix)g(PP4.5).

Se trata, entonces, del desarrollo de una nuevwenediclad técnica a nivel del Estado a
partir de la cual se promovieron, para el caso mpginteresa, una serie de proyectos e
investigaciones empiricas que dieron nacimient@sadiencias humanas modernas, las
cuales, al haber tomado forma en el seno mismeedag urgencias politicas, no solo son el
efecto de estas sino sus colaboradoras. El tippodecimiento de estas ciencias sociales
técnicas no fue concebido con pretensiones uniesrsa generales, sino particulares,
pasibles de objetivacion. “Las ciencias socialeslenmas se desprendieron de la teoria
politica tradicional que procuraba un saber préactjcde la linea hobbessiana que buscaba
una teoria general de la sociedad a imitacion sleiéncias fisicas.” (Dreyfus & Rabinow,
2001, pag. 163). Asi, para el correcto desplieguedta “tecnologia del poder” aparecieron

los proyectos para el conocimiento del hombre.

De esta manera, segun Foucault, aparece un protfeenyma preocupacion por la especie
humana, en la cual surgen otras categorias, ndesglaridicas, como foco de interés politico
(Dreyfus & Rabinow, 2001). La biopolitica desigrian®do en que, en el seno de ciertas
practicas gubernamentales, se han racionalizadoptoblemas planteados “por los
fendmenos propios de un conjunto de seres vivostitwidos como poblacion: salud,
higiene, natalidad, longevidad, razas...” (Nacimiedé&la biopolitica, 2007, pag. 359).
Foucault nos pide, para entender estos problem@dds a una poblacion, sopesarlos en el

marco de la racionalidad politica donde los miss®manifestaron y fueron tomados como
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desafios: el liberalismo. En conformidad con ebgnt metodolégico, Foucault no concibe
el liberalismo como una “teoria” ni “ideologia” sitomo una practica. Y aparece entonces
“como principio y método de racionalizacién del rejeio del gobierno” (Foucault,
Nacimiento de la biopolitica, 2007, pag. 360). i@pblitica intenta estudiar los problemas
de la vida, de la poblacion, en el marco de unadlegia de gobierno predominantemente

liberal.

Aparece, ademas, segun Dreyfus & Rabinow (20019egundo polo de interés para el
biopoder: una tecnologia del cuerpo que colabongetstatu quocon el mantenimiento de
ciertas relaciones de poder, esto es, una manipaldel cuerpo humano con fines no sélo
tendientes a la reproduccion, sino para convesginlan cuerpo docil y productivo a los fines
del Estado. Para lograr esto, tenemos como efed&spliegue de un “poder disciplinario”,
para, a su vez, alcanzar “la fijacion, control gtdbucion racional de la poblacién a gran
escala” (Dreyfus & Rabinow, 2001, pag. 164). Smtr@antonces, de uaaatomopoliticalel

cuerpo humano.

EnLa voluntad de sabeFoucault sostiene “Las disciplinas del cuerpo yéagilaciones
de la poblacién constituyen los dos polos alreddddos cuales se desarrollo la organizacion
del poder sobre la vida” (pags. 168-9). Se tratarbe tecnologia anatomica y bioldgica,
vuelta hacia el cuerpo y los procesos de la vidatimistracion de los cuerpos, por un lado,
gestion calculadora de la vida, por el otro, dedeéamacen las disciplinas (escuelas, colegios,
cuarteles, talleres) y la participacion de la eooi@oen los problemas de la natalidad,

longevidad, salud publica, vivienda, migracién, etespectivamente.
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Se trata de un bio-poder que se manifiesta medidiaégsas técnicas para sujetar los
cuerpos y controlar las poblaciones; un bio-podelispensable para el desarrollo del
capitalismo, esto es, para efectuar el controlodeclerpos en un aparato de produccién
(adecuacion de los fendmenos de poblacién a losepos econdmicos; la necesidad de
individuos utilizables y dociles; los métodos dd@gpara aumentar las fuerzas, las aptitudes,
etc.). Este bio-poder, en sus polos de anatomaaolit biopolitica, esta presente en
instituciones diversas, desde la familia, la palichasta la administracion de las
colectividades, actuando en el terreno de los paoEcecondmicos, actuando ademéas como
factores de segregacion y jerarquizacion sociagrgezando relaciones de dominacion y
efectos de hegemonia. El saber y el poder sobréei@snenos de la vida humana, para
controlarlos y modificarlos, se vuelve parte delmpa de las técnicas politicas:
conocimientos relativos al desarrollo de la vidaseyvaciones dirigidas a la supervivencia
de los hombres, prolongacién de la vida, utilidacektrabajo, etc. Lo biolégico se vuelve

parte de lo politico.

Se trata entonces de un momento en que se diesaotaiciones para pensar en una
nueva racionalidad politica donde ya no eran lgsslalel hombre o de la naturaleza las
primordiales, sino las del Estado en si mismo. tmsocimientos administrativos y las
nuevas técnicas empezaron a estudiar el Estad@gdar (tanto al Estado propio como al
fordneo), en detrimento del discurso juridico ditecado hacia la justicia, la ley natural o el
bien. De ahi la importancia de métodos empiricosndestigacion que provean de “un
conocimiento que fuese concreto, especifico y nrabteipara manejarlo de modo efectivo
[...] La nueva racionalidad del bio-poder [...] estusanectada con el nacimiento de las

ciencias humanas empiricas” (Dreyfus & Rabinow,2@&g. 166).
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Las necesidades humanas empezaron a ser estudéadasio empirico, no metafisico,
para servir a los fines del Estado. La adminishrmeimpezé a usar conceptos de las ciencias
humanas para explicar, justificar, investigar, créa manera performativa, el bienestar
humano, las necesidades biologicas, la muertepladuccion, el trabajo, la higiene publica,
el orden publico, etc. En nuestros dias, dondedpolitica parece instaurada con creces,
podemos apreciar uno de sus conceptos operatiadarmentales: Salud, Salud Mental. El
dispositivo de la salud mental se gesta en el denana sociedad de normalizacion de los

individuos y de las poblaciones.

Debido a que nuestro trabajo se centra en una @ogia del saber sobre el concepto
Hombrede la época moderna y no se trata de una arquaaleda sexualidad, pasaremos
de largo la relacion entre el biopoder y la refiexsobre el sexo y las tecnologias del yo que
realiza Foucault. De esta manera, hemos llegadwada los puntos de nuestra tesis que
creemos podria generar muchos malentendidos: lreismo una arqueologia del saber,
donde se practica una descripcion de las epistaynesyuna arqueologia de la sexualidad
donde, entre otras cosas, se analiza la técnitamamnfesion como parte del dispositivo de
sexualidad o las técnicas de poder que incidera dorinacion de los sujetos. En nuestro
trabajo Unicamente queremos trazar la discontitumize existe entre el hombre de las
ciencias humanas, de la psicologia, de la psidajate la Salud Mental, por una parte; y el
sujeto del psicoanalisis de orientacion lacanipoala otra. Se trata, en todo el desarrollo de
nuestra tesis, de una descripcion y una analftteggretativa del saber institucionalizado, de
las epistemes, de los dispositivos discursivodasigracticas discursivas y nada mas que

€S0.
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2.8.2. Poder disciplinario
Sobre el poder disciplinario, Foucault sostiene:

Por ello no entiendo otra cosa que cierta formaniteal, capilar del poder, un
altimo relevo, una modalidad mediante la cual elgvgolitico y los poderes en general
logran, en ultima instancia, tocar los cuerpogyrafee a ellos, tomar en cuenta los gestos,
los comportamientos, los habitos, las palabras)daera, en sintesis, como todos esos
poderes, al concentrarse en el descenso haciadp&® cuerpos y tocarlos, trabajan,
modifican y dirigen lo que Servan llamaba las ‘dibrblandas del cerebro”. En otras
palabras, creo que el poder disciplinario es undatiaiad determinada, muy especifica
de nuestra sociedad, de lo que podriamos denogongacto sinaptico cuerpo-poder (El
poder psiquiatrico, 2007, pags. 59-60).

En un dispositivo disciplinario se da, como primeaeacteristica, “una captura exhaustiva
del cuerpo, los gestos, el tiempo, el comportaroiel@ individuo” (Foucault, EI poder
psiquiatrico, 2007, pag. 66). El cuerpo, la vidal tiempo del individuo son tomados de

manera total por el dispositivo disciplinario.

Ademas, tiene un caracter panoptico, esto es, no psoceso de control discontinuo sino
constante donde el individuo es observado, vigjladioado, que tiende a que, en algun
momento, la disciplina se vuelva un habito y lasasduncionen por si solas, momento en el
cual la vigilancia pasa a ser virtual. Este cormaibién se vale de la escritura para anotar,
registrar lo que ocurre, para transmitir la infocnda a las instancias necesarias, para recurrir
a ella en cualquier momento. Con esto, el podeigdisario aspira a intervenir con prontitud
ante la primera manifestacion que requiera suviataion. Vigila, recompensa, castiga,
presiona, para evitar que ciertos comportamientosran en realidad. Asi, también actla

sobre la virtualidad del comportamiento (Foucdtllfpoder psiquiatrico, 2007).

Otra caracteristica radica en que son dispositisogpicos, esto es, que todos sus

elementos estan diseflados para ubicarse en un Ioganiso; ademas, que los
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desplazamientos de lugar no pueden hacerse dearfarterta sino de manera reglamentada;
finalmente, los diferentes sistemas disciplinafjossion, asilo, escuela, ejército) tienen
elementos que les permiten articularse entre sicddt, EI poder psiquiatrico, 2007). No

nos asombremos, entonces, que en nuestros dites més afinidad entre el dispositivo de

la Salud Mental y la Escuela, que entre la Saludt®ey el psicoanalisis lacaniano.

Como cuarta caracteristica, en los sistemas disaids siempre aparece algo
“inclasificable”, inasimilable, un residuo: algoegescapa a la clasificacion; algo imposible
de incluir en una jerarquizacion; algo que escape \agilancia. Por ejemplo, desde que
empieza a gestarse el sistema disciplinar es@garece el débil mental, el irreductible a ese
sistema disciplinar instaurado. Ya que no todoeragen a leer ni a escribir, tenemos
entonces problemas. Esos residuos de los dispmsitimotivan la creacion de otros
dispositivos: se crean escuelas para los débilestales y luego escuelas para los
irreductibles a las escuelas para débiles mentlepoder disciplinar es, como se ve,

normalizador en la anomia.

Segun Foucault, “el principal efecto del poder igigtario es lo que podriamos llamar la
modificacion exhaustiva de las relaciones entrsitgularidad somatica, el sujeto y el
individuo” (El poder psiquiatrico, 2007, pag. 7B).individuo es un efecto producido por las
técnicas del poder ejercidas sobre la singularitedatica. El individuo es posterior a los
mecanismos del poder que fijan el poder politicew@rpo (luego de que el cuerpo es
subjetivado, psicologizado, normalizado). El indivdo aparece entonces como un sujeto
normal, normalizado si se quiere, o que sufre festes de esa normalizacion. Querer
“desubjetivar” al individuo, “desnormalizarlo”, iMigarian destruirlo o postular, de modo

utopico, que es posible existir en una sociedad@imas.
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2.9. El individuo moderno como objeto

Una sociedad disciplinaria implica que las instines y diversas practicas que se dan en
el seno de ésta son controladas por una tecnajogi&entifica comportamientos buenos y
malos, disefia medidas para cuantificarlos, lodksta segun rangos, los contabiliza para
diversos fines de control. Las disciplinas apareserdiferentes areas de investigacion y
diseflan varios procedimientos que “objetivan” cortgpuientos. El resultado de estas
operaciones se vuelve entonces conocimiento. Lagu®noce es el hombre, el individuo
empirico. Es un conocimiento que, de manera explici implicita, colabora con una
anatomopolitica, con una tecnologia disciplinadan un micropoder de los cuerpos

(Dreyfus & Rabinow, 2001).

La objetivacion, el conocimiento objetivo y el @sél que se haga del individuo, son
estrategias fundamentales del biopoder. El podenaador en el terreno del saber implica
la creacion de categorias de normalidad y anorarli@l desarrollo de las ciencias humanas
ha sido correlativo al desarrollo de las técnidasiplinarias para la observacion y andlisis

del cuerpo tendientes a su manipulacion y control.

Tenemos asi que “los objetos de las ciencias gsc&dn producto del ordenamiento
progresivo de las cosas en el nombre del bieneddaelfus & Rabinow, 2001, pag. 195),

esto es, del bio-poder.

2.10. Régimen de veridiccion. Aleturgia.

“Mi problema fue, a proposito de la locura, sabéneo fue posible hacer funcionar
la cuestion de la locura en el sentido de los disos de verdad, es decir, unos
discursos que tienen estatuto y funcién de dissuksrdaderos”(Foucault, El
juego de Michel Foucault, 1985, pag. 144)
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“Unicamente desembarazandonos de esos grandes temehs sujeto de
conocimiento — al mismo tiempo originario y absotytsirviéndonos para ello
eventualmente del modelo nietzscheano, podremes hiaa historia de la verdad”
(Foucault, La verdad y las formas juridicas, 19%%y. 184)
Luego de lo anterior, entendemos que Foucault pptediante sus métodos de andlisis
histéricos y sus conceptos una critica de las comtks que permiten que ciertas practicas

sean aceptadas comerdaderagara una época determinada.

Por ejemplo, nos resulta interesante que los medicmtelectuales del siglo XVII y
XVIII, grandes pensadores, cultivados y trabajasloteayan creido en la teoria de los
humores y en la autoridad de los clasicos medigQsién estudia hoy en dia esas teorias?
Tal vez, Unicamente los historiadores y otros @asode buen corazon. Viendo hacia atras
en el tiempo, tal vez nos parezca increible quedgs intelectuales hayan podido sostener
tales ideas. ¢Y nuestras ideas contemporaneasg®héce creer que hoy en dia, por fin
después de tanto naufragio, hemos llegado a laderd esencia de las cosas, que hoy en

dia profesamos verdades ahistoricas e indestrest#blpaso del tiempo?

Segun Foucault, el analisis del régimen de précticee €l realiza no estéa centrado en la

institucion, en la ideologia ni en las circunstasci
Analizar unos “regimenes de practicas” es analizsas programaciones de

conducta, que tienen a la vez unos efectos derjpei®n en relacion a lo que esta por

hacer (efectos de “jurisdiccién”) y unos efectoscddificacién en relacion a lo que esta

por saber (efectos de “veridiccion”) (Foucault, llesedonda del 20 de mayo de 1978,

1982).

De aqguellos saberes que en una época nos paredentes e incuestionables, la analitica
interpretativa que enarbolamos en esta tesis enfuzdistoria, una serie de precariedades y

su lugar en el seno de amplias relaciones de p@eendiendo el “poder” en sentido

foucaltiano).
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Tal vez alguien nos ataque de nihilistas, ante dal de replicamosuna idea es
contingente, pero tan ejecutiva para una épocardeteda, que resulta odioso negar su
positividad y operatividadLas ideas que para una serie de intelectualesndeépoca
determinada resultan “evidentes”, no son simplagilidades ni arbitrariedades sin valor,
pues esasvidencias contingentee hayan plenamente admitidas en el corazén naemo
una serie de préacticas, de racionalidades consoatias y académicas, de instituciones
politicas, de costumbres, etc., las cuales luegoean a los sujetos, los dotan de rasgos

particulares y singulares, los llevan en su caay@un cometa.

Que quede bien claro que, cuando en esta tessapea la contingencia de las creencias
mas radicales, no se trata de volvernos nihilistae declarar la absoluta ausencia de punto
de anclaje de las cosas. Se trata de practicanesip a Foucualt, una “eventualizacion”
(événementialiser), esto es:

Una ruptura de evidencia [...] Alli donde nos seatitds bastante tentados de
referirnos a una constante histérica, 0 a una tafatica antropologica inmediata, o
también a una evidencia que se impone de igualragaea todos, se trata de hacer surgir
una “singularidad”. Mostrar que no era “tan nedesemmo parecia” [...] Ruptura de las
evidencias, aquellas evidencias sobre las que syaapuestro saber, nuestros
consentimientos, nuestras practicas [...] La evera@bn consiste, ademas, en
encontrar las conexiones, los apoyos, los blodagselaciones de fuerza, las estrategias,
etc., que, en un determinado momento, han formadqué luego funcionara como
evidencia, universalidad, necesidad” (Foucault, Meslonda del 20 de mayo de 1978,
1982, pags. 60-1).

De ahi que nos sentimos a gusto con los métodosgeptos que propone Foucault para
realizar, no una historia de lo verdadero ni dialso, sinouna historia de los regimenes de
veridiccion que operan, a manera de evidenciasarsales, para una época determinada

Asi, el régimen de veridicciomb es una ley determinada de la verdad, [sina)gunito de

las reglas que permiten, con respecto a un disdado, establecer cuales son los enunciados

80



gue podran caracterizarse en él como verdaderadsosf (Foucault, Nacimiento de la
biopolitica, 2007, pag. 53%e trata de una critica politica del saber enred sle relaciones
de poder: “La critica que les propongo consistdeterminar en qué condiciones y con qué
efectos se ejerce una veridiccion, es decir, uaangs, un tipo de formulacion dependiente
de ciertas reglas de verificacion y de falseamieffoucault, Nacimiento de la biopolitica,

2007, pag. 54).

En el caso de la presente tesis, se intenta ert@stablecer algunas de las condiciones
gue debieron cumplirse para poder producirse dalsalud mental los discursos que seran
considerados verdaderos segun las reglas de lecimeedia psiquiatria, la psicologia, la
demografia, la macroeconomia, el derecho, etcfumion de una estrategia de gobierno

poblacional (biopoder).

El régimen de veridiccion que estudia Foucaulteigriereses de analisis historico y de
critica politica. La analitica interpretativa estuda produccién de la verdad como un
problema politico, es decir que, a esa racionalglael promueve una o varias verdades
tomadas como evidencias universales e incuestiesalals desmonta en su conformacion,
en sus vinculos historicos, para trazar los coo®rde su eficacia, considerandola

contingente, no necesatria.

De esta manera, la analitica interpretativa estadieelaciones de poder bajo la forma de
gobierno, poniendo en el centro la relacion entrgjegcicio del poder y la producciéon y
manifestacién de la verdad, una verdad que estaeidiatizada por los conocimientos

acumulados que pueden resultar utiles para eligerdel gobierno, pero que puede
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desbordar este ambito. Y es que, segun Foucautjerdicio del poder se acomparfa de
“rituales de manifestacion de la verdad”, estaies,
Conjunto de procedimientos, verbales o no, medilsteuales se saca a la luz

[...] algo que se afirma o, mas bien, se postula cesrdadero, sea claro esta por su

oposicidon a una falsedad que ha sido suprimidaytida, refutada, pero también, tal vez,

por arrancamiento a lo oculto, por disipacion deoleidado, por conjuro de lo

imprevisible (Foucault, 2014, pag. 24).

Estos rituales de manifestacion de la verdad queliesFoucault no se circunscriben,
entonces, al andlisis de aquellos conocimientosalados, Utiles, formales, cuantificados,
sino a lo que denomina laleturgia la cual es definida como el “conjunto de los
procedimientos posibles, verbales o no, por lotesuse saca a la luz lo que se postula como
verdadero en oposicion a lo falso, lo oculto, ldeicible, lo imprevisible, el olvido”
(Foucault, 2014, pag. 24). No hay ejercicio delgrpéntonces, sin una aleturgia. Y lo que
se suele entender comunmente por conocimientdea,8a produccion de la verdad en la

conciencia de los individuos mediante procedimiertmico-experimentales” (Foucault,

2014, pag. 25), seria una de las formas de largiatu

Desde la época moderna, segun Foucault, tenemagetricio del poder que se ha
racionalizado como arte de gobernar, apoyado eroloscimientos objetivos de las ciencias
sociales. Donde hay poder, debe manifestarse urdad/eque, lo repetimos, no se
circunscribe al conocimiento Gtil para ese misnevcégio del poder: se necesitan rituales,
manifestaciones de saber. Foucault sostiene qumtesés moderno por el Estado es “un
reajuste utilitario y calculador, digamos en susitarde todas las aleturgias que eran propias
del ejercicio del poder” (Foucault, 2014, pag. 283i, mientras se gestaban todos estos

conocimientos Utiles al Estado, se generan tamiii@ales, ciertos tipos especificos de
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manifestacion de la verdad, ciertos ataques, tambiértas exclusiones, a lo que no se ajuste

a los rituales consabidos de produccion de lo gumassidera verdadero.

El andlisis que aqui se plantea intenta concedjos|de posiciones universalistas o
humanistas, que las préacticas que conforman lo spudlama la Salud Mental son
singularidades historicas, contingentes, no neigssano esenciales, practicas de las que
podemos ubicar su inteligibilidad en un tejido aimpbnformado por otras practicas, tipos
de conocimiento, los efectos que las mismas tiemeel campo del saber y en los sujetos.
No se parte del universal “Salud” para luego realidesde una posicion humanista sobre la
naturaleza humana, un andlisis ideolégico que sdbal motivos y las condiciones que
subyacen a un sistema de representaciones quearstiicha nocion y sus practicas. Mas
bien habria que preguntarse: ante la evidenciatds practicas de la Salud Mental ¢ cual es
la economia de relaciones (fragiles, contingeritasturadas) cuyo funcionamiento otorga
inteligibilidad a varios tipos de conocimientossaplinas, instituciones, subjetividades?
Este tipo de analisis nos permite salir del pasaqiellas consideraciones segun las cuales
la psiquiatria estd en decadencia. ¢ Desde domtiessalgo asi? Nos parece que esa posicion
juzga la contemporaneidad de nuestras practicastia ge un orden distinto tomado como

absoluto.

La verdad no se da sin relaciones de poder, seipeaeh relaciones de constreflimiento;
tiene relacion con la produccidon econémica y elepgublitico; es objeto de difusion y
consumo; es producida y transmitida, sobre toda, grandes aparatos politicos o
econdmicos, tales como el Estado, la Universidajéecito, los medios de comunicacion,
etc.; la verdad es lo que esté en juego en aqueitogles debates politicos e ideoldgicos de

la sociedad. La verdad, entonces, es consideradeonjunto de procedimientos para
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producir, legalizar y/o repartir, enunciados; ladasl, entonces, también tiene efectos de

poder.
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Segunda parte. Hacia un benévolo escepticismo.
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En 1916 Freud dicta en Viena sus famoséaslesungen zur Einfuhrung in die
Psychoanalysden la conferencia 16 llama®asicoanalisis y psiquiatri2007), propone que
las ideas no provienen Unicamente del campo intelecsino también del campo afectivo;
nos exhorta a estudiar el psicoanalisis y a vviexperiencia del andlisis personal como
pasos previos para hacerse una idea clara de lompliea el psicoanalisis como teoria y
como practica. Freud asegura descreer de aquel®ssin haber estudiado la teoria ni
atravesado la practica, se declaran, en nombra deiduiatria, fervorosos detractores del
psicoanalisis. Pero ojo, que también descree dellagujue, sin un paso prolongado por la
teoria/practica analitica, se adhieren al movimi@sicoanalitico llenos de convencimiento.
Freud comenta que ni a sus propios pacientes diesqainvicciones subitas ni repulsiones
instantaneas hacia el psicoandlisis, sino la actituun “benévolo escepticismo”.

Solo puede pretender convencimiento quien, conto gice, ha trabajado durante

muchos afios con el mismo material y ha vivido, i6hm, estas experiencias nuevas y

sorprendentes. ¢ Por qué, entonces, se producénanpo intelectual esas convicciones

subitas, esas conversiones fulminantes, esas impessnstantaneas? ¢ No reparan en que
el «coup de foudre», el amor a primera vista, @o®ide un campo enteramente diverso,
el campo afectivo? Ni siquiera a nuestros pacienéss exigimos un acto de
convencimiento o de adhesion al psicoanalisis. Qukagan nos resulta a menudo
sospechoso. La actitud que mas deseamos en ellasdesun benévolo escepticismo.

Procuren ustedes, pues, dejar que la concepcidogpsilitica coexista y crezca en paz

junto a la popular o a la psiquiatrica [...] (162 fawancia. Psicoandlisis y psiquiatria,

2007, pags. 223-4).

En esta tesis intentamos seguir esta recomendawidsblo no declararnos a favor o en
contra del psicoandlisis sin haber recorrido sugo$eo haber estado en el divan, sino
tampoco declararnos a favor o en contra dedisgositifsgubernamentales sin habernos
nutrido lo suficiente tanto en lo tedrico como erptactico. Como Freud asegura, nuestras

elecciones tedricas en el campo intelectual eséngue tamizadas por nuestra vida afectiva.

De ahi que en esta tesis estemos dispuestos acecaruestro afecto por el psicoanalisis,
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sin embargo, poniendo entre paréntesis su mardodgqiara pasar a estudiar la salud mental
desde herramientas conceptuales distintas. Es geeimo vamos a interpretar la salud
mental desde el psicoanalisis, sino desde elemeotos relaciones de podedispositf,
veridiccion con el objetivo de entender, en primer lugar, peinite la salud mental y, en
segundo lugar, trazar el contorno de sus posibididae imposibilidades, para asi dar

cumplimiento a los objetivos detallados en estis.tes

El régimen de veridiccién del que nos habla Foudauiterpretamos en conjunto con
este hincapié freudiano en la vida afectiva. Folistiene que “[...] la produccion de
verdad se halla cargada de efectos sobre el §ujgtdEl juego de Michel Foucault, 1985,
pag. 149). Al respecto, la pregunta que nos asaitee otras, es: ¢por qué la gente cree en
lo que cree? Pregunta simple, tal vez, pero queremisena incandescentemente y nos
retrotrae a cada paso, como si cargasemos la mled#sifo. Algunos tal vez sostengan que
las razones para mantener ciertas creencias sen dafieamente a cuestiones de
convencimiento intelectual, sin reparar en que tnagslecciones tedricas son también
elecciones afectivas. Ahora, abordando este pr@btieade una 6ptica foucaultiana: somos
sujetos, efecto de un juego de relaciones de pSdarque estemos a favor o en contra de las
normas, somos efecto de ellas. Si creemos queetamidn apathosdel ser humano, es mas
pertinente hablar de psicoanalisis que de psicalfmviceversa), no es porque la teoria y la
practica psicoanalitica sea mejor, mas verdaderalagotra: se trata de elecciones afectivas,
subjetivas, de sistemas de pensamiento que conll@@mentos que atizan rasgos

fundamentales de nuestra subjetividad.

Como luego veremos, cuando Foucault habla de eerd se esta refiiendo a una

posicién segun la cual la verdad es contingentapteja, enredada con las practicas y las
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positividades de una época determinada. Esta no@dreridiccion sostiene que la verdad
es producida, no por un grupo de personas en partipues los sujetos son efecto de estas
practicas discursivas y de las verdades que seganofen dichos discursos, de ahi que ciertas
verdades que profesamos nos parezcan evidentesuesiionables, en tanto nuestra
subjetividad ha sido producida en el seno de taiab practica de poder. M&s bien, como ya
hemos visto (Régimen de veridiccion), la verdagredglucida mediante ureventualizacion,
nocion empleada por Foucault para referirse a tee sk condiciones complejas que
determinan que ciertas maneras de entender las seaa consideradas como evidentes y

universales.

En los siguientes capitulos, rogamos al lectorrt@mecuenta que, por nuestra parte,
intentamos dirigirnos hacia un benévolo escepticigoe nos permita nutrirnos lo necesario
de ciertas practicas discursivas mientras realizsanm esfuerzo de sistematizacion en el

torbellino mismo de un escenario epistémico y joalit
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Capitulo 1. Una interpretacién deldispositifde salud
Como hemos visto, elispositifes un concepto que permite el planteamiento desemade
reflexiones donde se vinculan, sin realmente fust® elementos bastante heterogéneos.
Para responder, entonces, a uno de los objetivarste@idos para esta tesis (Objetivo
especifico 1.3.), realizamos una interpretacidtadalud mental como parte dedispositif
mas amplio de Salud, el que a su vez consideraome constituido no solo p@racticas

discursivas, sino también por practicas no disotasi

» Laspracticas discursivasiene que ver con el sistema de conocimientosrigea
subrepticiamente diversas areas del saber reparédae el ambito clinico; la
investigacion cientifica; las discusiones acadésjites manuales de clasificacion;
las diferentes teorias promulgadas por las dis@plpsi, sean estas psicoldgicas,
juridicas, epidemioldgicas, etc.; las positividafl@sdamentales de una época; los
enunciados que se discuten en un campo de ciahidic tanto los que son
considerados como evidencias universales, asi tmsmue se considera que deben
ser rechazados; las proposiciones morales y fikaotales como Estado de derecho,
Estado de bienestar, Buen Vivir, Desarrollo integete.

e Laspracticas no discursivas o relaciones estratégidagpodercorresponden a un
campo repartido entre instituciones (Naciones Wji@aganizacion Mundial de la
Salud, Organizacion Panamericana de la Salud raant@nisteriales de Estado, etc.);
disposicién de normativas legales (practicas latiigls que se aplican sobre ambitos
diversos: salud, educacion, penal, administratiets.); practicas y procesos
econdmicos (presupuestos, montos de inversiongaaagdn para el mantenimiento

de hospitales, capacitacién, para la contrataci@ ptofesionales; etc.);
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acontecimientos politicos (implementacion de pnogside prevencion, promocion,
epidemiologia; disefio de un sistema nacional dedsaloyunturas sobre temas

especificos relacionados al cuerpo, etc.).

Deseamos entonces llamar a una discusion de agjueltaones conceptuales sobre salud
mental no sb6lo en el plano de los discursos cieasif (practicas discursivas), sino
interpretando los vinculos que tienen en un antgfondo de relaciones de poder (practicas
no discursivas). Por otra parte, que no se nomtegbrete: con la nocién abspositifno
intentamos realizar un analisis de la salud memtéérminos de totalidad, sino en situaciones
muy especificas que, en nuestro caso, tiene qusownezl sefialamiento de la discontinuidad

epistémica y politica entre las nociones conceptudél psicoanalisis y la salud mental.

En esta interpretacion que ofrecemos de la saludaiheomo parte de udispositifde
Salud, el elementmo discursivojuega un papel primordial. EI misndispositif es un
portaestandarte, lleva la impronta de esas relasiespecificas de poder de una sociedad
determinada.

1.1.La inteligibilidad de la nocién conceptual deaud se apoya en ciertas relaciones

de biopoder.

Si algo viene a funcionar como catalizador de lementos heterogéneos diépositif
de la Salud es la Organizacién Mundial de la Salughnismo creado en 1948 perteneciente
a la Organizacion de las Naciones Unidas, compuastaalmente por 196 Estados
Miembros. Entre las funciones de este organisntandas de ejecutar acciones directivas
en temas de salud internacional, coordinar conNlasiones Unidas, organizaciones y
gobiernos, acciones relacionadas con la salubridggtutando para este fin servicios

administrativos y técnicos que incluyen, entre ftrcservicios de prevencion,
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epidemioldgicos y de estadistica. Por otra padenes de realizar actividades de promocién
de la salud y la higiene mental, la OMS promueweMastigacion cientifica, el mejoramiento
de la ensefianza de los profesionales relacionagiodac salud, ademas de establecer,
mediante comités de trabajo que sesionan durant Einomenclatura internacional de las
enfermedades y las normas uniformes de diagné&ioganizacion Mundial de la Salud,

2014).

La constitucion de la OMS sefala una serie de ipivs basicos “para la felicidad, las
relaciones armoniosas y la seguridad de todosueklps” (Documentos basicos, 2014, pag.
7). Entre estos principios se encuentra una déimide Salud: “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solameatausencia de afecciones o enfermedades”
(2014, pag. 7). Ya desde esta definicion podemascey el componente “mental”
indispensable. Se sefala que el goce de la saluth éerecho fundamental de todo ser
humano, sin importar su nacionalidad, raza, iddalpglitica, etc. De igual manera se sefiala
gue la salud de todos los pueblos es importante lpgraz y la seguridad de las naciones.
Esta Constitucion, aprobada y firmada el 22 deo Jiéi 1946, entr6 en vigor el 7 de abril de
1948. Para la presente fecha, la definicion basécgaludtiene poco méas de 70 afios. Sin
embargo, en una cumbre realizada en Ottawa en $8&&;tualizé el término, agregando a
lo anterior que:

Dentro del contexto de promocion de la salud, ladsha sido considerada no
como un estado abstracto sino como un medio pagarlla un fin, como un recurso que
permite a las personas llevar una vida individsdjal y econOmicamente productiva. La
salud es un recurso para la vida diaria, no eltolgje la vida. Se trata de un concepto

positivo que acentla los recursos sociales y palssnasi como las aptitudes fisicas
(Organizacion Mundial de la Salud, 1998, pag. 10).
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Este concepto de salud considera que la mismadieries prerrequisitos, como gozar de
un estado de paz, de adecuados recursos econgmatiogenticios, de adecuada vivienda,
de un adecuado ecosistema, etc. La salud, entoncess solo considerada como una
manifestacion biologica, sino que esta en reladon aspectos individuales, sociales,
econdmicos y politicos. Lieueva Salud Publiggor otra parte, es definida como “La ciencia
y el arte de promover la salud, prevenir la enfeladey prolongar la vida mediante esfuerzos

organizados de la sociedad” (Organizaciéon MundcededSalud, 1998, pag. 12).

Como vemos, la salud no es una simple nocion comalegue se circunscribe al ambito
bioldégico o médico. Como sefiala Bricefio-Leon “Ludas una sintesis; es la sintesis de
una multiplicidad de procesos, de lo que acontendacbiologia del cuerpo, con el ambiente
gue nos rodea, con las relaciones sociales, cqolltica y la economia internacional”
(Alcantara Moreno, 2008, pag. 9%a salud no es sélo discutida en el ambito académic

sino sobre todo politico y social

Ademas, la salud, incluyendo la salud mental, esdenlos llamados “derechos humanos
fundamentales” de los que goza toda persona. DE3le estos son observados por una
comunidad supranacional dispuesta para su intemmalcacion (Naciones Unidas y sus
organismos, comités diversos, sistemas regionateg, Desde entonces, los Estados de
derecho deben contemplarlos como derechos congtides y contenerlos en su estructura
y orden juridico-politico. En el seno de un disoup®liticamente correcto, los derechos
humanos tienden al reconocimiento, la proteccida gatisfaccién de la dignidad de las
personas, siendo concebidos como parte de undeestrpara regular y limitar el poder
politico del Estado frente a los individuos, paterads posicionar el Estado de Derecho

como la forma de gobierno deseable, en detrimemesthdos totalitarios o fascistas.
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Se considera que los antecedentes de los dereatmasbs se encuentran en la Guerra de
Independencia estadounidense (1776) y la Revollai@mcesa (1789). En ambos procesos,
se anhela la libertad de conciencia, la voluntadividual, la igualdad en derechos, la
busqueda de la felicidad, la utilidad comun, latgroion de la propiedad privada, etc.
Tenemos ahi el antecedente de los actuales derpohiticos y civiles (Nikken, 2010). No
vamos a realizar una amplia contextualizacion deDlerechos Humanos. Para los fines de
nuestro trabajo, nos basta volver a la discusitmesta salud, la cual, desde este punto de
vista juridico — politico, es un derecho humano ponente de los llamadaderechos
economicos, sociales y culturaldPESC), los cuales “se refieren a la existencia de
condiciones de vida y de acceso a los bienes rakely culturales en términos adecuados a
la dignidad inherente a la familia humana” (Nikk@@10, pag. 60). Estos DESC son de

reciente creacion, datando de inicios del siglo XX.

En estos ambitos juridicos, médicos y politiconesmsitan estas definicioreara todos
en tanto las mismas otorgan criterios que pernsib@tenely delimitar una serie de vinculos
sociales: teorias, intercambios académicos, sistalaaproteccion de derechos, sistemas
penales y administrativos, servicios (educativosragéuticos, hospitalarios, etc.),
discusiones legislativas, asi como su contrapaite&eas que cuestiona los excesos, las
imprecisiones, las falencias de esas teorias, dg ietercambios académicos, de esos

sistemas, etc.

En resumeral entender la salud y la salud mental con la mocanceptual ddispositif
podemos realizar una interpretacion segun la @rady elementos heterogéneos se articulan
coherentemente entre si mediante el desplieguéedascrelaciones estratégicas de poder

hacia una direccion concreta, para lo cual, er@saosasproduce, delimita, transmite,
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impone ciertos saberes y practicas sobre el cugggta nocion conceptual despositifnos
permite desarrollar nuestro objetivo especifico, kdto es, interpretar que la inteligibilidad
de las practicas discursivas en salud mental sgaagrociertas relaciones de biopoder. Asi,
los saberes y las practicas en salud mental, came ge urdispositifde salud, se despliegan
en el seno de estrategias (relaciones de padecontrol y normalizacioigue se aplican
sobre los cuerpos y sobre la vida: el biopodeditausion de esos saberes y practicas sobre
el cuerpo Unicamente en un plano epistemologicext@avia de esas relaciones de poder

donde encuentra su inteligibilidad.

Con esto, sostenemos que las practicas discudevds Salud Mental, incluyendo sus
positividades epistémicas, responden a una radgiachahnatomo y biopolitica (biopoder)
desde la cual se toma como presupuesto fundanueredd naturaleza del ser humano puede
y debe encontrar su verdad en su ser bioldgicop®irse tratara de estructuras ahistoricas,

perennes, universales, que se encuentrantegwehentalel cuerpo.

1.2.Salud mental y veridiccion

Como hemos desarrollado en nuestro marco Teorn@mdo hablamos de&gimen de
veridiccidnno nos referimos a la verdad que sostiene unatgooin esta nocion conceptual
intentamos no limitarnos al Unico plano epistemigidgentre cuyos limites podriamos
plantearnos la pregunta ¢ Es la nocién de Trastoemal un concepto que puede ser tomado
como cientificamente verdadero? Sino que intentgiargear una reflexion del tipo ¢ Desde
donde se autoriza que ciertos discursos en saludam&ngan estatuto y funcion de
verdaderos? Para plantear que no se autoriza desderdad universal, sino desde el

consenso.
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Con el concepto de veridiccion presuponemos querdadero y lo falso son producto de
consensos, el efecto de ciertas relaciones de podéngentes e histéricas, desde donde se
moldea lo que luego pasa a ser tomado como unareiauniversal, como una caracteristica
antropologica fijaLos conocimientos que consideramos verdaderossodagon parte de
estrategias de poder de las cuales somos sus sfesto es, en tanto tales estrategias forman

y delimitan nuestra subjetividad, incluyendo nuesklecciones tedricas

En el caso que nos compete, lo que se considera leonerdad en el campo de la salud
mental estaria pasado por el molde de los conogioseacumulados, cuantificados,
formales, Utiles al ejercicio del gobierno de lablpciones, lo que ya hemo descrito como
el biopoder. La verdad, en salud mental, entonuegs el descubrimiento de una constante
ahistorica, de un monolito de saber eterno, puetp@o caso, aunque se lograran aislar
estructuras fundamentales para la existencia huntelra estructuras son moldeadas desde
saberes que son el efecto de determinadas relaailenen ejercicio particular de biopoder,
el cual se encuentra histéricamente determinadp.sstenemos queles relaciones de
poder tienen efecto sobre los discursos de vefdaddiccion). EI conocimiento considerado

“verdadero”, “falso”, “dtil’, “inuatil’, “estd unido a formas institucionales, sociales y

politicas” (Basaure, 2011, pag. 37).

Lo que hemos intentado establecer en nuestro wbjespecifico 1.6., entonces, nos lleva
a considerar una interpretacion politica de lasdwdones de aparicion de un saber
preguntandonos: ¢,como se ejerce una veridiccionthgCealizar una critica politica que
describa o interprete el modo en que se producesdberes? Como se ve, el andlisis de la
veridiccién no hace critica de los ineludibles agug epistemoldgicos de las practicas

discursivas asociadas a la salud mental. En palaler8asaure, se trata de determinar “a qué
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orden de necesidades responde el origen de urrsbstde saber y de las consecuencias que
él trae consigo” (Basaure, 2011, pag. 40). Noatea,tentonces, de decir si los conceptos de
la salud mental estan bien o mal elaborados, sremtender a qué tipo de urgencias sociales,

politicas y juridicas responde.

Basaure (2011) sefiala que, en las discusionesdspse suele confundir dos planos de
analisis, dos niveles argumentativos que son simaego diferentes: el de la verdad y el de
la veridiccion: no es lo mismo, por ejemplo, uniéica interna al psicoanalisis donde lo que
esta en juego es si la nocion conceptuaEdigho es verdadera o falsa segun tales o cuales
presupuestos tedricos, a una critica que acepteirglependiente de su verdad, la nocion
conceptual deEdipoes parte de una teoria que tiene efectos opesativoarios planos de
la sociedad. Dos planos diferentes: verdad y \amidin, de donde la pregunta por la

veridiccidon es siempre una pregunta por las refesale poder que determinan tal régimen.

El hombre(en sentido foucaltianpgn el régimen de veridiccion deispositifde Salud,
es apreciado como un hecho biolégico. Como talsila desarrollado, desde la época
moderna, como parte de estrategias anatomo Yy liiecpsl(biopoder). La salud mental, al
ser parte de estdispositifpara el biopoder, congrega tecnologias del cuetigoursos de
verdad, relaciones de dominacion, con injerencléigey juridica, en tanto estispositif
intenta hacer de eseerpo biolégicoy de estsaber sobre laida un ente y una herramienta
productivas y Utiles al gobierno de las poblacipges es la racionalidad contemporanea del

Estado.

Habiendo llegado a este punto, debemos declaraestamente, nuestro limite: entre los

objetivos de este trabajo no esté el elucubraelasiones entre los efectos de veridiccion y
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las subjetividades, sino en interpretar que existontinuidacentre las practicas discursivas
(epistemes) de la Salud Mental y las del psicosisalie orientacion lacanigregoyandonos

en la nocién de veridiccion (objetivo 1.7).

De esta manera, practicamos una interpretaciomdagiial en la circunscrita region del
saber de ciencias tales como la neuropsicologidyidbngia, la anatomofisiologia, la
neurologia, por ejemplo, la verdad de las funcioegzutivas, de ciertos estados de
autocontrol, de ciertas conductas que buscan eemplaon efecto de un régimen de
veridiccion que considera que el mejor modo derelgeal ser humano debe encontrarse,
predominantemente, en el estudio del sistema rer\gentral y otras areas del soma, con
métodos cuantificables, objetivables, que permieugntualmente, encontrar indicadores
para ejercer el control de las poblaciones (seadonde prevencion, promocién, clinica
farmacoldgica, investigacion, jurisprudencia, etEsto esel conocimiento que se tenga
sobre el cerebro (la verdad para la salud mentahta direccionado, en gran medida, a

reforzar lo que resulta Gtil para el régimen debpoder.

1.3.El analisis de la funcién estratégica para elidpoder

Habiendo desarrollado lo precedente, avanzamoa leaelucidacién de nuestro objetivo
especifico 1.5.: describir la funcién estratégiebdispositifde salud. Al respecto, debemos
volver a mencionar que nuestro andlisis se daremrtés deeventualizacionla cual tiene
ciertas funciones teérico-politicas segun Foucaantprimer lugar, mostrar que aquellos
datos, hechos, practicas, saberes, etc., que tosnaone@videntes, universales, verdaderos,
no son tan necesarios como parecen (en este pauemos tomar la figura del ironista de
Rorty); segundo, mostrar que las relaciones, laategias de poder, sonlkeckgroundde

aqguellas nociones conceptuales (saberes) que ssidleadas como evidentes y universales.
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No se trata entonces de analizar la salud mentab éostitucion, ni como ideologia, ni
como racionalidad pues los tres elementos mencionados son parten demplio juego
complejo y multiple, son ya el efecto de ciertasagsgias de poder y no sus elementos
causales. Se trata entonces de describir erdisgtesitif mediante un analisjglimorfo,la
funcion estratégica que dota de coherencia a émsegitos heterogéneos que se vinculan en

7

él.

Sostenemos, y he aqui nuestra interpretacion, gtes eestrategias de poder, que
condicionan y moldean comportamientos, maneraseflexionar, de racionalizar, de
verificar, de clasificar, etc., que ademas se fjunati en la produccion de discursos
verdaderos, somstrategias para el gobierno de las poblacioneséeminos de control y
normalizaciénde estas. En esta tesis, entonsegractica una interpretacion segun la cual
estas estrategias juegan un papel fundamental ah@emto de producir, delimitar, imponer,
transmitir, ciertas practicas y saberes en saludghtaky que son esenciales para comprender

a estas Ultimas

Para poner un ejemplo de esta linea argumenta@aa)os el famosateorismgropuesto
en el DSM Il (American Psychiatric Association, 809, ateorismo con relacién a la
etiologia o procesos fisiopatologicos de la mayaléalos trastornos mentaleSe justifica
esta decision en tanto la inclusion de teoriasdgficas obstaculizarian el uso del manual a
clinicos de varias orientaciones tedricas, de aki g siga un enfoque descriptivo segun
manifestaciones clinicas, esto es, de sintomamdi@jpara otro momento la elucidacion de

sus causas etiolédgicas.
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Para algunos, esto corresponde a una garrafal fgbiatemoldgica. Nosotros
consideramos que, mas bien, hay un ambito muchampho para analizar: la practica de
saber-poder, las practicas gubernamentales deotqgmbblacional, en las cuales ese
ateorismose vuelve necesario y cae como anillo al dedo jpatédicar una clasificacion
internacional que apunta, ademéas del ambito clidt@mbito de la prevencién en salud
mental; a la investigacion de tratamientos efestpara atender personas como usuarios de
un dispositivo publico; a la administracion de msos (econdémicos, humanos, tecnolégicos
etc.); a la preparacion y capacitacion de profedem varios (psiquiatras, psicélogos,
neurocientificos, enfermeros, trabajadores sogiales) que contribuyan al mantenimiento
del régimen del biopoder; al disefio de politicagaggde salud, entre ellas, pero no la Gnica),
las cuales incluyan designacion de presupuestasedasidad de contar con sistemas de
monitoreo y evaluacion, bajar tasas de enfermeztadrolar la poblacion econé6micamente
activa, contribuir a una mejora de los distintosbpgmas manifestados en los sistemas
penales, etc. HEteorismoes una manera en que la medicina, en conjunttaatemografia,
la economia, la estadistica, la neurociencia, l@opatologia, el derecho, etc., ha
problematizado la necesidad de establecer un qmEmas) que, al ser aplicado en la
practica, contribuya a la administracién de logpos y de las vidas tal como la entendemos

en la contemporaneidad.

Esta bien discutir los errores dakorismopropuesto desde este esfuerzo politico de la
salud mental, pero también debemos apreciar setaspenerador y nutricio. Si Unicamente
sostenemos que ehteorismo es un obscuro hibrido epistemoldgico, una nocion
pseudocientifica que se vende, maligha y canahescte, como ciencia pura y objetiva, esto

es, si Unicamente nos lanzamosira discusion en el exclusivo terreno del sales
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perderemos un amplio terreno politico de inteliglbd donde podemos describir las mismas

practicas discursivas por lo que rinden, proveenngen y no sélo en su aspecto de déficit.

Veamos ahora una conferencia de Canguilhem de 1R®8adala salud: concepto
vulgar y cuestion filoséficé2004). En la misma, Canguilhem se refiere al cptacde salud
partiendo de la clasica definicion de René Leritaesalud es la vida en el silencio de los
organos”. Su discusion de la salud es predominaartriedricagpistemoldgicaapelando
a los escritos de médicos, filosofos y poetasnditdas definiciones de Paul Valéry, Charles
Daremberg, Henri Michaux, Diderot, Leibniz, Deseartetc. Basandose en una definicion
de Kant, Canguilhnem sostiene que la salud no psedan concepto cientifico sino vulgar,
en el sentido de que es imposible que la nociosalied logre los requisitos para ser
considerada un pleno concepto cientifico y que melsemas bien considerar el plano social
para entender esta nocion de salud. Vemos que migiho Canguilhem, el gran
epistemologo de la biologia, deja de hacer corsaitemes sobre lo social en sus reflexiones.

Su rigurosidad lo lleva, indefectiblemente, a ello.

Canguilnem se pregunta: ¢la salud, lo que entergl@mosalud, es algo que podamos
considerar como la verdad del cuerpo? Y sefialasmloee ese cuerpo, se cierne el discurso
de la Higiene, a la cual define como la “disciplm&dica tradicional hoy recuperada y
travestida por una ambicién socio-politico-médieaajuste de la vida de los individuos”

(Escritos sobre la medicina, 2004, pags. 58-9).

Jacques-Alain Miller hace una resefia de dicha cenéeéa en su curso del afio 2008-09
(Choses de finesse en psychanalyse), sefialang@rp€anguilhem, la salud es un concepto

gue cae fuera del saber, esto es, entendiendsgoer” el ambito cientifico. Miller explica
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esta imposibilidad de elevar la salud a la catagdeiconcepto cientifico en el hecho de que
no haya relacién sexual entre los seres hablaAtisnas, sefiala de pasada la oposicion
aristotélica entre doxa y epistéme, entre opini@ieycia, para decir que la salud, como
concepto, estd mas del lado de la doxa y que la dea salud mental es social, que depende
del discurso del amo. Nos parece que esto es exacta lo que sostenemos en esta tesis,
con la salvedad de que lo hacemos a partir de ptoxdoucaltianosta salud, la salud
mental, encuentra su coherencia en aquello descotmo biopoderRecordemos que el
poder, como sefiala Foucault, esta relacionado @omdnifestacion de un régimen de

veridiccion.

Pongamos a prueba este analisis de la funciéntégita para el biopoder, ahora
discutiendo la nocién de Trastorno Mental. Los deinados expertos se cuidan de hablar
de enfermedad mentakalvo en los casos en los que la etiologia s glale raigambre
organica. Se habla, mas bien, de Trastorno Menigg definicion (Asociacion Americana
de Psiquiatria, 2014) incluye elementos psicol@&iblogicos y del desarrollo, sefialando
comportamientos o estados de animo que estariaading de tal manera que implicarian lo
gue se denomina una “alteracion clinicamente saatifa” de los estados de cognicion, la
regulacibn emocional o comportamental, que a sualtezarian la denominada funcion
mental. Pero esa “alteracién clinicamente sigrtifred no estaria motivada necesariamente
por un devenir organicpuro, sino por una serie de dificultades de una pergara

desenvolverse ante los imperativos, desafios gleisude una sociedad particular.

La nocién “oficial” de Trastorno Mental es suficiemente clara respecto al vinculo que
la salud mantiene con ciertas concepciones conteémeas sobre la normalidad psiquica de

una persona desenvolviéndose ante los aspectogetodmarios de laida. La nocién de
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Trastorno Mental no sélo se ha generado en un ambéisaber, sino también gubernamental
en sentido foucaltiano, esto es, para dirigir laduwta de las poblaciones en funcion del

mantenimiento de sstatus quo

Repasemos ciertos criterios para diagnosticar akyute los trastornos mentales

consensuados desde la Asociacion EstadouniderRsgigatria (2014):

» Parala Discapacidad Intelectual, uno de los aoezompele al clinico a sopesar
si existen deficiencias en el denominadonportamiento adaptativgue impida
a una persona el logro de lestandares socioculturales del desarroltje,
ademas, dicho déficit le dificulte \@da cotidiana autonoma

» Entre los criterios de Inatencion e Hiperactividadclinico debe sopesar si se
manifiestan errores de manera pronunciada y fréetesnmomento de ejecutar
las tareas escolares o0 si una persona se levadmsiel®o en situaciones donde se
espera que esté sentado (lo que, regularmentejeske @plicar al nifio en la
escuela que se levanta de su asiento ininterrummgiadi durante el transcurso de
las clases).

* En el Trastorno bipolar, es menester evaluar lago@a o no de un estado de
animoanormal,tipificado como elevado, expansivo o irritable.

* En cuanto al Mutismo selectivo, se debe evaluamsi persona no habla en
situaciones sociales donde esperague lo haga, pudiendo hacerlo en otros

contextos sin problemas.

En todos estos criterios se revela, de manerawhswnte cristalina, la impronta del

biopoder: una tecnologia politica bastante dedadalque, por intermedio de tecnologias de
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control de las poblaciones (relaciones de podarycd desplegarse sobre los cuerpos
(anatomopolitica) y sobre la vida (biopolitica)rg#o cual delimita varios regimenes de

veridiccidn, los cuales tienen efectos en la foidrace las subjetividades, asi como en la
produccion de enunciados objetivos sobreoehbreque, en el seno de ciertas relaciones de

saberseran considerados verdaderos siempre que contibagn el biopoder

En estos regimenes de veridiccidn, la norma biokgs interpretada en funcion de los
estandares capitalistas contemporaneos. Por ejequaain nifio se levante varias veces de
su asiento es interpretado en funcion de un ddeajesiropsicoldgico; el tratamiento puede
incluir farmacos que afecten la fisiologia del nifés explicaciones son lanzadas en funcion
de tales o cuales regiones cerebrales, apelandonauropsicologia, a la teoria de las
emociones, tomando como presupuestos universatesl qufio debe de asistir a la escuela,
institucion capitalista contingente (por ser cogginte, repetimos, no significa que sea poco
operativa), etc. En palabras de Braunstein, “ladsaiental consiste en vivir adaptandose a

la convencion cultural” (Clasificar en psiquiatr2913, pag. 35).

Con estos presupuestos, analicemos ahora brevenadgu@os momentos de la
produccién tedrica de Braunstein. En su liBsiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis
(hacia Lacan)(2005), podemos leer el primer articulo tituladaitiCa de la clasificacion
internacional de la psiquiatria” donde, con bastdirieza, Braunstein sefiala algunos
aspectos cuestionables de la clasificacion intésnatde la OMS, criticando la aparente
incoherencia, la falta de racionalidad y de homegiad de la clasificacibn mencionada, en
tanto los trastornos ahi detallados no parecem teneho en comun los unos con los otros,
sea por la falta de explicaciones a nivel etioldgeEnatémico, o por lo menos a nivel de

explicaciones psicopatolégicas: de ahi Braunsteimudcia que los trastornos no tienen un
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eje homogéneo racional de clasificacion, de donelepasa de criterios biolégicos,
sociopoliticos, psicoanaliticos, juridico-penatamductistas, neuropsicoldgicos, etc., como
si se tratara de la misma cosa; ademas, Braursg#@ala, con pertinencia, que incluso en
nociones tan fundamentales, las definiciones soestmmnables: por ejemplo, si la
clasificacion es de los trastornos mentales, ¢ gué mente? Concepto inasible, etc. Y son

cuestionamientos absolutamente vélidos para enerepistemologico.

En su libroClasificar en Psiquiatrig2013), Braunstein intensifica las opiniones dexsi
enPsiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisshora sefala que los trastornos estan, todos
ellos, mal definidos, que los consensos de expsdonsnanifestaciones preocupantes de la
arbitrariedad y los prejuicios de la época; quené&icalizacién de la vida y de la cultura
contemporanea hace que todos los acontecimientaes/isean tomados por la medicina
segun el criterio supremo de la “normalidad”, laldendria impacto negativo en las personas

gue se hacen atender endispositifsde salud mental.

Desde este punto de vista epistemoldgico podemesidear la lamentable situacion de
una clasificacion que se supone que debe ser cubeen cuanto a sus criterios de
delimitacion, pero introduce un orden a partir dementos heterogéneos, perdiendo la
homogeneidad inherente a una clasificacion; entande ademas, que estos autores
cuestionen a aquellos investigadores y trabajadi® s salud mental que nos quieren hacer
creer que esa heterogeneidad es un orden raciom#&nyifico, entendemos que una
clasificacion hecha con criterios sintomaticosailifiente pueda ser homogénea (a diferencia
de una clasificacion basada en criterios etiol@ipsicopatoldgicos, etc.). En dicho caos,
s6lo queda el consenso de expertos, el cual, d@ssderitica epistemoldgica, es las mas de

las veces es caricaturizado.
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Para calmar las aguas, podriamos cuestionar, qméesada, que una clasificacion deba
ser homogénea: ¢por qué una clasificacion no puedeir elementos complejos y
heterogéneos cuyo eje no se encuentra entre necbefeniciones cientificas, sino en lo que
Foucault llama elementos no discursivos, a saberlaecolaboracion a coyunturas

econdmicas y politicas, a estrategias de biopoder?

Ademas, presuponer ese tipo de clasificacionedwtbhsaos parece, es una consecuencia
de mantener las discusiones Unicamente en el tetednico, sin atendeadicalmentelos
elementos anatomo y biopoliticos de los que sereedpn y hacia los que vuelven los
saberes. Sorprendentemente, esta apreciacionpritiedta a partir de nuestra particular
lectura de Foucault, encuentra cierto eco por pirles comités del DSM, quienes en su 5ta

edicién sostienen:

La aspiracion histérica de alcanzar la homogeneiiagnostica mediante la
progresiva subtipificacién de las categorias dérlstornos ya no resulta sensata; al igual
gue la mayoria de los males humanos mas frecuelotedrastornos mentales son
heterogéneos a muchos niveles, que van desdectosefa de riesgo genéticos hasta los
sintomas (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2p4&d. 12).

De igual manera, los autores del DSM-5 sostienen:

Hasta que se identifiquen de forma incontestatdeniecanismos etiolégicos o
fisiopatoldgicos que permitan validar por compl@tdrastorno o un espectro de trastorno
especifico, la regla mas importante para establesetriterios del trastorno del DSM-5
sera su utilidad clinica para valorar su cursorg$puesta de los individuos agrupados en
funcion de un conjunto dado de criterios diagnésti¢Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2014, pag. 20).

Y, como ya hemos visto, los sintomas de variosdnass de la clasificacién, cuando los

analizamos en profundidad, estan tamizados pooharencia de condiciones anatomo y

biopoliticas, las cuales dictaminan el contornéodesaberes y précticas variopintas en salud

mental. Claro esta que podemos decir, con Braumsfee “la psiquiatria se arroga la funcion

105



de guardiana de la norma e instrumento de margawin”. En cierto que las estrategias
para el mantenimiento del biopoder descritas ea asartado se rigen bajo criterios de
control y normalizacion, sin embargo, un andligatado en ladeologiasubyacente al

discurso medico, en las funciones “represivas’adeorcion de biopoder que le competen a
la medicina, nos puede llevar a lo que Foucaulbaemada la “hipotesis represiva”, esto es,
a una caracterizacion del poder inicamente conmalarde relaciones que limitan, prohiben,

destruyen los vinculos humanos, sin tener en cwengapecto formador, positivo, creador.

Braunstein, autor psicoanalitico, parece hacersedecesta “hipotesis represiva”, de
donde la salud mental seria una red amplia de galoydn de las subjetividades a un
conocimiento de amo absoluto, canallesco y cordsfde omnisciencia, por lo que habria
gue trasgredir los conocimientos oficiales pargdieal auténtico saber, el del psicoanalisis,
el cual si seria el Unico verdadero. Habria entonoa verdad por fuera de estas relaciones
de poder-saber, las cuales nos limitarian y nogeviain simples productores de capital para

los bolsillos de unos cuantos accionistas farmamesut

Un analisis centrado en las relaciones de Podebye®o como conduccion de conductas
(en sentido foucaltiano), no en la ideologia, nesde llevar a otro tipo de reflexiones: el
poder entendido como relaciones entre partes, de®rees de unos que repercuten en
acciones de otros (el Gobierno como direccion sedmductas). De esta manera, podemos
intentar una descripcion positiva del poder, noatigg, donde se tome en cuenta el campo

de posibilidades de la salud mental.

El dispositifde salud colabora con una racionalidad politicaddas®e discute, definen y

autorizan indicadores basados en la frecuenciansggamedios estandarizados, en

106



conocimientos concretos, cuantificables y acumaekglgn tanto estos elementos calzan de
mejor manera con la administracion de los interdsdes Estados. En éispositifde Salud

se toma como valor el prolongamiento de la viddotamomo sea posible, no sélo para
asegurar a las personas el disfrute de sus deresshogambién para contribuir con tareas
mas amplias relacionadas con la capacidad produs#igun los estandares de nuestro modo
de produccion capitalista. Asi, las nociones cotuzdes que son parte del corpus del saber
psiquiatrico no son ajenas a estudios donde sgaarm@sultados sobre las pérdidas
econdmicas de los afios que una persona mantidrestorno mental; estan en relacion con
presupuestos filosoficos, politicos, juridico-ldglivos, tales como bienestar social,
bienestar material, acceso a derechos fundamenedteEn el bio-poder, lo normativo es

tanto 0 mas importante que la ley y el sistemaljooi en el que se subtiende.

Sin embargo, que no se nos malinterprete: en edtajd no estamos condenando las
normas, no estamos afirmando que la nocion detrasmentapatologizala cotidianidad
ni que el diablo de nuestros dias viste batas btardosotros, timida, ingenuamente, adn
creemos que un profesional preparado, sea psiguigsicologo, trabajador social,
enfermero, etc., no es un autdmata que Unicameng\pstos en una escala, o agrega ceros
y Unos a una magquina, o es incapaz de analizamatré, o no tiene criterios ni formacién
suficiente para saber hacia qué lugares de la sakrdal debe dirigirse si desea discutir
nociones, conceptos, politicas, o que no existacgidnarios congregados en una lucha

politica para contrarrestar leaberes oficiales
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1.4.Hacer algo con las imposibilidades de la saludental que no se reduzca a la
critica negativa por lo que no tiene

No negamos los puntos ciegos, los fracasos, lassibifidades de la salud mental, sélo
consideramos que no podemos cefiirnos exclusivaraegga vertiente negativa de analisis
de las relaciones de poder. Después de todo, teigise de salud mental, subtendidos en
una estrategia para el biopoder, ayudan diariansemigchas personas a sostener y mantener

sus vidas.

Por nuestra parte, entonces, no intentamos disdutante interminables horas si tal o
cual nocidén conceptual de la salud mental es fiemtd ideoldgica, sino reflexionar tales
nociones y discursos en las practicas anatomoppbiicas de las que forman parte y a las
gue responden. Los saberes institucionalizadosnaados, transmisibles, no sélo son
efecto de condiciones epistémicas, sino que en@uresus posibilidades de existencia,
conformacion y mantenimiento en lasacticas no discursivaen lasrelaciones de poder
en el “orden técnico, practico, econémico, soqulljtico, etc.” del que forman parten
(Foucault, Sobre la arqueologia de las ciencia®9,18ag. 223); de ahi que en esta tesis no
busquemos la inteligibilidad de las disciplinadadsalud mental en la formalizacion tedrica,
en su (inalcanzable) consistencia epistemoldgina,en la cosa politica, en las tecnologias

para el biopoder.

Ahora, vale recordar lo que sostuvimos desde laodoccion al problema de
investigacion: cuando empleamos el térnpositivoo negativo,nos estamos refiriendo a si
las interpretaciones que realizamos sobre un fendroaalquiera se realizan por lo que
muestran o tienen (positivo) o por lo que carecea tienen (negativo). Ejemplos deéticas

negativasson aquellas que hacen de la salud mental pocoswgre una serie de practicas
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altamente nocivas para las personas o0 que lasilmsainicamente por las nociones

conceptuales de las que carecen.

Por ejemplo, Xavier Esqué, en el prologo al libeoEtic Laurent “Estamos todos locos”
(2014), reseiia algo que en el terreno del psicis@caniano se denominaidieologia de
la cuantificacion
Esta ideologia, cuya extension parece no teneeléise despliega en la actualidad
como un tsunami, invadiendo todos los campos yiglisas, todas las instituciones
médicas, educativas y sociales. Para el éxito eespresa, que es una empresa de
gestion de la poblacion, se precisa realizar preerde una operacion: despojar al hombre
de sus cualidades, despojarlo de su cualidad deab&ante y, por tanto, de su condicion
como ser de deseo y de goce. Es asi como el haslmigjetivado y pasa entonces a ser
susceptible de devenir cosa, de transformarse epanwa, tras haber sido medido,
calibrado y cuantificado” (pag. 5).
Nos llama la atencion que, cuando se describe enlmsl efectos del despliegue del
dispositifde salud, llamado en este caso la “ideologia dadatificacion”, se lo hace como
si se tratara de nada menos que un diluvio y aschgaas se menciona “que es una empresa
de gestion de la poblacion”. ¢ Eso qué quiere dedirelacion a las tecnologias de biopoder?
Se puede cortar mucha tela al respecto. Sin embalrgator se refiere a una ideologia que

parece no tener limites, que se manifiesta a laerade un tsunami, que inunda todas las

disciplinas.

Encontramos en este parrafo un argumento, con ientfic réplica en el ambito
psicoanalitico, segun el cual la salud mental “dgs@l hombre de sus cualidades”, en
especial, sicualidad de ser hablantesin decir mucho sobre lo que la tal ideologidade
cuantificacién es en si misma, ni en como reabztali operacién de “despojo”, retratando
ademas a esta ideologia como parte ddispositifomnipotente y perfecto que, luego de

“invadir todoslos campos y disciplinas”, no deja nada traslala. EI argumento principal
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de este tipo de criticas se dirige a sefalar quel, ®no de las disciplinas de la salud mental,

impera la obturacion del sujeto hablante, del sujetdeseo, del parlétre.

El mismo Xavier Esqué, en otro momento (El higierade la salud mental y el real de
la clinica, 2011), sefiala que la salud como derechmbmo mercancia instaura una
idictadurd de la cifra y la evaluacion; que las neurociesigidas TCC se mueven por un
idelirio homogeneizaddrel cual pretendetgrminar con el sujetoque los practicantes de
psicoanalisis en instituciones de salud mental msbber ubicar aepemigd (refiriendose
a la burocracia higienista); que la Academia se pigr un ¢clecticismo devastadoque los
profesionales psi estadgsorientaddspor la fragmentacion causada por el DSM y que sus
clasificaciones comprenden unatania de trastornds que los protocolos médicos son
iinercias burocraticasque no lidian con lo real. De esta lectura deugsgodriamos llegar
a creer que no podemos estar en el peor de losasupe: en el de la salud mental. ,Cémo
mantener discusiones politicas con los partidatéok salud mental con proposiciones asi?
¢,Como interesar a los funcionarios de la salud ahenempleamos argumentos del tipo
salud mental no existe quelas instituciones estatales pierden cada vez masistion

civilizadora?

Volvamos una vez mas a Braunstein, quien sefaltaguéasificaciones contemporaneas
en salud mental, promulgadas desde corporaciocgsiades e internacionales, tienen como
objetivo “clasificar a todos los sujetos de eststpodernidad encerrandolos en los cajones

7N

(pigeonholek del espacio taxondémico regenteado por la “ciemgdica™ (Clasificar en
psiquiatria, 2013, pag. 25); a partir de esta taaie Braunstein podriamos decir que la OMS
y la APA serian entonces lamos perfectos e impositor@s las clasificaciones a las cuales

nos debemos, indefectiblemente, someter; los miesnile las mesas de trabajo de

110



conformacion del DSM serian los grandes taxonomlist@asibles que parecen inspirados
en un cuento de Kafka. Claro esta que Braunsteilerigen realidad realiza una magnifica y
amplia critica adispositivo psiy a quien le guardamos admirado respeto) sostieaesh
desarrollo de la industria farmacéutica y sus nexoslas clasificaciones de los trastornos
mentales se da con el animo de promocionar farmgcagmentar cuantiosamente sus
ingresos, sefalando que “queda oculto el mecanidemogico en juego, la exclusion del

sujeto y de la dimension transubjetiva de la expeia humana” (2013, pags. 68-9).

Con similar tono inquietante, Francois AnsermetaristGrazia Sorrentino (El malestar
en la institucion, 2015), sostienen que la clirésta desapareciendo de la institucion
psiquiatrica, que en la misma ya no hay lugar paiaesperado, para el detalle, en tanto
itodd se encontraria preformateado, preprogramado,apgesfo. Los autores retratan la
institucion psiquiatrica de nuestros dias comosurgaite de entidad administrativa de la salud
mental de las poblaciones, en la cual se pierdgnigularidad de cada paciente en la
homogeneidad de los protocolos administrativosyp&igcos. Los autores denuncian que en
los trastornos contemporaneos no hay espacio @@siduico, que no estamos en una época
gue dé cabida al “enigma del sujeto” sino a latezer controladal, la cual se intentaria
encontrar en los genes, en el cerebro, en las badégicas de los denominadwastornos
Las instituciones psiquiatricas contemporaneagness, reemplazarian ese sujeto (que en
otra época habrian priorizado, segun tales autpsiyin protocolo universal. De ahi, una
vez mas, el diluvio. Esta imagen de una institu@siguiatrica que ejerce unos protocolos
con un dominio rayano en la perfeccion nos paraicejenos en la situacion ecuatoriana,

absolutamente divorciado de la realidad.
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Ni los mismosprofesionales psgue disefian politicas publicas tienen una imagan t
perfecta de sus protocolos, mucho menogplosesionales psgue ejecutan en el terreno
dichas politicas. En el mismo seno dspositifde salud hay tantas voces, grupos, a favor y
en contra de los protocolos, de las nomenclatuiemles, de las normativas vigentes; no
estaria de mas consultar esta complejidad si qusrentender alispositifde salud a partir
de si mismo y no de sus carencias, de lo que re Hado que no tiene: el sujeto, en sentido
psicoanalitico lacaniano. Nos parece que un neéfitpsicologia, psiquiatria y psicoanalisis
podria deducir, a partir de ciertas lecturas, quaédicina es udispositifomnipotente que
ha logrado clasificar todaslas personas, con consecuencias Unicamente regptva las
mismas. Como sea, estamos de acuerdo en dispesitifde salud mental incluye elementos
destacables y otros censurables y los mismos pwofdes que contribuyen a su

desenvolvimiento suelen ser criticos de algunasudeslementos.

Por ejemplo, William Glasser (2003) denuncia lad&tia a querer promocionar los
trastornos psiquiatricos como si se tratara dererg@ades cerebrales cronicas, asi como la
suplantacion de la psicoterapia por la psicofarnogga. Las criticas de este autor apelan a
un ajuste de tuercas dibpositifde la salud mental (propone una rehabilitaciéogssicial,
educacion, consejo, empatia), pero no sugiereipdisde este dispositivo. Otro autor, en
este caso, Gary Greenberg (2010), critica aque#totores de la medicina que conciben la
tristezacomo una enfermedad, mas especificamente, comalteracion neuroquimica
cerebral, llamandoldepresion clinicatratdndola Unicamente con farmacos lucrativos, en
lugar de apelar a las historias personales de padnte; el autor, entonces, llama a
replantear las relaciones de poder inherentemduatria meédica, esto es, de manstarna

al mismo dispositivo.
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En otro ejemplo, Manuel Desviat sefiala que estecaspécnico e instrumental de la salud
mental significa el detrimento de la formacion sitppatologia, de la clinica como tal y de
la psicoterapia, de la comprensién de los sint@ndmneficio de la utilidad social capitalista
(Bravo, 2016). En este escenario, exhorta a logegianales arecomponer saberes y
técnicas entre otras cosas, introduciendo un eje subjetpartir del cual instituir una nueva
clinica del sujeto, que desarrolle otra manerasgencia en salud mental, que incorpore la
subjetividad como integrante de los derechos dedogentes. Claro estd que Desviat no se
esta refiriendo aujetoen sentido psicoanalitico, pues mas bien paredaragpla ciudadania

y al territorio para gestar una salud mental cotawiai (Bravo, 2016).

Con esto, apreciamos que la critica que se hade @bslispositivo de la salud mental es,
obviamente, radicalmente discontinua a la que se tasde el psicoanalisis lacaniano. Al
menos en el caso de Desviat, cuando apela a umeadtiel sujeto, no se refiere a ese sujeto
evanescente que, lejos de ser el amo del dis@sswpducido en la articulacion significante,
por lo que no encuentra representacion Ultima éenguaje. Desviat se refiera al sujeto de

derechos, publico y universalizable, no al sujat@dmo se lo concibe en psicoanalisis.

Otras criticas desde el interior dédpositifde la salud mental toman la nocién conceptual
denormalidadpara ubicar sus paradojas. Tal es la posicionliéa Arances, quien dirigio
los comités de trabajé de la cuarta version del DSdta tomar postura contra la hiper
medicalizacién de laormalidad el mal uso de la herramienta diagndstica quelexamla
gue varios grupos de personas llamadasmalessean tratados con farmacos que no
necesitan; de esta manera, Allen Frances llasa\ar a los normalesle esta medicina
descontrolada donde el verdadero enfermo es igoorBdra esto, no recurre a una

reformulacion epistémica, sino a los métodos basadda evidencia cientifica, a cambios
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en las politicas publicas, asi como a una mejatipgade la psiquiatria misma (Frances,

2014), esto es: apela al mismo dispositivo, no @isunacion.

Recordemos que la imposibilidad de curar, de edudargobernar no es patrimonio del
saber exclusivo del psicoanalista: Freud, en slogodal libro de August Aichhorn,
“Juventud descarriadg” menciona por primera vedas scherzwort von den drei
unmaglichen Berufefel chiste de las tres profesiones imposiblesjuld ya era parte de la
cultura popular germana (Prélogo a August Aichh@@882). Los funcionarios ddispositif
de la salud mental también estan, a su manerantl te lamposibilidad de curarEs

imposible un dispositif perfecto para el contraliyeccion de las poblaciones.

Entendemos que, en la actualidad, el biopoderdanzddo un amplio despliegue, pero
nos parece que sigue siendo, de todas maneragspheguedemasiado humanmo el
orwelliano, el cuasi omnisciente y omnipotente s@eetrata incontables veces. Nos parece
gue una lectura apocaliptica de estas condicianda,sen gran medida, porque no atinamos
a entender la circunscrita region de la salud nhetgde su propia hondonada epistémica,
donde podriamos entender la positividad de estadigais, asi como interesarnos por sus
regimenes de veridiccion. Aun creemos que la veegadna sola y que, por suerte, sélo
nosotros y nuestros colegas mas inteligentes nogheodido dar cuenta de la verdadera

verdad.

Se intenta dar una imagen dedispositifde la salud mental dispuesto a evaluarlo todo,
a calcularlo todo hasta en sus minimos detallesclaele Dupin con prefectura de policia:
la salud mental, por medio de sus funcionariosiasel dispositif perfecto. Cuando

conversamos con Igssi, cuando leemos textos de salud mental, sin empaeyoos que

114



estan atiborrados de problemas, de imposibilidades precauciones. Por otra parte,
denunciar los fracasos de la salud mental desdiselirso del psicoanalisis nos parece
inadecuado en tanto entre ambos discursos no hayugadiscontinuidad y se puede caer
facilmente en la confusion de un régimen de veridit por otro. Pero ahondaremos este

tema desde el siguiente capitulo.

Cifiamos ahora nuestra reflexion a los manualesnaxtenales de clasificacion de
trastornos, en los cuales se sefala abiertament¢esiio de colaborar con el control de la
poblacion bajo los términos de colaborar con laidsglublica. Es lo que leemos en la
introduccion a la 5ta edicion del DSM (Asociacioméricana de Psiquiatria, 2014):

La fiabilidad diagnéstica es esencial para orienkas recomendaciones
terapéuticas, identificar las tasas de prevalgrauia poder planificar los servicios de salud
mental, seleccionar los grupos de pacientes parnaviestigacion clinica basica, y
documentar la informacién importante relativa aséud publica, como las tasas de
morbilidad y mortalidad(pag. 5).

Los administradores de la salud mental, que biesdgmn ser médicos o estadistas, son
parte de un engranaje para el biopoder desde dtssderollan una admirable racionalidad
técnica para ejercer la gestion poblacional (ddgaservicios a un gran niamero de persona).
Como tales, se enlazan con tecnologias politicas sguejercen sobre los cuerpos, las
disciplinas en este caso, sobre los cuerpos de aquellos eneguiha denominado
esquizofrénicos, depresivos, bipolares, débilestahes) poblacion vulnerable, poblacién

con discapacidad, etc. ¢No apreciamos que el coi@udb empirico que estas ciencias

desarrollan sobre Bbmbrees racional y coherente con un despliegue an&gdapolitico?

La psicologia, la psiquiatria, la pedagogia, eta. disciplinas que desenvuelven en el

biopoder su inteligibilidad y son su efecto y setaboradoras. Claro estd que se puede
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argumentar que los conceptos de la salud mentapsendo-cientificos, pero habria que
preguntarle a quien argumenta esto ¢ desde don@e atesde la fisica? ¢, desde la discusion
tedrica pura? ¢ desde la clasica filosofia de lec@@ ¢ desde una interpretaciéon postmoderna

del lenguaje? ¢ desde qué régimen de veridiccitla luah?

En realidad, entendemos que, desde la posicidasctgglas de inteligibilidad, cuyo
régimen de veridiccion, se subtiende en la singlddrdel sujeto hablante, una empresa
como la clasificacion internacional sea una suelge objetivacion a un alto costo:
precisamente la singularidad del goce de cada Eisabs tipos de analisis, cuando son
mensurados, nos permite ubicar los callejones alidas para emplazar ahi la practica
psicoanalitica. Cuando estos analisis son desndEs)ree cae en la alarma: la clasificacion
aniquila personas, es irracional, incoherente, rfeéfroca, sobrevalorada, etc.; el lenguaje
psiquiatrico es un pidgin; los dispositivos de damiental son descritos nada mas ni nada
menos que como aluviones, cuando en realidadnébicw de su inteligibilidad, su lugar en
el seno de un dispositif general de salud, tieoasistencia anatomo y biopolitica, panorama
gue es fundamental para intervenir en una discysiditica. A su manera, Braunstein lo
sefiala en el prélogo a su libro Clasificar en paimia: “Por cierto que no fui yo el primero
en observar la incongruencia interna de las ctasifones psiquiatricas y el obvio proyecto
ideoldgico y politico que las sustentaba” (Brauimské , 2013, pag. 8). Ese obvio sustento
ideoldgico y politico, por nuestra parte, lo henmdsrpretado a partir del biopoder, de la

anatomo Y biopolitica.

Entendemos la critica segun la cual salud menteddama a si misma como parte del
engranaje cientifico (y nos adherimos a las demsré Brauntein al respecto); que a partir

de los dispositif de salud mental no se puedenrgeneciones conceptuales ni tratamientos
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por medio de los pardmetros de la ciencia, sinobdgdoder, del proyecto ideoldgico o
politico que los sustenta; que una critica politiebdispositif de la salud mental no puede
obviar el escudrifiamiento de las condiciones andtphiopoliticas de la contemporaneidad;
sin embargo, lo que en esta tesis queremos haw=ad es que no solo debemos cuestionar

las imposibilidades de tal dispositivo, sino tambééaspecto nutricio de los mismos.

De esta manera, si es importante el avance cemmtén disciplinas que van de la
neurociencia cognitiva a la epidemiologia, es atotpermiten mejorar la fiabilidad de los
diagnosticos de los trastornos mentales, para @ejpdrcionar validadores cientificos
sistematicos, solidos y objetivos para cada trastondividual del DSM” (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014, pag. 5), que a sm repercutan en indicadores
medianamente confiables para ejercer la salud qaikliAcaso podemos decir que la salud

publica es poca cosa, que es una empresa presethdib

Una vez mas, retratamos el dispositif de la saledtal como si se tratara de un Otro
consistente e impasible, un villano kafkiano omtepte. Segun estas descripciones, “El
poder”, cual monolito ahistorico, estaria Unicareargrgado de malevolencia y animado por
una voluntad de encadenar todo lo que no sirvaqedines, de donde el intelectual, cual
héroe de historieta, deberia desperdigar las nsigmea que los auténticos aventureros se

arriesguen por el camino correcto.

1.5.Una discusién acerca ddbispositifde Salud a partir de lo que permite
Ya hemos mencionado que el disefio de politicaaldd ¢incluyendo la salud mental) se
realiza con el fin de contribuir al mantenimient® dertos controles sobre la vida de las

poblaciones, especificamente, en lo tocante dud ga las comunidades, lo cual tiene varios
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otros fines asociados. Aqui es que consideramosrtanie describir estéispositifde la
Salud a partir de lo que tiene, de lo que permiiéelo que hace, no sélo a partir de sus

carencias.

El dispositif de Salud no hace otra cosa que colaborar con pbthér y sus fines
asociados: incrementar la productividad de unadnaarear y mantener ciertas politicas
publicas normadas que, por ejemplo, contrarresteaneejecimiento de la poblacion
econdmicamente activa y el impacto que su excedemcion tendria en el gasto publico;
destinar acciones para controlar la sobrepoblagias dificultades asociadas a la falta de
estrategias para el desarrollo urbano/rural; dasteervicios para atender los impactos
sociales de la enfermedad tales como el abuso stansias, la mortalidad infantil, el
embarazo adolescente, el decrecimiento de la ex@ede vida poblacional, la inatencion a
las necesidades especiales, etc., lo cual, a suieee un impacto en el aparato productivo
de un pais; contrarrestar la carga global de emfganes que afectan a los adultos jévenes,

el grupo mas productivo de una nacion. (Organiraklandial de la Salud, 2003).

Las estrategias delispositifde Salud se instituyen entre varios elementos dggteeos
gue, entonces, son efecto y colaboradores del depDe ahi que el despliegue de practicas
discursivas (a partir de universidades donde sefilense forma y se investiga en psicologia,
psiquiatria, epidemiologia, criminologia, etc., artip de asociaciones internacionales,
nacionales y locales, de carteras de Estado),edonde, entre otras cosas, se realizan
consensos sobre nociones conceptuales (trastomtalmgoblacién vulnerable, necesidad
educativa especial, etc.), tienen un vinculo dirextn el aparato legislativo y derivados,
donde se discuten y registran normativas sobrelsaki como con el aparato ejecutivo,

donde se disefian, aplican, coordinan las politieafonales sanitarias. Por supuesto que la
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palpitacién del sujeto, como sefiala Jacques-AladileMEI triangulo de los saberes, 1999),
no esta en estas practicas de la salud mental) gpwnces no sirven éstas Ultimas para

nada?

1.6.El psicoandlisis, entre los resquicios del biogder

Recordemos algo que Foucault sefala a propésits despositifsdisciplinariosen todos
ellos, siempre aparece un residuo, un elemento sibf® inasimilable, inclasificableDe
esta manera, mientras el dispositivo, a partindeetementos heterogéneos, crea las normas
de su funcionamiento y de su veridiccion, condiaiole manera indirecta lo imposible de
hacer funcionar, sefiala inadvertidamente que exkje impasible de transformar en
indicadores de verificacion, de ajustarse a supipsojuegos de verdad. A partir de las
normas (que tienden al biopoder) se crean objetevasdicadores de verificacion, se
sustentan los fundamentos de las teorias y ladicd@#ones, se disefian los criterios con los
gue se conceptuard a los individuos anormalesedases normas se sefiala a aquellos que
estan en déficit con relacion a su cumplimientlmsague habria entonces que destinar una

intervencion que los devuelva a la situacion congliearia de las cosas.

A proposito de esto, Eric Laurent sefiala en unquotoefectuado para la presentacion de
su libroLost in cognition “Este mundo que se define cada vez mas y masgistno donde
los normales, los pasados por la norma, puedenjaenea los aprendizajes y las
competencias sociales, al mismo tiempo, produgeamtédn de rechazados sociales” (2006,
pag. parr. 67). En este nuevo paradigma de lase&@mgias sociales y su contra-paradigma
de la incompetencia social, el psicoanalisis, enstiLaurent con gran pertinencia, puede
plantearse como el que sabe escuchar a los qumgramlajustarse a las normas. Y ante un

comentario de Hebe Tizio, quien decia en el citamloquio que “el futuro, entonces, es

119



nuestro”, Laurent, con lucidez, le replica “Clapero eso no esta escrito en las estrellas”.
Para esto, agrega Laurent, hay que saber argumdratilar, hacer interesar al Otro,

entendiendo las sinuosidades de estos nuevos gauasli

Este trabajo de tesis intenta hacer hincapié ewolgtingencia de las normas, la
contingencia de las verdades, para preguntarnsdedales condiciones, qué podemos hacer
respecto a estos puntos imposibles donddiggositifscrean otroslispositifs,otras normas,
otras verdades, otras imposibilidades. Se tratdateder, desde el psicoanalisis lacaniano,
esas personas que fracasan en acceder a la n@maaye tengan mejores vidas, mejores
condiciones y logren, eventualmente, condiciondstélales. Sin embargo, en este intento
de adherirnos a un movimiento que intenta dar lagpsicoanalisis lacaniano en el terreno
de la salud mental, nos separamos de aquellos gigeenq desmerecer a practicas o

describirlas con términos apocalipticos.

Si el DSM-5 (¢por qué no el CIE-10?) es la supuéediiia, o si la clasificacion
internacional es 0 no homogénea, o si los tratawseimstitucionales son vacios, o si los
comités de trabajo del DSM son reuniones ecumeérocsida psiquiatria esta en decadencia,

etc., nos parece, que son tematicas que puederaespe
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Capitulo 2. Introduccion a ladiscontinuidadentre eldispositifde la salud mental y
el psicoandlisis lacaniano
[El psicoanalisis] Digamos que es una practica ye@e ocupa de lo que no anda
bien. Terriblemente dificil porque pretende introoluen la vida cotidiana lo

imposible, lo imaginario.

(Le Magazine litteraire n° 428, 2004)

EG: Se diria que usted es siempre pesimista.

JL: Eso no es cierto. No me clasifico ni entre l@g@listas ni entre los angustiados.
Sera muy infeliz el psicoanalista que no haya sageel estadio de la angustia.

(Le Magazine litteraire n° 428, 2004)

“No se puede servir a dos amos a la vez. No segsexvir al discurso analitico y
al discurso del amo al mismo tiempdgMiller J.-A. , Choses de finesse en
psychanalyse)

Tal y como detallamos en la Introduccion, a pesaquk Freud, en una época ya adulta
de su vida, consideraba que el psicoanalisis ex@iencia de lo animico inconsciente y que,
como tal, desbordaba el campo terapéutico y el oapgjuiatrico, no por eso dejo de
considerar que el psicoanalisis podéanpletarlas lagunas del saber psiquiatrico con una
psicologia de lo profundo. Sin embargo, ya propdifeaencias en su técnica, en su método,
en su modelo nosoldgico, en su aprehensién ddéiseano, en su teoria. Veamos algunas

de ellas:
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" En cuanto a la importancia otorgada a las palabrd3or desdicha, en el
psicoanalisis todo es diverso [con relacion ahtraénto psiquiatrico]. En el tratamiento
analitico no ocurre otra cosa que un intercambigalabras entre el analizado y el
médico” (Freud, 12 conferencia. Introduccion, 1994g. 14); también sefiala que “[los
médicos] oyen con tan poca atencion lo que elassrjeurdticos] tienen que decirles que
se han enajenado la posibilidad de extraer algos@lde sus comunicaciones [...]”
(Freud, 162 conferencia. Psicoandlisis y psiq@at?Zi007, pag. 224). Lo cual nos
recuerda una afirmacion de Jacques-Alain Milleiggusefiala que, en la sociedad
contemporanea, el psicoandlisis ha creado su pegpidblante, lo que ha motivado a
que la psicoterapia de nuestros dias también aprgunque de manera diferente,
importancia a las palabras (El lugar y el lazo,301

" En cuanto al método de ensefiandaa conversacion en que consiste el
tratamiento psicoanalitico no soporta terceros ®gemo admite ser presentada en
publico.” (Freud, 12 conferencia. Introduccion, 1994g. 15); esto en contraposicion a
la presentacion publica de enfermos, parte imptatde la ensefianza en psiquiatria.

. En cuanto al objeto de investigaciéhQue un médico se dedique al suefio
cuando aun en la neuropatologia y en la psiquiatiiatantas cosas mas serias...”
(Freud, 12 conferencia. Introduccién, 1991, pay. &6 contraposicidn, por sélo citar un
ejemplo que no agota el amplio cimulo de objetosdestigacion en la psiquiatria
europea del finales del siglo XIX y comienzos de{,>a la teoria etiologica de la
herencia-degeneracion, que desde B. A. Morel haséagnan, influyo en la psiquiatria
hasta comienzos del siglo XX y que en sus forma“elaborada” explicaba la locura,
el genio, la tendencia criminal a partir de unaidae “degenerescencia”’ declarada

como “el estado patoldgico del ser que [...] en sostitucion esta menoscabada su
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resistencia psico-fisica y solo realiza parcialrada$ condiciones bioldgicas de la lucha
hereditaria por la vida” (Magnan, citado en Po&t€)uetel, 2000, pag. 227).

. En cuanto a la etiologia de los sintomas neuréti€wsud considera que el
sintoma esta multi-determinado, que no es una sioitingencia, que es parte de una
amplia trama afectiva e inconsciente en donde encuentrasesutido (Freud, 162
conferencia. Psicoandlisis y psiquiatria, 2007)centraposicion a la etiologia de la
herencia-degeneracion, segun la cual los sintosiasl@gicos tendrian poco mas que

una causacion hereditaria.

Vemos entonces dos aspectos en Freud: por urgaeaimne que el psicoanalisis completa
las lagunas del saber psiquiatrico; por otro, nedpulejar de notar sendas diferencias entre
psicoanalisis y psiquiatria, tal como hemos deatallen los 4 aspectos resefiados. En este
trabajo nos preguntamos ¢,como es posible que siiplitias que no se ocupan de lo mismo
puedan complementarse? De ahi que nos llama laei@tela posicidn de grandes autores
contemporaneos como Paul Bercherie, José Mariagdwalean-Claude Maleval, por citar
s6lo algunos, en quienes apreciamos una tesisagaegptener fuerza en algunas discusiones
académicasepistemoldgicasel psicoanalisis apareceria para ser el legitieredero del

siglo de orade la psiquiatria (decimondnica).

Para José Maria Alvarez, el psicoanalisis “congtitel legitimo desarrollo de la gran
clinica psiquiatrica”. Sostiene que él, por su galintenta recrear algo pasible de
encadenamienty conjugacion

Un didlogo permanente entre los clasicos de laopatologia y la doctrina

psicoanalitica. Convencido como estoy de que elopsilisis constituye el legitimo
desarrollo de la gran clinica psiquiatrica, lasfes y referencias pertenecientes a uno y
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otro ambito se encadenan y se conjugan, lo misrecsgoede con los grandes casos de
nuestra disciplina: Schreber, Wagner y Aimée (Adzak013)

Por su parte, Paul Bercherie sostiene, de pasada, ietroduccion de su clasico “Los
fundamentos de la clinica” (1985), que el psicaaisats una suerte de sintoma de la nueva
era y elincuestionableelevo de la psicopatologia por venir:

Para que un nuevo marco conceptual se establezogcesario, evidentemente,
la acumulacién de conocimientos nuevos, fundadodesarrollos diferentes; en este
punto, el desarrollo de la practica y de la tepdeoanalitica constituye, sin duda, el
comienzo de una nueva era. Pero, por una patechb es que en su desarrollo actual,
el psicoanalisis, aunque incuestionablemente hmidsuel relevo de la investigacion
psicopatoldgica, esta todavia lejos de poder abatcampo inmenso que dominaba, con
sorprendente perfeccion a su nivel, la clinicaicdagl 985, pag. 7)

Debemos tener en cuenta el contexto deelmsnciados seriogde estos autores, desde
donde hablan, hacia quiénes se dirigen. José Maréaez, interesado en el estudio de las
psicosis, aboga por una “articulacion” ente psiédiais y psiquiatria en el contexto de lo
gue €l sostiene como una “crisis” del pensamiesicopatoldgico que cada vez cede mas a
los “tentaculos” de la cuantificacion y que, adem@sno sabe definir sus conceptos, por
ejemplo, ¢se trata de trastorno o de enfermedadaldpor otra parte, las reflexiones de
Paul Bercherie son realizadas en el contexto dgué podriamos denominar un estudio

epistemoldgico de la psicopatologia clasica. Esterdnabla de “relevo” en el campo de la

“investigacion psicopatologica” por parte del psicalisis.

Jean Claude Maleval, de manera similar a lo sattgmor los prenombrados autores, no
s6lo asegura que la clinica psiquiatrica clasitaihagotado su capacidad creativa y que los
puentes entre la clinica psiquiatrica y la psictitioa estarian ya a punto de romperse, sino

gue le dice a los psicoanalistas que es a ellagsemes les corresponde retomar el tesoro
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clinico clasico, interpretdndolo a partir de uniaich de la singularidad (La forclusién del

Nombre del Padre, 2002).

En esto podriamos ver una coincidencia entre laxeaicitados: en el lugar en el que la
psicopatologia, por si misma, habria agotado sacidgd para elaborar teorias homogéneas,
asi como conceptos nuevos y pertinentes, el psitisEndebe aparecer, sea a manera de
“legitimo desarrollo” o como “relevo”. Estas postsirse asemejan a la que declara Freud
desde 1916 al proponer un “completamiento” de le lgufaltaba a la psiquiatria, con una

base psicoanalitica.

Queremos contrastar tales posturas para entran elehate amistoso. En este trabajo
proponemos que, si el psicoandlisis se estructandocuna clinica formada a partir del
discurso psiquiatrico, fue como ruptura técnicaton@dgica, tedrica y ética con esa misma
psiquiatria y con la psicologia académica. Enmstgrica discusion, sostenemos que no es
la figura del “puente”, del “legitimo desarrollodel “relevo” ni del “completamiento” la
pertinente al momento de retratar la relacion eartibas practicas discursivas, sino la figura

radical de ladiscontinuidad

Consideramos, entonces, glas practicas discursivas de la salud mental y dd
psicoanalisis lacaniano responden a configuracioggistémicas discontinuas, de donde la
psiquiatria proviene de aquella episteme modernantrias que el psicoandlisis de su
ruptura. No se trata de que una practica discursiva llegae y de mejor manera a la gran
verdad de todas las cosas, se trata de ordenggadistie diferentes reglas de formacion de
conceptos, diferentes regimenes de veridiccioaretites condiciones de apreciacion de los

objetos politicos, diferentes medios para encaadsi como distintas maneras en que se
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responde ante las relaciones de poder. Desdearsfzeptiva, si el psicoanalisis lacaniano es
el comienzo de una nueva era, podriamos, en lendieajcaltiano, sostener que
psicoanalisis es el efecto de una nueva configdraepistémica en la que se despliega una

distinta interpretacion de las relaciones de poder.

Con esto, no queremos decir que el psicoandligtasie a las practicas discursivas
herederas de la episteme moderna (la psiquiatnauestros dias anudada al esfuerzo de la
salud mental), en lo cual nos separamos de Beesh&ampoco afirmamos que el
psicoanalisis se haya desarrollado a partir desiqugatria clasica, que tal parece ser la
posicion de José Maria Alvarez, de donde entones s nociones conceptuales de una'y
otra préactica discursiva habria conjugacion y eepathiento, esto es, un desarrollo continuo
una a partir de la otra. Creemos que no hay un cmhcepto tedrico del psicoandlisis
lacaniano que se conjugue armoniosamente corctala@oncepto de la psicopatologia, pues
al tratarse de practicas discursivas discontirsisspresupuestos, aunque se dirijan a elucidar
el sufrimiento humano, parten de premisas distintieggan, por lo tanto, a conclusiones que
se ponen mutuamente en entredicho. De ahi, adanésestemos en desacuerdo con
Maleval, quien pide a los psicoanalistas retomaesdro clinico clasico para pasarlo por el
embudo de una clinica de la subjetividad: claroepipisto y necesario retomar el tesoro de
la psicopatologia clasica, pero no consideramasochlaleval, que entre psicoandlisis y
psiquiatria haya o haya habido un puente. Sostemends bien que ese puente, si es que
alguna vez estuvo tendido, fue a manera de ilusiérjesconocimiento, pues ese puente
entre ambas practicas discursivas es imposibletaeto la psiquiatria responde a una

raigambre moderna entre cuyos resquicios se eglgiéicoanalisis, es decir, en ruptura.
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Recordemos que Foucault emplea la nocién de discidad para referirse a las rupturas
existentes entre las grandes configuraciones epis#é de cada época: renacentista, clasica,
moderna. Cuando en este trabajo empleamos la ndeidliscontinuidad, lo hacemos para
interpretar que las condiciones de posibilidadadepracticas de la salud mental, detalladas
en el capitulo anterior, encuentran su raigambreugto moderno y son, por lo tanto, la
manifestacion de su proyecto, mientras que el pa#isis lacaniano es efecto de mutaciones
fundamentales en los campos del saber de la modermnutaciones que permitieron otras
condiciones de formacion de los saberes. ¢ COmmesg, concebir que el psicoanalisis sea
el relevo del lugar que en su momento ocupo laupestida clasica, si ambas disciplinas son
el efecto de lugaradiscontinuosy responden a necesidades distintas?csindo se habla
de psicoandlisis y de psicopatologia no se estdanalo desde la misma hondonada

epistémica.

Las nociones de episteme, practica discursiva,odiep gobierno, veridiccion, nos
permiten salir de consideraciones segun las chalesa que repoblar ciertos elementos de
la practica psiquiatrica, por ejemplo, los tratamues en los asilos, con técnicas de la practica
psicoanalitica. Estos conceptos foucaltianos, mi&, bnos llevan a considerar la
organizacion del asilo, enraizada desde cierta dramth epistémica moderna, donde se
despliega una practica psiquiatrica entramada tobjetivo de colaborar con el gobierno
de la poblacion de loalienados lo cual nos lleva a desestimar que el engranajestia
organizacion pueda ser suplantado o desplazadoumparpractica discursiva como el

psicoanalisis cuya organizacion es radicalmentoditua.

Como argumentamos en la Introduccién a esta tesifhamos a plantear que el mundo

psifuera un mundo mejor si el psicoanalisis color@zsas otras practicas. Argumentamos,
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entonces, que no se trata de desplazar un sabetrpgue seria mas exacto, mas pertinente:
las disciplinas de la salud mental no pueden ssraxacta que el psicoanalisis ni viceversa,
simplemente porque se emplazan desde hondonadéénaipias distintas, porque mantienen
regimenes de veridiccion discontinuos, porquersgedila una, al mantenimiento del control
de los cuerpos y de las poblaciones vy, la otray salber hacer ante la imposibilidad de tal
mantenimiento. Y en la elucidacion de estas corsifenes, rogamos al lector pensar en la
salud mental no sdlo en su cariz deficitaria, e excesos y fracasos: ¢el control de los
cuerpos y de las poblaciones es una empresa Umtarogganizada para enjaularnos y
despojarnos de nuestras alas, esto es, no sirgenpda mas que eso? Dejaremos estas

consideraciones para el final.

En el siguiente capitulo sefialaremos el aspectdafuental sobre el cual hacemos
hincapié a proposito de la discontinuidad: un sepletémico cuya configuracién condiciona
la dispersion del lenguajen el terreno del saber (episteme moderna), pladan luego, una
mutacién de ese suelo epistémico moderno hacia aundiguracion desde donde se
condiciona un reagrupamiento del lenguajeen el terreno del saber (episteme
contemporanea), por el otro. Antes de llegar geasto, deseamos reflexionar sobre el tipo
de relacion que puede tener esa discontinuidadu@h es una herramienta conceptual
diseflada por Foucault para reflexionar el ordelo déscursivg con las relaciones de poder
(que, para Foucault, responden al orden amldiscursivd. Ambas nociones conceptuales,
gue en apariencia responden a metodologias diésrgya@ra abordar los datos histoéricos,
¢pueden entrar en relacion? ¢ Es posible sosteaexigie una logica de lo discontinuo en
las relaciones de poder (no discursivo), asi comdoshace para el ambito del saber

(discursivo)?
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2.1.Dispositif, discontinuidad y biopoder

Para reflexionar en tal posible relacién, deberansrten cuenta los objetivos de esta tesis,
en tanto hemos interpretado la salud a partir detepto dalispositif el cual incluye las
practicas discursivas (la psiquiatria, por ejemplojelacion con las practicas no discursivas

(la estrategia de colaborar con el biopoderdisgositij.

Si sostenemos, ademas, que las nociones conceptigala salud mental encuentran su
inteligibilidad en ciertas relaciones y tecnologii@spoder (biopoder), podemos inferir que
entre el proyecto moderno y el biopoder hay lazes tendidos. Ahora, si agregamos que
existe discontinuidad entre psicoanalisis lacanjas@ud mental, no nos sorprende que esos
elementos discursivos del psicoanalisis, formaadhte dos resquicios del orden discursivo
moderno, no encuentren inteligibilidad en las témgias del biopoder, sino en el
cuestionamiento efectuado hacia las mismas, estoeesel sefalamiento de las

imposibilidades de las tecnologias anatomo vy biitigas.

Ahora, tengamos en cuenta que la discontinuidadures herramienta teorica y
metodoldgica disefiada por Foucault para referixetugivamente al ambito del saber, al
orden de lo discursivo; mientras que cuando haldadedecnologias del biopoder, segun las

reglas del juego de Foucault, estamos en el ardbitono discursivo

2.2. Practicas discursivas discontinuas y sus distas respuestas frente al biopoder

Si trazamos, entonces, la discontinuidad entredetica discursiva de la salud mental y
la practica discursiva del psicoanalisis lacania®ogen tanto la primera corresponde a la
episteme moderna del hombre, donde el lenguaje sericibe disperso y la segunda a la

episteme contemporanea, donde el lenguaje se beoreagrupado. Las condiciones del
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poder en que ambas practicas discursivas se sdbtigparecen ser las mismas: la salud
mental colabora al mantenimiento del biopoder; sitganalisis lacaniano lo cuestiona e
interpreta sus imposibilidades. Habiendo llegadsta punto, no entraremos a discutir si, al
cuestionar las imposibilidades del biopoder, elcqenalisis tiene a colaborar con el
mantenimiento del mismo, que tal parece ser umadescutida en nuestros dias. Dejamos el

tema para otra ocasion, pues nos alejaria demaséadoestros propios intereses.

En el capitulo anterior hemos hablado de la funegtmatégica que cumple dibpositif

de salud con relacion al biopoder y la inteligdald que el biopoder dota a las practicas
discursivas de la salud mental. Algunos psicoataali€comprenden perfectamente esta
situacion, por ejemplo, Jacques-Alain Miller, sexsé con pertinencia que “la salud mental
es parte del conjunto del orden publico, una selgcata” (Salud mental y orden publico,
2006, pag. 121). Para este autor, la salud mentae por parametros de orden y de utilidad
social, de donde lo que define que un individuocsgaado por el sistema de salud y no por
el sistema legislativo o policial es la responsdhd que demuestra respecto de sus propios
actos: si se demuestra que puede entender la szplsad de sus actos, se lo castiga; si se
demuestra que no es responsable de sus actogwsa.ld enemos entonces que las practicas
discursivas que integran @ispositifde salud mental se rigen seguin parametros de grden

de utilidad social, antes qeentificos

En ese punto podemos encontrar una arista de tisciolad entre ambas practicas
discursivas: las condiciones epistémicas del peélass lacaniano (donde se condiciona una
reagrupacion del lenguaje) permiten formulaciore®itas tales como “el sujeto de la
enunciacién”, ese sujeto que responde de lo que yide lo que hace, que, aunque

desconozca conscientemente su responsabilidadejaodd experimentar @hatosde la
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misma: el sentimiento inconsciente de culpa. Estadn conceptual no tiene cabida en el
terreno de la salud mental, de raigambre moderoad{cionada por una dispersion del
lenguaje). Jacques-Alain Miller sostiene entonckesde condiciones epistémicas que se
subtienden en una reagrupacion del lenguaje, que:
La salud se define por el silencio de los 6rgapesy esta el inconsciente que no
se calla nunca y que no ayuda para nada a la ambsii definida, la salud mental no
puede servirnos, como tal, de criterio en la pcacinalitica (pag. 131).

Frase lapidaria pero pertinente, en tanto da cudntaradical discontinuidad en el

orden de lo discursiventre psicoanalisis y salud mental.

2.3. Gobierno y biopoder

Los saberes desplegados en la salud mental, gabocah con el mantenimiento del
biopoder, se disefian para el gobierno de las pobkes, no de los sujetos. Claro esta que
este gobierno de las poblaciones implica efectbseslo que en psicoandlisis lacaniano se
denomina “los sujetos”. Nos hacemos eco de lasaedoucaltianas al considerar que las
sociedades contemporaneas no son soélo sociedadbscginarizacion, sino también de
normalizacion de las poblaciones y de los indivgludvimos, en la contemporaneidad, en

un estado gubernamentalizado (Castro, Vocabularieodicault, 2009).

Recordemos, sin embargo, que la nocién de Gobagiaucault no se agota en la figura
de las estructuras politicas, ni se refiere a upa@ude personas que lsacen con el poder
para, a su sola voluntad, manipular de varias nagreetas personas, ni tampoco se agota en
el plano juridico ni en el enfrentamiento entre eadarios. Cuando Foucault habla de
Gobierno, especificamente, de las formas politieata gobernabilidad (nocién distinta al

Gobierno de si, lo que nos conduce a toda unaditaproduccion de sujetos, tema que no
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es objeto de esta tesis), se refiere a relacianpsder desplegadas para conducir la conducta
de las personas. “Gobernar consiste en conduaituctas” (Vocabulario de Foucault, 2009,

pag. 190).
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Capitulo 3. Una interpretacion desde ehombrede Foucault haciael sujetode Lacan
Ya hemos sostenido en esta tesis que, por efedsdrismas condiciones epistémicas
donde se emplazaron los conocimientos de la sa&rdat) asi como por los limites de sus
regimenes de veridiccion, se desarrollaronldgetividad lo empiricq lo cuantificable lo
pasible de un aparato o método de medicion, hheislamiento de nociones observables,
controlablesjamas hacia un sujeto efecto del lengugjBor qué sostener, entonces, que en
salud mental se practica una metodoldgica exclusgbsujeto, cuando mas bien parece ser
gue la salud mental no se dirige en absoluto &tsuni siquiera para excluirlo? El sujeto

pasa por él inadvertidamente, lo cual tiene, cdstd, ciertos efectos.

Interpretamos etujetono como una entidad ahistorica, una caracteriatiti@pologica
universal, que pueda ser “encontrada” por varigstmas discursivas independientes y
diferentes entre si. El sujeto, mas bien, es ug&naonceptual contingente, delimitada
desde los resquicios de la salud mental por Freaunlog psicoanalistas, quienes lograron
conceptualizar fendmenos que restaban inadveridms las practicas relacionadas con el
gobierno de la salud mental de las poblacioneguéoa su vez fue condicionado por ciertas

mutaciones epistémicas contemporaneas. Pero ingasosa paso.

Segun Jean Claude Maleval (y otros psicoanaliatznlanos), en la clinica psiquiatrica
clasica decimondnica aun se daba cabida jal slgdbenunciacion! (Maleval, La forclusién
del Nombre del Padre, 2002) En esta tesis sostenerés bien que la palabra del loco, que
tenia cabida en el dispositivo asilar decimonongcoel tratamiento moral de los asilos, era
desplegada en funcion del control y la discipliRaucault, EI poder psiquiatrico, 2007);

(Foucault, Histoire de la folie a I'age classiqli®72), no en funcion de encontrar en esa
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palabra del loco las huellas subjetivas de uneoparpara darles cabida en el tratamiento

psiquico o en la teoria.

Una vez mas nos preguntamos ¢,alguna vez la psiguext su evolucién, se dirigié hacia
algo parecido a lo que en psicoanalisis se denosuniea? Maleval sostiene sobre la clinica
psiquiatrica contemporanea que la misma “ya neepdetla observacion del sujeto, sino de
la eficacia de la molécula” (La forclusion del Namldel Padre, 2002, pag. 15), que la
psiquiatria de nuestros dias, a diferencia deitpadria del pasado, habria ahogado al sujeto
de la enunciacién por medio de la estadisticabydipgia, que la concepcion del loco de la
psiquiatria contemporanea se habria vuelto incdbipaton la de los psicoanalistas

lacanianos. ¢ Pero alguna vez lo fue?

En otro trabajo, Maleval sostiene que “la psiqigatnoderna, adherida al discurso de la
ciencia, se orienta hacia lo que constituye elgpio de esta Ultima: una metodoldgica
exclusion del sujeto” (Logica del delirio, 1998,gp&), agregando que “la marejada del
discurso de la ciencia” tiene consecuencias tale®aue el conocimiento psiquiatrico se
forja cada vez mas lejos del paciente. Reparema@swvez mas en las descripciones

apocalipticas: marejadas, aluviones, tsunamis, etc.

Ya hemos sostenido en esta tesis, a proposito tevydMagque nunca ha habido un puente
tendido entre la psicopatologia y el psicoanalsim unaadical discontinuidad epistémica
entre ambas précticas discursivas, la cual nolsgahproducido a partir del desarrollo de la
farmacologia contemporanea, pues ya se habiaiadtauna amplia hondonada epistémica
y un régimen de veridiccion lo suficientemente drggntre ambas practicas discursivas como

para llevarlas por sendas distintas.
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La clinica psiquiatrica, incluso la asilar decimpiod clasica, con sus clasificaciones
rudimentarias, sus tratamientos morales discipbsafanatomopolitica) y sus nacientes
aparatos politicos para el gobierno de las pobtesiabiopolitica), jamas partio de la
observacionde una nocion conceptual tal comosejeto sino de laobservaciénde los
comportamientos de esta nocion inédita de la madistnelindividuo empiricpelhombre,
dirigiendo sus esfuerzos a la elucubracion de rdividualidad empirica, dejando en

suspenso una serie de fenomenos que luego el pélsisivendré a llamaujeto

Volviendo a retomar las reflexiones de Xavier Esdaradunstein y de Frangois Ansermet
/ Maria-Grazia Sorrentino, nos preguntamos si,tef@mente, la salud mental es hoy en dia
una gestion burocratica tan invasiva, tan bien agtnada y desplegada, como si se tratara
de las estructuras cabales que leemos en el an@lll984. Deseamos aclarar que no
dudamos que existan gestiones de este tipo en@ldecla salud mental. Es mas, si creemos
en los relatos de los historiadores del alieniseisigllo XIX: jasi ha sido desde sus inicios!
No es nada sorprendente encontrar el desplieguealburocracia en los intentos médicos
decimononicos de controlar las poblaciones, muckoas en nuestra contemporaneidad.
Desde los primeros asilos y los primeros cédigosligos especificos sobre la locura en
Europa, el problema politico fue: atender a estdgodn que ponia en riesgo la seguridad

de las denominadasstituciones socialef~oucault, 1972); (Postel & Quetel, 2000).

Decir que el higienismo es un intento que va paidade lo organico, lo somatico, para
calcular todo lo relacionado a un cuerpo, lo cpal, ende, anula la singularidad del goce
para un sujeto hablante, es una manera de reteéativamente, al dispositivo de la salud
mental (aunque sea una descripcion totalitariagatiea). Pero no es la Gnica. Habria que

flexibilizar esta concepcion segun el cual la sahehtal s6lo hace eso y nada més, habria
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que debatir esafirmacion que tiene todos los tintes de una veetamlita en piedra, para
darnos cuenta de que, siendo una manera pertidentgratar el asunto, no es la Unica. En

este capitulo intentaremos dar otra vuelta.

3.1. Hombre de la cifra# sujeto

Reparemos en que cuando decirhosnbrenos podemos estar refiriendo a nociones
conceptuales distintas. Por eso hacemos este asfderprecision: por nuestra parte, ya
hemos mencionado y argumentando en este trabagiestémente las tesis de Foucault: el
hombrees una invencion reciente de la época moderriaoahbré, concebido en aras de
una estrategia de biopoder, ha sido desde tal éppaaunto de “objetivacion”, esembre
de la episteme moderna, “cobrd vida” a partir detutso juridico, médico, psiquiatrico,
psicolégico, pedagdgico; pues bien, kembre desde que existe, se lo ha estado intentando
concebir con los valores de una cifra, en tantesia manera contribuye a la gestion de las
poblaciones de la salud mental y al control declesrpos de los individuos. Si dsembre
existe, ha sido en direccion hacia lo cuantificalie es que habria habido una época dorada
del hombreen la cual las instituciones sociales fomentaldadespliegue de todas sus
cualidades subjetivas y que luego todo habria texda con una malsameduccion a una

cifra.

En esta tesis sostenemos, ademas, quénasbre es impensable en un régimen de
veridiccidon engranado desde un suelo epistémico cprcibe el lenguaje en su
reagrupamiento, por ejemplo, a partir de un ordésmatim simbdlico, con sus efectos

imaginarios y sus imposibilidades a partir de lal.r®e ahi que encontremos definiciones
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deficitarias dehombreen el psicoanalisis lacaniano. Y no sélolt®hbre sino también de

la psiquiatria, de la psicologia, del orden publato.

También intentamos dar un paso mas: reflexionartests de Foucault sobrehgimbre
en conjunto con la tesis daljetode Lacan, para retratar una serie de practicasrdises,
estiradas desde condiciones epistémicas y regindenesridicciordiscontinuosen uno de
los cuales se objetiva Abmbre(Foucault), lo que a su vez tiene efectos sobmajelto
(Lacan). En concordancia con nuestros principiodumogicos y tedricos, sostenemos que
ambas nociones son contingentes, condicionadaprpoticas culturales contemporaneas,
cuya inteligibilidad se encuentra delimitada poneras distintas de interpretar el biopoder.
Ademas, recordemos que los argumentos de estantesisjan de ser unaterpretacion
arbitraria si se quiere, dependiente de la cudgja fle la contingenciaDe ahi nuestra
metodologia: analitica interpretativa. ¢Por quénienos hacia esta interpretacion y no
otra? Seguramente, porque en tal tipo de intergdetae juegan varios aspectos que nos han

producido como sujetos. Pero esta tesis no es sstodlltimo.

Esta tesis es para pensar dos posiciones, de Hoydaacan, en dos momentos de su
produccién, para ver los efectos que tendriaal die interpretacion sobre las practicas de

salud mental y del psicoandlisis lacaniano.

3.2. Elhombreimposible para el psicoandlisis lacaniano.

Reflexionemos una vez mas sobre esa concepcidmderfsqué y otros psicoanalistas
segun la cual ¢lombreque cobra vida en las nociones de la salud meatal “reduce a una
cifra”, o se lo “despoja de su cualidad de serdrael’ (Laurent, Estamos todos locos, 2014).

Desde lainterpretaciénsobre elhombreque proponemos en este trabajo, argumentamos,
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entonces, que esmmbreno era una completitud de la cual luego huboredaccion ese
hombreno existia antes de la época moderna y, desdéuguado a la vida, si podemos
expresarnos asi, se viene direccionado desde & lmacuantificable, dejando en suspenso,
inadvertido, su sujetadCuando hablamos de hombre y de sujeto, en la mE@&eon,
confundimos dos regimenes de veridiccion distirtos,condiciones epistémicas en radical

discontinuidad.

EnLa cienciay la verdad,acan sostiene que el sujeto con el que se opgrsi@analisis

no es otro que el sujeto de la ciencia. Se refideznas a una “falta de audacia”, por parte de
la ciencia, al no haber detectado “el objeto glla’faque la objetivacion efectuada por la
ciencia es una suerte de “deshonestidad”; que esran una equivocacion, el pretender
encarnar el sujeto en el hombre (Lacan, Escrit@@9). Por nuestra parte, desconocemos
si estas lineas de Lacan estaban dirigidas a uo@irdo en particular, a una serie de
adversarios bien identificados. Lo que podemospné¢ar, siguiendo el hilo de esta tesis, es
gue esehombreobjetivado esmposiblede pensar como sujeto, de ahi que sea un error

pretender encarnar el sujeto en el hombre.

Lacan sefala quao hay ciencia del hombre, pues el hombre de lac@eno existe, sélo
su sujetoEfectivamente, seria incorrecto afirmar gusujeto del psicoanalisis es el hombre
de la ciencia:ambas nociones estan en radical discontinuidader8bargo, desconocemos
a qué nocion dénombrese podria estar refiiendo Lacan, a qué tipo derlodutores
especificos se podria estar dirigiendo. ¢ Se tra@anmdna nocion similar a la que manejaba

Foucault, retratada destas palabras y las cosas
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Eric Laurent (Laurent, Bassols, & Berenguer, Lostognition, 2006) sostiene que el
psicoanalisis tiene en comun con la ciencia egétcpero... es ese sujeto emplazado en el
lugar donde hay una falta, donde hay goce, donddaglo que, puesto entre paréntesis por
el discurso de la ciencia, es sin embargo produwmdw efecto. Como sostiene por otra parte
Jacques Alain Miller (El triangulo de los saberE399): “Se puede decir que en el saber-
semblante y en el saber-ciencia la palpitaciosdielto no estd”. Para el psicoanalisis se trata
de un sujeto determinado por el saber de lo inéemn&cy que no se confunde con la persona
ni el “individuo viviente” (Lacan, El reverso desipoanalisis, 2008). Es un sujeto en estado
de escision, como division entre el saber y la agrdin sujeto que hace signo de goce

(Bassols, 2014).

Haciéndose eco de la tesis lacaniana sobsejeto de la ciencialJean Claude Milner
(1996) sefiala que la ciencia moderna, cuyo tipla ésica matematizada, borra todas las
cualidades de su objeto, todas las cualidadessdexistentes, tal es el sujeto de la ciencia.
Es decir que una teoria moderna del sujeto, almean |a fisica, necesita eliminar las marcas
cualitativas de la individualidad empirica (ni ps@@ ni somatica), las cualidades del alma
(mortal, inmortal, puro, impuro, pecador, santo,)eisi como las propiedades formales que
se atribuian a la subjetividad, tales como la @naia, la reflexividad, el si mismo. Ese
existentesefiala Milner, en su lectura de Koyré y de Laearel que hace emerger Descartes,
el primer filbsofo moderno, élnventor” (Milner lo sefiala de esa manera) del sujeto de la
ciencia. Desde esta lectura, Descartes hace emengelrprimer tiempo del cogito, un sujeto
sin cualidades, las mismas revocables por la degta:pensamiento sin cualidades aparece
como el minimo comun de todo pensamiento posildeekistentede Descartes, nos sefiala

Milner, es nombradseujetopor Lacan. Pues bien, este pensamiento sin cdakd#o solo es
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consustancial, necesario para la ciencia moderina, tmbién para el inconsciente
freudiano. Mientras que la tradicion filosofica tsise que el pensamiento es un “corolario
de la conciencia de si”, Freud propone que hayansamiento en el suefio, esto es, un
pensamiento en lo que denominamos lo “inconscieht&an, segun Milner, conjuga Freud

con Descartes para afirmar que “si hay pensaralggn sujeto”.

Recordemos, a proposito de la psicologia, lo quah&nsefiaba ya desde una época muy
temprana, el 7 de julio de 1954 precisamente: “gn.psicologia, nadie sabe gran cosa, salvo
gue la psicologia misma es un error de perspestibee el ser humano” (2004, pag. 405).
Ahora, luego de la analitica interpretativa queéesgsmos en esta tesis, deseamos entender a
la psicologia de otra manera, no como un erroedgpgctiva sobre el ser humano, sino como
una perspectiva que, independiente de su crisstezpologico, es altamente operativa.
Dicha perspectiva sobre el ser humano elucubrasideda psicologia, que es contingente,
inacabable, impregnada, por supuesto, de callejsinesalida, es un error Unicamente si
tomamos como presupuesto verdadero el régimenritioegdn del psicoandlisis lacaniano,
donde sin embargo es imposible la reflexion soldreh@mbre objetivo, empirico,
cuantificable, medible, disefiado como parte dategjias para el biopoder. El contorno del

régimen de veridiccion del psicoandlisis hace dummbre empiricao salga bien librado.

3.3. El régimen de veridiccion del psicoanalisis éaniano: una argumentacion sobre

el ser del lenguaje, el hombre y el sujeto.

Para desarrollar nuestro objetivo 1.7. vamos a temmmtar o que venimos interpretando
en cuanto a salud mental, regimenes y estrategizephiopoder, esta vez enfocandonos en

la veridiccion del psicoandlisis. En primer lugga, hemos someramente mencionado la
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aparente relacién entre la tesis de Foucault selbser del Lenguaje_@s palabras y las
cosas) con las tesis de Lacan sobre el sujetodilerieia. Segun dicha tesis foucaltiana sobre
el ser del lenguajelas condiciones epistémicas de la modernidacbudieabida a una
dispersion del lenguajen otras palabras, aparece otro tipo de reglasa@cion discursiva
(régimen de veridiccion), en la que se permite ngfi@xion sobre el lenguaje objetiva y
dispersa En estas condiciones epistémicas de la épocarnadparecio ghombrecomo
objeto finito y empirico. Sin embargo, desde ld®eds de la época contemporanea, se gesta
una ruptura de este orden moderno, desarrollandivas condiciones epistémicas, otro
régimen de veridiccion, a partir de las cualedacteales como Nietzsche y Mallarmé, lejos
de encontrar en el lenguaje una forma, un sentidtupdo, un objeto, todos elementos

dispersos, lo conciben como si se tratara de unacaga fundamental, unitaria.

Al respecto, veamos lo que sostiene Lacan en gireem 7 abril de 1954: ehbmbré
deviene un ser humano al entrar en la relacion@io#y el medio vital para el hombre es el
medio simbdlico; el 19 de mayo del mismo afio soseti&l ego es una funcion imaginaria
gue no se confunde con el sujeto. ¢A qué llamamasijeto? Precisamente, a lo que, en el

desarrollo de la objetivacion, esta fuera del ajé2004, pag. 287).

Siguiendo este hilo sobrel@mbre recordemos que Lacan subraya, en la oberturasde s
Escritos (1966), a propoésito de la frase de Buffeinestilo es el hombre mismo”, que el
hombreya no es “una referencia tan segura” (pag. 21ue podria suscribirse a dicha
sentencia de Buffon si tan solo se le hiciera uegago: el estilo es el hombaeque nos
dirigimos Con este agregado, Lacan resalta el ordenamgmioolico desde donde ese
hombreal que nos dirigimos, entonces, cumple la fundéniugar de retorno de nuestro

discurso, esto es, un papel secundario, inclusscimible, con relacion a la estructura del
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lenguaje. Hacia un nuevo lector, prosigue Lacahgem el que se dirige, no hacia el antiguo
gue cogita aun dentro dalilefio antropoldgicéfrase que intercalamos, autoria de Foucault)

y los parametros del humanismo moderno.

Sobre el lenguaje y la palabra, rescatemos lo fijueaal acan en su seminario del 16 de
junio de 1954:

La palabra se instituye como tal en la estructetamindo semantico que es el del
lenguaje. La palabra nunca tiene un Unico sentigd ymocablo un Unico empleo. Toda
palabra tiene siempre un mas all4, sostiene var@asones, envuelve varios sentidos.
Tras lo que dice un discurso esta lo que él quiecd, y tras lo que quiere decir esta otro
guerer decir, y esto nunca terminard a menos ggedinos a sostener que la palabra tiene
una funcion creadora, y que es ella la que haggrdarcosa misma, que no es mas que el
conceptoLacan, 2004, pag. 351).

En el mismo afo, Lacan sostiene

[...] el andlisis como tal es una técnica de la palap la palabra es el ambiente
mismo en el que se desplaza [...] El lenguaje sé&mpser concebido como una trama,
una red que se extiende sobre el conjunto de &&scsobre la totalidad de lo real. Inscribe
en el plano de lo real ese otro plano que aquidiaas el plano simbolico (2004, pags.
380-1).
¢No es a esto a lo que Foucault denominada, contiado a unalispersiordel lenguaje,

sureagrupacior? Elhombremoderno, que en este trabajo hemos interpretaadotia de la

dispersion del lenguajé~oucault) es un concepto prescindible, innecesarieste régimen
de veridiccion organizado a partir de lo realsimbdlicoy lo imaginario, donde mas bien
adquiere protagonismo el sujeto, como efectoodggnamiento simbolicsuerte de Sisifo

gue va y viene arrastrando el objeto a, el retdanogpeticion de larrepresentable en el

lenguajede una experiencia singular de goce fijada sigmficanteamo reprimido.

En este régimen de veridiccion del psicoanaliaisgldad de la ciencia es entendida como

una suerte de reduccion que, por medio de la gh@én y los requisitos de la articulacion
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I6gica, reducen la potencia dinamica del signifieafbacan, El reverso del psicoanalisis,
2008). Lo que interpretamos en esta tesis es guegnsbargo, esa tautologica verdad
cientifica tan vituperada desde el psicoanalisar@ano, adquiere importancia en la

hondonada epistémica organizada para el mantertordehbiopoder.

El sujeto, en psicoanalisis lacaniano, es excéntcconocimiento objetivo sobre el
hombre, no es de ninguna manera un organismo cadegea, ¢podria ser su reverso?: “El
hombre es un sujeto descentrado por cuanto sedoatiprometido en un juego de simbolos,
en un mundo simbdlico” (2008, pag. 77). Para Laehpsicoandlisis no permanece en la
antropologia: “Freud salio de ella. Su descubritoiees que el hombre no esta
completamente en el hombre. Freud no es un hura&igtyo en la teoria de Freud y en la

técnica psicoanalitica, 2008, pag. 116).

Cuando Lacan cuestiona el humanismo en boga ddl@dés, lo hace sosteniendo un
descentramiento con relacion al yo, al individuboaganismo funcional, al ego, para
encontrar en el inconsciente, entendido en un sovembolico, el lugar del sujeto: “...]
el inconsciente es ese sujeto ignorado por el y§ [El yo en la teoria de Freud y en la
técnica psicoanalitica, 2008, pag. 72). Lo esenedh experiencia humana, entonces, Lacan
la ubica en una nueva inteligibilidad, discontine@n relacion a la objetiva, empirica,

cientifica, dehombrey de la modernidad.

En el régimen de veridiccidén del psicoandlisis hé@mo, el lenguaje no es, sin embargo,
divinizado, eternizado ni deificado. Lacan afirrpar ejemplo, el 15 de junio de 1955, que
“[...] el lenguaje esta completamente cargado detraubgstoria, es tan contingente como el

signo raiz cuadrada, y ademas es ambiguo [...]" §Edryla teoria de Freud y en la técnica
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psicoanalitica, 2008, pag. 423). En psicoanélis,lo tanto, no se trata de un lenguaje
absoluto. Lacan lo expresa (si no antes), ya de36@:

Si hay una actividad cuyo comienzo se funda ersla@on de la pérdida, es la
nuestra, en la medida en que en el abordaje misntwdh regla, es decir, de una
concatenacion significante, se trata de un esfudgezoérdida [...] Este efecto simbdlico
se introduce en el hiato producido entre el cusr@u goce, en la medida en que la
incidencia del significante, o de la marca, esrdel@ lo que hace un rato llamé el rasgo
unario, la determina o la agrava [...] Se dibuja,spuma relacion entre el efecto de la
pérdida, a saber, el objeto perdido en la medidgueno designamos por a, y ese lugar
llamado el Otro (De un Otro al otro, 2008, pag.)116
El 8 de diciembre de 1971 sefiala que “[...] el v@sd@! Unico modo de atrapar algo con

el lenguaje [...]" (... 0 peor, 2012, pag. 11).

A Lacan también le interesa la relacion entre lories la palabra y el lenguaje,
designando que la funcién de lo escrito tiene gueson la funcion de la causa, en tanto esta
relacionado con el plus-de-gozar; sefala que Iotess segundo con relacion a la funcién
del lenguaje, aunque el lenguaje se interroga gae@nte desde lo escrito; sefiala que no
hay dos términos que permitan escribir la relaséxual, de donde se cuenta con el falo,
cuya funcién apunta a una relacion con el goceyepunite a la incompatibilidad entre el ser
y el tener: la castracion. Sobre la escritura, heseiala:

Pero la escritura, no el lenguaje, da sostén sstlmdogoces que, por el discurso,
parecen abrirse al ser hablante. Al darles sostdmaya lo que era ciertamente accesible,
pero estaba enmascarado, a saber, que la relaidal $alta en el campo de la verdad
porque el discurso que la instaura solo provieheatablante, abriendo el camino a goces
gue parodian ese que es efectivo pero que le signdo ajeno (Lacan, De un discurso
gue no fuera del semblante, 2009, pag. 139).

Mientras lo escrito es efecto de lenguaje, lo qesribe es la letra (Lacan, Otra vez,

Encore, version critica). El discurso esta hechsesigblantes, uno de ellos, el falo y, segun

el psicoanalisis lacaniano, no hBgdeutungnas que del falo. De ahi que el ser hablante,
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efecto del lenguaje, no pueda sustraerse de esial geterpretacion lacaniana de la
castracion freudiana: “nada de lo que ocurre pbeeho de la instancia del lenguaje puede
en ningun caso desembocar en la formulacion setiisfa de la relacion” (Lacan, ... o peor,
2012, pag. 20). Ningun escrito podra dar cuentkadelacion sexual, en tanto no tiene de
gué aprovisionarse en el lenguaje. La funcion eakdel lenguaje es para el psicoandlisis
lacaniano “llenar todo lo que deja abierto el qagoneda haber relacion sexual” (Lacan, ...
0 peor, 2012, pag. 29), esto es, funcionar comtesaia del goce sexual, introduciendo el
goce, turbando los cuerpos: el ser sexuado seatelpde una exigencia légica en la palabra,
ex — siste en el lenguaje, considerado (el lenyjuegeno aparato de goce (Lacan, Otra vez,
Encore, version critica). Unicamente tendriamosbézmmes de hombre y de mujer. Y lo
imposible de abordar a partir del lenguaje, fuegieslo por Lacan desde muy temprano lo

real.

Como hemos visto hasta ahora, jamas, salvo crassprteorico y epistemoldgico, podra
existir una suerte de antropologia psicoanalitiaaan lo supo extremadamente bien y desde
sus primeras criticas hacia ciertas posturas psititi@as (psicologia del ego, relaciones
objetales, la two boddies psychology, etc.), a dosceptos de la psicologia y de la
psicopatologia general, da muestra de ello. Cormar,ael psicoandlisis jamas se ha
elucubrado para aplicarse sobrehembre(aunque haya usado pelabra hombrg sino
sobre las singularidades del sujeto deseantepsefetalta, sujeto de goce, sobre lo que en
alguin momento llamara ¢larlétre Ademas, desde el psicoanalisis lacaniano no @odri
plantearse una “antropologia”, ante la imposibdidie establecer una relacion armoénica
entrehombrey mujer,en tanto ambas posiciones sexuadas deben padargastracion (De

un Otro al otro, 2008).
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En una entrevista inédita publicada en 2004 (Le adag litteraire n° 428) y que se
publico en 1975, Lacan hace hincapié en la singladrde los sintomas manifestada por
cada una de las personas que han pasado por syalivdetrimento de la figura dedmbre
promedio ¢Qué sera ese hombre promedio? Lacan no lo atideeir, aunque en todo caso
existirianindividuoscon rasgos singulares que no se repiten de utm.akm ese sentido,
podriamos decir que el psicoanalisis se dirigeahkad singularidades, en plural, de lo que
permitiria explicar los sintomas de una personasgfre, singularidades que, como tales, se
ubican Unicamente dando el rol protagonico a lakpal de una persona, para que, por
intermedio de esta, se elucubren las sinuosidaftesliynites de su historial de goce (esto es

lo que jamés se ha practicado en la psiquiatrisiqoiera la decimondnica).

En ese sentido, ademas, podriamos decir que exigencias técnicas en cuanto al
tratamiento psiquico entre psicoanalisis y saludtedepor un lado, la direccion hacia las
singularidades; por el otro, la orientacion quechugor la via de la generalidad, rasgos
particulares, comunes, entre los individuos de poblacidon, los cuales tienen la
caracteristica de ser objetivos, basados en laeeeid, cuantificables y, dato importante,
cuya inteligibilidad no se subtiende Unicamente iwelnde la veracidad o falsedad
epistemoldgica, sino en el escenario anatomo yolitog al que responden, en donde si es

pertinente hablar délombre promedio

3.4. El psicoandlisis lacaniano, entre los resquas de un régimen de veridiccidon

delimitado desde el biopoder

Recordemos la aseveracion de Lacan, desde elpartiégimen de veridiccion del

psicoanalisis: la psicologia es un error de pets@esobre el ser humano. Tal vez Lacan lo
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decia desde una discusion tedrico-practica dofmeletj\eamente, el psicoanalisis se posiciona
meritoriamente para comprender aquello que quecizarado desde la ciencia, desde la
psicologia. En la interpretacion que realizamosneestra tesis, dejamos a un lado, en
suspenso, si existe una perspectivaectasobre el ser humano, pues lo que nos interesa no
es discutir la verdad o falsedad de los término® sazar el contorno de su régimen de

veridiccion.

De esta manera, defendemos mas bien una refleggimda cual el psicoandlisis es la
perspectiva que ha tenido en cuenta lo que ha doentedvertido por los discursos
dominantes y ha logrado dar una digna respuestquéda quedado fuera del molino de la
salud mental, el psicoandlisis lo ha estudiado ydedado una interpretacion bastante
pertinente, pero ediscontinuidadcon el régimen de veridiccion donde se emplazaliad
mental. Algunas nociones conceptuales de la salud mentsbnancorrectas si las juzgamos
desde el régimen de veridiccion de la salud mism&amente nos pareceran erradas desde

el régimen de veridiccion del psicoanalisis lacarta

Ahora, demos crédito por un momento a las ideasaftanas que hemos expuesto en
nuestro marco teorico y que constituyen el cuegowekstra investigacion: desde tales ideas,
lo curioso es que, si alguna ciencia contribuyda perspectiva sobre Bbmbre nocion
conceptual que no existia antes de la moderniddid etras, fue precisamente la psicologia,
aquella que habita entre conceptos empirico-traereales, objetivos, medibles,
contribuyentes del orden publico, esto es, unaogisn de relaciones de poder para el

adecuado control de los cuerpos y el mantenimigeitgobierno de las poblaciones.
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Y no sélo la psicologia, sino la neuropsicologia, pedagogia, la psiquiatria, la
criminologia, por decir solo unas cuantas discgdindonde se crean conceptos como
atencion, coeficiente intelectual, habilidadesaesi, humor, trastorno, comunicacion social,
conversion, somatizacion, hiperactividad, desargicosocial, desarrollo psicomotriz,
personalidad, delirio, alucinacion, depresion, edeil, estrés, etc. Estos conceptos, nos
parece, tienen la impronta de la antropologia madde ahi, una de las proposiciones de
esta tesis: ehombrede la modernidad, su hondonada epistémica, deguooit Foucault,
pervive en la practica discursiva de salud mergalukstros dias. De esta manera, contrario

a lo que sostenia Foucaultheimbrealn no ha desaparecido.

La Salud Mental de nuestros dias es la herederastie disposicion antropoldgica
moderna. La muerte delombre preconizada por Foucauttp tiene cabida ahi, sino en la
hondonada epistémica donde se emplaza el psice@ée orientacion lacanian®esde
esta perspectiva, poniéndonos un poco juguetorsEenmos decir que, en psicoanalisis
lacaniao, ni elhombre ni la mujer existen. Sin embargo, la inteligibilidad debmbre
moderno es discontinua a la inteligibilidad don@edn se desliza para argumentar que no

hay un término que permita rendir cuenta de lo féntey articularlo en una relacion sexual.

Con esto, no se trata de que, en nuestra contengidaa, las reflexiones modernas sobre
el hombrevayan a ser reinterpretadas y sintetizadas des@sttuctura del lenguaje, ni
viceversa, pues, repetimos, de lo que se trate emal discontinuidad radical. De ahi que,
por ejemplo, se vuelva bastante complicado querarir practicas discursivas tan distintas,
por ejemplo, el psicoanalisis y la neurocienciaasntetizar un objeto de investigacion que
incluya dos hondonadas epistémicas, dos regimermesvatidiccion radicalmente

discontinuos: Unicamente podra imperar un solawégide veridiccion.
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¢Este mismo choque entre hondonadas epistémicagimenes de veridiccién se da
cuando se sostiene que la terapia, uno de los qmmpes, por si mismo heterogéneo, de esta
otra heterogeneidad delispositif de la salud, es definida como la vana tentativa de
estandarizar el deseo? (Miller J.-A. , Choses desBe en psychanalyse). Desde la linea
argumentativa de nuestra analitica interpretatileg terapias (son muchas), no
necesariamente nos parecen intentos vanos: peroign orden, cierta organizacion en
funcion de los significantes amo, de los idealeswotes para una época determinada;
permiten cierto despliegue de instituciones, déegionales, de servicios, que sostienen de
cierta manera el sufrimiento de ciertas personasjdl no nos parece poca cosa: le da ciertas

opciones a muchas personas para continuar viviendo.

Insistamos un poco mas en la pregunta ¢la terlpiasicoterapia, la psicoldgica, se
dirigen a estandarizar el deseo? ¢ Al deseo, eilsgdicoanalitico? Nos parece, es lo que
intentamos argumentar aqui, que la terapia resparmamdiciones anatomo y biopoliticas
gue no se dirige en absoluto al deseo, ni paradstizarlo ni para asimilarlo, ni siquiera
para rechazarlo sisteméaticamente. Si se nos pelm@gpresion, podriamos decir glae
terapia no tiene idea del desddos parece que quienes sostienen esto consiqeeatas
nociones conceptuales del psicoandlisis lacan&rdgseo, en este caso, son caracteristicas
inmanentes del ser humano, que el deseo es unatastrverdadera, que no depende de la
contingencia de un régimen de veridiccion, queeeleto de la humanidad reside en la
ausencia de relacion sexual, que, por lo tantsaliad mental es una cuestién de optimismo
gubernamental pero que en realidad es una praoctiédda, al no tomar en cuenta dicha

condicion escrita en piedra y descrita desde ebpsilisis lacaniano.
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Pongamos otro ejemplo: Eric Laurent sostiene qgepkicélogos y neurocientificos
intentan reducir la légica subjetiva del instangevér y del tiempo de comprender a dos
modalidades del funcionamiento cerebral (L enversdiopolitique, 2016). ¢ En verdad eso
es lo que quieren practicar tales profesionalesiawg#s del método cientifico empirico? ¢ En
verdad ellos tienen idea de lo que los tiemposct®representan? ¢ Al proponer esto, no
estamos sosteniendo, inadvertida o advertidamgoge)os tiempos l6gicos son esencias,
condiciones a priori, en lugar de metaforas diseassy contingentes? Tal vez esta no sea la
posicién de Eric Laurent, pero nos parece impogtaligcutir al respecto, dinamizar estos

temas al momento de discutir con los funcionarelstpoder.

Por nuestra parte, sostenemos, en esta humildgraeconflictiva interpretacion, que
entre los resquicios de estas particulares relasida poder, se forjo una interpretacion sobre
fendmenos que, con Freud y otros dieron, en llaenaisdeseo, el tiempo lbgico, el
inconsciente, el gogetc. Es decir: que se argumente sobre talesmegjosicoanaliticas fue
uno de los efectos inadvertidos del desplieguasléelcnologias de biopoder, sin embargo,
éste Ultimo se mantiene en desconocimiento coriéelaal deseo, al tiempo ldgico, al

inconsciente, etc.

Desde ahi sostenemos que la terapia no intentedesizar el deseo, sino estandarizar las
particularidades (no singularidades) empiricas jgtolas. Y si quedd algo inasimilable,
desde los resquicios de estas relaciones de mmEljo otro régimen de veridiccion desde
donde se concibié que eso inasimilable era algableogle llamarse el deseo. Esa
estandarizacion, esa clinica de los significantes, aan bien deslindada por Miller, es muy
distinta a una clinica del deseo. ¢Por qué entatheeis que la salud mental es vana por

pretender estandarizar el deseo? El mismo Millerembargo, lo dice muy bien: el deseo es
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extra normativo; el psicoandlisis permite desplegan su singularidad. Nosotros

Unicamente agregariamos a la reflexion de Millee ¢ps terapias (aunque deberiamos
especificar cuales) se mantienen en lo normativourea koiné o pidgin, para usar los
términos de Eric Laurent, muy distintos a los dedab, del lenguaje, de lo imposible del

sintoma, de la escritura que bordea lo real, detol.

Es imposible, bajo los términos del régimen dediecion del psicoanalisis lacaniano,
entender ahombre)as terapias psicolégicas, las vicisitudes delladsaental. El deseo, que
es uno de loshemingdel psicoanalisis lacaniano, apunta a lo singldda causa contingente
para cada cual, el goce mas singular, inasimiladnla la psicoterapia que se dirighanbre
bajo los nombres de hiperactividad, juicio, peréidad, etc. Una vez masl sujeto no es el
hombre empirico de la salud menthlos parece que, cuando sostenemos que las terapia
intentan estandarizar el deseo, lo hacemos ton@mdo evidente nuestro particular régimen
de veridiccion, sin ser lo suficientemente ironjoes el sentido rortyano, para entender la
contingencia de nuestras posiciones mas radicRksgual manera, confundimos, como

sefiala Mauro Basaure, dos niveles de analisisdites: el de la verdad y el de la veridiccion.

151



Capitulo 4. Reflexiones al finalizar
Tengamos en cuenta que en este trabajo se haaibenha discusion en el ambito del
saber; no ha sido una discusion terapéutica, miceli ni burocratica, etc. En lo que se ha
hecho hincapié es que una discusion sobre el sabpuede hacerse ajena a una discusion
politica sobre el poder. Se ha sostenido ademas pgara ubicar el lugar posible del
psicoanalisis en el campo politico epistémico, elsedambién ubicar el lugar posible de la

salud mental.

La discontinuidadentre las practicas discursivas de la salud megntil psicoanalisis
lacaniano es la condicién donde se plantea el @séisis: no como relevo, no como cambio
de mando, sino en paralelo, como una pradiiicéinta, que posibilita otras opciones

inasimilables para elispositifde la salud mental.

Nos hemos adherido a una metodologina(itica interpretativy, para interpretar las
practicas en salud mental con el concepto foucaltdedispositify comprender una serie
de elementos heterogéneos que, sin realmente &ws@nactian tendientes hacia el
mantenimiento de ciertas estrategias. De esta mamemos sostenido que edigpositifde
salud congrega practicas discursivas (positividadesnocimientos sistematizados,
racionalidades, transmisiones académicas, et€gpam practicas no discursivas (relaciones
de poder desplegadas entre instituciones, leyesmativas, procesos econdémicos,
coyunturas politicas, etc.). Siguiendo a Fouc#dimos dado protagonismo a las practicas
no discursivas, a las relaciones de poder (gobipana el biopoder), sosteniendo que es a
partir de ciertas estrategias para el control sel@rpos y la normalizacién de los individuos
integrantes de la poblacion que se producen, dalimimponen y transmiten los saberes en

salud mental.
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Discutamos cualquier trastorno de las clasificagsoimternacionales, asi como las
nociones conceptuales asociadas y encontraremdsegjoesmos se apoyan en indicadores
para el biopoder, que su delimitacién, lejos dedotp formalizacion cientifica, responde,
con relativa prestancia, a urgencias politicascjad¢es. Hemos sostenido, con Foucault, que
lo que tiene pertinencia en una discusion politiealos saberes, no es la historia de lo

verdadero, sino de la veridiccion.

Una discusion sobre keeridiccionde los saberes y disciplinas relacionados coallals
mental (psiquiatria, demografia, estadistica, psifa, neurociencias, etc.), no debe
plantearse unicamente en términos epistemolégaus politicos. Desde estas coordenadas,
la Salud no es solo un concepto biolégico, sinono@on que trasciende hacia el campo
politico y social: es, entre otras cosas, un catenn derecho, un valor de uso, un
catalizador para los sistemas gubernamentales,omplejo indicador para el biopoder

contemporaneo.

Al respecto, sostuvimos qles conocimientos que consideramos verdaderosogaon
delimitados a partir de estrategias de poder dedaales, los sujetos, somos sus efectos, en
tanto desde tales estrategias se forjan los cowm®mbe nuestra subjetividad (incluyendo
nuestras elecciones tedricadyos hemos alejado de consideraciones segun lasscahl
camino del saber de la salud mental o del psicssm&caniano seria el Unico verdadero. Si
apelamos a la figura del ironista, en el sentidB dety, dificilmente podamos considerar que
las condiciones epistémicas de una u otra tramaumdiva estdn mejor conectadas con
monolitos universales y ahistoricos de saber. Degtéa lectura de Freud, mygrsona)
por supuesto, nos hemos preguntado ¢, por qué creenmgue creemos? Y hemos sostenido

gue nuestras elecciones tedricas, intelectualespnajenas al campo afectivo, donde se
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manifiesta nuestra posicion de sujetos, la cuglirseiertas consideraciones foucaltianas,

estaria también moldeada por ciertas relaciongeder.

Hemos sostenido gt ejercicio contemporaneo del poder se ha racimaalo como arte
de gobernar los cuerpos (anatomopolitica) y la vildalas poblaciones (biopoliticagsto
es, un gobierno segun los términos de un bioplidesricamente determinado, contingente
y cambiante Con estas condiciones, hemos intentado despegaudntificacion, el
ateorismo, los tratamientos institucionales, e¢e&atismo, el lenguaje psiquiatrico, de esa
critica negativa que, en algunos casos, desemboo@iblemente en descripciones

apocalipticas que se generalizan insensiblemente.

Ademas, hemos intentado concebir las relacioneggoder no sélo desde su vertiente
represiva (en realidad, hemos evitado este tipanddisis del poder en tanto represor) sino
desde su vertiente positiva: el gobierno de lospngey de las poblaciones (biopoder) por
las relaciones que permite; por las acciones guasinduce; por los sujetos que delimita;
por las conductas que posibilita; por las verdagies produce. La salud mental es un
dispositifque contribuye a hacer de eseerpo biologicoy de estesaber sobre lavida un

ente y una herramienta productivas y Utiles pagokierno de las poblaciones.

Con este aparataje, hemos realizado una interpgetsegun la cual ha sido necesaria una
serie de mutaciones en el campo de la epistemernmeo(tionde fue posible un saber sobre
el hombrg, para poder hablar dsbjetotal como se lo concibe en psicoandlisis lacaniano.
Desde nuestra lectura de ggsstemesle Foucault, entonces, sostenemodagealud mental

de nuestros dias es el retofio de aquella hondoepitémica en la cual el lenguaje se
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concibe en su dispersion; mientras que el psicasisalacaniano es un discurso nuevo

concebido gracias a la reagrupacion y unidad dableaje

El psicoandlisis lacaniano representa, con relagi@nsalud mental, mas una ruptura que
una continuidad. Tal vez podriamos usar la metédi@laeversq sin embargo, ¢de qué
reverso se trataria? Tengamos en cuenta cgigetbdel psicoandlisis se forja en los limites
externos, entre los resquicios Hembrede las ciencias humanas, donde se filtran fenésneno
inabordables para su engranaje. No es qusugto tome alhombre por el reverso:

epistémica, técnica, conceptualmente, no tratamsmo.

Al respecto, nos parece importante el liBloreverso de la biopoliticale Eric Laurent
(2016), en donde realiza varias consideraciones emreno del saber (practicas discursivas
en salud mental y psicoandlisis), sin el suficigmtecapié, como el término biopolitica
sugiere, a un analisis que tome como nucleo lasokegias de biopoder (practicas no
discursivas) y su papel activo en la delimitaciéntales saberes. Para Laurent, se trata de
una consideracion del cuerpo atravesado por laukedgl goce, tomando el cuerpo como
superficie de inscripcion del objeto a, con su darors du corpsponiendo de relieve el
encuentro del cuerpo de lo simbolico con la carse yesiduo, el objeto a, ese jouis-sens.
Segun Laurent, el “discurso de la evidencia biaig(gsegun parece, es su modo de sefialar a
una porcion detlispositifde la salud mental desde donde se profieren dszeientificos
sobre el soma), intenta regular el goce mediantsd¢apia del cuerpo. La salud mental,
entonces, reduciria el ser parlante al organismalocthde Laurent nos pide dirigirnos, mas
alla de las imagenes del cuerpo, hacia una comsiderdel cuerpo tomado como superficie

de inscripcion de un goce singular.

155



Una vez mas, nos parece asombroso que Laurenscwt@iningin término con Foucault,
gue no describa positivamente lo que seria el aowi® la superficie biopolitica a partir de
la cual se eludiria el cuerpo atosigado de goce.e&n genial lectura del lugar del
psicoanalisis en lo contemporaneo, Laurent, comos @sicoanalistas, ubica los argumentos
princepsdel psicoanalisis lacaniano: en salud mentaklega el sujeto en detrimento de las
imagenes del cuerpo; se reduce el sujeto a lasemedgdel cuerpo como parte de una
tentativa de identificar el ser parlante al orgaruisla evidencia de las imagenes del cuerpo
tiende a hacer olvidar que estamos confrontados ausencia de aquello que podria
responder en tanto que sujetos de goce: una vezdefisiciones negativas de la salud

mental, que poco o nada dicen sobre su funcionamien

“El reverso no explica ningun anverso”, decia Laear1970, “se trata de una relacion de
trama, de texto, de tejido” (El reverso del psiciisis, 2008, pag. 57). Al afio siguiente,
introduciendo la banda de Moebius, sefialaba queab@a que tomar el discurso del amo
comoreversodel psicoanalisis (en tanto no habria un bordespbrepasar entre anverso y
reverso), sino como “el lugar donde se demuestr@riEidn propia, a mi entender, del

discurso del psicoanalisis” (De un discurso quéueca del semblante, 2009, pag. 9).

Cuando el psicoandlisis toma al discurso del amoepaevés, lo hace mediante el
instrumento del lenguaje (jepisteme contemporangesde el cual concibe que hay un saber
articulado inconsciente, ignorado por @&ho para, desde tales parametros, interpretar
fendmenos que quedan intocados, inadvertidos oregidtan complejos de integrar al
engranaje de la salud mental. “Si el inconscies@o sorprendente, se debe a que ese saber
es diferente” (Lacan, Hablo a las paredes, 2013, p8). Segun Lacan, con Freud se

evidencia un cambio en la estructura del sabedpodde “este nuevo estatus del saber debe
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generar un tipo de discurso completamente nuevaatino es facil de sostener y que hasta
cierto punto todavia no ha comenzado” (Lacan, Hab&s paredes, 2012, pag. 29). En esta
tesis, nos adherimos con todas las garras a larsutklimitacion lacaniana de este “nuevo

estatus del saber”.

Este trabajo ha tomado lo inconsciente psicoaoaljitarticulado como un lenguaje,
interpretandolo como un saber discontinuo con i@hea los saberes inherenteslspositif
de la salud mental circunscritosf@mbrede las ciencias naturales, empirico, objetivo y
cuantificable. A partir de la figura de la subveérsidel sujetq tenemos mas bien una
discontinua manera de interpretar fenomenos a plgrtitras condiciones epistémicas en las
cuales, como sefialaba Foucaulh@hbredesaparece “como en los limites del mar un rostro

de arena” (Las palabras y las cosas, 2010, padtuBag; parrafo 2).

¢, Como entonces dirigirnos hacia los componentda dalud publica desde la bandera
del psicoandlisis lacaniano? Segun Miller (Perspestde politica lacaniana, 2009), en el
escenario politico — legislativo (francés), dondeegulan las practicas de salud mental, la
psicologia cognitiva, mediante una accién “insidiesncansable”, persuadiria a los politicos
del escaso valor técnico y terapéutico del psidmsadejandole poco espacio a esta
practica. Pues bien, por nuestra parte, no noafextjue las cosas sean asi: el tan mentado
cognitivismo, integrante delispositifde salud mental, es parte de aquellos saberesigesta
en el seno de urgencias politicas para el congridsicuerpos y la gestion de las poblaciones:
antes de que exista algo como el cognitivismo, alsiehun aparato publico en el cual se
calibraban las ciencias humanas con el fin demistionocimientos tiles a las causas del
bien comun. Una historia de la veridiccion, en eas®d, nos lleva a ubicar el relevo que toma

el cognitivismo en la gestidén del biopoder. Preuisate, si alguna disciplina puede, en el
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amplio escenario de la salud mental, tomar un Vogleseria el cognitivismo, no el

psicoanalisis lacaniano, por razones de contindilisabntinuidad epistémica.

Que los gestores de politicas publicas se hayaantsto hacia aquellos saberes que
permiten datos e indicadores cuantificables, nosggaun efecto, altamente operativo (en el
sentido de que mueve instituciones, presupuestogrgmas, profesionales, educadores,
personas, etc.), no atribuible a los supuestodio®sis cognitivistas. En realidad, el analisis
del funcionamiento del poder que nos permite Fduceuhace hincapié en una presunta
acumulacién del poder por parte de personas ouggexclusivos: “solo hay poder porque
hay dispersion, relevos, redes, apoyos recipratitesencias de potencial, desfases, etc.”
(Foucault, EIl poder psiquiatrico, 2007, pag. 19. dnalitica del poder, al menos en sus
relaciones con la producciéon del saber, nos paneeeherramienta Gtil para pensar lo

politico.

No hemos trazado esta discontinuidad epistémice &# practicas discursivas en salud
mental y psicoanalisis lacaniano sélo por razomegebmetria epistemoldgica, sino con el
objetivo politico clinico de sostener que no sedeu@étroducir al sujeto, en sentido
psicoanalitico, en las practicas de salud mentalng se puede, entonces, sintetizar el sujeto
acéfalo del psicoandlisis y el sujeto de derecBaostenemos que, desde el psicoanalisis
lacaniano, es menester luchar por una politicaigabjue permita aplicar practicas
alternativas alispositif de salud mental, en paralelo a los sistemas p&hlicediante
disposiciones ejecutivas y legislativas que no goesh letra muerta. Para esto, estamos lejos
de sostener que el psicoandlisis, en el terrensealedr, deba suplantar a las practicas de la

salud mental, sino actuar en paralelo.
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También estamos lejos de sostener que el psicemn@presenta, con relaciéon a tales
relaciones anatomopoliticas y biopoliticas, undutgpradical:el psicoanalisis depende de
ellas, en tantdas interpreta de otra maner®ero 0jo: no estamos en aquella sintonia de los
dominadores/S dominadosdonde reconocer la dependencia al poder es peoosmgue
una decapitacion intelectual y moral; estamos tamlajos de apreciar el poder Unicamente
desde un enfoque represivo. Segun los presupugstesta tesis, mas bien, no se trata de
superar el poder, de pretender estar en otra didressn respecto a su complejidad, de
liberarnos definitivamente de su caracter represiog dereconocer el vinculo que tales
relaciones de poder mantienen con los saberes tpfegamosYa hemos mencionado que
no ibamos a leer a Foucault para concentrarnogsarliaciones entre poder y subjetividad,
salvo de pasada (el punto de critica sobre Fougaliibsicoandlisis parece encontrarse ahi).

Nuestro interés principal han sido las relacioreep-saber.

En este trabajo se ha argumentado en favor derdbgaesquicios ddallispositifde la
salud mental para plantear ahi, como sefiala Laaterabajo, la apuesta, el argumento del
psicoanalisis lacaniano, para inventar una mareeheblar e interesar a este Otro de la salud
mental y continuar el dialogo, el malentendidoadarcual, lo dice el propio Eric Laurent,
es menester cambiar algunas cosas del paradigomapalitico (Lost in cognition, 2006). Y
ha sido respecto de este malentendido que sezaaltréa raiz epistémica de ciertas nociones
del saber tanto en salud mental como en psicoaatissaber, ehombrey el sujeto
respectivamente. No pretendemos que esta intecgretalimine el malentendido entre
ambas practicas discursivas, pero aspiramos a ajustusion politica se nutra de un

abordaje que tenga en cuenta estas diferencias.
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Miller, por su parte (Perspectivas de politica taaaa, 2009), exhorta a los psicoanalistas
a hablar la lengua del Otro para decirles aquelp quieren saber, sosteniendo ademas
guelos psicoanalistas se habrian despreocupado @sfexas del poder, dejando el terreno
listo para que el cognitivismo acabe con el psiébsis. Habria entonces gseducira los
poderosos, nos dice, pero desde la bandera laeamaponiendo la causa psicoanalitica,
siendo asi que la intervencion del psicoanalistia golitica no debe simplemente consistir
en anunciar, sin ningun tipo de mediacion, la misdesmuncia vana” de siemprgue en el
terrenopsi se sacrifica la singularidad en provecho de laad&tica(como se ha resefiado
en esta tesis, ese tipo de critica de autores gwatiticos se encuentra por doquier). El
psicoanalista, mas que ningun otro, sabe que ladigones del escenarjisi no se van a
reconvenir al deseo del analista. El problema,rer@s, radicaria en como hablar esa lengua

del Otro,

Recordemos la joya preciosa que sostiene Lacaro “S®lfactible entrometerse en lo
politico si se reconoce que no hay discurso, Yolmanalitico, que no sea del goce, al menos
cuando de él se espera el trabajo de la verdad®e{ekso del psicoandlisis, 2008, pag. 83).
El presente trabajo de tesis ha sido una invitapama reflexionar a Lacan con la consigna
de Foucault: en estas discusiones sobre el sabgo)iticamente relevante no es la historia
de lo verdadero, sino la delimitacion del régimen \eridiccion a partir del cual se

dictaminan los maleables juegos de verdad en lesgsustentan los saberes.

Esperamos haber demostrado que no es imposiblarpeisican con Foucault, a pesar
de cierta imagen segun la cual entre ambos soéloishalspectos insalvables.¢Por qué
Foucault? Porque tiene un método afilado en laiddon de lo politico que nos permite

reflexionar, en la hondonada epistémica, las retess entre saber y poder. ¢Por qué Lacan?
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Porque nos otorga coordenadas para pensar laigiiudal sujeto y del goce en lo politico,
asi como la responsabilidad del uno por uno baijatédigibilidad de lo real, lo simbdlico y

lo imaginario.

Segun la consigna de este trabajo, para pensaakseinconsciente hay que desarrollar
herramientas tedricas y metodologicas: de ahi eumeobl hecho hincapié en un analisis
genealdgico, pues muchas veces se toman concdplmwaglos para un contexto muy
particular y luego se los extrapola a otras sitwas donde ya no tienen sentido: el concepto
de discontinuidad foucaltiano nos viene bien pafi@xionar ese “saber inconsciente” en lo

politico.

La pregunta que dejamos rebotando, entonces,¢gedimo hablar de ese saber que, segun
el psicoandlisis, no se sabe, el saber inconscientel terreno del biopoder? Reconocemos
gue en este trabajo no hemos dado una respudasfadatia al respectg,Cémo hablarle al
Otro de la salud mental cuando existen dos juedesverdad discontinuos, dos
interpretaciones sobre lo humano, a sabehoetbrey el sujetq el parlétre? Es que la

pregunta comporta un aspecto imposible.

Nuestra sugerencia se dirige a rescatar las pdsithds de la salud mental, dispositivo
publico, sin satanizar el bien comun. Y posicioelapsicoanalisis lacaniano, con fuerza,
precisamente en los puntos imposibles de tal dipmssin hacer de tales imposibilidades
una letania de defectosi psicoanalista deberia saber ubicar los lugaressiples e

imposibles de la salud mental, para plantear, ahgaber del inconsciente.

En esta tesis, entonces, intentamos un didlogdosdinncionares de la salud mental, los

profesionalegsi, no para renunciar al sujeto en favor de la sacie®e ninguna manera
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intentamos vender el gato por liebre y contentacws las aplicaciones terapéuticas del
psicoanalisis. Nos parece que, siendo lacaniaragnpos conversar con tal funcionario
publico, no el kafkiano, ni el orwelliano, ni elllano impasible, gigantesco, descrito por
cierta jerga psicoanalitica, sino con ese funcionde a pie que estad al tanto de las
imposibilidades de curar, de gobernar, de edut¢grtodesionalpsi que vive a diario los
callejones sin salida de ldsspositifsgubernamentales, que no cuenta con sostenibiidad
Sus proyectos, pues las politicas publicas cambégiin la coyuntura, que ve cdmo se
desperdician los recursos (profesionales, matsrisdeonomicos, etc.) mientras que las
necesidades de la poblacibn son mucho mas numegasaks cantidad de profesionales
destinados para atenderlas, que descree de laath@stécnicas estandarizadas pues se da

cuenta que algunas de ellas estan disefiadas enidigon la realidad territorial.

De repente, estos profesionafes, ya atosigados por estas imposibilidades del @eto
curar, se encuentran con otras imposibilidadesgeptes que no responden a su engranaje.
Esta tesis intenta entender el contexto de estdegionalepsiy proponerles, no sélo una
interpretacion de las imposibilidades del actowasg sino que su dispositivo no es el Gnico
adecuado para el tratamiento psiquico, porquegjgonplo, hay personas que tienen una
relacion conflictiva con los semblantes de hombrauyer, para los cuales el psicoanalisis
lacaniano resulta mucho més orientador y apacigupdnla psicoterapia. Esto no deshonra
al dispositifde la salud mental ni a los trabajadgees Tal vez si logramos conversar con
un profesionalpsi a la vez, podamos luego dotar a esta tentativa ale@mracionalidad

politica. Tal vez no.

Esta conversacion con los profesionglesse realizaria sin suponer que el sujeto o el

goce serian la gran verdad de la condicion humaraacaracteristica antropoldgica fija, sino

162



una manera pertinente de describir fendmenos quigsorados por las practicas de la salud
mental. Quien realiza esta conversacion con eepiofalpsi deberia intentar transmitir que

si el psicoanalisis es operativo, no es porqugnmseta un nuevo ordenamiento social, sino
porque nos permite dar otras opciones a persor@asufen y que no pueden ser captadas
en los dispositivos gubernamentales. Ademas, eitagke esta conversacion deberia saber

gue esta tentativa estaria plagada de malentendidberia suscitarlos.

Tal parece ser que dicho agente llevaria, comagesios siguientes versos de Vallejo
(Los nueve monstruos, s.f.):

Sefior Ministro de Salud: ¢qué hacer?

jAh! desgraciadamente, hombres humanos,

hay, hermanos, muchisimo que hacer

Finalicemos esta tesis divirti€ndonos un pocongti psicoandlisis algo que ver con la

salud mental? No, no tiene nada que ver con sudmaih epistémica ni con sus regimenes

de veridiccion, sino con sus resquicios. ¢ Entorgidgene algo que ver? Pero por supuesto.
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