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El proyecto nace a partir de la presentacion del tema de titulacion para la facultad de
Arquitectura, en cuanto al disefio arquitectonico de un centro gerontologico diurno y
residencial. La propuesta “Como un hogar”, es el Centro Asistencial Gerontolégico
Parroquia Satélite La Aurora que se encuentra a 400 metros de la cuenca del rio Daule y
se implanta en 8.4 hectareas de un terreno con relleno de cascajo importado compactado,
que no posee de vegetacion natural.

El proyecto tiene como objetivo disefiar un centro gerontolodgico para adulto mayor, con

un enfoque de integracion a la comunidad y a la vez inclusivo, que ofrezca servicios de
centro asistencial y asi mismo, un seguimiento médico-geriatrico, permitiendo el desarrollo
personal del adulto mayor, otorgandole un plus para la interaccidn e integracion social del
adulto mayor en la sociedad actual, a través de la mecanica espacial que seran destinada
a areas de esparcimiento, de ejercicio, y de diversas actividades de caracter ludico y

cultural.

Palabras Claves: gerontoldgico, vegetacion, integracion, comunidad, interaccion,
esparcimiento.

RESUMEN



INTRODUCCION

El proyecto para titulacion consiste en un disefio de un Centro gerontoldgico diurno y residencial. Este proyecto nace como parte de un plan de desarrollo y establecimiento de la
parroquia La Aurora, del Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) Municipal del canton Daule, cuyo objetivo es promover la atencion y proteccion de las personas de la tercera
edad. El terreno utilizado para realizar el proyecto se localiza en el canton Daule, parroquia Satélite La Aurora.

El GAD Municipal plantea la necesidad de la implementacion de un Centro Gerontolégico que conste de consultorios de salud, para atencidn preventiva y asistencial, areas de rec-
reacion, rehabilitacion, un salon de usos multiples, habitaciones, areas verdes y basicamente todo dentro del terreno de diseio, con el fin de impulsar la reactivacion social de los

adultos mayores del sector.

“La Aurora, fue creada como parroquia urbana satélite mediante ordenanza municipal publicada el 24 de agosto del 2001. Esta ordenanza modifico el area urbana de la ciudad
de Daule, cabecera cantonal, e incorporé a la misma, la zona urbana de La Aurora ubicada en la parroquia rural de Las Lojas. “El 20 de mayo del 2013 el GAD |. M. del canton Daule
expide una ordenanza la cual ampli6 el ambito territorial de la denominada parroquia urbana satélite La Aurora, argumentando el intensivo crecimiento urbanistico del area urbana
de La Aurora. Esto significa que, la superficie consolidada como urbana de La Aurora, que consta de 1 935.15 Has., se multiplicd hasta alcanzar 8 585 Has.” (Plan de Desarrollo de
Ordenamiento Territorial del Cantdn Daule 2015 - 2025, 2015). En el canton Daule, el 5,7% de la poblacion adulta mayor vive en la parroquia La Aurora, de la cual un considerable
numero vive desatendida o desocupada, puesto que no hay un espacio destinado a esta poblacidn. Otros cantones cercanos tienen espacios de atencion y recreacidn, pero no son

accesibles a la poblacion del sector.

Actualmente, el sistema de salud es deficiente en el canton, pues son escasos los centros de salud, y existen muy pocos lugares donde los adultos mayores pueden recibir aten-
cion meédica adecuada. La deficiente accesibilidad de estos centros no corresponde a su uso, ya sea debido a la poca disponibilidad de especialistas y personal médico para el
tratamiento de las enfermedades mas comunes del paciente geriatrico, o a la inadecuada infraestructura fisica que presentan dichos lugares.

Esto conlleva a que el adulto mayor improvise lugares de reunién alrededor de donde se emplaza su vivienda, consta tanto para las zonas de las urbanizaciones como para la parro-
quia urbana La Aurora, entonces usa lugares de esparcimiento ya existentes que no cumplen con las dotaciones necesarias para ellos, tales como la misma iglesia comunal, parques

del sector, incluso el uso del porche de sus casas. De esta manera el adulto mayor ha estado siendo olvidado por la parte mas joven de la poblacion de la parroquia y del cantén.
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El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (2017) establece la diferenciacion entre los centros de atencion a la poblacion adulta mayor y el objetivo que tienen cada uno de ellos:

Centros gerontolégicos residenciales. Son servicios de acogida para la atencion y cuidado ofrecidos a personas adultas mayores de 65 afios 0 mas que requieren de proteccidn espe-
cial en forma temporal o definitiva, que no pueden ser atendidos por sus familiares; personas adultas mayores que carezcan de un lugar donde residir de forma permanente, que se

encuentran en situacion de abandono, falta de referentes familiares, pobreza y pobreza extrema, en condiciones de alto riesgo y que manifiesten su voluntad de ingresar.

Centros gerontoldgicos de atencidn diurna. Son servicios de atencion que durante el dia se brindan a las personas adultas mayores, y estan concebidos para evitar su institucionali-
zacion, discriminacion, segregacion y aislamiento; constituyen ademas, un complemento en la vida familiar, social y comunitaria; enfocados en el mantenimiento de las facultades fisi-

cas y mentales del adulto mayor para enfrentar su deterioro, participar en tareas propias de su edad, promover la convivencia, participacion, solidaridad y relacion con el medio social.

Objetivo de los centros gerontoldgicos residenciales. Mejorar la calidad de vida a través del reconocimiento de los derechos de las personas adultas mayores, por medio de una aten-

cion integral, que implemente acciones tendientes a fortalecer el goce de su bienestar fisico, social y mental.

Objetivo de los centros gerontoldgicos de atencion diurna. Brindar una atencion integral sin internamiento a personas adultas mayores con dependencia leve, intermedia o moderada,

enfocada a la promocién del envejecimiento positivo y ciudadania activa. ("Direccion Poblacion Adulta Mayor — Ministerio de Inclusién Economica y Social", 2017)

Con lo anteriormente expuesto, es necesario reconocer que el Centro gerontoldgico es un espacio de atencion a la comunidad adulta mayor, uno delos sectores mas vulnerables
de la poblacién, de manera integral, sumamente necesario, no solo brindando servicios de salud y terapia, sino también de un apoyo social y fisico otorgando espacios donde se re-
alicen actividades para que el adulto mayor pueda integrarse, socializar, sentirse activo fisica, mental y emocionalmente, y ademas le permitan el desarrollo de nuevas capacidades y

habilidades, que le brinden autonomia y calidad de vida.
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OBJETIVO GENERAL
Disefar un centro gerontoloégico para adulto mayor, con un enfoque de integracion a la comunidad y a la vez inclusivo, que ofrezca servicios de centro asistencial y asi mismo,
un seguimiento médico-geriatrico, permitiendo el desarrollo personal del adulto mayor, otorgandole un plus para la interaccion e integracion social en la sociedad actual, a través de

la mecanica espacial que destinara a areas de esparcimiento, de ejercicio, y de diversas actividades de caracter ludico y cultural.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. ldentificar las necesidades del adulto mayor que habitan en los alrededores del area a intervenir, que serian los posibles usuarios del proyecto.

b. Implementar espacios que se adecuen para la asistencia médica del paciente geriatrico, la que incluye servicios de enfermeria, diagnostico, tratamiento y como proceso final la
rehabilitacion.

c. Disefar espacios para el desarrollo de talleres y terapias ocupacionales, que promuevan la inclusion del adulto mayor en la comunidad alcanzando asi cierto grado de dependen-
cia.

d. Integrar la naturaleza con el proyecto considerando la importancia de ambientes tranquilos, sin ruidos y bien iluminados.

e. Implementar en el disefio arquitectdnico las normas establecidas por organismos oficiales para garantizar el correcto funcionamiento de los espacios para el adulto mayor y, so-

bre todo, el confort y seguridad de ellos.
ALCANCE Y LIMITACIONES

El proyecto de unidad de titulacion comprende la propuesta y desarrollo del proyecto de un Centro Asistencial Gerontoldgico para el Canton Daule, en la parroquia La Aurora que
atienda a las necesidades espaciales y sensoriales reales del adulto mayor del lugar, y a la caracterizacién de este usuario.

El centro propuesto se ajusta a la Norma Técnica de la Poblacion Adulta Mayor (2014), en modalidad de Centro Gerontoldgico Diurno y residencial, para que brinde atencion
integral al adulto mayor y proveer de lugares de esparcimiento y recreacion adecuados.

Sera un centro que contara con lo necesario para cumplir el objetivo propuesto, en lo que respecta al envejecimiento positivo del adulto mayor y a la integracién activa del mis-
mo en la sociedad y en su comunidad actual.

El terreno se encuentra en condiciones necesarias para la construccion de dicho proyecto, puesto que fue rellenado y compactado con cascajo importado lo que otorga la carac-

teristica de planicie.
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Parroquia urbana Satélite "La Aurora” @%

La Aurora, fue creada como parroquia urbana satélite mediante ordenanza municipal publicada el 24 de agosto del 2001. Esta ordenanza modifico el area urbana de la ciudad de Daule,
cabecera cantonal, e incorpor6 a la misma, la zona urbana de La Aurora ubicada en la parroquia rural de Los Lojas. El 20 de mayo del 2013 el GAD I. M. del cantén Daule expide una
ordenanza la cual amplié el ambito territorial de la denominada parroquia urbana satélite La Aurora argumentando el intensivo crecimiento urbanistico del area urbana de La Aurora.
Esto significa que, la superficie consolidada como urbana de La Aurora, que al presente consta de 1 935.15 Has., se multiplicé hasta alcanzar 8 585 Has.
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El clima de Duaule se lo considera tropical, €9
debido a las radiaciones de alta magnitudy

a su vez que son constantes en el pais.

La ocurrencia solar que se
da en el terreno debido a su
altitud no impacto sobre el
proyecto

Su pluviometria rodea los 905 mm de
precipitacion.

Agosto es el mes con 1 mm,

haciendolo el mes mas seco,

mientras que Marzo cuenta
‘ con 128mm.

La temperatura media anual estaen 25,3 °C

Temperaturas
Minimas
18°C-21°C

_ Temperaturas
- Maximas
1 29°C-31°C

La velocidad promedio del viento entre
Enero y Junio es de 9,3 kilometros por hora,
mientras que Junio (23) a Enero (13) son
considerados los meses mas ventosos con
un promedio de 12,4 kilometros por hora.

Lamedia del viento 25a 75
/;-: km/h. Suroeste al Noreste
A pesar de que el terreno esté plano por el
barrido que se le did por las construcciones
aledafias, se presenta una pendiente de
2-3% dirigida hacia el NorEste y Oeste,
sin embargo al ser tan poca la pendiente,
el agua drena hacia la calle evitando
inundaciones. “Constructura Campana”.

Suelo de roca graniticas
arcilloso
Fuente: INAMHI
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Rio Daule

R

Esc.1:5000

No existe incidencia concreta
de sombra en el terreno durante
cualquier época del afio.

Se produce insolacion directa
al terreno, debido a la densidad
baja del lugar y la lejania del B
terreno en concreto con el resto
de edificaciones.
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Estacion de bus

Ubicada en la calle principal
al frente del edificio en
construccion

lglesia

Ubicada a 2 cuadras alrededor
del terreno.

4 min.apie

Construccion
Materiales de construccion en
el terreno.

Paso peatonal, 5 min caminando

Locales comerciales
2 min. caminando
CC.El Dorado

12 min. Caminando

3PP D

Zona Residencial
Privada; Matices

‘ Zona Industrial
d Arrocera, Apiladora

o —
[ Educacion " Accesos
I Culto [ Municipio Daule
[ ] Recreacién I Industria
7] Comercio [ En construccion

A.Vista desde la posici()n sur del terreno. B.Vista desde la posicion norte del terreno. C.Vista desde el centro al lado oeste del terreno

D. Vista desde el centro al lado este del terreno
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¢Que es el adulto mayor?

Suele considerarse de manera convencional
“mayor” a toda persona que cuente con 65
0 mas afios de edad. Hay que considerar que
existen enormes diferencias que se dan entre
unos individuos y otros pertenecientes a este
momento del ciclo vital. (Lopez,J)

25
35-45

5 25

El centro geriontologico esta dirigido para los
adultos mayores, esto quiere decir personas
mayores de los 65 affos de edad, sin embargo
seglin la normativa del MIES (2014) se

considera que estos centros se vinculen con
la comunidad alcanzando asi un buen vivir de
todos los habitantes del canton. Estos centros

130-135
120-125

100-105

<70

seglin la normativa MIES (2014) deberd
atender un promedio de 45 adultos mayores.

0
@

44 83 1
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188-150

100

75
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Pérdida de
Capacidad
Auditiva

Pérdida de
Visibilidad

EGIEN
Funcién

Pérdida de Saia

Degustacion Pérdida de

Estatura

fisica o intelectual, requieren de la asistencia 0 ayuda para realizar actividades de la vida diaria.

Desminucion del Sistema Pérdida de Estatura

Musculoesquelético

Pérdida de
memoria Afectividad

emocional

Proceso de
informacion

Pérdida de capacidad de
Lenguaje

Deportes Exteriores

Taller de Pintura Taller de Reciclaje

Cambios de SN

humor

Afliccién o tristeza
por una pérdida

Perdida de
Autoestima

Jardinoterapia Rehabilitacion

funcional

Taller de estimulacion
cognitiva

Perdida del
significado o
sentido de la vida

Aislamiento

Transformaciones en la
sexualidad

Taller Plastico

Bailoterapia

| |
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Frank (2004).

En el caso en que se origine una pérdida de las habilidades funcionales normales, la persona, los roles y tareas definidos socialmente se ven afectados, y el nivel de socializacion del adulto tiende a disminuir
(Ocampo, 2004). Es alli donde aparece el concepto de discapacidad, definido por Bejarano (2005) como un estado en el que se encuentran las personas que, por razones ligadas a la pérdida de capacidad

Terapia Acuatica

Talleres de Musica Cine Forum

Karaoke

Jardinoterapia Juegos de Mesa

N

Taller de estimulacion

Excursiones Motriz

ANALISIS DE USUARIO/NORMAS




MAT BUILDING

La teoria que se sucita de este concepto,
nace a partir de que un modulo basico,
se determinan las agrupaciones
propuestas, que se podrian desarrollar
tanto a nivel horizontal como

vertical, y todas ellas se conciben

como un sistema de espacios vacios y
vollimenes solidos que, por

su posicion relativa, evitan siempre
macizar la pieza. (Leoz, 1969)

Del mat Building ala ciudad, es
basicamente lo que se quiere expresar
en este proyecto, simplemente su

idea base es aplicada en el disefio
arquitectonico, como ente regulador
de llenos y vacios, generados por una
modulacion establecida, que a su

vez crea recorridos mediante una via
principal, centrada, interconectada y
unida, mediante vias de menor flujo pero
crea una malla solida, otorgando una
transicion ideal.

Apartir de la construccion de una
idea compositiva, sus redes y ritmos
espaciales revelan que el sistema esta
completamente disefiado para genrar
ciudad, integr ar cada espacio como
unico dentro de un todo.

ESCUELA MUNKEGARDS, 1951-58. ARNE JACOBSEN

Enlo formal, el proyecto se
desarrolla a partir de una
modulacion establecida, donde
el juego de llenos y vacios

le incorpora al proyecto el
dinamismo de recorridos y
zonas al aire libre, dividida por
espacios de reunion.

Enlo funcional, crear
sensaciones por los cambios
de ambiente otorgando a cada
espacio un actividad diferente.

El uso de aberturas en la cubierta, genera iluminacion natural y asi mismo ventilacion,
manteniendo una monotonia en el movimiento de fachada.

La materialidad y el uso de
métodos alternativos efectuar
que existe ventilacion natural
en el proyecto, junto al
desenvolvimiento que genera
la apertura entre los solidos,

creando areas de esparcimiento.

La habilidad para desarrollar
de la manera mas austera el
espacio para el adulto mayor.

L et e

La interpretacion de la proximidad de los solidos, genera estos espacios de
convergencia, donde existe la aparicion de areas verdes. Y la permeabilidad de los
muros denota la apertura del proyecto al entorno.

“1COMO UN HOGAR
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El uso del area exterior es
primordial para el adulto mayor,
interpretandose ella como una
forma de encontrarse con la
naturaleza, de esta manera
creando espacios donde existan
visules unicamente interiores.
Por lo tanto, a manera de
estrategia se podria a llegar a
valorarse el uso de las visules
como una herramienta de
comfort.

. _‘ % _ 3 - = '_ 3 - . =
El equilibrio entre lo que se veo y no he ahi la interaccion del adulto mayor unicamente
con su entorno proximo, en tal caso el del interior del centro gerontolégico.

ANALISIS DE REFERENCIAS Y TIPOLOGIAS
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ESPACIAL - FUNCIONAL

Contraste del espacio entre llenos vy

vacios a lo largo del proyecto.

Incorporacién de circulacion reticular, Espacios de interaccién, fomenta actividades pasivas

conexion entre espacios llenos y vacios. dentro y fuera de la edificacion entre los diferentes modulos.

il

T e T TP

[ I

FORMA - ESTRUCTURA

URBANO - AMBIENTALES

-

ARQUITECTONICAS

barrio.
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Implementacion de volumetria manteniendo
el movimiento de las fachadas.

Implementacion de arboles en areas libres

para el mejoramiento de microclimas.

' .
Implemento de viviendas unidas como

Incorporar una estructura con cubierta liviana
que permita mayor permeabilidad. Volumetria nace de una reticula base.

Espacios aprovechados por la iluminacion Uso de cobogos para mejor ventilacion en

y ventilacién natural. el proyecto.

Separacion de espacios por areas verdes. Poca inclinacion en la cubierta permite control de
aguas lluvias, con aberturas para mayor iluminacion

y ventilacion.

| 12 | CRITERIOS DE DISENO




PROYECTUAL URBANA

URBANA
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aplaza incorpora un espacio de esparcimiento anexo al proyecto, que

va creando niicleos de gente mas joven atraida por el espacio publico y
actividades que los adultos mayores organicen.
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Lineamientos de llenos y vacios muy claros, llevar a la ciudad dentro
del terreno.
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El uso de la vegetacion media como ente regulador de climayasu
vez, le damas vida al entorno y la fachada principal.
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ARQUITECTONICA
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El uso de métodos alternativos para mantener los vientos predominantes dentro del

proyecto, sin usar ventilacion artificial.

NN | N [ O
< L :‘QL - H: - %:
S I |
= — =<
=2 2
= | =
S I 1 S
= _ | il “
o
<c

La flexibilidad de los espacios, para otorgar visuales internas en el proyecto en
general.

El uso de ventanas altas para la iluminacion cenital y la entra de de vientos desde la
parte superior, asi mismo la evacuacion del aire caliente.
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ESPECIFICA

ESTRATEGIAS DE DISENO
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Vision total ddel gerocultor alas camas de los
adultos mayores, por medio de puertas con
tira de vidrios.
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 —
Abertura sin puertas para los bafios, por mejor
acceso a ellos, y poder tener todo tan cercano.

y y %

Plaza general parala iglesia (al orientarse de
este a oeste) y para la biblioteca.

¢
4 . \,\




Dormitorio Comun 90 m2

Biblioteca 80 m2
Capilla
Dormitorios Simples 17m2 x4 x6
ZONA DE SERVICIOS
GENERALES Dormitorios Dobles 26m2 x4 x2
BANO
ZONA COCINA - COMEDOR
Oficinas Cocina 85m2
Bafios y archivo Comedor/SUM 230 m2
Otras areas 2lm2
Despachos 150 m2
Emergencia 7/0m2
Otraareas 80 m2
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IDEA/CONCEPTO

La integracion a la comunidad depende
de las redes de apoyo con las que cuente
el adulto mayor, entendiendo éstas como
aquellas relaciones significativas que una
persona establece cotidianamente y a lo
largo de su vida (Zapata, 2001), puesto
que el sustento emocional, es el que
permite en muchos casos sobrepasar las
crisis que se puedan presentar y, ademas,
que los adultos mayores sean reconocidos
como personas, mejorando su autoestima,
su autopercepcion, la eficacia personal y,
por ende, la identidad.

MAT BUILDING

Tal es el caso, que la herramienta
conceptual enla que se pudo desarrollar
dichas interconexiones, donde la
circulacion defina espacios segun

una modulacion, es el Mat Building.
Definiendose como ente proyectista por “su
capacidad para la interconexion, los tupidos
patrones de crecimiento y las posibilidades
de crecimiento, disminucion y cambio”

Reinterpretar Arquitectura moderna de baja
altura pero de gran desidad, genera espacios
de interrelacion entre los que integran la
comunidad, el entorno propuesto y el vinculo
desarrollado entre el adulto mayor y su
proximidad.

(Domingo Calabuig, Castellanos Gomez &
Torres Cueco, 2011)

COMO UN HOGAR

CONCEPTO/PARTIDO ARQUITECTO NICO

La forma del proyecto nace de la interpretacion acertada del mat building, en la modulacion
del terreno en base a una reticula de 10x10m, seccionada por la circulacion.

La circulacion es muy notoria, con limitaciones que dan privacidad, seguridad, y a la vez
genran dependencia para ciertas actividades, que es lo que se queria proponer socialmente

en el proyecto.

Su implantacion da oportunidad de generar visuales internas, poder dividir la residencia de
tallleres o de rehabilitacion otorgando un proyecto a los adultos mayores capaz de poder

retomar el sentido de comunidad.

CENTRO ASISTENCIAL GERONTOLOGICO PARROQUIA SATELITE LA AURORA

Practicamente en el proyecto
se propone visuales internas, el
cerramiento con vegetacion, la division
que la misma da para dividir lo publico
de lo semi publico ycomo se proyecta
una comunidad donde el adulto mayor
no tendra la necesidad de salir del
complejo asistencial gerontologico.

La idea de levantar a tan solo una
planta, da la oportunidad de generar
todos espacios que se interrelacionen
por medio de la circulacion a través de
todo el proyecto. Considerando ya de
una vez los retiros 3m excepto el frontal
que serade 5m.

La propuesta de modular con blogues
de 10x10m y pasillos de 2,4m de ancho
generan la posibilidad que desde la
trama muy marcada la circulacion varia
para percibir de manera diferentes los
espacios.

A su vez, las volumetrias se iban
genererando  dependiendo de a
realizacion y metros  cuadrados
necesarios para cada uno de las
areas configuradas en el programa
arquitectonico, dividiendo lo publico de
lo privado por la vegetacion propuesta
tal como se mostraba en las estrategias.
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2. Cobogo de Hormigon

1. Contrapiso de hormigon de 280kg/cm?2

3. Perfileria de Aluminio y vidrio templado 3mm 0.80x1.50m
4. Pared de bloque de hormigon 8x19x40cm

- —
|
i |
|
- |
ol |
S
|
D2 '
|
777777777777 =44
I~
| -
|
|
B |
|
|
|
|
|
|
|
7N |
/ \ |
S B ] s |
N /
ny |
|
|
|
|
|
|
|
|
= |
|
|
|
|
|
|
|
77777 |
|
—]

y
\
!

~

a
I
|
|
| 4
|
|
|
4
R T
+——
|
_L
| —

s

S
KA (°-
h_-' .
b

COMO UN HOGAR

CENTRO ASISTENCIAL GERONTOLOGICO PARROQUIA SATELITE LA AURORA

Esc. 1:33

| |

D2 Esc. 1:10

D1 Esc. 1:10

1. Perfileria de aluminio y vidrio

2. Perno de anclaje

3. Lamina de vidrio templado 3 mm
4. Gotero de hormigon

5. Blogue de hormigaon 8x12x40cm,
mas enclucido

1. Perfileria de aluminio y vidrio templado 3mm

3. Capa impermeabilizante tipo chova de 3cm
4. Geotextil de evagoracién

TRUCTIVA 1+ DETALLE1-2

SECCION CON

7. Muro de hormigon
8. Placa de anclaje de pernos de expansion acero galvanizado

5. Correa metalica de 5x15 cm
2. Estructura canalon metalico recolector de aguas 6. Steel Panel con aislante termico tipo sandwich e=5cm




D4 Esc. 1:10
- -

I | 1. Plancha de Policarbonato alveolar 2.10x2.90m

N P 2. Plancha de alucobond blanco/gris 0.30x2.45m
| [ L 3. Correa Metalica 0.10x2.40m
' iy 1 4. Pie de amigo metalico con junta de neopreno
I s A h 5. Lamina de vidrio templado 3mm
L i | ] 6. Perfileria de aluminio y vidrio
D3 Esc. 1:10
P - - g
7”4\/ 3 \) g-ﬂﬁ/@
1. Zapata de hormigon armado de 280kg/cm;
| ' 2. Varilla de anclaje
3. Contrapiso de hormigon de 280kg/cm?2
| | 4. Malla electrosoldada e8mm ¢/100/100
5. Varillaje dado de Hormigon
! 1 6. Suelo Mejorado
77774\/ 1 \/\} I 1

. Contrapiso de hormigén de 280kg/cm?2

. Pasamanos de Acero Inoxidable

. Plancha de Policarbonato alveolar 2.10x2.90m
. Cubierta Steel Panel tipo sandwich e: 8cm

CCEI\(I%RI\O/lAgSTELIJ\I(!\IIAL(li-lEFQ)N(T;O@OQCO PARROQUIA SATELITE LA AURORA I 20 I SECCIONCONSTRUCTIVA 2 + DETALLE 3-4




1. Bloque de hormigon 8x12x40cm, mas enclucido

2. Estructura canalon metalico recolector de aguas

3. Capa impermeabilizante tipo chova de 3cm

4. Geotextil de evaporacion

5. Correa metalica de 5x15 cm

6. Steel Panel con aislante térmico tipo sandwich
e=5cm

7. Correa metalica de 20x20cm

8. Placa de anclaje de pernos de expansion acero
galvanizado

L__ i, , , - - - ————1 9. Viga principal tipo | metalico de 15x30cm

1. Pasamano de Acero Inoxidable

R 2. Tubo de Acero di= 30mm
= 3. Placa Metalica 6x6cm
: = I 4. Tornillo 1/2", mas taco plastico
LAY ,, SEPREDEN k) S ERIEP *:FA 1) 5. Bloque de hormigon 8x12x40cm, més enclucido
I ]
| |
i i 1. Contrapiso de hormigén de 280kg/cm?2
| | 2. Canalon de agua
! | 3. Perfileria de Aluminio y vidrio templado 3mm 0.80x1.50m
('lT_—3 j 4. Pared de bloque de hormigan 8x19x40cm
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1. Cuartones de amarre a Columna-Viga

2. Perno de anclaje 1/2"

3. Lamina de policarbonato celular 1.20x2.40m
4. Revestimiento poliuterano expandido

1. Contrapiso de hormigon de 280kg/cm2
2. Puerta de vidrio templado 3mm 1.00x2.50m
3. Viga de madera de Roble 0.10x0.20x2.50m

4. Cubierta Policarbonato celular, revestimiento de Poliuretano

SECCION CONSTRUCTIVA 4 + DETALLE 5
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GENERALIDADES

El proyecto nace a partir de la presentacion del tema de titulacion para la facultad de Arquitectura, en cuanto al disefio arquitectonico de un centro gerontologico diurno y
residencial. La propuesta “Como un hogar”, es el Centro Asistencial Gerontoldgico Parroquia Satélite La Aurora que se encuentra a 400 metros de la cuenca del rio Daule y se
implanta en 8.4 hectareas de un terreno con relleno de cascajo importado compactado, que no posee de vegetacion natural.

El proyecto tiene como objetivo disefiar un centro gerontologico para adulto mayor, con un enfoque de integracion a la comunidad y a la vez inclusivo, que ofrezca servicios de centro
asistencial y asi mismo, un seguimiento meédico-geriatrico, permitiendo el desarrollo personal del adulto mayor, otorgandole un plus para la interaccion e integracion social del adulto

mayor en la sociedad actual, a través de la mecanica espacial que seran destinada a areas de esparcimiento, de ejercicio, y de diversas actividades de caracter ludico y cultural.
FUNCIONAL ESPACIAL

Las zonas que se incorporan en el programa surgen a partir de una busqueda de referencias bibliografica y tipoldgicas, aunque data mas de una investigacion de campo que
consto en la visita a centros gerontologicos en la ciudad de Guayaquil, donde la referencia mas viable fue la del centro asistencial gerontoldgico de la sociedad manabita Dr. Plubio
Vargas Pazzos, sitio que me hizo entrar en razén lo que verdaderamente desea el adulto mayor una vez que entra a esta ultima etapa de la vida, tanto cuando tiene independencia
todavia o cuando su movilidad ya es casi que reducida. La atencién en esos cetros es lo mas importante junto con el disefio adecuado de espacios que se relacionen entre si,
otorgando comodidad y confortabilidad al usuario en general. Asi mismo observando las necesidades reales de los habitantes de la tercera edad de canton Daule, parroquia urbana
La Aurora, y en base a normativas del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), y del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, aplicadas a lugares de atencion al adulto
mayor

El programa se divide en una zona de salud, zona de terapia o rehabilitacion, zona administrativa, zona de servicios, zona de cocina/comedor y la zona habitacional. A parte de
estos espacios constituidos, el centro propone amplias areas de interaccién al aire libre, teniendo como idea principal el disefio de patios internos con mobiliario urbano, vegetacion

natural, y zonas exteriores con camineras de acceso peatonal que todas confluyen en el eje principal del proyecto facilitando el acceso y la movilidad de todo adulto mayor.

Practicamente todo surgen a raiz de la idea de la connotacion de barrio, visto como una integracion a la comunidad, incorporarando una mini ciudad en el terreno que han
propuesto para el proyecto. Como iniciativa se disefié un modelo estandar de vivienda para desarrollar pequefos nucleos que representan a una manzana un conjunto residencial,
como solemos ver en los barrios del distrito metropolitano de Guayaquil. Esto dio paso a la creacion de nucleos establecidos en una reticula de 10x10m, donde se relacionarian
4 bloques de vivienda, es decir 4 adultos mayores, en la cual se incorporo la idea de que cada uno de estos nucleos tenga su patio interno de interaccidn y a su vez este patio se

conectara con el flujo de movilidad del proyecto en general, son todos y cada uno de estos flujos daba al espacio de esparcimiento, en este caso donde esta ubicado el comedor del
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proyecto. De esta manera cada flujo se circulacion se encuentra en algun punto con el flujo principal que es el flujo conector general de todo el pryecto desde que entras al proyecto y
pasas de la parte publica a la parte privada, observanda a sus alrededores cada flujo secundario del proyecto.
Asi mismo, todos los espacios segun un diagrama de relaciones se fueron adaptando al proyecto, dividiendo notoriamente por arborizacion el espacio que determinaba lo publico
0 semipublico, de lo privado. Puesto que la zona de salud y rehabilitacion esta totalmente distante de las residenciales, ya que el adulto mayor ya hace terapia al caminar por el
proyecto, por las visuales internas creadas, el ambiente natural y su interaccion con otros adultos mayores, debido a que a ellos no les agrada sentirse ancianos entonces mientras
mas lejos este de donde residen mejor.

Por otro lado, en el proyecto se encuentra una plaza general que da apertura hacia la biblioteca y la capilla del “barrio” incorporado en el terreno, ya que, al orientar la fachada

principal al oeste, me da la posibilidad de crear esta plaza abierta de interaccion entre estas actividades.
FORMAL ESPACIAL

La forma del proyecto parte exclusivamente de la modulacién que mantiene una reticula de 10x10m con una separacion entre modulos de 2.40x10m, puesto que la idea base parte
del “Mat-building que es un tipo de edificio de baja altura y gran densidad caracteristico de la arquitectura europea de los afios 60 y 70.” (Domingo Calabuig, Castellanos Gomez &

Torres Cueco, 2011)

Formalmente, la propuesta se presenta como una estructura reticular implantada en un espacio de cascajo reemplazado y compactado. Con la premisa de incorporacion de
la vegetacion, para crear un microclima interno y a su vez visuales dentro del mismo proyecto. Como anexo de la reticula se crea la separacidn verde notoria entre lo publico
y lo completamente privado. No existe sombra natural, lo que sera incorporada con la utilizacién de vegetacion propuesta, unicamente pudiese llegar a existe sombra que es
proporcionada por el edificio de 11 plantas al norte de donde se emplaza el terreno.
Asi mismo, la volumetria se maneja con un movimiento uniforme en cuanto a cubiertas y fachadas, posicionando a la reticula como ente regulador de la forma.

Asi, y tomando en cuenta los requerimientos espaciales, se trabajo en una forma que vaya dando paso a lo funcional, a la vez que todo se encuentre integrado entre si.
AMBIENTAL

En cuanto a lo ambiental el proyecto tiene como base la iluminacion natural y la ventilacion natural por medio de mantener los flujos de aire que provienen de la naturaleza hacia el

proyecto, mediante el uso de cobogos, y la apertura en la parte alta de todas las cubiertas otorgando esta espcie de impermeabilidad, donde circula viento, entra luz natural y le da un
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toque de apertura al proyecto en general.
Asi mismo, la incorporacion de vegetacion de copa media en el proyecto, a manera general generando visuales internas y creando micro climas donde le adulto mayor disfrute de su

estadia o de su dia en el centro propuesto.
RELACION CON EL ENTORNO

El terreno practicamente es aislado de todo entorno posible, por lo que es viable realizar emplazamientos con arborizacion para sombra, o que deduce practicamente en que el
entorno se plantee de manera eficiente. De esta manera, se proponen 2 tipos de integracion dentro del proyecto:
1. Plazas con mobiliario urbano para descanso e interaccion mas como un barrio.
2.Areas verdes caminables y no caminables.
El recibimiento del proyecto barrio, es a partir de una plaza enorme que colinda con el terreno, debido a que fue permitido el uso del espacio de la proyeccion de via, se disefid una

plaza que empatara con el flujo principal del proyecto en general. Incorporando vegetacion en todo el sector planteado para mayor sombre y mejor sensacion del ambiente del sector.

ACCESIBILIDAD

El centro Asistencial contara con acceso universal con rampas cada vez que sea necesario segun la movilidad del adulto mayor correspondiente. Con pasillos de ancho de 2.40m
y en el flujo conector de 5.80m, donde tranquilamente entran dos sillas de ruedas mas una persona caminando (en el pasillo de 2.40m) junto a ellos. Asi mismo cada pasillo estara
incorporado por una baranda de acero que ayudara al traslado del adulto mayor de un lado al otro del centro, si fuese necesario para su movilidad o recibira ayuda del gerocultor

disponible.
ESPACIOS COMUNES

La zona del comedor es el lugar de encuentro para toda actividad, ya que posee 230 m2 aproximadamente, dandole el espacio 2 mts cuadrados por persona, o que equivaldria
que es el espacio es practicamente para 115 personas, sirviendo el area para comedor, sala de usos multiples, area de talleres. Junto a ella se encuentra el servicio de cocina que
podra ser propio o contratado.

Otros de los espacios comunes es el area de rehabilitacion que almacena espacios como gimnasio, rehabilitacion, terapias junto a una piscina que completa el complejo disefiado

para el adulto mayor.
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SOLUCION CONSTRUCTIVA

Empezando por el cerramiento, es pared blocada que visualmente es tapada apropdésito con vegetacion. El proyecto es muy extenso, lo que hace que tenga distincién en cada
sector empezando por la fachada principal, que el juego de perfilaria de aluminio y vidrio, denota familiaridad en el proyecto con el entorno habitacional proximo. Por otro lado, que en
la fachada se encuentren cobogos, que dan permeabilidad visual del proyecto desde los exteriores del mismo, funcionando también como espacios de ventilacion natural.

En cuanto a las paredes interior del proyecto, existen paredes de bloque de 8cm, y asi mismo se encuentran tabiques que sirven de divisor de espacios, tanto para oficinas como
para la zona de salud. Para las zonas humedas, las paredes estaran recubiertas de azulejos para evitar que salpicaduras humedezcan directamente la pared, ya que el bafio de cada
dormitorio es un bafio generalizado, donde todo esta al alcance de un movimiento. Por otro lado nos encontramos también con perfileria de piso a techo de aluminio y vidrio que le da

mas claridad a la fachada interior, para mantener la estrategia de generar visuales interiores.

En solucion a la cubierta, la estructura pura de 10x10m se mantiene a menos que tendria que ser modificada por el espacio como sucede en ciertas modulaciones del proyecto.
Pero la estructura es muy simple, columnas y vigas soportando el peso de la cubierta de Steel panel tipo sandwich, asentada en correas metalicas de 10x10cm, donde en el perico de
la cubierta en uno de los extremos se situan dos ventanas altas que otorgan entrada de luz cenital, asi mismo ventilacion natural si fuese necesaria para casa espacio del proyecto.
Su propia morfologia de una sola caida de agua asemeja a las condiciones en la que se encuentra las construcciones proximas al proyecto Estas cubiertas tienen un alero de 50 cm
en cada extremo, y todas sus vigas son vistas debido a que no se usara gypsum como tumbado.

Asi mismo, para los pasillos del proyecto, se encuentra otro tipo de cubierta que es el policarbonato alveolar, que genera la claridad necesaria y el cubrimiento necesario para
merodear el proyecto, cada correa que sostiene a la cubierta de policarbonato esta sujeta al muro préximo o sostenida de lado a lado por pedestales o pilaretes espaciales para poder

mantenerla arriba.
En cuanto a otro elemento constructivo que es el piso, las areas exteriores que recibiras netamente lluvia o tendran mucho recorrido de personas y sillas de ruedas sera de pizarra,

elemento rocoso que le dara versatilidad al uso de los pasillos. En otras ocasiones el piso se recubrira de hormigon impreso o pulido, para generar austeridad en el movimiento de

texturas de piso a menos que estemos hablando de los bafios y la cocina que seran recubierto con ceramicas antideslizantes.
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SOLUCION ESTRUCTURAL

Practicamente todo se rige por una modulacion de 10x10m con ciertas variantes de distancias como 12x12m u 8x8m.Cada espacio disefiado tiene su propia cubierta, entonces
cada uno de los espacios posee su propia estructura.
Empezando por la cimentacion, se genera la zapata individual por columna, estas empatan con un dado de hormigon escondido en el contrapiso de hormigén de 280Kg/cm2, y en
esto ira anclado una placa de hormigon, que a su vez ira soldada a la columna metalica en |.
La columna de acero no quedara vista ira recubierta de hormigdn, en cambio las vigas si quedaran vistas porque no se las recubrira de hormigdn ni se utilizara gypsum como techo

falso para ningun espacio.

Las columnas tendran una seccion de 30x20cm, con viga de un peralte de 40cm, donde en cada viga cargadora se asentara las correas de cada una de las cubiertas. Estas
cubiertas seran de planchas de Steel panel tipo sandwich e = 5cm para la climatizacion adecuada de cada bloque disefado.

Por otro lado, cada estructura tendra incorporada ventanas altas de perfilaria de aluminio con vidrio templado de 3mm, que sirva como apertura de la estructura para la
ventilacién e iluminacion natural.
Cada nodo de estructura ira soldado al otro elemento otrogando riidez estructural, asi mismo la colunma sera soldada a la placa base que se encuentra anclada al dado de

hormigon, y de esta manera tam practica se montara la estructura.
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Instalaciones:

Instalacion contra incendios:

El centro de dia y residencial para personas mayores dependientes contaran con las siguientes instalaciones minimas:

0 Sefalizacion.

0 lluminacién de emergencia.

0 Dotacion de extintores portatiles.
0 Instalacién de deteccion y alarma.

Todo ello segun los estandares de la Norma NFPA, y el Instituto Ecuatoriano de Normalizacion, documentos basicos de Seguridad en caso de incendio y otros.
La direccion del establecimiento organizara y se responsabilizara del mantenimiento de los sistemas de seguridad contra incendios, tanto en sus aspectos de prevencion, como
de deteccion, extincion y evacuacion, llevando un registro de las revisiones realizadas.

Asi mismo, se regulara los lugares de encuentro en caso de Terremotos y otros desastres de otra indole.

Instalacion eléctrica:

Se contara con una adecuada instalacién eléctrica consultada con un especialista, aunque en cuanto a la iluminacion artificial se cuenta con cubiertas transparentes en
pasillos y con abertura que generan entradas de luz natural y ventilacion natural, siendo el objetivo tratar de maximizar el ingreso de luz natural, de esta manera el consumo
energético del centro se reduciria considerablemente cuando las condiciones lo permitan. Pero para los espacios que son un poco mas cerrados, como bafios o bodegas, y para
los momentos en los que no se cuente con luz natural, se recomienda el uso de luz artificial por medio de lamparas fluorescentes de techo. También se contara con la proteccion
especifica para las personas usuarias del sistema eléctrico. Todos los enchufes estaran dotados de tapa protectora.

En las areas exteriores, se usaran luminarias bajas o postes de luz (de 50 cm de altura) con focos LED que iluminan en un espectro de 360°, a lo largo de las camineras.

Sanitaria:

Las tuberias de instalaciones de agua potable seran subterraneas de PVC de %", aunque cada una de estas dimensiones seran previstas segun el estudio de un especialista.
Las tuberias que sean necesarias para todo tipo de instalacion iran por la pared interior a cada uno de los puntos de agua del proyecto, en bafos, cocina y lavanderia.
Los mismos criterios se aplicaran para las tuberias de desalojo de las aguas servidas. Estas seran de mayor seccién (4” de PVC) que las anteriores en el caso de las aguas

provenientes de inodoros, y tuberias de entre 2 y 4” para las aguas grises que se recolectan de lavamanos y duchas, y esta se incorporaran a la bajante de aguas lluvias
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localizadas en los extremos de los canalones que se encuentran en las uniones de la cubierta, el resto de aguas lluvias sera desalojado directamente en area verde.

Estas dimensiones y la ubicacion de las cajas de registro deberan, también, ser consultadas a un especialista. Con este tipo de instalaciones es necesario que en el trazado se
considere la ubicacion de los arboles y el tipo de raices que tienen, para evitar problemas de dafos de tuberias.

Por otro lado, puesto que en el sector no se cuenta con la real canalizacién de aguas servidas, se crea un espacio destinado al tratamiento de AASS, posteriormente conectarse a

la red de aguas servidas con menor contaminacion.

Especiales
Como instalacién especial se debera considerar la instalacion de camaras de seguridad en los accesos, ya que la seguridad de los adultos mayores es un requisito de los centros

de atencion geriatrica del Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES).
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