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RESUMEN

Este trabajo de investigacibn es de enfoque cualitativo, con nivel de
investigacion descriptiva, no probabilistico, tiene como objetivo “Identificar las
manifestaciones del ejercicio de poder en las relaciones de pareja de las
usuarias de una ONG'S, en la ciudad de Quito”; a través del proceso
metodoldgico de la investigacion para el levantamiento de informacién, se
utilizd las técnicas como entrevistas a profundidad, con la finalidad de
identificar el poder que ejerce el hombre en la dinAmica familiar y en la salud
sexual y reproductiva, donde las mujeres son oprimidas y desvalorizadas en

sus sistema familiar.

Mediante este proceso se determind el poder por parte del hombre que afecta
al empoderamiento de la mujer, los roles dentro de la dinamica familiar,
manteniendo una relacién de dependencia y la asimetria en las relaciones de
pareja. En este contexto, las usuarias han observado la importancia de redes

de apoyo que fortalecen sus capacidades como sujetos de derechos.

Palabras claves: Género, poder, derechos, empoderamiento, asimetria,

redes de apoyo, Trabajo social.
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ABSTRACT

This research work follows a qualitative approach with a descriptive, non-
probabilistic research level, its objective is to "identify the manifestations of
power exercise within couple relationships from users of a NGO in the city of
Quito". Through the research methodological process to collect information,
technigues such as in-depth interviews were used, in order to identify the
power that men exert in family dynamics and in sexual and reproductive health,
where women are oppressed and devalued in their family system.

Through this process it has been determined how man’s power affects women
empowerment, roles within family dynamics which holds a dependence
relationship, and the asymmetry in couple relationships. In this contexts, the
users have observed the importance of support networks that strengthen their

capacities as subjects of rights.

Keywords: gender, power, rights, empowerment, asymmetry, support

networks, Social Work.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como propdésito abordar el tema del ejercicio
de poder dentro de las relaciones de pareja, las jerarquias del poder en la
pareja enfocandose en las caracteristicas del poder del hombre sobre la mujer
y en la manera en que este poder influye en las relaciones y en el desarrollo

de la mujer.

En nuestra sociedad aun existe un alto indice de violencia hacia la mujer y sus
derechos son vulnerados por el dominio y la opresién que el hombre ejerce
sobre ella. A pesar de que en el Ecuador existen normas, proyectosy planes
gue aportan al cumplimiento de sus derechos y proteccion, la asimetria de
poder todavia hoy naturalizada genera e impide el empoderamiento de la
muijer, principalmente en barrios marginales donde los roles estereotipicos

siguen presentes en las familias.

Estas relaciones desiguales entre géneros son sostenidas por el machismo y
el patriarcado que genera la obediencia y la disciplina en el otro. Dentro del
entorno familiar las relaciones desiguales de poder tienen como finalidad
satisfacer las propias necesidades sin considerar el dafio que ocasiona sobre

el otro y el conflicto que esto significa para la pareja.

La causa de esta problematica es el deseo de imposicion de la voluntad del
hombre sobre la mujer, manteniendo una relaciébn de dependencia con

relaciones asimeétricas y convirtiendo a la mujer en objeto.

En este estudio se considera como muestra de estudio a las usuarias de un
Centro de Apoyo de una ONG que brinda servicios sociales en la ciudad de
Quito. La poblacién que atiende dicha ONG esta radicada en barrios
marginalizados, de escasos recursos econémicos y, a su vez, atravesada por

diversas situaciones de vulnerabilidad.

En el primer capitulo se plantea de problema, se realiza una revision y analisis
de investigaciones llevadas a cabo en Europa, América Central y América del
Sur, con la finalidad de conocer distintos aportes que suman a la comprensién

de esta problematica, con diversos abordajes metodolégicos. También en este



capitulo se establecen los objetivos, la importancia del estudio, la justificacion

y sus aportes a la sociedad.

En el segundo capitulo se expone el marco conceptual que aporta la base
para la comprension del estudio. Se describe la teoria de poder y teoria de
género y se definen los conceptos sobre los que se apoya esta investigacion.
También se analizan las normativas nacionales e internacionales y politicas
gue se relacionan con el tema de estudio ya que se considera importante

conocer el marco legal del pais y del territorio.

En el capitulo tres, se presenta la metodologia el estudio que tiene un enfoque
cualitativo descriptivo. Ademas, se precisa la muestra del estudio: no
probabilistica e intencional. La muestra son las usuarias de una ONG de 35 a
65 afos de edad. Por ultimo, se plantean las técnicas que corresponden a los

objetivos de la investigacion.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados del estudio. Después de
aplicar las entrevistas de profundidad y de transcribirlas, se realiz6 un proceso
de codificacién y de analisis de resultados mediante la triangulacién de los
datos obtenidos. Para concluir, en el quinto capitulo que se presentan las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

Planteamiento del Problema de investigacion

1.1 Definicién del problema de investigacién

En las relaciones de parejas, a menudo, existe una distribucion de poder
desigual. Generalmente, es el hombre quien la toma de las decisiones en
parejay las mujeres tienen que someterse a las imposiciones y decisiones del
hombre. De esta manera, la mujer deja de lado, involuntariamente, muchos
de sus derechos y se limita a desempefiar el rol de cuidadora del hogar si
posibilidades de desarrollarse en otros ambitos y espacios. Calderdon y Nufiez
(2013) senalan que “el poder viene a ser una relacion desigual que esta

compuesta por dos objetos: la obediencia y la autoridad” (p. 24).

Piedra (2004) hace un analisis de lo propuesto por Foucault en su teoria del
estudio del poder y lo aplica a las relaciones de género, debido a que este
aspecto no estaba estudiado y el poder se estudiaba solamente en las esferas
politicas y econémicas, pero no en las relaciones sociales basadas en el
género.

Piedra (2004) explica que toda relacion humana se entiende en su contexto
historico, con sus normas, valores, instituciones, discursos, etc. Las
sociedades construyen sus verdades a través de distintos dispositivos. El

discurso es uno de ellos y el discurso dominante ejerce su poder sobre otros.

Desde estas consideraciones, se puede afirmar que la sociedad se ha
caracterizado por la opresion constante hacia algun segmento, ya sea por
clase social, etnia, religion, edad o sexo. La estructura mas opresora es la del
género, llamado patriarcado, donde la relacion de poder se genera en base a
la desigualdad entre dominadores (hombres) y subordinadas (mujeres). Esta
estructura se deriva de creencias familiares y sociales transmitidas de
generacion en generacion y que imponen los roles de los miembros de la

colectividad y de los miembros de la familia.



En el ambito familiar, la relacion de poder se suele emplear contra un miembro
de la pareja, lo que dafa a la otra parte, ya que el objetivo de este tipo de
relacion es satisfacer las necesidades propias. Esto conlleva disputas o

problemas dentro de la pareja, afectando a todos los miembros de la familia.

Un tipo de relacién de poder en una pareja puede ser definido
como el modo caracteristico en que la pareja define los cursos
de accién a seguir [...] Estas relaciones de fuerza pueden ser
desiguales, representando relaciones de jerarquia y de
acatamiento, o pueden ser mas confrontadas, originando una
manera de relacion mas equivalente. (Valdés, Benevente, &
Gysling, 1999, p. 109)

El desbalance de la relacion de poder en la pareja se suele dar por los
ingresos, las decisiones importantes, el uso del dinero, el rol del hombre en
las tareas domésticas, el estado emocional de la pareja, la forma de solucionar
los conflictos, la posicion de la mujer en el hogar. Estas son las variables mas
comunes que configuran las diferencias entre roles en las relaciones de

pareja.

Segun Morales (2005), el poder en las relaciones, se establece sobre cuatro

grandes plataformas:

a) La violencia o fuerza: tanto de modo fisico como psicologico-
(la intimidacién con la violencia puede incitar a que otros acaten
a nuestras demandas); b) el control del capital (dominio
economico o control de los recursos bésicos); c) los
compromisos sociales (en una relacién, aquel que tiene mas
mandatos sociales estd en un escenario de inferioridad en
cuanto al mando); d) la ideologia (conjunto de dogmas que

justifican la desigualdad o las discrepancias de poder). (p. 14)

Es decir que el poder se ejerce mediante la imposicion de la voluntad sobre el
otro, convirtiéndolo en objeto para poder mantenerlo en relacion de
dependencia, convirtiéndose asi en reproductor de una relacion no igualitaria

0 asimétrica, limitando el desarrollo del otro.



Ademas, las obligaciones sociales que se les asigna a las mujeres, a través
de los mandatos sociales, se relacionan con el cuidado de la salud, la
educacion de los nifios, las responsabilidades del hogar. Estas actividades,
socialmente, son consideradas inferiores a aquellas asignadas al varon: ser el

proveedor, el reproductor, el que tiene la fuerza.

Es asi como “las relaciones de poder o relaciones de
dominacion/subordinacion han perdurado separados de la vida cotidiana, y
sobre todo de las relaciones intergenéricas, las cuales son centro de estudio
de la figura de género” (Villarreal, 2001, p. 1), por lo que el andlisis de la vida
privada es de interés, ya que tiene una dinAmica muy diferente a otras

relaciones de poder que se puedan observar en la humanidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) define la violencia contra

la mujer como:

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada.
(parr. 10)

Entre los factores que contribuyen a profundizar el problema, un reporte de la
Organizacion Mundial de la Salud agrupa varios datos interesantes sobre los
condicionantes del problema del maltrato a la mujer como consecuencia de

las relaciones de poder.

Los hombres que poseen un nivel de instruccién bajo, han sido sujetos
de malos tratos durante la infancia, han estado expuestos a
condiciones de violencia doméstica contra sus madres y al uso nocivo
de alcohol, han vivido en ambientes donde se admitia la violencia y
habia normas diferentes para cada sexo, y creen que tienen derechos
sobre las mujeres son mas proclives a cometer actos violentos. (OMS,
2017, péarr. 6)



Vivir en pareja requiere de habilidades y capacidades personales que estan
fundamentadas en la inteligencia emocional, ya que una sociedad conyugal
implica compartir creencias, opiniones, costumbres y proyectos de vida,
aungque estos no sean idénticos. Se debe considerar que la pareja es un
sistema cambiante y que uno de los elementos esenciales de la pareja es el
ejercicio de poder. Este elemento, en la mayoria de los casos puede llegar a
generar conflictos sobre todo cuando uno de los dos adquiere mayor control
en la toma de decisiones, limitando el desarrollo y la emancipacion del otro

como es el caso del hombre hacia la mujer.
Cuando el que ejerce el poder en la pareja es el hombre,

La mujer queda sometida a los criterios, voluntad y deseos del
varon, al estar controlada por él, que le tiene que dar cuenta de
sus actividades en el momento que considere conveniente. En
definitiva, el hombre desea mantener a la mujer bajo su control,
venciendo su resistencia y quitandole poder, para lograr su
sumision y la dependencia psicoldgica, de forma que la violencia
se convierte en un recurso de dominacién directo y ejemplar,
porque produce panico de manera anticipada, paralisis, control
o dafos. (Yugueros, 2014, p. 151)

Como expresa el autor, hay un control psicolégico y un control sobre el cuerpo
de la mujer, por ejemplo, al obligarla a mantener relaciones sexuales,
generando en ella sensaciones de miedo, sofocacion, paralizacién. Esto es
posible porque en muchas mujeres y hombres existe la creencia de que el

varon tiene la razén en sus actos y que, por ello, la mujer debe someterse.

Es oportuno sefiala que el Ecuador cuenta con mecanismos de proteccion y
promocion de las mujeres en pos de una sociedad mas igualitaria tales como
ordenanzas, leyes, planes para el cumplimento de sus derechos y proteccion.
El empoderamiento laboral de las mujeres crece cada dia pero, aunque
existen estos avances, todavia se evidencia esa asimetria en las relaciones

de pareja en los hogares donde la mujer no tiene voz ni voto, donde los



estereotipos influyen en el mantenimiento de las relaciones de poder sobre la

mujer.

En resumen, podemos sefalar que nuestro objeto de investigacion se
encuentra relacionado con el ejercicio de poder en las relaciones de pareja

gue casi siempre son desiguales y asimétricas.

1.2 Antecedentes investigativos

La investigacion esta dirigida a conocer el poder que existe en la relacion de
pareja desde la perspectiva de las mujeres, donde el poder de los hombres
hacia las mujeres afecta significativamente el desarrollo de la mujer, la

relacion de pareja y la dinamica familiar.

Para desarrollar este trabajo de investigacidon se analizaron investigaciones y
articulos de Europa, América Central, y Ecuador con la finalidad de conocer
distintos aportes que suman a la comprension de esta problemética con

diversos abordajes metodoldgicos.

1.3 Aportes investigativos

Morales (2006) en su tesis doctoral para la Universidad de Granada hace un
andlisis psicosocial del poder en las relaciones de género. Pratto & Walker
(como se cité en Morales, 2006) sostienen que para describir los cuatro pilares

en los que se basan las diferencias de poder entre los géneros:

a) la fuerza o violencia —tanto de tipo fisico como psicoldgico-
(...); b) el control de los recursos (poder econdmico o control
de los recursos basicos); c) las obligaciones sociales (...); d)
la ideologia (conjunto de creencias que justifican la

desigualdad o las diferencias de poder). (p. 7)

Las incontables obligaciones sociales que tienen las mujeres en relacion a sus
parejas y familiares (cuidado de su salud, educacion, responsabilidades en el

hogar, etc.) instauran una de las claves a la hora de revelar su inferioridad en



cuanto al poder (de recursos, fuerza e ideologia) ya que estan sometidas a

dichas obligaciones.

Por otra parte, el autor del articulo El poder en las relaciones de género desde
la perspectiva de las mujeres, Martinez (2014) se propuso como pregunta de

investigacion “¢cudl es la influencia del poder en las relaciones de género de

un grupo de mujeres?” (p. 1).

Martinez (2004) refiere como resultado que se observa que: “El principal rol
qgue ejercen las mujeres en el sistema familiar es el trabajo doméstico, pero
también el trabajo remunerado y el estudio” (p.18) lo cual genera un balance
delicado de la posicion de la mujer siempre y cuando se mantenga dentro de

los limites de su rol.

Como conclusion indica que “el poder existe a partir de las relaciones
interpersonales, entonces, tanto hombres como mujeres tienen poder, aunque
desigual, porque es atribuido por el sistema de género que depende de la
cultura de cada sociedad” (Martinez, 2004, p. 17). Este articulo es interesante

como modelo de poder basado en el género en la actualidad.

Otro antecedente importante es la tesis de grado de Miranda & Mufoz (2013)
titulada “Patriarcado: Deconstruyendo la triada perfecta: género, poder y

violencia” quienes parte de la hipotesis de que

La relacion existente entre el patréon cultural del rol de género, la
dinamica de la familia de origen y la violencia ejercida por los
hombres violentos, se basa en la naturalizaciéon de una forma
relacional inequitativa en torno al poder que se impone mediante

la violencia. (p. 19)

Segun los resultados obtenidos en la investigacion, la carga valérica “de la
significancia de ser mujer u hombre en la sociedad, los modelos de
comportamiento y la forma de llevar la propia masculinidad conservan
elementos transgeneracionales provenientes de la familia” (p. 256), lo cual se
transmite y propaga por toda la sociedad indicando cual es el deber ser

percibido.



Varios estudios han descrito la incidencia del poder en las relaciones de pareja
y el porcentaje de mujeres que viven situaciones de violencia. Neira (2016) en
su tesis acerca de la violencia sobre la mujer dentro del vinculo familiar, indica
gue el “70% de las mujeres entrevistadas en la ciudad de Cuenca para el

estudio, ha vivido alguna vez una situacién de violencia dentro de su hogar”
(p. 57).

En Espafia se realiz el estudio “Percepcion de las mujeres victimas de malos
tratos sobre la asimetria de poder en la pareja y su relacion con la violencia:
estudio preliminar” realizado por Mejias y Montafiés (2012) quienes analizaron
la relacién entre el poder y la violencia hacia las mujeres en la pareja desde
la percepcién de 64 mujeres victimas de violencia por parte de sus ex parejas.
Concluyen ratificando que “las diferencias de poder entre los géneros en las
parejas se fundamentan en cuatro bases: el control de los recursos, la
distribucion de obligaciones sociales, la ideologia sexista y la amenaza 0 uso
de la fuerza” (p. 405).

Una investigacion de la FLACSO Ecuador titulada: “¢ Son todos los hombres
iguales? Una contemplacion al proceso de construccion de las masculinidades
en Quito”, aplica una encuesta a 400 participantes en la ciudad de Quito,

Ecuador.

Uno de los temas que analiza es la percepcion que hombres y mujeres tienen
acerca del rol proveedor del hombre en la pareja. Los resultados muestran
gue este rol asignado tiene menos aceptacion entre los hombres y mujeres
mas jovenes sin embargo, llama la atencion que, a pesar de que son los
hombres los que méas adscriben a esta postura, las mujeres tienen un nivel de
aceptacion significativo de esta ideologia de la proveeduria econémica
masculina, pero esto se puede entender en funcion de situaciones histéricas
y sociales en las que alas mujeres se les ha dificultado mas que alos hombres
lograr ubicaciones laborales importantes, por la discriminacion de género, por

su rol como madres y por el llamado techo de cristal (Sandoval, 2013).

Por su parte son los hombres los que mas aceptan la idea de
que la mujer debe estar en el hogar, dedicada a la familia, en
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tanto que las mujeres lo aceptan menos, evidenciando, por un
lado, que los hombres siguen viendo las actividades del cuidado
y del hogar como responsabilidad de las mujeres, y por otro lado,
que las mujeres estdn menos dispuestas a negociar la
autonomia laboral y profesional que han logrado a través del

tiempo. (p. 69)

Iza (2017) realiza un estudio al que titula: “La relacién de poder manifestada
con violencia por condicion de género como prueba plena en los delitos de

femicidio” y afirma que:

la violencia ejercida en base a una relacién de poder es una
figura que implica la existencia de un vinculo real entre victima y
victimario al momento del cometimiento del ilicito, el cual debe
ser desarrollado dentro de un ambito de poder manejado por el

victimario. (p. 14)

En Ecuador, Carrera (2011) hace un andlisis del Plan Nacional de
Erradicacion de la Violencia de Género hacia la Nifiez, Adolescencia y Mujer
con enfogque en la violencia fisica, psicoldgica, sexual y discriminacién hacia

la Mujer. La autora observa que:

Mientras las mujeres hacen solas y sin ayuda 27,3 horas de
guehaceres domésticos, los hombres utilizan Gnicamente 11,8
horas de ayuda para tareas del hogar. Incluso si existe algun tipo
de ayuda para los quehaceres en la casa, las mujeres dedican 8

horas mas que los hombres a estas tareas. (p. 28)

Esta situacion descrita por Carrera también se puede considerar como un tipo
de violencia de género y de desigual distribucion del poder dentro de la pareja,
ya que las muchas mujeres no tienen otra alternativa que dedicar ese tiempo

a los quehaceres domésticos.

Por esta obligacion que tiene las mujeres de dedicar muchas horas al trabajo

en el hogar, Quintana, (2014) descubrié en su investigacion acerca de la
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violencia de género contra las mujeres en el Ecuador que, de su muestra de

estudio

el 28% de mujeres ha dejado de salir, el 24,6% ha dejado de ver
a sus familiares y a sus amistades, el 24% ha dejado de realizar
actividades que le satisfacen, el 12,8% ha abandonado los

estudios o ha dejado de trabajar fuera del hogar. (p. 67)

El INEC (2012) presenta datos alarmantes: “6 de cada 10 mujeres toleran
violencia de género en Ecuador y el 90% de las mujeres casadas o unidas

que ha sufrido violencia no se ha apartado de su pareja” (p. 1).

La violencia atraviesa todos los @mbitos y condiciones socioeconémicas en la
gue se encuentran las mujeres, como podemos observar en la encuesta
Nacional de Relaciones Familiares y violencia contra las mujeres, en todos los
horizontes de instruccion la violencia de género sobrepasa el 50%, sin
embargo, en las mujeres que tienen menos nivel de instruccion la violencia
llega al 70% (ONU Mujeres, 2015).

Un punto importante dentro de las investigaciones internacionales es la
participacion Social y politica de las mujeres. En 18 paises esta permitido
legalmente a los esposos impedir a sus esposas que trabajen; en 39 paises,
las hijas y los hijos no tienen los mismos derechos hereditarios y 49 paises

carecen de leyes que protejan a las mujeres de la violencia en el hogar.

En cuanto a la participacion politica, en febrero de 2019 se registraban los
siguientes porcentajes de participacion de mujeres en parlamentos: “(camaras
Unicas, bajas y altas combinadas): paises nordicos, 42,5 %; Américas, 30.6
%; Europa (incluidos los paises nordicos), 28.7%; Europa (excluidos los
paises nordicos), 27.2 %; Africa subsahariana, 23,9 %; Asia, 19,8 %; paises
arabes, 19 %; y la regiéon del Pacifico, 16.3 %” (ONU Mujeres, 2015).

Para culminar presentamos algunos de los datos actualizados del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (2019), tomados de la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Familiares y Violencia de Geénero contra las Mujeres —

ENVIGMU. Alli se indaga los hechos de violencia por tipo y en cada ambito y
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permite conocer los hechos de violencia que las mujeres que han vivido toda

su vida, y la violencia que han vivido los Ultimos 12 meses:

65 de cada 100 mujeres en el Ecuador han experimentado por lo menos
un hecho de algun tipo de violencia en alguno de los distintos ambitos
a lo largo de su vida, 20 de cada 100 mujeres, experimentaron algin
tipo de violencia en el ambito familiar, y 43 de cada 100 mujeres,
observaron algun tipo de violencia por parte de su pareja. (Instituto

Nacional de Estadisticay Censos, 2019, p. 25)

Por otra parte, se presentan las siguientes estadisticas respecto a los roles

masculino y femenino:

27 de cada 100 mujeres, creen que una buena esposa debe someterse
a su esposo en todo lo que él decida; también en el ambito econémico
45 de cada 100 mujeres, creen que el hombre debe ser el principal
responsable de todos los gastos de la familia; en cuanto a su salud
sexual, 15 de cada 100 mujeres, creen que las mujeres deben tener
relaciones sexuales con su esposo o pareja cuando él quiera y, en el
ambito doméstico, 45 de cada 100 mujeres creen que las mujeres
deben ser las responsables de las tareas de la casa, cuidado de los
hijos/as, de las personas enfermas y ancianas; 28 de cada 100
mujeres, creen gque las mujeres que trabajan descuidan su hogar o a

sus hijos/as. (Instituto Nacional de Estadisticay Censos, 2019, p. 67)

Los roles masculinos y femeninos, como podemos observar, aun se
encuentran establecido de manera asimétrica dentro de los hogares de
nuestro pais, donde el hombre toma decisiones y ejerce el poder con

inequidad ante la mujer.

La informacion obtenida a partir de la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres, permite caracterizar los
hechos de violencia hacia las mujeres, con el fin de poder visibilizar cada tipo
y ambito de violencia para incidir en la erradicacion de esta problematica que,

en muchos de los casos, se naturaliza.

13



1.4 Preguntas de Investigacion

1.4.1 Pregunta general

¢,De qué manera se manifiesta el ejercicio de poder en la relacion de pareja
de las usuarias de un centro de apoyo de una ONG en la ciudad de Quito en
el afio 2019?

1.4.2 Preguntas especificas

¢,Coémo incide el poder en la dinAmica familiar de las usuarias de un centro de

apoyo de una ONG en la ciudad de Quito en el afio 2019?

¢,Como se refleja el poder en la salud sexual y reproductiva de las parejas en
las usuarias de un centro de Apoyo de una ONG en la ciudad de Quito en el
afno 2019?
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1.5 Objetivos

1.5.1. General

Identificar las manifestaciones del ejercicio de poder en la relacion de pareja

de las usuarias de una ONG en la ciudad de Quito en el afio 2019

1.5.2. Objetivos especificos.

e Describir el ejercicio de poder dentro de la dinamica familiar de las
usuarias de un centro de apoyo de una ONG en la ciudad de Quito en
el afio 2019

e Analizar como se refleja el poder en la salud sexual y reproductiva de
las parejas en las usuarias de un centro de Apoyo de una ONG en la
ciudad de Quito en el afio 2019

1.6 Justificacion

El poder en las relaciones de pareja puede establecerse de manera
equilibrada o desigual. La inferioridad social de la mujer impide las mas de las

veces un convenio en iguales condiciones con su pareja.

Las relaciones de poder entre mujeres y hombres afectan todas las decisiones
de la pareja y, en este estudio, se enfatizan las decisiones acerca de la
sexualidad y reproduccién, ambitos en los que las alternativas que tienen las

mujeres estan limitadas por la obediencia debida a sus parejas.

Las mujeres, muchas veces, establecen relaciones de pareja en las que los
hombres son quienes dan el significado de las cosas, los intereses del hombre
se convierten en los intereses familiares y en casi todos los ambitos:
economia, roles, sexualidad o recreacion, las decisiones las toman los

varones Yy las mujeres deben resignar sus deseos y opiniones.

El problema de las diferencias y desigualdades de roles de género ha estado
siempre presente, pero, en las ultimas décadas, se pueden vislumbrar algunos

cambios que cuestionan esta percepcion de diferencia entre los géneros. Por
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ejemplo, la UNESCO (2015) en su articulo sobre Igualdad de Género afirma
que “la inequidad de género y mas concretamente la discriminacion
sustentada en el género, es una afrenta a un derecho humano primordial y un

obstaculo para la paz y el desarrollo”.

El desarrollo de la mujer, su emancipacion y la igualdad de género es un tema
tan relevante que el Comité para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer- Ecuador, en el inciso sobre estereotipos y

practicas nocivas, en el punto 18, sefala:

Al Comité le preocupa la persistencia de estereotipos sociales y
culturales muy arraigados en el Estado que sustentan formas de
discriminacion contra la mujer, la violencia y la desigualdad en
los ambitos de la participacion politica, la educacion, la vida
economica Y la salud y ponen en peligro el empoderamiento de
la mujer en la familia y en la sociedad. (Naciones Unidas -
CEDAW, 2015, parr. 18)

Esta preocupacion por la falta de espacios de las mujeres en todos los
ordenes de la vida estd generando estrategias, planes y proyectos para
disminuir la brecha que existe en base al género, tanto a nivel internacional
como nacional. En el Ecuador, por ejemplo, las normas y protocolos de
atencion integral de la violencia de género, intrafamiliar y sexual por ciclos de

vida, del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2009), expresan:

La violencia que se ejerce contra las mujeres rebasa el ambito
de las diferencias y peculiaridades bioldgicas para incorporar
factores y construcciones sociales de género, como, por
ejemplo, identidades, roles, responsabilidades y poderes
diferentes, que se ven reflejados en el estado de salud de los
hombres y las mujeres. Se trata entonces, de transformar esta
relacion desigual e inequitativa en sinergias positivas y

saludables entre géneros. (p. 15)

El ejercicio del poder dentro de las relaciones de pareja, que es el tema de la
presente investigacion, es uno de los aspectos que requiere ser profundizado
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ya que los patrones culturales ponen al hombre en un lugar de supremacia y
desestiman la igualdad de género. Esta desigualdad atenta contra los
derechos de las mujeres, las desempodera y desconoce el aporte que ellas
hacen (y el que podrian llegar a hacer) en todos ambitos sociales. La
visibilizacion de este desequilibrio de poder en las parejas, desde la
perspectiva y las vivencias de las mujeres, es una contribucion a la lucha por
la reduccién de la desigualdad de género y por la deconstruccion de procesos
de jerarquias masculinas dentro de las familias que vulneran el desarrollo, el

empoderamiento y la toma de decisiones de las mujeres.

La presente investigacion académica permitira conocer la influencia del
ejercicio de poder desde la percepcion de las mujeres de una ONG de la
ciudad de Quito, obteniendo conocimientos sobre las manifestaciones del
poder, dentro de la dindmica familiar y el poder en la salud sexual y

reproductiva en las relaciones de pareja.

Los resultados de este estudio son importantes para la Organizacién ya que
aportan una mirada sobre la realidad que viven las mujeres, desde sus propias
experiencias y percepciones y esto e€s un insumo necesario para disefiar y
desarrollar programas en un futuro cercano y asi contribuir a la construccion
de relaciones equitativas dentro de su sistema familiar. También dichos
programas podran desarrollar habilidades, capacidades y manejo de roles,
para lograr un mayor empoderamiento y protagonismo de las mujeres quienes

seran agentes de cambio y un ejemplo para la comunidad.

En este estudio se analiza el problema de investigacidon desde una mirada
interdisciplinar, pero haciendo énfasis en las perspectivas de analisis que
ofrece el Trabajo Social. Esta disciplina y profesion aborda e interviene en los
problemas sociales para fomentar el bienestar del ser humano y el ejercicio
de sus derechos. Identificar estas relaciones de poder que limitan el desarrollo
y empoderamiento de las mujeres incumbe e involucra a los y a las
trabajadoras sociales llamadas a intervenir especialmente en los ambitos y

con las personas que sufren alguna vulneracion de sus derechos.
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Cabe recalcar ademas que la teméatica en cuestion tiene relacion con una de
las dimensiones de los Dominios de la Carrera de Trabajo social de la
Universidad Catolica Santiago de Guayaquil que indica en su item de Cultura
y Bienestar, congruente con el desarrollo integral de los seres humanos, el
reconocimiento de la diversidad de cosmovisiones y la potenciacion de los
elementos que estructuran el SER y la subjetividad en contextos de

interculturalidad, ética y convivencia armonica y pacifica.
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CAPITULO I

Referentes Tedrico, Conceptual, Normativo y Estratégico

2.1. Referente Tebrico

Las teorias a considerar en la presente investigacion estan planteadas de
acuerdo al tema investigativo sobre el ejercicio de poder dentro de las
relaciones de pareja. Por lo tanto, los referentes tedricos a plantear son:

Teoria del poder y Teoria de Género.

2.2 Teoria del poder

Nos basaremos en las obras del autor Michael Foucault (2002) quien
desarrolla investigaciones sobre la Teoria del Poder. El primer eje teméatico de
este estudio esta conformado por el poder, tomando en cuenta que éste es

inherente a toda relacion social, en cualquier grupo humano organizado

En los albores del siglo XVII, se hablaba de la "recta disciplina” como
de un arte del "buen encauzamiento de la conducta”. El poder
disciplinario, en efecto, es un poder que, en lugar de sacar y de retirar,
tiene como funcién principal la de "enderezar conductas”. La disciplina
"fabrica” individuos; es la técnica especifica de un poder que se da los
individuos a la vez como objetos y como instrumentos de su ejercicio.
(p. 157-158)

Al desarrollarse estos procesos, los sujetos se constituyen en entes
dominados por reglas colectivas, que marcan los limites del hacer y el

pensar. La disciplina fabrica individuos.

El ejercicio del poder, segun el autor, no esta disefiado solo para ser visto o0
para vigilar el espacio exterior sino también para permitir un control interno
articulado y detallado; es decir, obrar sobre aquellos a quienes se abriga,

conducir hasta ellos los efectos del poder involucrarlos y modificarlos.

El ser humano es social por naturaleza y, su modo de relacion es de forma

jerarquica. El poder, de alguna manera, emplea procesos de dominacion para
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asi adquirir obediencia, se busca conductas deseadas donde las decisiones

de los sujetos pueden o no ser afectadas.

De forma general, el término poder, indica la capacidad o posibilidad de
elaborar y de producir efectos, y puede referirse a individuos 0 grupos
humanos, asi como a cosas o fendbmenos de la naturaleza. En particular, la
definicion de poder humano comprende tanto el poder sobre uno mismo como
sobre la naturaleza, asi como el poder del individuo sobre otro individuo
(Dubet, 1989).

Estas reflexiones se orientan al poder del hombre sobre el hombre y a la
capacidad de imponer multiples formas del ejercicio de poder. Dicho poder va
mas alla de la habilidad de coaccionar al subordinado, ya que también incluye
consideraciones de prestigio, manipulacion, habito y el miedo a las sanciones

fisicas, econdmicas o emocionales.

Las relaciones de poder, ejercidas y sufridas por todas las personas dentro de
la sociedad, son parte de la vida cotidiana. Esto no significa que se trate de
una situacion deseable. El poder implica una obligacion para aquel que lo
tolera, quien debe determinar y tomar conciencia de que su libertad de
eleccion esta coartada, y en qué momento puede romper con tal situacion
(Duverger, 1970, p. 25).

Las relaciones desiguales entre personas o grupos, “habilitan” al mas fuerte a
ejercer su poder, imponiendo sus intereses y necesidades dentro de su grupo
social. Cuanto mayor poder se tenga acumulado, existe un mayor riesgo de
desequilibrio en el proceso de las relaciones. En este caso se plantea, que,
por el simple hecho de tener poder, el individuo se posiciona en riesgo de ser
abusador potencial. Por el contrario, el no tenerlo los coloca en riesgo de ser

victimas de un abuso (Yagosesky, 2016).

Los grupos que con mas frecuencia sufren el abuso de poder, son los nifios,
nifas, adolescentes, ancianos, enfermos, reos, pero principalmente las

mujeres,
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Las relaciones de género son relaciones de poder y desigualdad,
ubicando a las mujeres como punto focal simplemente por serlo,
sin embargo, esto no significa que toda mujer se vea sometida
por un hombre, pues existen otras situaciones que intervienen
en las oportunidades de las personas: edad, nacionalidad, clase
social, etc. (Lépez I., 2016, p. 45)

La aportacion de estateoria, es sustancial para la investigacion, ya que, desde
la misma, el sujeto tiene la capacidad de analizar como afecta el poder en su

desarrollo, crecimiento y a su empoderamiento.

2.3 Teoriade Género

Nos basaremos en las obras de la autora Marcela Lagarde (1996) quien
sefiala que el género es una teoria amplia que abarca categorias, hipétesis,
interpretaciones y conocimientos relativos al conjunto de fendmenos histéricos
construidos en torno al sexo. El género esta presente en el mundo, en las
sociedades, en los sujetos sociales, en sus relaciones, en la politica y en la

cultura.

El género es la categoria correspondiente al orden sociocultural configurado
sobre la base de la sexualidad: la sexualidad a su vez definida y significada

histéricamente por el orden genérico.

De acuerdo con Seyla Benhabib (como se cit6 en Lagarde, 1996) se entiende
por género:

La construccion diferencial de los seres humanos en tipos
femeninos y masculinos. El género es una categoria relacional
que busca explicar una construccion de un tipo de diferencia
entre los seres humanos. Las teorias feministas, ya sean
psicoanaliticas, posmodernas, liberales o criticas coinciden en el
supuesto de que la constitucion de diferencias de género es un
proceso historico y social y en que el género no es un hecho

natural. (p. 1).
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Es decir que cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la
experiencia de sus propias vidas el proceso sociocultural e histérico que los
hace ser precisamente ese hombre y esa mujer. sujetos de su propia
sociedad, vivientes a través de su cultura, cobijados por tradiciones religiosas
o filosoficas de su grupo familiar y su generacion, hablantes de su idioma,
ubicados en la nacién y en la clase en que han nacido o en la que han
transitado, envueltos en la circunstancia y los procesos histéricos de los

momentos y de los lugares en que su vida se desarrolla.

La figura de género tiene como uno de sus finalidades aportar a la
construccion individual y social de una nueva disposicion desde la
resignificaciéon de la leyenda, la sociedad, la cultura y la politica a partir las
mujeres y con las mujeres. Este aspecto reconoce la pluralidad de géneros y
la presencia de las mujeres y los hombres, como una apertura esencial en la

cimentacion de una humanidad democratica y diversa (Lagarde, 1996).

Esto nos lleva a mencionar que se necesita que hombres y mujeres sean
diferentes de quienes han sido para lograr una humanidad diversa y
democratica, que permita ser reconocidos en la diversidad y convivir
democraticamente. Analizando antropolégicamente a la cultura es primordial
examinar que todas las culturas construyen sobre los géneros, es por eso que
cada grupo, pueblo o sociedad y en si todos los individuos, tienen una

concepcion de género especifica.

En resumen, sefialamos que

El género permite comprender a cualquier sujeto social cuya
construccion se apoye en la significacion social de su cuerpo
sexuado con la carga de deberesy prohibiciones asignadas para
vivir, y en la especializacion vital a través de la sexualidad. Las
mujeres y los hombres no conforman clases sociales o castas;
por sus caracteristicas pertenecen a la categoria social de
género, son sujetos de género. (Lagarde, 1996, p. 14)
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La incorporacion de la categoria de género a la reflexion y a la esfera
publica, ha permitido cuestionar y mostrar el problema de Ila

desigualdad entre hombre y mujeres:

El progresivo uso de la representacion de género en la
preparacion de interpretaciones, politicas publicas y diagnéstico,
ha reconocido, en efecto, la visibilizaciéon de las mujeres y de la
problematica que las rodea, asi como lograr progresos en la

emancipacion femenina. (Lagarde, 1996, p. 7)

El enfoque de género tiene cierto desgaste como resultado del paso del
tiempo, sobre todo debido a una tendencia reduccionista del enfoque, Yy
muchas distorsiones. A ello ha favorecido el uso especifico de la perspectiva
en el estudio exclusivo de las mujeres y en intentos de desarrollar su
participacion, la satisfaccion de algunas necesidades, su empoderamiento y
el acceso a recursos. Entre quienes trabajan y participan de forma pragméatica
con las mujeres se ha ampliado la creencia de que el género es concepcion

referente a la mujer (Lagarde, 1996).

Segun Lagarde (1996), no es tarea facil entender que la categoria género no
es propiedad exclusiva del modelo feminista sino que atraviesa y problematiza

todos los enfoques posibles:

La separacion del modelo feminista es costosa. Como esta
representacion es avanzada y se transmite por canales antes
atrancados y a través de establecimientos nacionales e
internacionales de diverso modelo, no todas las personas que la
experimentan y la aplican estan de acuerdo, ni siquiera estan

acoplados con ella. (p. 8)

La perspectiva de género es investigada como una practica mas, el género
limitado a las mujeres es conceptualizado como el inconstante género o el
mecanismo género. Con esa apreciacion y por obligacion institucional mujeres

y hombres conocen la perspectiva de forma disminuida y superficial.
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Lagarde (1996) sefiala que el vistazo a través de la perspectiva de género
feminista, contiene el propdsito de cambiar la resolucion de poderes entre los
géneros y con ello la vida habitual, los roles, las relaciones y los estatutos de

hombres y mujeres.

Las relaciones de poder intergenéricas se dan entre personas de género
diferente, se establecen relaciones de poder por hombres y mujeres, mas alla
de su conciencia o voluntad. El orden de poder patriarcal no se debilita en las
relaciones entre hombres y mujeres, donde ser hombre implica tener
condiciones de género privilegiada, superior y valorada positivamente. Y ser
mujer implica una condicién inferiorizada, desvalorizada, de antemano se la
coloca en una posicién jerarquizada menor, sometidas a la dominaciéon, como
consecuencia politica, las mujeres en la zona patriarcal viven en un cautiverio

y el dominio caracteriza al hombre (Lagarde, 1996).

Lagarde (1996) plantea que el poder de dominio es el conjunto de
capacidades que permiten controlar la vida de otro, expropiando bienes y
recursos materiales, donde les niegan la oportunidad y posibilidad de vida.
Esta carencia obliga a una dependencia con quien las domina e implica la
necesidad de la presencia de quien domina y de la relacién, la utilizaciéon de
esos poderes, el chantaje y la amenaza son recursos invariables para

mantener bajo control y en la dependencia a las mujeres.

Las relaciones asimétricas de poder implican la dominacion, opresion y
conflicto. Mediante el dominio los hombres tienen el derecho y el deber de
normar, controlar y sancionar a las mujeres, de maneras incuestionables. Los
hombres construyen normas y las mujeres deben cumplirlas, esto es lo que
demuestra la toma de decisién de los hombres con respecto al momento de

la negociacion con la pareja.

2.4 Referente conceptual

2.4.1 Dinamica Familiar

24



La Dinamica familiar entiende las diversas condiciones de entorno
psicoldgico, social y biolégico que estan presentes en las relaciones entre las
partes que conforman la familia y que les facilita el entrenamiento de la
cotidianidad en todo lo congruente con la comunicacion, autoridad, crianza y
afectividad de los miembros y subsistemas de la familia, los cuales se
requieren para alcanzar el objetivo fundamental de este grupo béasico de la
sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la continuidad de las
familias en una sociedad que estad en constante transformacion (Revista

Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 2019).

También son parte de la dinamica familiar las numerosas situaciones de

entorno bioldgico, psicoldgico y social.

2.4.2 Roles

Alvarado & Fernandez (2018) entienden de esta manera los roles dentro del

grupo familiar:

Son acciones que el sujeto efectla para validar su propio rango
dentro del nivel jerarquico planteado por su sistema familiar. Se
puede considerar que todos los miembros del grupo familiar
asumen una variedad de roles, cuya integracion depende de que
la familia realice sus tareas con éxito y la funcionalidad de su

consistencia interna.

2.4.3 Comunicacién

Para entender el sentido y la significacion de la comunicacion dentro de la

familia, Puello, Silva & Silva (2014) resaltan que_

La comunicacion cobra importancia porgque su sentido aparece
dentro de un contexto y el estudio de las relaciones de las

personas en ese contexto particular cumple una funcién
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simbdlica (mensaje, informacién), que es percibida y donde tiene
sentido y significado. Por esto, la comunicacibn se basa en
convenciones sociales y la realidad es un producto de la
comunicacion. Estaes muy importante para la familia, por ser un
proceso de interaccibn donde se construyen relaciones
horizontales 'y verticales, se intercambian mensajes,
informaciones, afectos, comportamientos. En la familia, todo
comportamiento es comunicacién y como todo comportamiento
tiene un valor comunicativo influye sobre los demés y es influido
por los otros, por eso se dice que la comunicacion es circular,

porque tiene un mecanismo de retroalimentacion. (ps. 230-231)

2.4.4 Autoridad

Sanchez, Londofio, Solano, & Viveros (2015) afirman que la autoridad es
‘cuando un miembro tiene el reconocimiento que confiere legitimidad al
ejercicio del poder” (p. 134).

2.4.5 Afectividad

Los mismos autores relacionan la afectividad con la familia:

Afectividad es el intercambio afectuoso, una de las interacciones
mas significativas en la vida del individuo, debido a que el
sentirse amado, reconocido y respetado fortalece la satisfaccion
personal y el progreso humano al interior del grupo familiar; asi
mismo, el afecto es clave para comprender la dinamica familiar.

(Sanchez, Londofio, Solano, & Viveros, 2015, pag. 128)

2.4.8 Toma de decisiones
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“La toma de decisiones es un procedimiento y un curso de accion, en el cual
se debe encontrar una conducta adecuada para una situacién en la que
existen sucesos relevantes, teniendo en cuenta cada resultado y su valor”
(Garcia, 2014, parr. 1).

Robbins y Couter (2005) plantean que la toma de decisiones “comienza por
identificar un problema y los criterios de decision y por ponderarlos; en-
seguida se pasa a trazar, analizar y elegir una alternativa para resolver el

problema, y para concluir se evalla la eficacia de la decision” (p. 134).

Este es un concepto que aplica en muchas areas de la vida ya que a diario se
tienen que tomar innumerables decisiones, aunque normalmente se tiene
conciencia de ello cuando se da el momento de tomar una decisién grande o
importante. Depende mucho del contexto y del objetivo perseguido indicar si
se ha tomado una buena o una mala decisidn, “nuestra capacidad de tomar
decisiones, tiene que ver con tomar riesgos, ser creativo y buscar soluciones

a problemas o desafios aun no existentes” (Escuela de Formacion PDI, 2014,
p. 4).

2.4.9 Cultura

Fischer (2010) dice que, para el pensamiento sociologico, “la cultura se
puntualiza como el avance intelectual y social del individuo en general, de las
colectividades y de la humanidad” (p. 1). Es decir, la totalidad de instrucciones
gue tiene acerca del mundo o del universo, rodeando todas las artes, las

ciencias exactas y filosofia.

La cultura es la plataforma y el fundamento de lo que somos,
ésta vive en nosotros desde el instante en que surgimos y es el
aporte moral e intelectual de nuestros antecesores en un inicio y
de nuestro entorno posteriormente. Cultura es todo lo que existe
en el universo, y que ha sido procedente de la mente y la mano

humana. Por eso también se dice que la cultura es el perfil, para
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bien o para mal, de cémo el individuo ha transformado la

naturaleza. (L6pez, 2017, p. 1)

2.4.10 Identidad

En su connotacion mas usual, la identidad social se concibe como la vertiente
subjetiva de la integracion, es la manera como el actor interioriza los roles y
estatus que le son impuestos o que ha adquirido y a los cuales somete su
personalidad social. (Dubet, 1989, p. 520)

Dentro de una linea mas estrecha Jiménez (2018) define a la identidad como
“aquello que construimos para comunicarnos con otros, para establecer
vinculos” (p. 4). Si no se presenta un perfil de nosotros mismos a los demas,
dificultosamente podran establecer vinculos con nosotros, no se habita en
ninguno de los dos extremos: ni en nosotros mismos, ni en los demas
(Jiménez, 2018).

La identidad social es producto de la integracion de los sistemas normativos y
las expectativas que le son atribuidas por los demas y por el "sistema". Sin

identidad no podemos vincularnos.

2.4.11 Familia

Segun Minuchin (1979) “la familia es un grupo social natural, no es una entidad
estatica, sino que esta un continuo movimiento. La familia, como matriz de

identidad, destaca el sentido de pertenencia y el sentido de identidad” (p. 2).

“Constituye un conjunto social basico por lazos de matrimonio o parentesco
presente en toda la humanidad. La familia provee a sus miembros compaiiia,

seguridad, proteccion y socializaciéon” (Rosmes, 2015, p. 1).
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En un sentido socioldgico, “la familia es considerada como una institucion
permanente que se integra por personas cuyos vinculos nacen de la unién

intersexual, de la propagacion y del parentesco” (Ali, 2016, p. 1).

2.4.12 Cotidianidad

Es la cualidad de cotidiano, es lo que ocurre todos los dias de forma comin
segun los estandares o la percepcion de la sociedad o de un individuo. La
cotidianidad se forja en base a la costumbre. Algo cotidiano puede ser malo
para un observador externo, como la violencia doméstica, pero comuin para

quien la vive.

La “cotidianidad”, lo “cotidiano” pertenece, sin lugar a dudas, a ese tipo de
conceptos que usamos sin dificultad alguna. Lo empleamos en forma correcta,

cotidianamente, pero no se puede explicar con facilidad.

Cristina Albizu (2009) explica: “Lo que ocurre con nuestra cotidianidad es que
precisamente por estar muy presente y ser muy evidente se nos vuelve
también imperceptible e ininteligible. Lo cotidiano implica a menudo que los

arboles no nos dejan ver el bosque” (Albizu, 2009).

2.4.13 Control

El control esta muy relacionado con el poder, implica dominar a otra persona
por razones que para el actor son justificadas (Estébanez I., 2010). En las
relaciones de pareja esto suele llevar a violencia debido a que el control
implica decidir por alguien mas, llegando a tener consecuencias fisicas y
psicologicas muy fuertes, “tiene que ver principalmente con la pérdida del
lugar propio [...] deja de tomar sus propias decisiones para comenzar a dejar
que su pareja decida [...] se pierde ese espacio propio para tener relaciones

y momentos propios” (p. 57).
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2.4.14 Abuso

Ucha (2008) explica el abuso como

El uso indebido de la capacidad de influencia, de una(s)
persona(s) sobre otra(s) que suele causar dafio de diverso tipo
y que, generalmente, tiene lugar y razon de ser gracias al poder
que la persona que provoca o materializa el abuso tiene sobre
aquella a la cual se lo produce, ya sea por una superioridad
material que lo protege y le da esa fuerza sobre el otro, o bien
por la sistematica amenaza de que algo malo le va a ocurrir sino

accede a ese accionar abusivo. (p. 1)

2.4.15 Recreacion:

El concepto de recreacion es la accion y consecuencia de
recrear, por lo tanto, hace referencia a instaurar o reproducir algo
nuevo, asi mismo se refiere a alegrar, extasiar, divertir, en una
investigacion de esparcimiento en medio del trabajo y de los

deberes cotidianos. (Significadoconcepto.com, 2018, parr. 1)

Se concluye

restauracion,

entonces que la recreacion promueve en el individuo

transformacion de energias producto de la practica de

actividades recreativas.

2.4.16 Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo,

obliga su adscripcion a grupos socioculturales genéricos y condiciones de

vida, que define la identidad basica de los sujetos. La sexualidad esta
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constituida por sus formas de actuar, comportarse, pensar y sentir, mediante

capacidades afectivas y vitales asociadas al sexo (Lagarde, 1996).

La sexualidad es la base del poder: la adscripcion genera la forma de

integracion jerarquica social, tener y ejercer poder sobre otro.

La sexualidad opresiva tiene como caracteristicas principales el desprecio, la
inferioridad y la violencia institucionalizada a la mujer, estas caracteristicas

son la base de la viril identidad masculina (Lagarde, 1996).

2.4.17 Cuerpo

El cuerpo femenino es la plataforma para definir el estado de la mujer, donde
se la considera segun el patriarcal dominante como: “El ser considerado
cuerpo para otros, para otorgarse al hombre o procrear, siendo su subjetividad
reducida y oprimida dentro de una sexualidad especifica de la reproduccion”
(Basaglia, 2017, pérr. 1).

2.4.18 Reproduccion

La reproduccion es una dindmica natural, donde se preserva y continda la
especia. Es inherente la planificacion de cuantos hijos se debe tener de
acuerdo a las condiciones fisicas, econémicas, emociones, satisfaccion de
necesidades y cuidados adecuados. Todavia es una vision enfocada solo en

la salud de la mujer y en el control del nUmero de hijos.

2.4.19 Socializaciéon

Pérez y Bosch (2013) plantean que la socializacion es un proceso que se inicia
desde el nacimiento y perdura hasta la muerte. Opera mediante la interaccion

entre personas, intervienen actitudes, valores y comportamientos que
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permiten desenvolverse dentro de la sociedad. “Es el proceso por el que los
individuos aprenden y hacen suyas los patrones de comportamiento social de
su habitat. Cuando una persona no continla las pautas de comportamiento
social establecidas se habla de desviacién social” (Pérez & Bosch, 2013, p.
106).

2.5 Marco Normativo

2.5.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

La Constitucion de la Republica del Ecuador expone varios principios, de los
cuales extraemos el referente normativo a analizar en la presente
investigacion, ya que conocer la precepcion que tienen las mujeres con
respecto al ejercicio de poder, las inequidades y desigualdades dentro de sus
relaciones de pareja, implica analizar las normativas nacionales e
internacionales establecidas, con el objetivo de erradicar esta probleméatica

que atenta contra los derechos civiles de la mujer.

Luego de su respectivo andlisis es necesario mencionar que el derecho de las
mujeres dentro de la Constitucién de la Republica del Ecuador del 2008 ha
tenido un gran avance, el cual se venian gestando desde la Constitucion de
1998 aunque esta ultima no hace alusién directamente a las relaciones de
poder sobre la pareja, pero si existen derechos globales y mas abarcativos

para la mujer.

Dentro de los Deberes primordiales del Estado estipulados en la Constitucion
de la Republica del Ecuador (2008) se explicita, como punto inicial, el
siguiente: Garantizar a sus colectividades el derecho a una cultura de paz, a
la seguridad exhaustiva y a vivir en una sociedad democréatica. A partir de aqui

se encuentran los siguientes articulos referentes a la mujer.

Articulo 11, literal 2 “Todos los individuos son iguales y gozaran de los mismos
derechos, deberes y oportunidades” (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008, p. 11). Por lo tanto, las mujeres no podran ser discriminadas
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0 no tener goce o ejercicio de sus derechos, promoviendo la igualdad en todos
los aspectos de su vida. Por otro lado, el articulo 32 hace referencia a la salud
de la poblacion.

La salud es un derecho que avala el Estado, cuya realizacion se
sujeta al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al
agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo,
la seguridad social, los ambientes sanos y otros que respaldan
el buen vivir. (Constituciéon de la Republica del Ecuador, 2008, p.
17)

A partir del articulo se entiende que el Estado debe garantizar el acceso
permanente y sin exclusibn a programas de atencion en salud sexual y
reproductiva, para que la mujer pueda tener un conocimiento claro y preciso
para la toma de decisiones sobre su cuerpo. El apartado reconoce que la
prestacion de servicios se regird por los principios de equidad y con enfoque
de género.

También se mencionan el derecho a una vida digna, principalmente el articulo
66 donde se especifica en el literal 2 lo siguiente: “el derecho a una vida digna,
gue asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda,
saneamiento ambiental, educacién, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura
fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p. 29).

Es importante para este estudio el literal 3 del mismo articulo que reconoce la

integridad personal como: “integridad fisica, psiquica, moral y sexual’:

Una vida libre de violencia en el ambiente publico y privado. El
Estado acogera las medidas necesarias para prevenir, eliminar
y sancionar toda manera de violencia, en especial la ejecutada
contra las mujeres, niflas, ninos y adolescentes, personas
adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda
persona en condicion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas

medidas se tomardn contra la violencia, la esclavitud y la
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explotacion sexual. (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008, p. 29)

El literal 5 expone el derecho al libre progreso de la personalidad, sin mas
restricciones que los derechos de los demas. El literal 10 se refiera a “el
derecho a tomar decisiones libres, comprometidas e informadas sobre su
salud y vida reproductiva y a decidir cuando y cuantas hijas e hijos tener”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p. 30).

Basandose en lo expuesto, los derechos integrales que tiene la mujer: al libre
desarrollo de su personalidad, el derecho de las tomas de decisiones, por
ejemplo, pueden aportar de gran manera a eliminar ese poder de los hombres
sobre las mujeres en especial dentro de las relaciones de pareja donde el

hombre limita la opinion vy libertad de su pareja.
El articulo 67 hace referencia al reconocimiento de la diversidad de familias:

Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se
basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus
integrantes [...] El matrimonio es la uniéon entre hombre y muijer,
se fundard en el libre consentimiento de las personas
contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y
capacidad legal. (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008, p. 31)

El articulo 69, en su literal 3 expresa que “El Estado avalara la igualdad de
derechos en la toma de decisiones para la administracion de la sociedad
conyugal y de la sociedad de bienes” (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, p. 32). Con ello se comprende que en el matrimonio existe la
igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidades legales por lo tanto, el
ejercicio de poder del hombre hacia la mujer que limita la toma de decisiones

dentro de la familia, no es valido.

Para concluir este apartado, se puede decir que, en relacion a los derechos
de la mujer, la Constitucion de la Republica del Ecuador no se expresa con un

enfoque hacia la mujer, sino en un enfoque de derechos. Se enfatiza la
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eliminacién de cualquier tipo de violencia, que abarca el ejercicio de poder
dentro de la familia, impulsando procesos de relacién igualitaria. Sin embargo,
el hecho de tener en la Constitucion articulos relacionados con la igualdad de
derechos, no garantiza el cumplimiento de los mismos, sobre todo en sectores
donde aun el hombre es jerarquicamente el principal sujeto dentro de la

familia.

2.5.2 Tratados y Acuerdos Internacionales

2.5.2.1 1948: Declaracion universal de los Derechos humanos

Como referente normativo internacional se consider6 La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948) los cuales rigen sobre toda la
poblacion a nivel mundial. En este contexto internacional se toman en cuenta
los tratados internacionales firmados por la mayoria de los paises entre ellos,

Ecuador.

En este instrumento se indican los derechos para todos los seres humanos
sin discriminacion de edad, género ni caracteristicas en particular. Esto se
localiza particularmente en el articulo 1, que expresa “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y dotados como estan
de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros” (Naciones Unidas, 1948, p. 1).

La toma de decisiones y libertad de la mujer dentro de la familia es importante,
de esta manera hacemos alusién al articulo 16, literal 1:

Los hombres y las mujeres, a partir de la edad madura, tienen
derecho, sin restriccidén alguna por motivos de raza, nacionalidad
o religion, a casarse y constituir una familia; y disfrutaran de
iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio
y en caso de suspension del matrimonio. (Naciones Unidas,
1948, pérr. 26)
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2.5.2.2 1979: Convencion para la eliminacion de todas las formas de

discriminacién contrala mujer

La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer, mas conocida por sus siglas en inglés CEDAW (1979), es un
instrumento especialmente dirigido a los Estados miembros de la convencién
para mejorar las condiciones de no discriminacién hacia la mujer. En el articulo
16 expresa “los Estados partes adoptaran todas las medidas adecuadas para
eliminar la discriminacién contra la mujer en todos los asuntos relacionados
con el matrimonio y las relaciones familiares” (Alto Comisionado para los

Derechos Humanos, 1979, p. 1).

Dispone la maxima participacion de la mujer en todos los ambitos, con
igualdad de condiciones con el hombre para el desarrollo pleno y bienestar de
un pais; el aporte que genera la mujer a su sistema familiar y también la
importancia del hombre dentro de la misma, modificando el papel tradicional

de los roles tanto de hombres como de las mujeres.

2.5.2.3 1978: Convencion Americana Sobre Derechos Humanos (Pacto
De San José)

Dentro de las relaciones conyugales, la igualdad de derechos, la equivalencia
de responsabilidades y obligaciones es uno de los aspectos que enfatiza la

Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

En el articulo 17 sobre la familia, se explicita el derecho a contraer matrimonio
libremente y consentido y la igualdad de derechos y responsabilidades de los
cényuges Yy la proteccion de los nifios (Organizacion de Estados Americanos,
1978).

2.5.2.4 1994. Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y

erradicar la violencia contra la mujer
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La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Contra la Mujer se enfoca en la violencia contra la mujer como
elemento que disminuye la dignidad del ser humano y se entiende como un
problema a nivel mundial. El articulo 3 decreta: “Toda mujer tiene derecho a
una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como en el privado”

(Organizacion de los Estados Americanos, 1994, p. 1).

También se declara en el articulo 6 la valoracion de la mujer sin considerar
estereotipos sociales y culturales de inferioridad o subordinacion. Asi mismo
es importante resaltar que este convenio toma en consideracion la violencia
psicologica, por lo que se debe procurar la integridad psiquica y moral

(Organizacién de los Estados Americanos, 1994).

2.6 Leyes Organicas

2.6.1 Codigo Civil

En la historia de las capacidades legales de la mujer se ha tenido una
evolucion constante, “Antes de las reformas de 1970, las mujeres casadas
eran consideradas incapaces y debian regirse a 6rdenes del marido [...] En
1965 se dispuso que la mujer casada debia usar el apellido del marido,
mediante la preposicion de” (Goobal, S/F, parr. 1). Esto indica pertenencia de

la mujer hacia el marido.

Hasta el momento, dentro del Cddigo Civil (2005), no hay una disposicién
especial donde indique que es obligatorio llevar el apellido del marido, pero
tampoco especifica lo contrario, por lo que se sigue permitiendo el uso del

apellido del esposo precedido por la preposicion “de”.

El articulo 95 del Cédigo Civil de 1970 indica “Es nulo el matrimonio contraido
por las siguientes personas [...] El cényuge sobreviviente con el autor o
complice del delito de homicidio o asesinato del marido o mujer” (Codigo Civil
, 2005, p. 10).
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El Cddigo civil de 2015, hace una significativa modificacion a ese articulo
incorporando, entro otras, la categoria de femicidio: “Es nulo el matrimonio
contraido por [...] El conyuge sobreviviente con el autor o complice del delito
o tentativa de homicidio, asesinato, sicariato o femicidio del cényuge fallecido

0 que haya sobrevivido” (Codigo Civil , 2005, p. 10).

Por su parte, el articulo 136 indica “Los cényuges estan obligados a guardarse
fe, socorrerse y ayudarse mutuamente en todas las circunstancias de la vida.
El matrimonio se constituye sobre la base de igualdad de derechos y deberes
de ambos conyuges” (Codigo Civil , 2005, p. 14). En referencia a este articulo,
antes de la reforma de 1989 el marido debia proteccion a la mujer y la mujer
debia obediencia, gracias a la reforma este poder del hombre sobre la mujer

dentro de las relaciones de pareja se elimina.

Otro articulo interesante es el 137, donde se indica que “Los conyuges fijaran
de comudn acuerdo su residencia” (Codigo Civil , 2005, p. 14). Antes de la
reforma de 1989 el marido tenia el derecho de exigir a su mujer trasladarse a
donde él creyera conveniente. Respecto a las uniones de hecho, el Cddigo
Civil vigente expresa mediante el articulo 222 lo siguiente: “La union estable y
monogamica entre dos personas libres de vinculo matrimonial con otra
persona, que formen un hogar de hecho [...] generara los mismos derechos y
obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio”
(Codigo Civil , 2005, p. 20).

La Ley de Uniones de Hecho, de 1982, establece los siguientes derechos de
la mujer: derecho a gananciales, derecho a beneficios sociales y
previsionales, derecho a herencia. El Cédigo civil del 2005 dicta amplitud a los
derechos que se tienen durante la unién de hecho.

Respecto a la patria potestad sobre los hijos, el Cédigo Civil vigente expresa
en el articulo 283 que “La patria potestad es el conjunto de derechos que
tienen los padres sobre sus hijos no emancipados” (Codigo Civil , 2005, p. 24).
Hasta las reformas de 1989, la ley establecia que los hijos estaban

especialmente sometidos al padre. Se puede recalcar que, en esta ley, no
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existe un enfoque de género, donde debe especificar tanto padres como

madres.

2.6.2 Cadigo Orgénico Integral Penal

En el marco juridico ecuatoriano, el Cédigo Organico Integral Penal (COIP)
incorporé el tipo penal del femicidio recién en el afio 2014. Esto demuestra la
poca importancia que se le daba a esta problematica. El poder de los hombres
sobre las mujeres ha existido siempre como algo natural, desembocando
muchas veces en violencia, limitando todo desarrollo de la mujer y teniendo

como consecuencias dafios fisicos y psicolégicos y hasta la muerte.
El articulo 141 hace referencia de eta manera al feminicidio:

La persona que, como resultado de relaciones de poder
manifestadas en cualquier tipo de violencia, de muerte a una
mujer por el hecho de serlo o por su condicién de género, sera
sancionada con pena privativa de libertad de veintidos a
veintiséis afios. (CODIGO INTEGRAL PENAL COIP, 2014, p.
49)

2.6.3 Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres

Se considera interesante presentar un extracto de la exposicion acerca de los
motivos de esta ley, ya que hacen referencia directa a las relaciones de poder
del hombre y la mujer. Esta Ley integra la derogada ley 103 “Contra la

violencia a la mujer y la familia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018).

La violencia se muestra por la existencia de relaciones de poder
entre hombres y mujeres, en las que la preponderancia de lo
masculino desvaloriza lo femenino y constituye formas de control

expresadas en diferentes tipos de violencia. En varias
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sociedades es una préactica que se localiza naturalizada en las
relaciones sociales, que no distingue edad, herencia étnica,
racial, condicion socioecondémica, condicion fisica, estado
integral de salud, situacion migratoria e identidad sexo-genérica.

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2018, p. 2)

En el articulo 7 se especifican los enfoques para la aplicacion de la Ley, entre

ellos el siguiente:

Enfoque de género. - Permite alcanzar la construccion social y
cultural de roles entre hombres y mujeres, que histéricamente
han sido fuente de inequidad, violencia y wvulneracion de
derechos y que deben ser mejorados a favor de roles y
practicas sociales que garanticen la plena equivalencia de
oportunidades entre personas diversas y de una vida autbnoma

de violencia. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018, p. 10)

Por su parte, el articulo 8 enuncia varios principios rectores para llevar a cabo

la ley, entre ellos:

Empoderamiento. - Se reconoce el empoderamiento como el
conjunto de tareas y herramientas que se conceden a las
mujeres para garantizar el ejercicio pleno de sus derechos. Se
refiere también al proceso mediante el cual las mujeres recobran
el control sobre sus vidas, que implica entre otros aspectos, el
acrecimiento de confianza en si mismas, la ampliacion de
oportunidades, mayor acceso a los recursos, control de los
mismos Yy toma de decisiones. (Asamblea Nacional del Ecuador,
2018, p. 10)

El articulo 9 hace referencia a los derechos de las mujeres, e indica lo

siguiente:

Las mujeres: niflas, adolescentes, jovenes, adultas y adultas
mayores, en toda su pluralidad, tienen derecho al

reconocimiento, goce, ejercicio y protecciébn de todos los
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derechos humanos Yy libertades contemplados en la Constitucion
de la Republica, los instrumentos internacionales ratificados por
el Estado y en la normativa vigente. (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2018, p. 11)

Uno de los incisos incluye su salud sexual y reproductiva: como mujeres
tienen el derecho de conocer opciones de mecanismos de proteccion, lugares
donde recibiran atencion y apoyo y procedimientos que se contemplan en la
ley. El articulo 12 hace una referencia a los ambitos donde se desarrolla la
violencia contra las mujeres y se expresa asi “Son los diferentes espacios y
contextos en los que se desarrollan los tipos de violencia de género contra
las mujeres: nifas, adolescentes, jovenes, adultas y adultas mayores”
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2018, p. 11)

El ambito donde se ubica la problematica de investigacion es el ambito

explicitado en el literal 1:

Intrafamiliar o doméstico. - Comprende el contexto en el que la
violencia es ejecutada en el nacleo familiar. La violencia es
desarrollada por parte del cényuge, la pareja en unién de hecho,
el conviviente, los ascendientes, los descendientes, las
hermanas, los hermanos, los parientes por consanguinidad y
afinidad y las personas con las que la victima conserve o haya
mantenido vinculos familiares, intimos, afectivos, conyugales, de
convivencia, noviazgo o de cohabitacion. (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2018, p. 13)

El poder en las relaciones también se observa en el equilibrio o desigualdad
gue existe en las parejas en especial en la toma de decisiones; la inferioridad
social de la mujer impide una negociacion en igual de condiciones con sus
parejas, y esto también implica violencia ejercida hacia la mujer limitando sus

derechos de libertad y proteccion.

2.6.4 Decreto Ejecutivo N. 620
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Mediante el Decreto Ejecutivo No. 620 (2007), publicado en Registro Oficial
No. 174 , se declara “como politica de Estado con enfoque de Derechos
Humanos la erradicacion de la violencia de género hacia la nifez,
adolescencia y mujeres, donde se dispone planes, acciones, mecanismos en
todos los niveles del Estado” (Corte Constitucional del Ecuador, 2007). Se
empiezan a tomar medida para garantizar los derechos después de observar
el gran impacto social que la violencia o discriminacion de género tiene la

sociedad ecuatoriana.

2.6.5 Distrito Metropolitano de Quito, Ordenanza Metropolitana N. 042

En el afio 2000 se publica la Ordenanza Metropolitana N. 042, enfocado en la
prevencion y sancion de violencia intrafamiliar y todos los derechos que son
vulnerados dentro de la comunidad. En su primer articulo se indica que: “El
Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, considera la violencia como un
problema social de género y de salud publica en el Distrito Metropolitano de
Quito” (Municipio de Quito, 2012, p. 1). De esta manera, incorpora
lineamientos, acciones, programas para contrarrestar la violencia de género,

intrafamiliar y sexual.

A su vez indica en el articulo 8 que “Se adopta el 25 de noviembre de cada
afio el dia de la no violencia intrafamiliar y de género en el Distrito
Metropolitano de Quito” (Municipio de Quito, 2012). Cabe recalcar, que la
violencia es una de las consecuencias que puede provocar el poder del
hombre sobre la mujer, es necesario analizar este punto para verificar donde
hay apoyos hacia la mujer vulnerable aunque esto no elimina en su totalidad
el padecimiento de millones de mujeres que viven bajo esta sombra del

llamado poder.

2.6.6 Conclusiones
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El analisis de cada ley nos da una luz para entender que los derechos de las
mujeres estan declarados en las normas y leyes vigentes, pero también es
necesario estar alertas para que se integren nuevas necesidades Yy
vulnerabilidades que siguen presentes y latentes en el Ecuador. Se debe
profundizar en el ejercicio del derecho a la libertad de toma de decisiones, el
derecho a disponer de manera libre y responsable sobre su cuerpo, salud,
vida sexual y reproduccion, la justicia de género en especial la proteccion a
victimas de infracciones sexuales y violencia de género, la erradicacion del
machismo el sexismo y practicas discriminatorias, las garantias de una
igualdad efectiva de las mujeres y de una vida sin violencia en especial dentro
del sistema familiar. Todo esto no debe quedar simplemente en la
manifestacion de un acuerdo sino que debe ser realmente puesto en ejercicio,
sancionando el no cumplimiento de estas obligaciones. También es necesaria
una mayor educacion sobre la importancia de los derechos como mujeres
para que comprendan que pueden tomar la decision de ser libres y de su

empoderamiento.

2.7 Referente Estratégico

2.7.1 Planes Estratégicos Nacionales

El marco estratégico es una parte de la planificacién y sirve como base para
poder visualizar cuales son las herramientas que se pueden utilizar en el
desarrollo de un proyecto. Como Estado, Ecuador posee una serie de
instrumentos que sirven como marco estratégico para variedad de analisis,

iniciativas y proyectos. Se analizan a continuacion.

2.7.2 Plan de Desarrollo Nacional 2017-2021

Comenzando por lo macro, se presenta el Plan Nacional de Desarrollo Toda
una Vida 2017 — 2021, donde resalta el Eje 1 sobre los Derechos para todos
durante toda la vida; objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas. Dentro de este objetivo, se
seleccionan las politicas siguientes como puntos de interés:
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e 1.2 “Generar capacidades y promover oportunidades en condiciones
de equidad, para todas las personas a lo largo del ciclo de vida”
(Senplades, 2017).

e 1.5 “Fortalecer el sistema de inclusidn y equidad social, proteccidn
integral, proteccion especial, atencion integral y el sistema de cuidados
durante el ciclo de vida de las personas, con énfasis en los grupos de
atencion  prioritaria, considerando los contextos territoriales”
(Senplades, 2017).

e 1.10 “Erradicar toda forma de discriminacion y violencia por razones
economicas, sociales, culturales, religiosas, etnia, edad, discapacidad
y movilidad humana, con énfasis en la violencia de género y sus

distintas manifestaciones” (Senplades, 2017).

Estas politicas implican mejorar las vidas de las personas por medio de la
accion del Estado en el &mbito social: estructura social y cohesion de la
poblacién, asi como la generacién y acceso igualitario a oportunidades. Estas
politicas son de tipo presupuestaria y regulatorias, ya que implican la
construccion de conexiones sociales entre diferentes areas del quehacer

social.

El presupuesto para la politica 1.2 del objetivo 1 antes sefialado: son
destinados 15,425 millones a actores e instituciones publicas como el Consejo
Nacional de Planificacion, el cual esta integrado por representantes del
Gobierno Central y de los Gobiernos Autbnomos Descentralizados (GAD) —
parroquias, cantones y provincias—, junto con actores de la ciudadania y una
Secretaria Técnica que lo coordina.

Un ejemplo de ello es el programa Intervencion Emblematica Misiébn Mujer,
derivado del Plan Toda una Vida, que busca eliminar las desigualdades vy la
discriminacion para lograr la autonomia plena de las mujeres en todo su ciclo
de vida, mediante cambios individuales, familiares y en la comunidad, en la
toma de decisiones libres e informadas sobre todos los aspectos que afectan
sus vidas, y el acceso a recursos para el mejoramiento de su calidad de vida

(Secretaria Técnica del Plan Toda una Vida, 2018).
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Este programa ha atendido 17.700 mujeres en los Centros Integrales de
Atencién y Casas de Acogida. Ademas, se han atendido 36.400 mujeres en
los Servicios Especializados de Proteccion Especial. A fin de proveer un
sostén econémico a las mujeres, se han destinado 10 millones de délares en

créditos de BANEcuador para emprendimientos econdémicos a mujeres.

2.7.3 Plan Nacional parala Erradicacion de la Violencia de Género 2015

El Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género declara, como

primera politica:

La transformacién de patrones socio culturales que apunta a
transformar el imaginario social y las practicas que naturalizan la
violencia de género mujeres. La finalidad de este eje es
desnaturalizar la violencia a partir de la reconstruccién social de
lo que es ser hombre y mujer y de las relaciones que a partir de
esto se construyen. (ONU Mujeres Ecuador, 2015, p. 7)

Como resultado de esta politica existe un servicio de acogida. Actualmente
se cuenta con 9 Casas de Acogida y 18 Centros de Atencion a nivel nacional
y una casa de acogida en la ciudad de Quito, para atencion de mujeres con

secuelas de violencia de género e intrafamiliar.

El presupuesto de Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia, desde
los distintos ministerios que tienen responsabilidad frente a la problematica,
garantiza su permanencia a través de partidas de gasto corriente y en los
municipios en el nivel local, con un aproximado de 11 millones de ddlares

invertidos.

2.7.4 Agenda Nacional parala Ilgualdad de las Mujeres y Personas LGBTI
2018-2021
Esta Agenta, tal como expresa en la su politica # 1 (inserta en el eje 1 de

Autonomia y cultura de paz) tiene como objeto “Prevenir y erradicar toda forma
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de discriminacién vy violencia de género contra mujeres y personas LGBTI,
optimizando la respuesta del Estado en la prevencion, atencion, sancién y
restitucion del derecho a una vida sin violencia” (Consejo Nacional para la
Igualdad de Género, 2018). A través de las acciones 1,2 se propone
desarrollar programas que aborden la prevencién de la violencia que provenga
de la diferenciacion del género, y las acciones 1.4 buscan fortalecer, crear
donde falte y ampliar la cobertura de las casas de acogida para las victimas

de violencia de género.

Dentro del mismo eje 1 se encuentra la politica 2 “Erradicar en el ambito
educativo, la discriminacion, violencia de género y violencia sexual hacia
nifas, ninos, adolescentes, mujeres y personas LGBT” (Consejo Nacional
para la lgualdad de Género, 2018, p. 105). Este eje presenta un apartado
sobre la salud, derechos sexuales y reproductivos. En relacion a esto, también
en la politica 1 se propone promover la universalizacién de la salud, asi como
apoyar el desarrollo de los derechos sexuales y reproductivos. Esto se planea
llevar a cabo por medio de programas permanentes de educacion para la

poblacién femenina y dirigida por profesionales.

Para lograr esto se involucran las instituciones rectoras y ejecutoras de las
politicas conforme a sus competencias y atribuciones, establecidas en la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia de Género, ademas
del Consejo Nacional para la lgualdad de Género y el Ministerio de Salud
Publica, ademas, como orientacion normativa, se basan en la Constitucion de
la Republica, Plan nacional de erradicacion de violencia de género, Codigo
Organico de las Entidades de Seguridad Ciudadana y Orden Publico,
publicado en el R.O. 19, Ley Orgéanica de Cultura, publicada en el R.O. 913.
Como se puede ver, esto deriva en un cardcter regulatorio, pues manda vy rige
sobre la materia, dando las regulaciones necesarias para que cumpla la

proteccion de la mujer vulnerada.
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2.7.5 Politica para la igualdad de género del Ministerio de Relaciones

Exteriores y Movilidad Humana del Ecuador

Este fue creado debido a que Ecuador es un pais integrado en la comunidad
internacional y la migracion es un aspecto comun en la nacion, por ello es
necesario expresar los efectos de la igual de género desde el punto de vista
exterior. En este documento se expresa el objetivo general de dicha politica y
versa sobre generar estrategias para asegurar la igualdad de género desde el
punto de vista de este ministerio, es decir, enmarcado en las gestiones de

politica exterior, dinamica internacional y migracion.

Como objetivo especifico 1 declara “Prevenir y eliminar toda clase de actos
gue generen discriminacion o violencia de género, asi como prestar especial
atencion a aquellas situaciones que requieran proteccion especializada, como
en los casos de las victimas de violencia de género y acoso” (Ministerio de

Relaciones Exteriores y Movilidad Humana, 2018).

Como actores se tiene al Ministerio de Relaciones Exteriores y Movilidad
Humana del Ecuador. Este acuerdo ministerial es de caracter regulatorio ya
gue es una politica de actuacién y no implica respuesta ante la actuacion
contraria, pero aboga por la educaciéon y el compromiso de las personas
adscritas a este ministerio. Ademas, tiene un alcance nacional e internacional,
la intencidn es que todo trabajador de este importante ministerio actue bajo
una perspectiva de igualdad de género. Como directrices se puede indicar que
tiene un eje transversal en los objetivos, politicas, programas, estrategias,
capacitaciones y formaciones de la gestion del MREMH, con el fin de eliminar
las inequidades, respetando la diversidad. Como orientacidon normativa se
basan en la Constitucién de la Republica (articulos 3 numeral 1; 11 numerales
1,2,3; 43 numerales 1,2,3,4; 66 numeral 3.a, 3.b, 4; 68, 69 numerales
1,2,3,4,5;70; 85 numerales 1,2; 156; Cddigo Organico Integral Penal, Codigo
del Trabajo, Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica del Servicio Publico
y al Cddigo del Trabajo para Prevenir el Acoso Laboral, Ley para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, Normativa institucional, Ley Organica
del Servicio Exterior, Acuerdo Ministerial 501 del afio 2007 — MREMH
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CAPITULO 1lI
3. Metodologia de la investigacién

La investigacion en el area social se diferencia de la realizada en otras
disciplinas debido a la naturaleza del trato con la poblacion objetivo, de igual
forma existe gran cantidad de subjetividades que se tienen que considerar
para lograr un disefio adecuado a las necesidades. En los siguientes parrafos
se detallan los elementos que conforman la metodologia especifica a utilizar
en esta investigacion, se detallard el proceso metodolégico y las estrategias
gue fueron implementadas para alcanzar los objetivos planteados en la
presente investigacion acerca del ejercicio de poder dentro de las relaciones

de pareja

3.1 Enfoque Metodolégico

El enfoque metodologico que se utilizd en la investigacion es un enfoque
cualitativo. En la investigacion cualitativa la informacion es mas subjetiva,
flexible, dinAmica, personal, sin un inicio o un fin determinado. Es muy comun
en la investigacion social por el tipo de problemas abordados y, para la

investigacion presente, se considera que es la mas apropiada.

“El método cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar
las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el transcurso
de la interpretacion” (Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014). El
procedimiento de la investigacion cualitativa es muy abierto, y esto ha
generado que a la vez se restringa solo a ciertos tipos de temas, o con

investigadores de mucha experiencia.

Para esta investigacion se deben usar elementos cualitativos debido al tema
de investigacion, donde la experiencia social de las relaciones de poder es
vivida individualmente por la mujer, y cada una ha vivido aspectos
diferenciadores de su entorno, de su crianza, y de las influencias de la
sociedad. En todo caso, este enfoque se complementa con los elementos del
tipo de investigacion, el método y por supuesto, el instrumento elegido para

estudiar a las mujeres alrededor de este problema de investigacion.

48



3.2 Tipo de Investigacion

La investigacién es descriptiva, debido a que es un tema que ya ha sido
explorado, pero no se plantea experimentar ni modificar las variables
existentes, sino que éstas deben seguir su curso en la vida de las

entrevistadas. Bajo este particular se tiene que:

El objeto de esta clase de estudios es apartar un conjunto de
variables y de manera independiente medirlas con términos
descriptivos. Es primordial que el investigador tenga una
importante cantidad de conocimiento del tema en estudio, ya que
es requisito una adecuada problematizacion de la idea de

investigacion. (Calderén C. , 2009, p. 52)

La investigacion descriptiva se enfoca en describir, no interviene y no se
detiene en detalles demasiado especificos, sino que abarca una situacion, con
todos sus elementos naturales. En el ambito social esto implica considerar los
eventos tal cual ocurren a las personas observadas o tratadas, Calderdn
(2009) indica que este tipo de investigacion es organizado y limpio, pues se

encarga de describir elementos que previamente selecciona.

Este tipo de investigacion suele ser usado como base de diagnéstico de un
problema que ya ha sido explorado, y por ello justamente se utiliza en este
trabajo, debido a que las relaciones de poder ya han sido estudiadas desde
algunos enfoques o puntos de vista, pero este enfoque en especifico necesita
ser descrito y analizado para generar conclusiones desde la perspectiva de la

mujer.

3.3 Método de Investigacion

El método de investigacion planteado para esta investigacion es el
hermenéutico. Este es un método bastante antiguo en el cual se tiene un
enfoque de explicacién, para hacer claros ciertos elementos que no lo

estaban, es un método reflexivo, pausado, y muy usado en las ciencias
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sociales. Constituye también una corriente filosdfica, usada para desentrafar
elementos humanos complejos, también ha sido muy usada en la teologia
para explicar los fendbmenos religiosos, los preceptos de la cultura religiosa y

como esto afecta a la vida de los hombres.

Primero el referente para juzgar si una interpretacion es correcta o no reside
finalmente en el otro, y segundo, es posible alcanzar el mismo grado de
certitud en el conocimiento del estudio de las expresiones humanas que en
las ciencias naturales, pues aquellas pueden ser comprendidas a traves del
analisis hermenéutico (Salinas, 2009).

En la hermenéutica se busca distanciarse de las preferencias, opiniones y
personalidad del autor, y se centra en la interpretacion del contexto social
desde una perspectiva amplia, no se ubica en particularidades, sino en todo
el entorno. Este método de investigacion es muy apropiado para esta
investigacion, pues se alinea bien con la descripcion y el entorno general de

la mujer estudiada desde el punto de vista cualitativo.

3.4 Instrumento de Investigacion

Para recoger las informacion y datos especificos de la muestra a trabajar se
usara la técnica de entrevista, “La entrevista, uno de los instrumentos para la
recopilacion de datos mas empleadas en la investigacion cualitativa, permite
la obtencién de datos o informacion del sujeto de estudio mediante la
interaccidén oral con el investigador” (Troncoso-Pantoja & Amaya-Placencia,
2016, p. 329).

La entrevista tiene muchos tipos o enfoques, ya que es un instrumento
bastante popular en muchos tipos de investigaciones, ademas tiene la
particularidad de poder ser estructurada o no estructurada, es decir, con un
guion preparado y especifico, o, por el contrario, se puede ir desarrollando
conforme va avanzando la conversacion con el entrevistado, siendo esta
Gltima muy delicada por su tendencia a la improvisacion si no se tiene

experiencia.
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Para esta investigacion se considera utilizar una entrevista a profundidad,
donde se prepare un guibn de intervenciones para direccionar la
conversacion, pero manteniendo cierta flexibilidad para agregar o eliminar
preguntas dependiendo de la actitud de la entrevistada. Este guion de
entrevista es profundo, debido a que el tema exige conocer muchos aspectos
del entorno para poder hilvanar conclusiones de manera apropiada, todo ello

resulta en una entrevista semiestructurada profunda.

3.5. Universo y muestra

El universo se define como "Conjunto de individuos u objetos de los que se
anhela estar al tanto en una investigacion y al que se generalizaran los
hallazgos" (Ortiz, 2010).

Hernandez (2014) lo define como “universo o poblacion al conjunto de todos

los asuntos que conforman con determinadas especificaciones” (p. 174).

Para la presente investigacion se consideré como universo a las madres de
un centro de apoyo de una ONG de la ciudad de Quito que esta conformada
por 100 madres que pertenecen a programas de la ONG, donde sus hijos son

patrocinados y es un grupo de alta vulnerabilidad.

La muestra "es parte del universo, igual en sus caracteristicas, excepto por
una cantidad menor de sus individuos en el que se desarrollard la
investigacion" (Ortiz, 2010). Para la presente investigacion, se consider6 una
muestra de 14 mujeres entre 30 a 65 afios de edad y el tipo muestreo es de

tipo no probabilistico.

3.6 Categorias y subcategorias de estudio.

Para la elaboracion de los instrumentos que permitiran levantar la informacion
necesaria y correcta para poder cumplir con los objetivos de esta
investigacion, ha sido necesario el desarrollo de una matriz operacional con

sus categorias, sub categorias e indicadores, para lo cual se realiz6 una
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revision de documentos, teorias y demas referentes analizados en los
anteriores capitulos. A continuacion, se mencionaran las categorias

consideradas:

e El Ejercicio de poder en la dinamica familiar
Roles
Comunicacion
Afectividad
Autoridad

e El Poder en la Salud sexual y reproductiva
Sexualidad: sexualidad dentro de la pareja

Reproduccién: planificacion familiar

e Socializacion

3.7. Formas de Recoleccién de la Informacion

El proceso de recolecciébn de informacion, se realiza por medio de la
observacion para percibir las emociones de las participantes. Para el
desarrollo de las entrevistas a profundidad, se utilizaron grabaciones de audio
y, antes de las entrevistas se solicitd a las participantes firmar un
consentimiento, como parte de la confidencialidad de la investigacion.

Por ultimo, se realizd la trascripcion de cada entrevista y el analisis de la

informacion.

3.8 Andlisis dela Informacién

En la presente investigacion de tipo cualitativa, se plante6 la recoleccion de
datos a través de la definicion de categorias propuestas para el abordaje de

la problematica planteada. La informacion adquirida mediante las entrevistas
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a profundidad, fueron analizadas por medio de la codificacion libre, la cual se

describe de la siguiente manera:

e La informacion obtenida por la entrevista a profundidad mediante
grabaciones en audio. Se realizé una transcripcion de cada una de las

preguntas realizadas segun nuestros objetivos

e Se codific6 cada una de las actividades por medio de matrices de
cadigos, los cuales consisten en obtener los datos méas significativos

para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion.

Al finalizar el proceso de la codificacién libre, se utilizd la técnica de

triangulacion con la informacion levantada en la investigacion.

Valencia (2000) define la triangulacion como "la composicion de dos o mas
teorias, fuente de datos, métodos de investigacién, en el estudio de un
fendmeno indiviso" (p. 1). Para realizar el analisis se triangulan los resultados,
la teoriay la observacion del investigador, para comparar, describir y exponer

los hallazgos identificados en los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV

4. Analisis de resultados

El analisis de resultados evidencia los datos extraidos mediante la aplicacion
de entrevistas a profundidad para este estudio cualitativo de nivel descriptivo.
Presentamos la informacion por objetivos planteados.

4.1 Criterios de seleccién de la muestra

e Edad

e Sexo

e Lugar de nacimiento
e Lugar de residencia
e Estado civil

e Nivel educativo

e Usuaria de la Institucion

4.2 Caracteristicas de las mujeres entrevistas

El objetivo principal de la caracterizacion de las entrevistadas que participaron
y formaron parte del proceso de investigacion, es conocer algunos de sus
datos personales vy, sobre todo, la composicion de sus familias de origen y de

sus familias actuales.

Participante #1
La participante #1, que se la codific6 como EA1-2019, tiene 40 afios de edad,

actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre, el
padrastro quien desempefié el rol de padre, puesto que su padre biolégico no
ejercié ningun rol en su vida. En la dindmica familiar se identifica que las
decisiones de la familia eran tomadas por el padrastro. La participante cuenta

con vinculos cercanos con su familia de origen

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su

conyuge Y tres hijos de sexo masculino. Se identifica una familia nuclear en
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cuya dindmica familiar la participante refiere una relacion conflictiva donde

existe violencia.

Participante #2

La participante #2, que se la codific6 como EA2-2019, tiene 35 afios de edad,
actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dindmica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre, su relacién con su familia de origen es distante ya
qgue presentaba violencia fisica hacia la participante, por eso su decision de

salir del hogar a los 12 afios de edad.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge y una hija. Se identifica una familia nuclear en cuya dinamica familiar
la participante refiere una relacion conflictiva y donde la toma de decisiones y

el ejercicio de poder total lo ejerce su pareja.

Participante #3
La participante de estudio #3, que se la codific6 como EA3-2019, tiene 54

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dindmica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es distante ya
gue sus padres no tuvieron nivel educativo y la sometieron al trabajo infantil

desde los 12 afos de edad.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, tres hijos de sexo masculino y tres de sexo femenino. Se identifica
una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una
relacién conflictiva donde existe violencia fisica, psicologica, patrimonial y

verbal.

Participante #4
La participante de estudio #4, que se la codific6 como EA4-2019, tiene 37

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.
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La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
el padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es cercana,

pero existio violencia intrafamiliar.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge y dos hijos de sexo masculino. Se identifica una familia compuesta
ya que existe un hijo de una relacién anterior, en cuya dinamica familiar la
participante refiere una relacion conflictiva ya que existe una relacion

extramarital por parte de su conyuge.

Participante #5
La participante de estudio #5, que se la codific6 como EA5-2019, tiene 30

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia

eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es cercana.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyugue, dos hijas de sexo femenino y dos de sexo masculino. Se identifica
una familia nuclear, en cuya dinamica familiar la participante refiere una
relacion positiva mediante una comunicacion asertiva. La participante tiene

estudios superiores incompletos.

Participante #6
La participante de estudio #6, que se la codific6 como EA6-2019, tiene 47

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante estaba integrada por padre y madre,
pero desde los 5 afios de edad la participante fue criada por la empleadora de
sus padres. La dinamica dentro del hogar fue conflictiva por casos de violencia
fisica y emocional por parte de la empleadora, su relacion con su familia de

origen es distante.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, dos hijas de sexo femenino y dos de sexo masculino. Se identifica
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una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una
relacion conflictiva ya que su coényuge es posesivo y él toma las decisiones

del hogar en la mayoria de aspectos, principalmente en los econémicos.

Participante #7
La participante de estudio #7, que se la codifico6 como EA7-2019, tiene 30
afios de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito

y trabaja como docente.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por su padre y su madre de manera equitativa, su relacién con

su familia de origen es cercana.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
cényugue Yy una hija de sexo femenino. Se identifica una familia compuesta ya
qgue su hija es parte de su primera relacién marital. En cuanto a su dinAmica
familiar la participante refiere una relacién positiva y cercana y donde las

decisiones se toman de forma equitativa.

Participante #8

La participante de estudio #8, que se la codific6 como EA8-2019, tiene 35

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dindmica familiar se identifica que las decisiones de la familia

eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es cercana

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, dos hijas de sexo femenino y uno de sexo masculino. Se identifica
una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una

relaciéon conflictiva, su conyuge toma las decisiones dentro del hogar.

Participante #9

La participante de estudio #9, que se la codifico6 como EA9-2019, tiene 50
afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.
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La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es distante por

violencia intrafamiliar.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, dos hijas de sexo femenino y dos de sexo masculino. Se identifica
una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una
relacion conflictiva, por violencia intrafamiliar y porque su cényuge manifiesta

dominio de poder.

Participante #10
La participante de estudio #10, que se la codific6 como EA10-2019, tiene 35

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre, su relacion con su familia de origen es distante por

violencia intrafamiliar. A los 12 afios decidi6 vivir con su abuela materna.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge y dos hijos de sexo masculino. Se identifica una familia nuclear en
cuya dinamica familiar la participante refiere una relacién conflictiva con riesgo

de separacion marital, existe control y violencia fisica por parte de su conyuge.

Participante #11
La participante de estudio #11, que se la codific6 como EA11-2019, tiene 65

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante es de tipo extensa, no tiene relacion con
su padre. En la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por abuela materna, su relacion con su familia de origen es

distante ya que permanecié al cuidado de su abuela.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, cinco hijos de sexo masculino y dos de sexo femenino. Se identifica

una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una
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relacion conflictiva donde existe violencia fisica y psicolégica por parte de su

conyuge.

Participante #12

La participante de estudio#12, que se la codific6 como EA12-2019, tiene 40
afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante esta conformada por padre y madre. En
la dinamica familiar se identifica que las decisiones de la familia eran tomadas
por el padre, su relacion con su familia de origen es distante ya que la
participante decidié a los 14 afios residir en la ciudad de Quito dejando la

ciudad de Cuenca.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
conyuge, dos hijas de sexo femenino y la participante se encuentra en estado
de gestacion. Se identifica una familia nuclear en cuya dinamica familiar la
participante refiere una relacion conflictiva donde existe violencia intrafamiliar

y no adquiere recursos econdmicos por parte de su pareja

Participante #13

La participante de estudio #13, que se la codific6 como E13-2019, tiene 45

afos de edad, actualmente reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito.

La familia de origen de la participante se encuentra integrada por la madre y
el padre. En la dinAmica familiar se identifica que las decisiones de la familia
eran tomadas por el padre. Su relacion con su familia de origen es distante ya
gue presentaba violencia intrafamiliar y, por eso, tomé la decision de salir de

casa alos 16 afios. A esa edad tuvo su primer embarazo.

Actualmente la participante ha constituido su propia familia integrada por su
cényuge, cuatro hijas de sexo femenino y tres de sexo masculino. Se identifica
una familia nuclear en cuya dinamica familiar la participante refiere una
relacion conflictiva donde existe violencia intrafamiliar. Sus tres hijas mujeres

son madres adolescentes.
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Participante # 14
La participante de estudio #14, que se la codific6 como EA14-2019, tiene 40
afos de edad, reside en el barrio Atucucho de la ciudad de Quito

La participante no tiene conocimiento de su familia de origen ya que
permanecié en un orfanato desde los 5 hasta los 18 afios de edad. Hasta el

momento no tiene ningun contacto familiar.

Actualmente la participante, es casada y ha constituido su propia familia
integrada por su conyuge y tres hijos de sexo masculino. Se identifica una
familia nuclear en cuya dindmica familiar la participante refiere una relacion
conflictiva donde existe violencia intrafamiliar. Su esposo tiene adiccion a

sustancias estupefacientes, la cual dificulta la armonia del hogar.

4.3 Objetivo Especifico 1: Describir el ejercicio de poder en la dinamica

familiar de las usuarias.

4.3.1 Dinamica familiar

La Dinamica familiar comprende las diversas situaciones de
naturaleza psicoldgica, biologica y social que estan presentes en
las relaciones que se dan entre los miembros que conforman la
familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo
lo relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y
crianza de los miembros y subsistemas de la familia, los cuales
se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de este grupo
basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir
la continuidad de las familias en una sociedad que esta en
constante transformacion. (Revista Latinoamericana de Ciencias

Sociales, Nifiez y Juventud, 2019)

La dinamica familiar esta atravesada por reglas, limites, jerarquias y roles,

donde se regula la convivencia y la forma de relacionarse, de manera
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armoénica. A continuacion, analizaremos algunos factores que se asocian al

ejercicio de poder dentro de la dinamica familiar

4.3.2 Roles

“Los roles son acciones que el sujeto efectla para validar su propio rango
dentro del nivel jerarquico planteado por su sistema familiar” (Alvarado &
Fernandez, 2018). Se puede considerar que todos los miembros del grupo
familiar asumen una variedad de roles, cuya integraciéon depende de que la
familia realice sus tareas con éxito y la funcionalidad de su consistencia

interna.

El ejercicio de poder en los roles economicos dentro de la dinamica familiar,
se observa el poder que posee el hombre, ubicando a la mujer en el rol
tradicional estereotipico, siendo el hombre el proveedor econémico y la mujer
la cuidadora del hogar, segun manifiesta nuestra participante de estudio #2 y
#12:

EA22019:"Yo quisiera trabajar para no depender de mi esposo, él

no me deja trabajar porque quiere que cuide a mi hija”

EA12-2019:"Cuando mi esposo se entera que yo he cobrado algo
de mis ventas, me dice que pague cosas de la casay ya me quedo

sin nada para comprarme algo que me gusta"

Se observa en nuestros resultados el machismo, donde la masculinidad
estereotipica es activa y la femineidad es pasiva y doméstica. El rol proveedor
del hombre genera dependencia econdmica por parte de la mujer que no
desempefia actividades laborales y, por otra parte, el abuso sobre los recursos

producidos por la mujer proveedora.
La participante de estudio #6 manifiesta:

EA6-2019:"Mi esposo no me deja trabajar mas dias porque dice
que tengo que cuidar a mis hijos, no hemos llegado a mas

acuerdos"
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Dentro de este indicador podemos observar la diferenciacion de roles en el
trabajo remunerado de la mujer y las actividades domestico- familiares. Existe
la creencia de que el trabajo remunerado fuera del hogar impide un
desempefio 6ptimo en las actividades domésticas y el cuidado de los hijos e
hijas. Ademas de la perpetuacién de los roles, se encuentra la sobrecarga de

trabajo en la mujer, afectando su salud fisica y mental.

Si observamos los roles dentro de las actividades domeésticas, la teoria de
género de Marcela Lagarde (1996), dice que “la contemplacion a través de la
representacion de género feminista, incluye el propésito de cambiar la
ordenanza de poderes entre los géneros y con ello la vida cotidiana, las

relaciones, los roles y los estatutos de hombres y mujeres” (p. 6).

Con respecto a la teoria mencionada, los roles en las actividades domésticas
han sido un punto de discusion relevante, podemos constatarlo dentro de
nuestro estudio, a través de la verbalizacion de la entrevistada # 6 y luego de
la entrevistada # 11

EA6-2019:"A veces solo le digo que se tiene que hacer algo de la
casa y mi esposo se enoja diciendo que no tiene tiempo y que no
le moleste con tonterias, que ese es mi deber de mujer, entonces

ahi me quedo callada”

Miguel Infestas (2015) expresa que, “en la colaboracion de los miembros del
hogar, debe estar presente la igualdad entre hombres y mujeres, la carga de
tareas a un solo miembro del hogar afecta la independencia y la autonomia

personal” (pag. 24). En relacion a esto, la entrevistada #11 expresa:

EA11-2019:"Yo hago todo lo de la casa, la limpieza, si se dafia algo
yo arreglo, pero mi esposo se mete en la cocina a ver si estan
lavados los trates, si la cocina estéa sucia, todo andaba viendo vy si

estaba desordenado me pegaba”

Queda de manifiesto que la designacion de roles y tareas se realiza de forma
diferenciada y jerarquizada, la inequidad, discriminacion y violencia en las

familias generan un plano de inferioridad y tiene como una de sus
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consecuencias que siga presente en la dindmica familiar la idea social

hegemoénica de los roles y la masculinidad.

Se observa la asimetria en los roles de género marcados por el patriarcado,
gue trae aparejado una falta de valoracién social a las tareas del cuidado,
asumidas de forma gratuita por las mujeres, mientras lo remunerado es

ejercido por el hombre obteniendo un reconocimiento social.
La entrevistada #1 expresa lo siguiente:

EA1-2019:"Solo yo me encargo en la salud de mis hijos, mi esposo
nunca acompafid a las terapias de mis hijos que tienen una

discapacidad”

Durante nuestra investigacion, podemos inferir que el rol de la mujer se
concentra en las actividades domésticas dentro de la dinAmica familiar que
incluye: el cuidado fisico, emocional, la crianza y la salud de los hijos e hijas.
El rol principal del hombre es trabajar para mantener el hogar y la educacién

y formacidén emocional de los hijos es exclusiva de la madre.

4.3.3 Comunicacioén

Segun Adriana Gallego (2012) “la comunicacion se puede afrontar desde
diferentes modalidades a saber: una de ellas hace referencia a la blogqueada,
aquella que posee como caracteristicas poco dialogo e intercambios entre los
miembros de la familia” (p. 334), en otras palabras, es cuando los integrantes
de la familia se comunican superficialmente y nos les interesa establecer
vinculos afectivos profundos. Otra de las modalidades es la denominada
comunicacién dafiada, “en la que las relaciones familiares estan selladas por
intercambios que se basan en reproches, satiras, insultos, criticas destructivas

y afonias prolongadas” (pag. 334).

Estas modalidades de comunicacidon se ven en lo que expresan las

participantes #3 y #4.

EA3-2019:"Era imposible conversar con él, primero me pegaba y
ahi podia decirle algo"
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EA4-2019:"No tenemos comunicacion, y todas las excusas que él
ponia para no pasar y conversar conmigo y era para estar con la

otra"

Con base en la informacion presentada es evidente que dentro de la dinamica
familiar de las usuarias, existe una comunicacion mediada por la agresiony el
abuso verbal y fisico. Este tipo de violencia intrafamiliar, este poder violento
genera la opresién de la mujer llevandolas a situaciones de conflicto. El patrén
de comunicacién disfuncional es evidente en todas las situaciones en las que
el hombre se demuestra distante, indiferente y sin ningdn tipo de
involucramiento emocional. El hombre, también como una forma de ejercicio
de poder, se muestra siempre insatisfecho y no existe la posibilidad de
negociaciéon en la pareja. La mujer queda inhabilitada para expresar sus
necesidades, se subvalora y se siente sin derecho a pronunciar sus opiniones.

Esto lo manifiestan las entrevistadas #12 y #5

EA12-2019:"No hay comunicacion, porque €l actia de una forma

muy violenta, es controlador y eso genera problemas”

EA5-2019:"Cuando  estdbamos sin  trabajo, estabamos
endeudados, empez0 la discusion, hasta que un dia el cogié unas

joyitas que yo tenia y vendié de la desesperacion”

La comunicacién dentro de la dinAmica familiar de las usuarias es vertical y
se centra en el hombre, lo que genera una relacién conflictiva. Los limites
permisivos por parte de la mujer permiten que el hombre tenga el poder y
control sobre sus opiniones e incluso como expresa la participante #5 sobre

Sus pertenencias, que su pareja decide vender sin su consentimiento.
Marcela Lagarde (1996) explica que:

Las relaciones asimétricas de poder implican la dominacion,
opresion y conflicto. Mediante el dominio los hombres tienen el

derecho y el deber de normar, controlar y sancionar a las
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mujeres, de maneras incuestionables, los hombres construyen

normas y las mujeres deben cumplirlas,

Este dominio del hombre en la comunicacidon familiar lo expresan las

participantes #6 y #2:

EA6-2019:"Si, tengo que quedarme callada o apoyar en lo que mi

esposo decida en todo aspecto”

EA2-2019:"No hay comunicacién, de lo que yo quiero hacer él
nunca esta de acuerdo, ya no hay una relaciéon, me siento como

gue yo vivo presa’.

La dominacién en la comunicacion y en la negociacion con la pareja, compele
a la mujer a someterse, muchas de las veces mediante el miedo. La mujer
cede para evitar el conflicto y la comunicacion esta mediada por la violencia y

el poder opresivo de los hombres.

4.3.4 Afectividad

Katty Carpio (2016) testifica que el intercambio afectivo, es una de las
interacciones mas importantes en la vida del individuo, debido a que sentirse
amado, respetado y reconocido potencia el bienestar personal y el desarrollo
humano al interior del grupo familiar. Por eso, el afecto y la expresion del

afecto es clave para comprender la dinamica familiar.

Este intercambio afectivo esta ausente en las dindmicas familiares de las

entrevistadas. Las participantes #12, #1 y #2 manifiestan:

EA12-2019:"Yo me hago cargo, él sabe ponerse bravo, como que

no les entiende"

EA1-2019:"Los maltratos de él, los celos eso siempre han sido

parte de mi vida en pareja”

EA2-2019:"El juega Vvoley todos los séabados desde las 2 pm hasta

las 7 pm siempre y eso corta nuestro tiempo en familia porque,
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estemos donde estemos, el sale para irse a jugar y a hosotras nos

deja solas"

La familia esta unida por el vinculo de la afectividad y, por ende, la dinAmica
familiar va a estar guiada por la misma. En nuestro estudio podemos observar
la carencia de afectividad y trato afectivo a los hijos y a la pareja por parte del
hombre. Esto influye de manera negativa para el desarrollo armonico de la
dinamica familiar y de la estructura familiar. Las participantes #2 y #1 expresan

lo siguiente:

EA2-2019:"Yo me encargo de mi hija, a él le molesta cuidarla"

EA1-2019:"No hay ninguna actividad, a €l no le gusta hacer nada

conmigo ni con mis hijos, solo pasar tomando"

El tiempo compartido es imprescindible para la existencia de un vinculo
afectivo. Las actividades recreativas compartidas son un espacio en el que se
puede expresar la preocupacion y las emociones que, al ser percibidas por los
miembros de la familia, enriquecen la dinAmica familiar. En las familias de las
entrevistadas, los hombres ejercen su poder distanciandose afectivamente de
sus hijos y parejas, evitando compartir actividades con ellos y afectando, de

esta manera el vinculo afectivo.

Se observa que los padres son poco afectivos y despreocupados con sus
hijos, hijas y pareja, obstaculizando la constitucion de la resiliencia familiar
gue constituye la fortaleza en situaciones de vulnerabilidad. Al interior del
hogar se promueve relaciones afectivas tensas y perturba la vida de los
miembros de la familia, donde la mujer no siente el apoyo por parte de su

pareja. Asi lo expresa la participante #3:

EA3-2019:"Hubiera querido mas ayuda y mas tiempo de mi esposo

para mis hijos para que no fracasen"
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4.3.5 Autoridad

La autoridad es posible “cuando un miembro tiene el reconocimiento que
confiere legitimidad al ejercicio del poder” (Sanchez, Londofio, Solano &
Viveros, 2015, pag. 14). En los casos estudiados, el poder y la fuerza ejercidos
por el hombre vy legitimados por el machismo dominante, suplantan la
autoridad legitima:

EA2-2019:"Mi esposo no me dejaba salir, no me deja tener amigas,
pero él me manipula y condiciona con la plata, me dice si tienes

plata sales porque yo no te voy a dar"

EA3-2019:"Mi papi, €l era agresivo con mi mama, le pegaba y le
pedia que ella haga todo lo que él decia, eso también esta en mi

relacion y para mi cualquier conflicto es normal”

La autoridad es el poder legitimo en la dinamica familiar, pero se observa en
las participantes no el ejercicio de una autoridad legitima sino la obediencia,
donde el hombre se impone ante los miembros de la familia. Las decisiones
son tomadas unilateralmente, lo que afecta la dinAmica familiar y a cada uno
de los miembros de la familia en su individualidad y autonomia logrando el
sometimiento de cada uno en especial a la mujer. La mujer acepta la
dominancia ejercida por el hombre porque generalmente existe una situacion

de riesgo mediante la violencia.

Quintana (2014), en su investigacion de la violencia de género contra las
mujeres en el Ecuador, descubrié que al 28% de mujeres de la muestra de
estudio ha dejado de salir, el 24,6% ha dejado de ver a sus familiares y a sus
amistades, el 24% ha dejado de realizar actividades que le satisfacen, el
12,8% ha abandonado los estudios o ha dejado de trabajar fuera del hogar.

en consonancia con estos resultados, las participantes #1 y #2 manifiestan:

EA1-2019:"No hay ninguna actividad, a mi esposo no le gusta hacer

nada conmigo ni con mis hijos, solo pasar tomando”
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EA2-2019:"El no me dejaba salir con familiares, si no era con él o

donde su familia, no me deja salir porque el explotaria”

El concepto de recreacion u ocio, no es tomado en cuenta por las mujeres, ya
gue tienen como creencia que no merecen o carecen del derecho de dedicar
tiempo al ocio o de tener su espacio individual. Es evidente la autoridad por
parte del hombre en la dinamica familiar: él es el Unico que tiene derecho a
tener actividades de tiempo libre. Las mujeres aceptan esta decision por parte
de sus parejas y se subordinan al hogar, sin tomar en cuenta que ellas tienen
los mismos derechos que el hombre.

EA3-2019:"El no me dejaba ir a visitar a mi familia entonces yo no
podia ir si no era con él y me separé por completo de toda mi

familia"

Podemos identificar que el aislamiento social en las mujeres victimas de
violencia es una constante, a la cual se encuentran expuestas las victimas
frente a sus maltratadores. El control del maltratador provoca el aislamiento,

situacion que las pone en mayor peligro al no contar con redes de apoyo.

La autoridad por parte del hombre en el &mbito de la participaciébn comunitaria
y su importancia dentro de la dinamica familiar queda confirmada por el hecho
de que sus esposos no dan el espacio necesario para una participacion de las
mujeres en la comunidad, a pesar de tener mecanismos Yy redes para una

integracion para la mujer, segun expresa la participante #4:

EA4-2019:"A mi esposo no le gusta, dice que prefiere dormir y que
yO no vaya porque me meten cosas en la cabeza, a mi me gusta

poder servir a las familias.”

A pesar de las restricciones que imponen los hombres a la participacion de
Sus parejas en espacios comunitarios, muchas de ellas, a través de distintas
estrategias, logran formar parte de &mbitos comunitarios, favoreciendo su
desarrollo y el de sus familias:
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EA7-2019:"Me ha ayudado mucho para guiar la educacion de mi
hija, y seguir aprendiendo cada dia de diferentes actividades

familiares"

4.3.6 Socializaciéon

Pérez y Bosch (2013) plantean que la socializacién “es un proceso que se
inicia desde el nacimiento y perdura hasta la muerte, mediante la interaccion
entre personas, las cuales intervienen en las actitudes, valores, Yy

comportamientos que permiten desenvolverse dentro de la sociedad” (p. 105).

La socializacidbn cuenta con aspectos como las creencias, normas y roles
donde la familia es la primera portadora de ideas sobre qué es ser hombre y
mujer, teniendo en cuenta la respuesta de la participante # 4 manidiesta

EA4-2019:"Mi papa sabia decir que el hombre mantiene y la mujer
tiene que estar en la casa, y que la mujer no debe pedir
explicaciones al hombre, y aparte de las palabras también era en
actos donde nos ensefaban los roles de mujeres y de hombres™

La familia ha socializado de manera desigual, exclusiva y discriminatoria las
diferencias de género, a partir de practicas culturales e histéricas como la

clasificacion de roles de género y creencias que marcan la jerarquia del poder.
La participante de estudio #1 expresa:

EA1-2019:"Mis padres me decian: Las mujeres cuando se casan
se dedican a formar el hogar y tienen que dedicarse a los hijos y al
marido, y del hombre que tiene que dedicarse a trabajar, mi esposo

les dice lo mismo a mis hijos"

La vision patriarcal mantiene relaciones desiguales entre padre, madre, hijos
e hijas, donde las relaciones de dominacion y subordinacion son marcadas a

través del poder que existe entre los sexos.
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Segun los relatos de las mujeres entrevistadas sus familias han generado un
proceso de socializaciéon donde ha perpetuado la desigualad. La autonomia y
la decision son elementos de dominacion reservada para los hombres, las
desigualdades de género se trasmiten por roles parentales, es una tradicion

cultural que va de generacion en generacion.

4.4 El poder en la salud sexual y reproductiva

4.4.1 Sexualidad

Marcela Lagarde (1996) nos dice que la sexualidad opresiva tiene como
caracteristicas principales el desprecio, la inferioridad y la violencia
institucionalizada a la mujer, estas caracteristicas son la base de la viril
identidad masculina. El amor es percibido como la forma suprema de relacion
entre oprimida y opresor. La sexualidad no es solo un instinto natural, sino un
producto cultural. Como toda conducta, proviene de la raiz biologico-genética
y de las adquisiciones sociales y culturales, provenientes del proceso de

socializacion.
En relacion a lo expuesto, las participantes #12 y #14 expresan:

EA12-2019:"No me gusta tener relaciones sexuales con mi esposo,
me obliga la mayoria de veces, me dice que si ho tengo relaciones

es porque estoy con otra persona”

EA14-2019:"Eso si ha sido durisimo para mi, mi esposo a veces
llega todo sucio, con heces, lo que ha pasado en la calle drogado,
llega y me obliga a tener relaciones sexuales, muchas veces me

han dado infecciones por eso”

El Ministerio de inclusibn econdémica y social del Ecuador (2019) afirma que

La violencia sexual en todas sus expresiones es la demostracion
mas cruel de ejercicio arbitrario del poder, es una forma de
controlar y someter al otro. El cuerpo, la sexualidad y el ser en
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su integralidad son transformados en objetos, sobre los cuales
se puede decidir, utilizar, actuar para la satisfaccioén del agresor,
pero sobre todo para ratificar su poder (parr. 1)

Esta violencia sexual descrita se ve con claridad en las expresiones de la

participante #3, quien comenta:

EA3-2019:"El era el que iniciaba; solo llegaba a la cama, era la
obligacion y me pegaba y aun asi teniamos relaciones, nunca me

pedia autorizacion, todo era a la fuerza"

Podemos observar en nuestro estudio que la sexualidad se vive mediante el
grito, golpe o violacién. Es un acto mas del poder del hombre quien a través
de la humillacién y de la degradacién de las mujeres, hace demostracion de
su poder y ejerce el control en los espacios mas intimos del ser humano. Las
participantes expresan que son obligadas a tener relaciones y esto se trata de

una violacion sexual, no de una obligacion por ser mujeres o esposas.

4.4.2 Reproduccién y planificacion familiar

Franca Basaglia (2017) define que el cuerpo femenino es la base para definir
la condicion de la mujer y, segun el modelo patriarcal dominante ese cuerpo
“es considerado cuerpo para otros, para entregarse al hombre o procrear,
siendo su subjetividad reducida y oprimida dentro de una sexualidad

especifica de la reproduccion” (p. 1).

Esto mismo es lo que expresan a través de sus discursos las participantes #3
y #11.

EA3-2019:"Yo usaba la T de cobre. Me la sacaron porque estaba
mal ubicada. Después nos fuimos a Ambato de donde era mi
esposo y asi mismo se emborrachd, me pegd, yo tuve que
regresarme pidiendo caridad hasta Quito y llegué a las 11 de la
noche a la casa. Estaba durmiendo en el piso para no dormir con

ély él, a la fuerza, me dijo que suba a la cama. Me subi a la cama
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y el abus6 de mi, después de dos semanas tenia que regresar a

ponerme la T de cobre y ahi me dijeron que estaba embarazada"

EA11-2019:"Cuando di luz a mi primera hija, la doctora me llamo a
los tres meses para darme unas pastillas para no tener hijos. Le
muestro a mi esposo y me las botd, me decia: ‘para estar con otros,
para eso quieres’. Armaba relajo por todo, por eso mis hijos son

cada dos anos"

En nuestro estudio podemos observar nuevamente el atropello hacia las
mujeres y su integridad, trayendo al mundo hijos o hijas mediante la violacién
de su propia pareja. Incluso, como observamos en la respuesta de participante

#5, para ligarse tenia que tener el permiso de su esposo.

EA5-2019:"Soy ligada, yo decidi, le conversé sobre eso y si el no

firmaba no me hacian, asi que él aprobo”

La construccion de este tipo de maternidad, es fruto de todos los tipos de
violaciones, tanto la fisica, coma la psicoldgica y la verbal. El poder desigual
del hombre se manifiesta primer, a través de la violacion de sus parejas y
después de quedar embarazadas, el hombre muestra su poder poniendo toda
la responsabilidad del embarzo y del futuro cuidado de los hijos, en la mujer.

Como ejemplo de esto citamos la respuesta de la participante #12:

EA12-2019:"Usaba las pastillas durante 15 afios, pero un dia tuve
que dejarlas y me quedé embarazada rapidisimo, mi esposo se
puso bravo diciendo que yo tengo la culpa y yo veré la manera de

criarlo, porque él nada tiene que ver"

El esposo se molesta porque ella esta embarazada, cuando la obligacion,
responsabilidad parental y la planificacion tendria que ser de la pareja. El
poder del hombre ante la reproduccién se manifiesta actuando y obligando a
la mujer a tener sexo, sin ninguna comunicacion sexual. Este control en el
ambito de la sexualidad construye la sexualidad de las mujeres con

caracteristicas como la sumision 'y receptividad del hombre
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incondicionalmente, mientras que la sexualidad de los hombres se acepta y

naturaliza como agresiva e instintiva.

En conclusion, este estudio ha demostrado que el poder desigual sigue
presente dentro de los hogares. También que el empoderamiento de las
mujeres en sectores vulnerables y de escasos ingresos tiene mas dificultades
para desarrollarse. La inequidad de roles, la toma de decisiones y el uso del
cuerpo son algunas de las herramientas de poder que generan desigualad de
género. La persona es un ser bioldgico y social, que estd sumergido en un
sistema de relaciones de poder, valores y creencias. ElI dominio de los
hombres sobre las mujeres que se presenta como una supuesta proteccion,
da como resultado que la mujer asuma las posiciones inferiores del poder.
Este poder ejercido por el hombre justifica la violencia como una estrategia

para mantener una disciplina dentro de la familia o sus relaciones de pareja.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones generales

Las demostraciones de poder dentro de las relaciones de pareja son las
actuaciones mas recurrentes en la sociedad, especialmente en sectores
donde los recursos econdmicos son insuficientes. Esta situacion se verifica
con facilidad en las zonas marginales de Quito, donde las parejas manifiestan
situaciones de poder y dominio, en las cuales uno de los dos suele ser tratado
como inferior al otro. Si bien no es una situacion exclusiva de la mujer, es

predominante en las mujeres.

Con el fin de conocer como se manifiesta el ejercicio de poder en las
relaciones de pareja, teniendo como perspectiva el género, se entrevistaron a
14 mujeres que asisten a una ONG en la ciudad de Quito. Estas mujeres, con
edades entre 30 y 65 afios, tienen entre 1 y 7 hijos. La gran mayoria de las
familias de las mujeres de la muestra son familias nucleares nucleares vy las
participantes también provienen de familias de origen en las que se vivia este
ejercicio desigual del poder. Las mujeres manifestaron tener un nivel
educativo como minimo primaria y como maximo secundaria incompleta, pues
solo una de las entrevistadas tiene profesion como parvularia y otra de las
entrevistadas tiene estudios secundarios incompletos. La gran mayoria de las

entrevistadas dependen econdémicamente de sus parejas.

Las entrevistadas manifiestan tener conflictos en el hogar debido al ejercicio
de poder ejercido autoritariamente por sus parejas. Esto provoca en las
mujeres una situacion de inconformidad, violencia, restricciones y varias
consecuencias derivadas del posicionamiento del hombre sobre la mujer en

las relaciones y en la dinamica familiar.

Gran parte de las mujeres entrevistadas provienen de familias de origen con
conflictos en el hogar, presenciaron violencia intrafamiliar, lo que llevd a
algunas de ellas a salir del hogar. Han crecido en contextos poco favorables,

gue les induce a naturalizar las situaciones conflictivas. Todas ellas
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comprenden que sus situaciones no son deseables, ya que se pudo verificar
en las entrevistas que no estan conformes con su situacién, que han
sacrificado sus derechos como seres humanos o que han sido forzadas en

muchos aspectos de su vida cotidiana.

Para exponer las conclusiones se traen a colacidon los objetivos especificos.
El primero de ellos es describir el ejercicio de poder dentro de la dinamica
familiar. Se pudo verificar que las mujeres entrevistadas en validan su rol
dentro de la dindmica familiar a través de la sumision y los roles de género
marcados. En el hogar, las construcciones sociales de la feminidad, colocan
a las mujeres como madres a tiempo completo, administradoras de la familia

y basicamente esposas.

La estrategia de imposicion de poder mas preponderante es, desde el
aspecto, econdmico. En los hogares de estas mujeres es la pareja masculina
quien aporta y quien decide como se organizan las finanzas, mientras que la
mujer debe tener un rol pasivo y de ama de casa, encargandose Unicamente
de los hijos e hijas. Estos hombres deciden qué deben y no deben hacer. Y

se genera la dependencia por el opresor.

Las mujeres que trabajan indican que sus parejas ponen las reglas, que ellas
deben entregar el dinero generado para el hogar dejando a un lado sus
necesidades personales. También se refleja la falta de colaboracién con las
tareas del hogar y del cuidado de los hijos e hijas ya que para el hombre es
insignificante ayudar en el hogar, arreglar desperfectos o apropiarse de
factores educativos o médicos de sus hijos e hijas. Todas esas actividades las
realiza la mujer. La comunicacion es conflictiva para llegar a acuerdos, el
hombre suele ser intransigente, tornarse molesto o actuar con violencia, en

especial la fisica, psicoldgica y verbal.

Otroelemento de ejercicio de poder es la autoridad. Se evidenci6 la restriccion
en las relaciones con sus familias de origen, se constato que algunas mujeres
han dejado de ver a sus familiares porque el hombre no les da permiso ni
dinero para actividades recreativas o les condicionan para evitar cualquier tipo

de contacto con sus familias. Existe la manipulacion a través de los celos y
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argumentos negativos para la intimidacion. Varias de las entrevistadas son
violentadas por sus parejas, tanto de forma fisica, como verbal, psicolégica y
patrimonial. Muchas son golpeadas para que no expresen su opinion sobre
sus necesidades. Un elemento de ejercicio de poder que suele pasar
desapercibido es la utilizacién del aislamiento social, la mujer es empujada a

no hacer otra cosa que cuidar de los hijos e hijas de manera sumisa.

Esto se va tejiendo con la imposibilidad de observar larealidad en la que viven,
naturalizando condiciones de alto grado de violencia y desigualdad de género.
Asi mismo, dentro de la dinamica familiar existe la falta de conexién afectiva,
especialmente porque sus parejas ho comparten momentos recreativos, que
brindarian el ambiente adecuado para la trasmision de sentimientos y de

preocupacion por los miembros de la familia.

Respecto al segundo objetivo, sobre como se refleja el poder en la salud
sexual y reproductiva, existe un panorama aun mas fuerte. Dentro de los
satisfactores de pareja, las usuarias perciben a su relacion de pareja como
una experiencia y sensacion negativa Se determina que el ejercicio de poder
dentro de las relaciones de pareja se materializa a través de la violencia y
tiene como consecuencia la obediencia de la mujer. Las relaciones
acompafadas o precedidas por el maltrato fisico, la infidelidad o ausencia de
respeto genera en las usuarias una relacion insatisfactoria y de dominacion,

destruyendo muchas veces la identidad de la usuaria.

En esta linea, se encuentra la reproduccion y la planificaciéon familiar. Las
participantes han experimentado un tipo de maternidad signado por distintos
tipos de violencia: fisica, psicologica y verbal. La violencia sexual es uno de
los factores que evidencian el uso del cuerpo como una herramienta de poder.
Se pudo ver que los hombres, cuando son mas dominantes en su ejercicio del
poder, mas facilimente escalan a otros factores, como es el de la dominacién
a causa del dinero, llegando a la violacion de sus esposas. Se reconoce a la
mujer como la procreadora y esto es un deber asi como la reproduccion que
es irrenunciable. Se evidencia el machismo que expresa el abuso del poder,
desvalorizando a la mujer y utilizandola como objeto para la satisfaccion del

hombre. Incluso se naturaliza en el hombre la posibilidad de tener multiples
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parejas sexuales. Esto refleja que la virilidad masculina se centra en la

dominancia hacia la mujer.

También se hizo evidente la sexualidad opresiva, ya que las usuarias
experimentan el poder y dominio sobre su sexualidad mediante caracteristicas
como la obligacion, prohibicion, culpa por la expresion de sus deseos y
necesidades sexuales, desprecio, inferioridad y la violencia. La sexualidad de
las mujeres es reprimida y enmarcada principalmente en su dimension
reproductiva y maternal. Es también utilizada y tratada como mercancia. Las
mujeres se encuentran aun luchando para tener autonomia sobre sus propios

cuerpos.

La mujer se caracteriza como reproductora, cuidadora, dependiente y sumisa,
la socializacion cultural da un enfoque de como ser mujer y ser hombre, cOmo
debe sentirse 0 como se debe relacionar. Esta inequidad de género implica
una barrera para el empoderamiento, la capacidad y habilidad de amar, el

ejercicio libre, una sana y responsable sexualidad para la mujer.

Un enfoque de género estructurado nos brinda una construccion social de
derechos, roles, estereotipos de género y sexualidad, dando un sustento al
ejercicio de poder entre hombres y mujeres de manera equitativa para mejorar

la calidad de necesidades de vida, infiriendo en el bienestar integral.

5.2 Recomendaciones

Una vez obtenidos los resultados del estudio investigativo sobre “El ejercicio
de poder dentro de las relaciones de pareja, desde la perspectiva de la mujer:
El estudio de caso de las usuarias de una ONG, en la ciudad de Quito”, y sus
conclusiones se realizan las siguientes recomendaciones a la Institucion, alas
familias de las usuarias, quienes influyen en la construccion del

empoderamiento de las mujeres y la igualdad de género

5.3 Recomendaciones parala Institucién
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Fomentar mediante programas de emprendimiento para el desarrollo
de las capacidades artesanales de las mujeres, para fomentar la
autonomia economica.

Se recomienda fundamentalmente que la Institucién que apadrina a los
hijos e hijas de las participantes disefie una propuesta de intervencion
sobre el empoderamiento e igualdad de género a los padres de familia.
Fomentar en las familias mediante programas socioeducativo la
importancia de la equidad en roles, limites, y comunicacion asertiva.
Promover la igualdad de género mediante iniciativas comunitarias y la
participaciéon de toda la familia en programas comunitarios.

Realizar programas socioeducativos para nifios, nifias y adolescentes
sobre expresion de afectividad sin discriminacion de género.

Al Departamento de Trabajo social de la institucion, realizar programas
de proteccién y seguimiento en casos de familias que sufran todo tipo
de violencia y se encuentren en estado de vulnerabilidad, no solo el

seguimiento a los NNA, sino a todo miembro de la familia.

5.4 Recomendaciones paralas familias de las usuarias

Fomentar en los miembros de la familia, la expresion de la afectividad
de manera libre y constante, sin distincion de género.

Realizar la distribucion de roles de manera equitativa dentro de la
dindmica familiar, para la obtencion de responsabilidades de todos los

miembros.
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Crear espacios de comunicacion y escucha dentro de la estructura
familiar, compartiendo sus experiencias cotidianas y fomentar la
solidaridad en momento de vulnerabilidad emocional.

Tomar iniciativa en la busqueda de informacién de derechos, mediante
redes de apoyo, como el Centro de Equidad y Justicia del Distrito
Metropolitano de Quito.

Entablar confianza y comunicacion con la Institucién, en momentos de
vulnerabilidad y violencia de cualquier tipo, para el seguimiento
respectivo por parte del Departamento de Trabajo Social.

Participar en proyectos comunitarios, aportando sus capacidades como

sujeto de derechos, aportando al desarrollo social.
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ANEXOS

ANEXO No. 1

MATRIZ OPERACIONAL

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR TECNICA




Salud sexual y . Sexualidad dentro de la
. Sexualidad .
reproductiva pareja




Entrevista
semiestructurada
a profundidad

Reproduccion Planificacion familiar

ANEXO No. 2

GUIA DE PREGUNTAS

GUIA DE ENTREVISTA

Estimada Sra. , en primer lugar, le agradecemos su
tiempo empleado dentro de esta entrevista y la vez mencionarle que la informacion
proporcionada sera muy significativa para un trabajo investigativo y la debida
confiabilidad sera de total reserva.

DATOS GENERALES

Nombre:

Edad:

Sexo:

Lugar de nacimiento:

Lugar donde habita actualmente:

Trabajo actual:

Numero de hijos:

Estado civil:

PREGUNTAS

Cuénteme de donde es su padre y su madre

Cuantos hijos tuvieron

Nivel educativo de su padre y madre

Cual el tipo de relacion con su familia de origen es cercana, distante y
porque

Cual es la residencia actual de la familia de origen

Cual es ocupacion de su padre y madres

Historia | Cual es nivel educativo de sus hermanos

familiar | Cual estado civil de sus hermanos

Con cual de sus hermanos tiene una relacién tiene una mejor relacion
Con cual de sus hermanos tiene una relacion distante o conflictiva

decisiones su papa 0 su mama.
Con cual de los dos tenia mejor relacion

ser mujer y asi como sobre la familia
Qué idea tiene usted sobre su familia

91

En su familia cuando usted era pequefia quien tomaba mas frecuente las

Que mensaje trasmitieron su mama o papa sobre como es ser hombre o




PREGUNTAS

Trayectoria
laboral

Cuales son los eventos mas importantes que a vivido usted en el
ambito laboral

A qué edad empezo laborar

Queé tipo de trabajo ha realizado

Cual es sus experiencias en su trabajo
Actualmente cual es su ocupacién principal
Donde queda su trabajo

Le gusta su trabajo

Que expectativa tiene a futuro

En caso de no trabajar le gustaria trabajar
Porque no trabaja

Relacion de pareja

Que piensa el de su trabajo

Le gusta que trabaje

Se siente satisfecho por lo que gana

Trabaja usted antes de casarse

Cual es la razén por la cual trabajaba

Considera que tuvo que realizar cambios en su vida para empezar
a trabajar

Que cambios incorporo en su vida familiar

Ha tenido problemas con su familia, conyuge, hijos, suegra, papa o
mama por trabajar

Como ha enfrentado eso problemas

Su cényuge la apoya para que trabaje

Cual seria para usted las ventajas o desventajas de trabajar

Trayectoria
escolar

PREGUNTAS

A qué edad empez6 a estudiar

A qué escuela asistio

Hasta que edad estudio

Cual es su nivel educativo

Cual experiencia fue mas significante en escuela primaria
Cual experiencia fue mas importante en escuela secundaria
Realizo estudios técnicos, universitarios o de otra indole como
artesanales
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PREGUNTAS

Qué es para usted el amor

Qué piensa usted de la familia

Que piensa de la convivencia de pareja

Para usted cuales serian las ventajas o desventajas de la relacion en
o pareja

Cuénteme como empez06 la relacion con su actual pareja

Que le llamo la atencion de el

Que esperaba de su relacion de pareja, ha cumplido con sus
expectativas

Le gustaria cambiar algo en particular de esta

Relacion | Cuales han sido los momentos mas dificiles de la relacién
de Cuales han sido los momentos mas gratos de la relacion
Pareja Cuales considera usted son las actividades que existen entre ustedes
que los acerca como parejas
Queé aspectos de su pareja le molesta en particular
Que situaciones considera que son particularmente dificiles en la
relacion
Qué aspectos usted cree que no coinciden
Qué piensa usted de su relacion a futuro
Que cambios a percibido en la relacion de pareja desde que esta se
inicio
Anteriormente ha tenido otras parejas, tuvo hijos con el
Esta relacion anterior le ha provocado en la relaciéon actual
Poder PREGUNTAS

Que aspectos de su vida de pareja son problematicos

Que han resuelto estos problemas

Ha estado satisfecha con respecto a solucién que toma al respeto
Cuando tiene que decirle algo a su pareja, que considera que seria
problematico, usa algunas estrategias para ello

Hay sutileza en las que utiliza, describalos

¢ Cree usted que tiene mas poder en la pareja, por qué?

Esta satisfecha con esta relacion de poder o le gustaria cambiar algo
Queé tipo de decisiones suele tomar con respecto a que o siempre
debe consultar todo al momento de tomar decisiones

Como percibe a su pareja, cree que es controlador o demasiado
indiferente para su gusto

Le gustaria realizar mas actividades compartidas o cree que ya son
demasiadas las actividades que comparte y necesita tiempo para
estar a solas con usted mismo.

En qué aspectos de su vida no le gusta que su pareja se meta, que
ha al respecto para evitar la transferencia
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Administracion
de recursos

PREGUNTAS

¢, Coémo utiliza el dinero que usted gana, en que lo gasta, como
se distribuyen los gastos?

¢ Su esposo trabaja, en que trabaja?

Cuanta con un presupuesto familiar tnico, o bien como lo
enfrentan los gastos familiares

Cuales es su contribucion a los gastos de familia, cual es la
contribucién de su pareja en los gastos de la familia

¢ Realiza ahorros, inversiones con su dinero, en qué?

¢El manejo de dinero le ha traido satisfacciones de que tipo?
Como ha enfrentado sus dificultades econémicas

El maneja su dinero, el que usted gana por su trabajo

Usted sabe cuanto gana su pareja

Sabe su pareja cuanto gana usted

Que aspectos forma parte del al gasto familiar

Quien decide las prioridades del gasto familiar y de la pareja se
siente satisfecha en estas decisiones

Quien decide cuanto debe aportar cada cual para cubrir los
gastos

Quien decide sobre las inversiones familiares

Tiene cuenta en algun banco, alguna tarjeta de débito quien la
maneja

Cuales son los conflictos por la administracion del dinero
Llegan acuerdos satisfactorios con respectos a estos conflictos
por el manejo del dinero

Considera usted que hay aspectos en los que cedido para
resolver diferencias con respecto a uso del dinero
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Uso del
tiempo

PREGUNTAS

Que actividades recreativas les gusta, cuanto tiempo le dedica
Que actividades las que asisten recreativas son con sus hijos e hijas
y con su pareja

Hay actividades que realizan solos

Cuando existen actividades recreativas o familiares deben pedir
permiso a su pareja

Hay alguna actividad en especial a la que su pareja se oponga a
pesar de que usted le gusta, la realiza o no

Qué actividad que realiza su pareja le molesta, porque

Qué proyectos a desarrollar desde que esta con su pareja han
existido conflictos al respecto

Qué proyectos estan desarrollando o que proyectos a futuro le
gustaria a desarrollar, cree que son posibles

Cuentan ustedes con otros ingresos aparte de la que obtienen
por el trabajo que realizan

Cuentan con algun tipo de herencia

Usted o su esposo respecto a bienes e inmuebles a nombren
de quien estan estos, ha provocado esto algun tipo de conflicto
en su relacion

Todo este nombre de su esposo

¢Hay algan aspecto en particular que le molesta por sobre el
manejo del dinero que hace cada cual?

¢, Qué le gustaria cambiar al respecto?

¢ Cuando empez6 la relacion de pareja hacian el mismo uso del
dinero, en que en areas o aspectos cree que ha cambiado?

Trabajo

domestico

PREGUNTAS

Como con el trabajo domestico

Quienes participan

Tipo de actividades que realizan cada cual

Quien se hace cargo de los hijos/as

Quien cree usted que realiza mas trabajo en la casa

Quien toma las decisiones respecto a los gastos de escuela, salud
de los hijos/as

Quien decide sobre el lugar de estudios de sus hijos/as

Quien le ayuda a sus hijos/as en las tareas de la escuela

Quien asiste a las reuniones escolares

Quien se hace cargo de las actividades extracurriculares de los
hijos/as actividades sociales, recreativas

Estan de acuerdo con la distribucion y participacion de cada quien
que tiene al respecto de las actividades y acompafiamiento de sus
hijos/as

95




PREGUNTAS

En qué organizacion social o partido politico usted esta
Participacion vinculada

en Cuanto tiempo le dedica a esta actividad

organizaciones | Le gustaria dedicarle mas tiempo

Que piensa su pareja de dicha actividad

Para usted cuales serian sus principales logros dentro de la
oraanizacion. en aue la favorecen

PREGUNTAS

Actualmente con respecto a sus relaciones sexuales anteriores,
que aspectos estan presentes en su relaciéon actual que usted le
gusta

Se siente complacida con sus relaciones sexuales actuales
Vivencia Hay algo de su vida sexual que a usted le gustaria cambiar

de su Quien suele tomar la iniciativa al momento de tener relaciones
sexualidad | sexuales

¢ El ritmo sexual o deseo sexual entre es similar o diferente,
describa?

Considera que hay un aspecto problematico en su vida intima
Usa algun método anticonceptivo, cual, porque

Quien tomo la decision al respecto

PREGUNTAS

¢ Qué método planificacion utiliza?

Fue una decision conjunta de usted y su pareja

Estan satisfechos con ese método

Su pareja la acompafia alguna vez a las revisiones ginecolégicas

Planificacion
familiar
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