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RESUMEN

   

El siguiente trabajo de Unidad de titulación especial (UTE) muestra el desarrollo del proyecto

arquitectónico Centro social de integración para adultos mayores, ubicado en la parroquia La 

Aurora, perteneciente al cantón Daule. 

La propuesta responde a la necesidad de atender a uno de los sectores más aislados dentro de 

las prioridades de los GAD municipales o provinciales y del sector ministerial de la salud, si bien

es cierto existen varios Centros gerontológicos a nivel nacional, sin embargo sus espacios o ser-

vicios no generan la atención integral y óptima que necesita el adulto mayor.

A partir de esto se genera una propuesta que responde a la implementación de una organiza-

ción de espacios de socialización, aprendizaje y distracción, relacionados entre si, una zonifi-

cación que claramente permite diferenciar las áreas públicas, semi públicas y privadas, al pro-

yecto se integra un esppacio público, como elemento integrador y de transición hacia el centro 

gerontológico, creando una relación directa con el exteriorpero siempre respetando la privaci-

dad de los usuarios.

Se incorpora un sistema de espacios verdes para el desarrollo de actividades recreativas y de ex-

pansión, a su vez se convierte en una barrera vegetal que rodea a todo el proyecto, para genera-

ción de micro climas, visuales y recorridos verdes.

Palabras claves: micro climas, recorridos verdes, atención integral.  

XII



The  present degree work of the Special Titling Unit (UTE) shows the development of the architectural project Social 

Integration Center for older adults, located in the La Aurora parish, belonging to the Daule canton.

The proposal responds to the need to attend to one of the most isolated sectors within the priorities of the municipal 

or provincial GADs and the ministerial sector of Health, although it is true that there are several Gerontological 

Centers at the national level, however their spaces and services do not generate the comprehensive and optimal care 

that the older adult needs.

From this, a proposal is generated, responding to the implementation of an organization of spaces for socialization, 

learning and distraction, related to each other, a zoning that clearly allows us to differentiate between public, 

semi-public and private areas. public space in order to be an integrating and transitional element towards the geron-

tological center, creating a direct relationship with outdoor space, but always respecting the privacy of users.

A system of green spaces are incorporated for the development of recreational and expansion activities, which in turn 

becomes a plant barrier that surrounds the entire project, for the generation of microclimates, visuals and green 

routes.

Green words: micro climates, green routes, comprehensive care, public space, learning, socialization.

ABSTRACT
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INTRODUCCIÓN

El trabajo que se desarrolla a continuación corresponde al proceso de titulación para la obtención del 

título de Arquitecta y se llevó a cabo bajo los parámetros dispuestos por la Unidad de titulación 

especial (UTE).

El tema a desarrollar es el diseño arquitectónico del Centro gerontológico residencial La Aurora, per-

teneciente al cantón Daule. 

El proyecto nace ante la necesidad de implementar un Centro gerontológico integral que satisfaga las

necesidades de los adultos mayores. ¿Cómo lograr espacios de interacción, interacción y seguros al 

mismo tiempo?, ¿Cómo incorporar nuevamente al adulto mayor en la sociedad?, ¿Se puede crear el vin- 

culo de pertenencia hacia un Centro gerontológico?, son algunas de las interrogantes que se presentan

al momento de plantear la propuesta. Por eso se opta por un diseño abierto, permeable pero que al 

mismo tiempo respeta la privacidad del usuario, interactuando con su entorno inmediato, mediante 

el espacio público, desarrollando nuevas actividades y creando un vínculo de pertenencia entre el usua-

rio y el lugar, una barrera vegetal y recorridos verdes para mayor confort en cada uno de los espacios

y circulación. 

“En la persona mayor se encuentra la responsabilidad moral y práctica de la continuidad de la tradi-

ción ... mientras la tradicioón está viva, el anciano ocupa un lugar seguro en la comunidad” 

(Frank,2003) . No dejemos de lado a nuestros adultos mayores, ellos son el eje principal de la socie-

dad, quienes dan fe de las distintas transformaciones que sufre nuestra sociedad.

En la constitución 2008 se define a una persona como adulto mayor a partir de los 65 años de edad,

donde en el art.35 se habla de su cuidado y atención prioritario que debe de recibir. El estado garan-

tiza su nutrición, salud, educación, y cuidado diario, en un marco de protección integral de derechos.

Otro de los organismos públicos que se encarga de proteger y que se cumplan los derechos de servi-

cios, seguridad, trabajo digno y derecho a la movilidad del adulto mayor es La Agenda de Igualdad

para adultos mayores (2012-2013) establece ejes que propician la inclusión y cohesión social del a-

dulto mayor. Según los datos del INEC (2019) la población de adultos mayoresdel país, refleja el 7%

de la población de Ecuador por lo cual el 11% viven solos. El progreso y desarrollo de un adulto ma-

yor aumenta cuando vive acompañado de alguien en Ecuador el promedio de vida es de 75 años

(CEPAL, 2010) 
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OBJETIVOS

Objetivos Generales

   

 

Diseñar un proyecto arquitectónico de un centro gerontológico para tratar a totalidad las necesidades físicas,

psicológicas, sociales y el desarrollo integral del adulto mayor.

Objetivos Específicos 

   

 

Promover la actividad física y mental, para devolver vitalidad y sentido de utilidad en el adulto mayor.

Creación de espacio de interacción entre todos los usuarios, residentes, visitantes y personal. 

3
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EL HOGAR LA ESPERANZA 2 

Ubicación: Guayaquil, Ecuador.

Área: 6.500m2
Capacidad: 120 personas. 
Año de construcción: 2008

Conformado por varios prismas rectangulares tratados
en planta baja para los sevicios y habitaciones, arriba son las
áreas comunes y habitaciones de hombres.

Funcional
La circulación se da por medio de corredores interiores y exteriores 
que vinculan espacios entre si. 

Constructivo 

Cimentación: Plintos 
Estructura: Pórticos de hormigón armado
Material de paredes: Bloque de hormigón.  

 CENTRO GERIÁTRICO SANTA RITA

Ubicación: Ciudadela, España.

Área: 1.200m2
Capacidad: 90 pacientes
Año de construcción: 2009

Es un prisma rectangular el cual se extrae una forma sinuosa.
Se forman 3 jardines interiores.
Se jerarquizan espacios por medio de ovoides.
Funcional
Los 3 lóbulos principales se unen mediante camineria.
las areas de dormitorios dan a un jardin tanto interios como exte-
rior.

Constructivo 

Cimentación: Plintos 
Estructura: Pórticos de perfiles metálicos.
Material de paredes:Paneles sintéticos.  

 Dr. PUBLIO VARGAS PAZZOS
Ubicación: Guayaquil, Ecuador.

Área: 2.500m2
Capacidad: 120 personas. 
Año de construcción: 1991

Conformado por varios prismas rectangulares tratados
en planta baja para los sevicios y habitaciones, arriba son las
áreas comunes y habitaciones de hombres.

Funcional
La circulación se da por medio de corredores interiores y exterio-
res que vinculan espacios entre si. 

Constructivo 

Cimentación: Plintos 
Estructura: Pórticos de hormigón armado
Material de paredes: Bloque de hormigón.  

TIPOLOGÍASCENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA 6 



LA CASA JARDÍN

A partir de la analogía de las viviendas con patio o jardines interiores, nace el concepto de “LA CASA JARDIN” , viviendas que se diseñaban a lo largo del siglo IXX, y que aún podemos encontrar en 
la actualidad. Partiendo del criterio de un patio interno del cual las activdades giraban en torno al mismo, se lograba un espacio de interaccón abierto, ventilado, donde se puede realizar diferen-
tes tipos de actividade, lo que nos lleva a la conclusión de que los jardines generan conectividad, entre espacios, y entre usuarios. Los adultos mayores anhelan sentirse como en casa, y mediante 
la propuesta que se genera se llegará a satisfacer dicha necesidad. 

UBICAR + UNIFICAR +ARTICULAR+ PROTEGER = CONECTIVIDAD

PROTEGER: se protege el proyecto a través de 
la envolvente vegetal y los soportales con la 
que cuenta, cuidandolo de la radiación direc-
ta .  

CONCEPTUALIAZACIÓNCENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA 7

“ El patio como modo de habitar, como sistema, puede definirse como un 
tipo, si se quiere, aún cuando es algo más que eso: es un arquetipo sistemáti-
co y versátil, capaz de cobijar una gran cantidad de usos, formas, tamaños, 
estilos y características diferentes. Ligado en su nacimiento a los climas 
cálidos y soleados propios de las tierras de las civilizaciones antiguas, y en 
ellas alcanzó una condición muy diversa que fue desde la vivienda modesta al 
palacio y que invadió los más diversos usos.”  Antón Capitel,2005.  

 

UBICAR : se ubica cada área del proyecto , 
cada área con sus caracteísticas, responden 
a diferentes tipos de necesidades.

UNIFICAR: lograr un todo incluso cuando 
existen diferentes tipos de áreas determina-
das, logrando un proyecto completo e 
integro.

ARTICULAR: los espacios dentro del proyecto 
mediante las relaciones funcionales.
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Se inicia con la idea de una propuesta permeable y 
abierta versus las propuestas que indican que los 
centros gerontológicos deben ser cerrados, por 
necesidad de “protección.”

La modulación de espacios se genera a través de 
patios internos que relacionan todo el proyecto, a 
raíz de esto se genera la circulación y desarrollo de 
bloques de actividades.

Escala de permeabilidad, escala de concentración. 
Espacios interiores con espacios exteriores. Bloques 
independientes comunicados mediante soportales.

Considerar la vegetación de gran altura y follaje 
para proteger de la radiación solar directa hacia
los usuarios y el edificio, a su vez creando la envol-
vente vegetal, creando de esta manera visuales 
agradables y limitanto el registro visual del exterior 
hacia el interior.

Unificar bloques de todas las áreas, por medio de 
circulación cubierta, el usuario realiza recorridos 
tanto cubiertos y sin cubierta, ya que existe circula-
ción primaria y secundaria.  

incorporar elementos de protección solar (Soporta-
les) y jardines verticales, en los lugares donde 
incide el sol de manera más directa.

PARTIDO
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ESTRATEGIAS URBANAS ESTRATEGIAS AMBIENTALES ESTRATEGIAS FUNCIONALESESTRATEGIAS CONSTRUCTIVAS

Favorecer el tránsito vial
Se plantea otorgar área del terreno para usos 
de parada de buses , recolección de desechos, 
acciones relacionadas a la logistica de servicio, 
entre otros; con la finalidad de no contribuir al 
tráfico vehicular.

Integración del espacio público con el 
proyecto.  
Existe ralación directa entre el gerontológico y 
el espacio público, no existen barreras de 
ningún tipo, solo se rodea de vegetación alta y 
baja. 

Espacio urbano como sistema integrador
de actividades en la comunidad. 

Se plantea realizar diferentes tipos de activida-
de en el espacio público, entre ellas el comer-
cio, que los adultos mayores sean incluidos en 
dichas actividades.

Huertos productivos
Se incorporan diferentes parcelas de huertos orgáni
cos mismos que son utilizados para la producción de
sus propios alimentos y no solo como una actividad 
de recreación.

Corredores verdes
Se implementa el uso de soportales verdes a lo largo de 
todo el proyecto, mismos que permiten el paso del aire pero 
disminuyen el impacto de los rayos del sol, ubicados de 
manera estratégica para proteger la fachada y ventanas. 
Brindndo micro climas, disminuyendo la sensación térmica.

Edificación permeable a los vientos

Todo el proyecto está dotado con sistema de 
ventilación cruzada, brindando mayor confort 
térmico al usuario sin necesidad de ventilación 
artificial. 

Soportales
Elementos que cumplen la función de integrar los 
diferentes bloques entre si, y asu vez marcan la 
circulación protegida en el proyecto, protegen de la 
radiación, y también son utilizados como espacios 
de descanso. 

Circulaciones lineales
El proyecto cuenta con circulaciones lineales, clara 
ordenada y directa  totalmente protegidas, también 
existen circulaciones secundarias mismas que no 
cuentan con protección de cubiertas.

Sectorización 

El proyecto se divide en 3 zonas, Público, semi público 
y privadao,  para mayor optimización del espacio 
dentro del mismo.  

Homogenidad en la propuesta
Trabajar con sistema ortogonal para mayor sencillez
 al ejecutar y construir. 

Modulación 
Se genera una retícula de 6x6 y a través de la misma se 
modulan los espacios tanto en planta como en elevación.

Sistema constructivo aporticado

Se opta por el sistema de pórticos para generar una 
propuesta más homogénea al momento de construir y 
definir espacios.



PROGRAMA

INGRESO Vestíbulo 28 m2 
Módulo de recepción 4.2 m2 
SS HH  2,4 m2
SSHH discapacitados 4,05 m2 
Sala de Esoera 12 m2

ADMINISTRACIÓN Director administrativo 12m2
Secretaria 6m2
Contabilidad 6m2
Sala de juntas 14m2
Archivos 9m2
SSHH 2,4
Cafeteria 6m2

ÁREA MÉDICA Recepción 3m2
Sala de espera 6m2
Consultorio médico 15m2
Enfermería 15m2
Nutricionista 12m2
Fisioterapia 6m2
Gimnasio 40m2
Odontología 15m2
Farmacia 28m2
SSHH 4,05m2

RECREACIÓN Salón de uso múltiple 165m2 
Capilla 54m2

TERAPIA 

OCUPACIONAL

Taller de pintura 63,6m2
Salón de juegos 80m2
Taller artesanal 60m2
Huertos m2

RESIDENCIAL Habitaciones individuales + baño 36m2
Habitaciones dobles + baño 36m2 
Salas de estar 36m2
SSHH 6m2

4512.06m2 m2 de construcción
22 espacios de estacionamientos

3 parqueos accesibles
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12 PLANO DE UBICACIÓN  ESC 1:200  CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



13 MASTER PLAN               ESC 1:1500      CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



14 IMPLANTACIÓN   ESC 1:600CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



15 PLANTA BAJA CON CONTEXTO INMEDIATO   ESC 1:600CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA
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16 PLANTA BAJA ACOTADA     ESC 1:400CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



17 PLANTA AMOBLADA     ESC 1:400 CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



18 PLANO DE CUBIERTAS   ESC 1:4000CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA



19 SECCIONES     CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA
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ELEVACIÓN NORTE

ESCALA 1:350

ELEVACIÓN SUR

ESCALA 1:350
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ELEVACIÓN OESTE

ESC 1:350

ELEVACIÓN ESTE

ESC 1:350



23 DETALLES CONSTRUCTIVOS CENTRO GERONTOLÓGICO “HOPE” - LA AURORA

RELLENO
COMPACTADORIOSTRA

CONTRAPISO

RECUBRIMIENTO DE PISO

MATERIAL DE PEGA

bloques de arcilla

Material de
pega (e=1,5cm)

VIGA ESTRUCTURAL

LOSA NERVADA

LOSA
MACIZA

2,
60

0,20

0,
40

0,
20

0,
06

0,40

0,
10

0,25

0,
40

VIGA ESTRUCTURAL

Nervio de losa

0,11

GOTERO

0,
11

Doble malla

0,20

0,
28

Nervio de losa

0,
06

0,11

0,
14 0,

20

0,40

0,
10

0,20

0,
40

Bloque visto de arcilla
de dos huecos (13x10x30)
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Cimentación de zapatas aisladas Amarre con riostras Columnas de hormigón Piso de hormigón visto
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Cubierta de losa.

SECUENCIA CONSTRUCTIVA

Cubiertas con pendientes y desniveles
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SECUENCIA CONSTRUCTIVA
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