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RESUMEN

El siguiente trabajo de Unidad de titulacion especial (UTE) muestra el desarrollo del proyecto
arquitectonico Centro social de integracién para adultos mayores, ubicado en la parroquia La
Aurora, perteneciente al cantén Daule.

La propuesta responde a la necesidad de atender a uno de los sectores mds aislados dentro de
las prioridades de los GAD municipales o provinciales y del sector ministerial de la salud, si bien
es cierto existen varios Centros gerontoldgicos a nivel nacional, sin embargo sus espacios o ser-
vicios no generan la atencidn integral y 6ptima que necesita el adulto mayor.

A partir de esto se genera una propuesta que responde a la implementacion de una organiza-
cion de espacios de socializacién, aprendizaje y distraccion, relacionados entre si, una zonifi-
cacion que claramente permite diferenciar las éreas publicas, semi publicas y privadas, al pro-
yecto se integra un esppacio publico, como elemento integrador y de transicion hacia el centro
gerontoldgico, creando una relacion directa con el exteriorpero siempre respetando la privaci-
dad de los usuarios.

Seincorpora un sistema de espacios verdes para el desarrollo de actividades recreativas y de ex-
pansion, a su vez se convierte en una barrera vegetal que rodea a todo el proyecto, para genera-
cion de micro climas, visuales y recorridos verdes.

Palabras claves: micro climas, recorridos verdes, atencién integral.



ABSTRACT

The present degree work of the Special Titling Unit (UTE) shows the development of the architectural project Social
Integration Center for older adults, located in the La Aurora parish, belonging to the Daule canton.

The proposal responds to the need to attend to one of the most isolated sectors within the priorities of the municipal
or provincial GADs and the ministerial sector of Health, although it is true that there are several Gerontological
Centers at the national level, however their spaces and services do not generate the comprehensive and optimal care
that the older adult needs.

From this, a proposal is generated, responding to the implementation of an organization of spaces for socialization,
learning and distraction, related to each other, a zoning that clearly allows us to differentiate between public,
semi-public and private areas. public space in order to be an integrating and transitional element towards the geron-
tological center, creating a direct relationship with outdoor space, but always respecting the privacy of users.

A system of green spaces are incorporated for the development of recreational and expansion activities, which in turn
becomes a plant barrier that surrounds the entire project, for the generation of microclimates, visuals and green
routes.

Green words: micro climates, green routes, comprehensive care, public space, learning, socialization.
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INTRODUCCION

El trabajo que se desarrolla a continuacion corresponde al proceso de titulacion para la obtencidn del
titulo de Arquitecta y se llevd a cabo bajo los pardmetros dispuestos por la Unidad de titulacion
especial (UTE).

El tema a desarrollar es el disefio arquitectonico del Centro gerontoldgico residencial La Aurora, per-
teneciente al cantén Daule.

El proyecto nace ante la necesidad de implementar un Centro gerontoldgico integral que satisfaga las
necesidades de los adultos mayores. ;Cémo lograr espacios de interaccion, interaccién y sequros al
mismo tiempo?, ;Cémo incorporar nuevamente al adulto mayor en la sociedad?, ;Se puede crear el vin-
culo de pertenencia hacia un Centro gerontoldgico?, son algunas de las interrogantes que se presentan
al momento de plantear la propuesta. Por eso se opta por un disefio abierto, permeable pero que al
mismo tiempo respeta la privacidad del usuario, interactuando con su entorno inmediato, mediante

el espacio padblico, desarrollando nuevas actividades y creando un vinculo de pertenencia entre el usua-
rioy el lugar, una barrera vegetal y recorridos verdes para mayor confort en cada uno de los espacios

y circulacion.

“En la persona mayor se encuentra la responsabilidad moral y prdctica de la continuidad de la tradi-
cion ... mientras la tradiciodn estd viva, el anciano ocupa un lugar sequro en la comunidad”
(Frank,2003) . No dejemos de lado a nuestros adultos mayores, ellos son el eje principal de la socie-
dad, quienes dan fe de las distintas transformaciones que sufre nuestra sociedad.

En la constitucion 2008 se define a una persona como adulto mayor a partir de los 65 afios de edad,
donde en el art.35 se habla de su cuidado y atencion prioritario que debe de recibir. El estado garan-
tiza su nutricion, salud, educacion, y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos.

Otro de los organismos pdblicos que se encarga de proteger y que se cumplan los derechos de servi-
cios, sequridad, trabajo digno y derecho a la movilidad del adulto mayor es La Agenda de Igualdad
para adultos mayores (2012-2013) establece ejes que propician la inclusién y cohesion social del a-
dulto mayor. Segun los datos del INEC (2019) la poblacion de adultos mayoresdel pais, refleja el 7%
de la poblacién de Ecuador por lo cual el 11% viven solos. El progreso y desarrollo de un adulto ma-
yor aumenta cuando vive acompafiado de alguien en Ecuador el promedio de vida es de 75 afios
(CEPAL, 2010)



0BJETIVOS

Objetivos Generales

Disefiar un proyecto arquitecténico de un centro gerontoldgico para tratar a totalidad las necesidades fisicas,
psicoldgicas, sociales y el desarrollo integral del adulto mayor.

Objetivos Especificos

Promover la actividad fisica y mental, para devolver vitalidad y sentido de utilidad en el adulto mayor.

Creacion de espacio de interaccion entre todos los usuarios, residentes, visitantes y personal.
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EL HOGAR LA ESPERANZA 2
Ubicacién: Guayaquil, Ecuador.

Area: 6.500m?2
Capacidad: 120 personas.
Afio de construccion: 2008

Conformado por varios prismas rectanqulares tratados
en planta baja para los sevicios y habitaciones, arriba son las
dreas comunes y habitaciones de hombres.

Funcional
La circulacidon se da por medio de corredores interiores y exteriores
que vinculan espacios entre si.

Constructivo
Cimentacion: Plintos

Estructura: Pdrticos de hormigén armado
Material de paredes: Bloque de hormigdn.

CENTRO GERIATRICO SANTA RITA
Ubicacion: Ciudadela, Espafia.

Area: 1.200m2
Capacidad: 90 pacientes
Afio de construccion: 2009

Es un prisma rectanqular el cual se extrae una forma sinuosa.

Se forman 3 jardines interiores.

Se jerarquizan espacios por medio de ovoides.

Funcional

Los 3 I6bulos principales se unen mediante camineria.

las areas de dormitorios dan a un jardin tanto interios como exte-
rior.

Constructivo

Cimentacion: Plintos
Estructura: Pdrticos de perfiles metélicos.
Material de paredes:Paneles sintéticos.

Dr. PUBLIO VARGAS PAZZ0S
Ubicacion: Guayaquil, Ecuador.

Area: 2.500m2
Capacidad: 120 personas.
Afio de construccion: 1991

Conformado por varios prismas rectangulares tratados
en planta baja para los sevicios y habitaciones, arriba son las
dreas comunes y habitaciones de hombres.

Funcional
La circulacion se da por medio de corredores interiores y exterio-
res que vinculan espacios entre si.

Constructivo
Cimentacion: Plintos

Estructura: Porticos de hormigon armado
Material de paredes: Bloque de hormigén.

CENTRO GERONTOLOGICO “HOPE” - LA AURORA

TIPOLOGIAS



LA CASA JARDIN

A partir de la analogia de las viviendas con patio o jardines interiores, nace el concepto de “LA CASA JARDIN” , viviendas que se disefiaban a lo largo del siglo IXX, y que adn podemos encontrar en
la actualidad. Partiendo del criterio de un patio interno del cual las activdades giraban en torno al mismo, se lograba un espacio de interaccén abierto, ventilado, donde se puede realizar diferen-
tes tipos de actividade, lo que nos lleva a la conclusién de que los jardines generan conectividad, entre espacios, y entre usuarios. Los adultos mayores anhelan sentirse como en casa, y mediante

la propuesta que se genera se Ilegard a satisfacer dicha necesidad.

UBICAR + UNIFICAR +ARTICULAR+ PROTEGER = CONECTIVIDAD

UBICAR : se ubica cada area del proyecto, UNIFICAR: lograr un todo incluso cuando

cada drea con sus caracteisticas, responden existen diferentes tipos de dreas determina-

a diferentes tipos de necesidades. das, logrando un proyecto completo e
integro.

“El patio como modo de habitar, como sistema, puede definirse como un
tipo, si se quiere, aun cuando es algo més que eso: es un arquetipo sistemati-
co y versatil, capaz de cobijar una gran cantidad de usos, formas, tamafos,
estilos y caracteristicas diferentes. Ligado en su nacimiento a los climas
célidos y soleados propios de las tierras de las civilizaciones antiguas, y en
ellas alcanzd una condicién muy diversa que fue desde la vivienda modesta al
palacio y que invadié los mas diversos usos.” Antdén Capitel,2005.

QO

ARTICULAR: los espacios dentro del proyecto
mediante las relaciones funcionales.

PROTEGER: se protege el proyecto a través de
la envolvente vegetal y los soportales con la
que cuenta, cuidandolo de la radiacién direc-
ta.




PARTIDO

@ % O incorporar elementos de proteccion solar (Soporta-
[:I\‘> les) y jardines verticales, en los lugares donde
T @ n_i % S? . incide el sol de manera mas directa.

Se inicia con laidea de una propuesta permeable y

abierta versus las propuestas que indican que los
centros gerontoldgicos deben ser cerrados, por Considerar la vegetacion de gran altura y follaje
necesidad de “proteccion.” para proteger de la radiacion solar directa hacia

los usuarios y el edificio, a su vez creando la envol-
) L\.r vente vegetal, creando de esta manera visuales
agradables y limitanto el registro visual del exterior

hacia el interior.

Unificar bloques de todas las dreas, por medio de

-—‘ circulacion cubierta, el usuario realiza recorridos
tanto cubiertos y sin cubierta, ya que existe circula-

La modulacién de espacios se genera a través de cion primaria y secundaria.
patios internos que relacionan todo el proyecto, a

raiz de esto se genera la circulacion y desarrollo de

bloques de actividades.
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Escala de permeabilidad, escala de concentracion.
Espacios interiores con espacios exteriores. Bloques
independientes comunicados mediante soportales.




ESTRATEGIAS URBANAS ESTRATEGIAS AMBIENTALES ESTRATEGIAS CONSTRUCTIVAS ESTRATEGIAS FUNCIONALES
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Integracion del espacio pablico con el

proyecto. H . . Soportales
. - - uertos productivos Homogenidad en la propuesta R
Existe ralacion directa entre el gerontoldgico y Se i dif las de h - 9 . prop . Elementos que cumplen la funcion de integrar los
o . e Incorporan diferentes parcelas de huertos organi Trabajar con sistema ortogonal para mayor sencillez diferentes bloques entre si. v asu vez marcan la
el espacio pablico, no existen barreras de : o 7 . : q Y
cos mismos que son utilizados para la produccion de al ejecutar y construir.

ningun tipo, solo se rodea de vegetacion alta y circulacion protegida en el proyecto, protegen de la

sus propios alimentos y no solo como una actividad

baja. g radiacion, y también son utilizados como espacios
de recreacion. de descanso
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Favorecer el transito vial 1
Se plantea otorgar drea del terreno para usos _ Circulaciones lineales
de parada de buses , recoleccién de desechos, Cor-redores verdes Modulacion , , _ El proyecto cuenta con circulaciones lineales, clara
acciones relacionadas a la logistica de servicio, Se implementa el uso de soportales verdes alo largo de Se genera una reticula de 6x6 y a través de lamismase 4anada y directa totalmente protegidas, también
entre otros: con la finalidad de no contribuir al tgdo-el proyect-o, mismos que permiten el pasg del aire pero modulan los espacios tanto en planta como en elevacion. existen circulaciones secundarias mismas que no
trafico vehicular. disminuyen el impacto de los rayos del sol, ubicados de

o cuentan con proteccion de cubiertas.
manera estratégica para proteger la fachada y ventanas.

Brindndo micro climas, disminuyendo la sensacién térmica.
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Edificacion permeable a los vientos

Espacio urbano como sistema integrador

de actividades en [a comunidad.

Sistema constructivo aporticado Sectorizacion

Se plantea realizar diferentes tipos de activida- TOdO- ‘! P}royecto o d.otado con ststema e El proyecto se divide en 3 zonas, Pdblico, semi publico
de en el espacio publico, entre ellas el comer- ventilacion cruzada, brindando mayor confort Se opta por el sistema de porticos para generar una Pr yd timizacion del P
cio, que los adultos mayores sean incluidos en térmico al usuario sin necesidad de ventilacion propuesta mas homogénea al momento de construir y y privacao, para mayor optimizacion det espacio

dichas actividades. artificial. definir espacios. dentro del mismo.




PROGRAMA

INGRESO Vestibulo 28 m2 ADMINISTRACION  pirector administrativo 12m2
Mddulo de recepcién 4.2 m2 Secretaria 6m2
SSHH 2,4 m2 Contabilidad 6m2
SSHH discapacitados 4,05 m2 Sala de juntas 14m?2
Sala de Esoera 12 m2 Archivos 9m2
SSHH 2,4

Cafeteria 6m2

Sala de espera 6m2 Capilla 54m?2

Consultorio médico 15m2
Enfermeria 15m2
Nutricionista 12m2
Fisioterapia 6m2
Gimnasio 40m2
Odontologia 15m2
Farmacia 28m2

SSHH 4,05m2

RESIDENCIAL Habitaciones individuales + bafio 36m?2 TERAPIA Taller de pintura 63,6m?2
Habitaciones dobles + bafio 36m?2 OCUPACIONAL  Salén de juegos 80m2
Salas de estar 36m?2 Taller artesanal 60m?2

SSHH 6m?2 Huertos m2

4512.06m2 m2 de construccion
22 espacios de estacionamientos
3 parqueos accesibles

CENTRO GERONTOLOGICO “HOPE” - LA AURORA 10 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Sitio

El proyecto Centro Gerontoldgico para adultos mayores ubicado en la parroquia La Aurora perteneciente al
cantén Daule, dicho proyecto favorecera las actividades recreativas y comerciales del sector al estar vinculado
de manera directa con el espacio publico, invita a moradores del sector a permanecer en este espacio, incluso
alainteraccién con los adultos mayores dado el momento que ellos usen este espacio también.

La coordinacién académica de proyectos de fin de carrera dispuso que dentro del espacio publico se podian
albergar los espacios de estacionamiento necesarios para el Centro Gerontoldgico.

Al terreno le corresponden los siguientes limites, Norte: Millenium tower, Sur: Terreno baldio, Este: Terreno
baldio, Oeste: Calle Alfredo Adum.

Cabe recalcar que el usuario esta definido por un rango de edad entre 65 - 69 afios, mismos que a su vez se
dividen en residentes y usuarios en transito, con una capacidad maxima de 120 personas.

Los residentes son quienes viven en el lugar, mientras que los usuarios en transito son quienes pueden realizar
todas las actividades del Centro Gerontoldgico, hacer uso de las instalaciones y servicios, sin embargo ellos no
viven en el lugar, se apegan a un horario de permanencia. Por dicho motivo en la zonificaciéon claramente se
limita lo publico, semi publico y privado.

Conceptualizacion

El concepto se desarrollé a partir de una analogia con “La casa jardin”; viviendas del siglo IXX, en donde todo
se desarrollaba a partir del patio interior, incorporando elementos tales como los soportales, jardines vertica-
les, corredores verdes. Como respuesta a esta analogia se opté por una propuesta abierta y permeable consi-
derando que exista equilibrio entre espacios exteriores e interiores sin olvidar la privacidad de sus usuarios. se
puede concluir que existen tres criterios claves dentro de la propuesta, mismos ques son: Ubicar, Unificar y
Proteger, ajustandose a las necesidades del usuario dando sentido de pertenencia hacia el lugar donde habi-
tan, para que puedan sentirse como en casa.

Para determinar la organizacién de espacios seguin el programa arquitecténico se estudié un esquema de
relaciones el mismo que se caracteriza por responder mejor a las necesidades de los adultos mayores en
cuanto a aprendizaje, interaccion y diferentes tipos de actividades. En dicho estudio se mencionan las areas
verdes y plazas de encuentro como un espacio interconector y centro de la zonificaciéon general, sin olvidar la
relacion de los espacios con el contexto inmediato.

Cabe mencionar que se realizé un andlisis de las actividades diarias de los adultos mayores, y se pudo llegar a
la conclusién que los espacios exteriores es decir las reas verdes, estan estrechamente relacionado con cada
areay uno de los elementos que nos permite dicha integracién son los soportales, mismos que ademas de
definir la circulacién peatonal del proyecto se convierte en un elemento integrador de espacios entre si.

Programa

Se desarrol6 el programa arquitecténico siguiendo esquemas de relaciones, garantizando el 6ptimo desarrollo
de todas las actividades dentro del centro gerontolégio mismo que se expresa a partir de estrategias funciona-
les y formales.

Se concibe el proyecto en volimenes separados que se relacionan uno con otro a través de espacios exterio-
res, y estos a su vez se conectan con camineria y soportales, los cuales fueron definidos a través de ejes traza-
dos desde los espacios comunes, mismos que fueron planteados al inicio en el terreno.

El ingreso principal se ubica del lado oeste; ya que se localiza en la via principal de acceso al terreno, lo cual
genera una mayor accesibilidad tanto vehicular como peatonal, el ingreso secundario se encuentra ubicado
del lado sur del terreno, este ingreso es solo peatonal, facilita la aproximacion al darea médica y residencial del
proyecto, de esta manera no necesitan realizar el recorrido principal, llegando de manera mas directa y rapida
a quienes quieren ir a dichas areas. Se plantea un tercer ingreso ubicado en la fachada norte del terreno,
mismo que cumple con la funcién como ingreso de servicio, mediante este acceso los empleados pueden
llegar a cualquier area del proyecto, ya que tienen relacién directa con todo el bloque de servicio.

Como ya fue mencionado, la zonificacién general estd conformada por diez volimenes.

Bloque Administrativo

ubicado junto al ingreso principal, el lugar donde se realizan todas las actividades de coordinacién y control del
Centro gerontoldgico. Cuenta con una recepcion para atender a los usuarios, unas sala de reuniones, bafios,
cafeteria, archivo, oficinas de personal tales como el Administrador, secretaria y contador.

Bloque de comedory cocina

Punto de encuentro de todos los usuarios, ya que aqui es donde ellos se alimentan a diario en diferentes horarios
( desayuno, almuerzo,cena) ; a su vez funciona como una bar/cafeteria

para los visitante o usuarios en transito que deseen hacer uso del mismo fuera de los horarios de alimentacién,
con grandes ventanales que van de piso a techo; brindando interaccién directa con el espacio publico a través del
vidrio generando visuales y mayor sensacion de amplitud sin ningun tipo de barrera visual, este bloque se
encuentra en la fachada principal junto al ingreso.

Bloque de recreacion

Ubicado en la fachada norte del proyecto, conformado por un salén de usos multiples, capilla y bafios, lugar
donde los usuarios realizaran diferentes tipos de actividades ya que en el salén es donde tendran lugar todo tipo
de charlas, eventos y actividades. Por otro lado para quienes quieren practicar su fe se encuentra la capilla a su
disposicion, junto al culto se encuentran los bafos.

Bloque de terapia ocupacional

Se divide en tres bloques: taller de pintura, taller de arte, salén de juegos.

Cuentan con el equipamiento necesario para cada tipo de actividad, destinada para usuarios en transito y residen-
tes.

Bloque residencial:

Se divide en bloques, dos bloques masculinos que a su vez se dividen en habitaciones individuales ( 7)

y habitaciones dobles (7), un puesto de control donde permanece la persona de guardia, quien estd al cuidado de
los adultos mayores. También cuenta con una sala de estar comun, bafios exteriores, una habitacién de descanso
para la persona en guardia, y lavanderia.

Dos bloques femeninos o mixtos ( parejas ) conformado por (9) habitaciones dobles y (7) habitaciones individua-
les, también cuenta con una sala de estar comun, bafos, puesto de control, habitacién de decanso y lavanderia.
Las habitaciones estan divididas en bloque femenino y masculino respondiendo a una condicionante en el estu-
dio de tipologias, donde se llega a la cocnclusién que el funcionamiento es mas 6ptimo sectorizandolo de esta
manera, el nUmero de habitaciones varia ya que segun la invesigacion realizada el 60% de usuarios son mujeres.
Los bloques de residencia son netamente para los usuarios permanentes. Se encuentran divididos por patios
interiores con vegetacion, soportales verdes mismos que marcan circulacion, brindan proteccién solar y generan
micro climas, generando un recorrido con mayor confort térmico. Las habitaciones cuentan con bafos para
discapacitados, sala de estar, armario, camas y grandes vanos que permiten una visual directa hacia los jardines
interiores y exteriores.

Bloque de servicio

Mismo que se encuentra ubicado en la fachada norte del proyecto, esta a un extrermo y se une mediante pasillos
a las areas de cocina, comedor y bloque de recreacion, brindando un acceso independiente a los empleados, en
este bloque se ubican: cuarto de bombas, cuarto de gas, generador de energia; banos, vestidores, bodega de
lipieza y central de aire. Cabe recalcar que en esta area es donde también se procedera a realizar carga y descarga
de insumos.

Bloque Medico

Cuenta con piscina, fisoterapeuta,gimnasio, nutricionista, enfermeria, consultorio médico general, psicologia,
odontologia,recepcion, sal a de espera y farmacia, con equipamiento que responde a cada uno de sus espacios, se
ubica en la fachada sur del proyecto y es la Unica drea que cuenta con acceso directo e independiente, ya que si se
llega a dar cualquier tipo de emergencia tiene salida directa hacia la ambulancia.



Los Huertos Productivos

Se encuentan en medio de los bloques de residencia, conformado por 20 huertos orgnicos de diferentes tipos
de cultivos, aqui es donde se realizaran las actividades de siembra, cosecha y produccién de alimentos. No solo
es una actividad recreativa también da lugar a cultivar sus propios alimentos y en determinado momento los
adultos mayores podran comercializar sus cultivos dando lugar a ferias en el espacio publico donde puedan
interactuar de manera directa con los residentes de la zona.

Esto otorga sentido de valorizacién al adulto mayor, sintiéndose miembros activos en la sociedad, personas
productivas e independientes, juega un factor social importante para el pleno desarrollo de los usuarios.

Pasillos Verdes

Los pasillos verdes son la estrategia para crear un microclima dentro del proyecto, conformados por los soporta-
les y una estructura vertical metdlica que va instalada entre las columnas, misma por donde suben las enrreda-
deras que nacen en los patios interiores, creandose de esta manera paneles vegetales, los cuales estan ubicados
cada seis metros, a lo largo de todos los soportales, de esta manera se logra un recorrido con confort térmico
optimo, ventilado, con sombra y proteccién de la radiacion directa, a su vez cuando llueve el agua desciende por
el volado de la losa y cae directamente a los jardines. A mas de ser elementos que marcan claramente la circula-
cion, cumplen también con la funcion de ser dispositivos que ayudan a controlar la insidencia solar, sin olvidar
que los soportales también se convierten en zona de descanso, ya que segun entrevistas realizadas para los
adultos mayores es muy agradable sacar una silla, sentarse bajo un soportal y realizar cualquier actividad, ya sea
leer, coser, o simplemente socializar. Como dato adicional, dentro de las encuestas realizadas en el Hogar la
Espereanza 2 ubicado en Samanes, a los adultos mayores les gusta interctuar con la naturaleza, sembrar flores y
luego ponerles nombres, las riegan, las cuidan, se vuelven parte de ellos, por eso la estrategia de jardines interio-
responde a esta necesidad.

Estacionamiento

El proyecto cuenta con el nimero de parqueos necesarios para el tipo de equipamiento al que responde,
mismos que son 22 en total. 2 estacionamientos de accesibilidad universal, 1 estacionamiento para ambulancia,
y 19 estacionamientos regulares, ubicados en el extremo del espacio publico, tienen acceso directo al proyecto.

Construccion

La estructura del proyecto se concibi6 en sistema aporticado de hormigén armado, con una modulacién de 6x6
y un juego de cubiertas planas e inclinadas, mismas que son losas nervadas.

Para las paredes se utilizo bloque visto y para paredes interiores se utiliz6 paneles de Gypsum con lana de vidrio
para efefctos de aislamiento acustico.

Para proteccién de la insidencia solar se utilizé los soportales verdes, cuya vegetacién no permite el paso de la
radiacion directa, ademas que todas las ventanas cuentan con laminas de proteccién Uy, sin olvidar la barrera
vegetal con la que cuenta el proyecto, esta rodeado de vegetacién alta y baja en todo el terreno.



MEMORIA TECNICA
Descripcién general

Sistema constructivo a utilizar: Aporticado
Esta es la solucion estructural elegida para ele proyecto, ya que esta conformado por 10 volumenes
independientes que se unen entre si a través de soportales verdes.

Acondicionamiento del terreno

El terreno donde se encuentra ubicado el proyecto es plano, sin embargo para mejorar aiin mas la
calidad del mismo se procede a realizar un relleno de 30 cm, para luego proceder con la construc-
cion de la cimentacién, como observacion no existe vegetacion pre existente en el lugar.

Cimentacion
La cimentacion del proyecto es a base de zapatas corridas en ambos sentidos, las zapatas miden
1.45x1.00 m , y el contrapiso tiene un espesor de 10 cm.

Estructura

Todo el proyecto se desarrolla en sistema estructural de pérticos, las dimensiones de los elementos
estructurales son las mismas en todos los bloques ya que todo es a una sola planta.

Se propone columnas de 20x20, soportando luces maximas de hasta 6.00 m, como ya se mencioné
antes, todos los bloques son a una misma planta y los elementos estructurales soportan exclusiva-
mente la carga de la cubierta.

Paredes exteriores e interiores

Las paredes exteriores son de bloque visto 0.20x0.10x0.40 alfadomus, las paredes internas varian en
las dreas de las habitaciones ya que en dicha areas se utiliza recubrimiento con gypsum estandar el
cual estd compuesto por un nucleo de yeso y aditivos especiales, cada plancha tiene un espesor de
12.7mm adicional a esto entre cada plancha se afade un material que funciona como aislante
térmico y acustico , mismo que esta compuesto por finas fibras de vidrio su espesor es de 50mm.
Las paredes interiores de las otras areas son de bloque visto.

Recubrimiento en pisos

En la camineria principal y secundaria del proyecto tiene un acabado de hormigén visto. En las
areas recreacion, terapia ocupacional, comedor y médica, se instalara baldosa martelinada formato
45x90, material resistente al impacto, alta duracién y en caso de caidas amortigua un poco el
impacto. En el drea de gimnasio se utilizara adoquin persa, recubrimiento ideal para posibles caidas
de objetos pesados, alto nivel de amortiguacion, en el drea de residencia se utilizard madera plasti-
ca antideslizante formato 1.20x0.60 Graiman, para instalacién de recubrimiento se utilizara bondex
premium y empore intaco.

Cubiertas

Se cuenta con dos tipos de cubierta, losa nervada plana, en los volimenes que son de uso publico y
semi privado, son losas planas y los soportales también con cubierta plana, son de hormigén
armado y aligeradas con unidades de poliestireno expandido, se utilizara ipermeabilizante Sika en
la parte exterior, el cual es un liquido de accién plastificante.

En el &rea de habitaciones se cuenta con cubiertas planas, y los soportales con cubiertas planas con
inclinacion del 9%, con caida hacia los jardines.

Pérgola

El disefio de la pérgola que cubre la circulacién entre los bloques publicos y los privados, es de
estructura metalica con vigas de 0.20, mismas que se amarran a la estructura de los bloques de
residencia y de recreacion

Como cubierta para esta pérgola se utiliza policarbonato macizo, mismo que tiene caracteristicas de aislamien-
to acustico.

Instalaciones electricas, sanitarias y de climatizacion.

Todos los volumenes cuentan con un espacio de 0.60 entre losa y tumbado para poder dar lugar a las instalacio-
nes electricas de esta manera no permanecen empotradas y estan ocultas, también se facilita el mantenimiento
de las mismas.

Todos los bloques excepto el de residencias, cuenta con aire acondicionado centralizado.

En las habitaciones se incorpora splits individuales, se ubican los compresores en el extereior ocultos entre la
vegetacion, para no afectar el disefo de fachadas y asegurando el correcto funcionamiento de los mismos, a su
vez facil acceso en caso de necesitar reparaciones.
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Zapatas corridas aisladas y porticos

de hormigdn armado.

Cubiertas de losa plana.

® Cubiertas con pendientes y desniveles

® Envolventes exteriores y divisiones interiores

@® Porticos columnas y vigas
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