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RESUMEN

El Taekwondo es un arte marcial y deporte olimpico originario de Corea, su practica
es una herramienta formativa que puede ser implementada en nifios de corta edad, por
lo que es importante tener conocimientos que se puedan aplicar en prevencion de
lesiones. EIl objetivo general de este trabajo de investigacion fue comparar las
habilidades motoras que desarrollan los nifios que practican taekwondo segun la edad,
fase del desarrollo, nivel y tiempo de entrenamiento. Se utilizo un disefio de estudio
no experimental, descriptivo, transversal, sustentado en una exhaustiva revision de la
literatura cientifica y en un trabajo de campo por medio de la aplicacion de
instrumentos de medicion (test), a una muestra aleatoria de 111 estudiantes
Taekwondo de 4 a 13 afios de nivel basico y medio divididos en 3 grupos, la
investigacion es de tipo mixta cuantitativa, cualitativa. Como conclusiones se obtuvo
que los nifios que se encuentran en fase intermedia de la practica de taekwondo
demostraron tener un mejor dominio de sus habilidades tanto en el &mbito general
como en las capacidades que desarrollan en el Taekwondo, en comparacién a nifios de
la misma edad en etapa inicial, que ain no tienen un correcto ordenamiento motriz,
demostrando que con la préctica del taekwondo se pueden regular. El nivel intermedio
super0 todas las précticas de habilidades coordinativas y combate en referencia al nivel
béasico, la diferencia es por la diferencia en el tiempo de entrenamiento, lo que deja

establecido los beneficios de la practica del deporte desde los primeros afios de vida.

Palabras clave: TAEKWONDO, ARTE MARCIAL, DEPORTE OLIMPICO,
HABILIDADES MOTORAS, TIEMPO DE ENTRENAMIENTO.
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ABSTRACT

Taekwondo is a martial art and Olympic sport originally from Korea, its practice is a
training tool that can be implemented in young children, so it is important to have
knowledge that can be applied in injury prevention. The general objective of this
research work was to compare the motor skills developed by children who practice
taekwondo according to age, stage of development, level and training time. A non-
experimental, descriptive, cross-sectional study design was used, based on an
exhaustive review of the scientific literature and in a field work through the application
of measuring instruments (test), to a random sample of 111 Taekwondo students from
4 to 13 years of basic and middle level divided into 3 groups, the research is mixed
quantitative, qualitative. As conclusions it was obtained that the children that are in
the intermediate phase of the practice of tackwondo demonstrated to have a better
mastery of their abilities both in the general scope and in the abilities that they develop
in Taekwondo, compared to children of the same age in Initial stage, which still do not
have a correct motor order, demonstrating that with the practice of taekwondo can be
regulated. The intermediate level exceeded all practices of coordination and combat
skills in reference to the basic level, the difference is due to the difference in training
time, which leaves the benefits of the practice of sport established from the first years
of life.

Keywords: TAEKWONDO, MARTIAL ART, OLYMPIC SPORT, MOTOR SKILLS,
TRAINING TIME.
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INTRODUCCION

La sociedad globalizada y altamente tecnificada del siglo XXI, permanentemente
se enfrenta a gran cantidad de problemas de salud. Atendiendo al criterio de La
asamblea anual de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2018, p 8), existe un
incremento en la prevalencia de enfermedades cardiovasculares, obesidad, depresion,

estrés, ansiedad, entre otras.

Asi mismo, en otras fuentes de la literatura especializada, se aprecia consenso en
torno al hecho de que la falta de actividad constante genera diferentes trastornos en los
sistemas del cuerpo, siendo el sistema muscular esquelético junto con el
cardiorrespiratorio los méas afectados, pero al mismo tiempo también son los que mas

modificaciones y beneficios obtienen de la actividad fisica (Campo, 2012, p 6).

Debido a lo anterior, existe una gran cantidad de actividad fisica, deportes y
fisioterapia que benefician tanto a adultos como a nifios, asi mismo, entre otros
deportes se encuentra el Taekwondo que presenta una gama amplia de caracteristicas
y componentes especificos que han permitido sus propias formas de preparacion y de

competencias.

Antes que nada, se debe puntualizar que estd ampliamente demostrado que la
practica regular y sistematica de ejercicio fisico provoca una serie de adaptaciones
fisiologicas, morfolégicas y funcionales que mejoran la salud psico bioldgica de las
personas (Campo, 2016, p 58).

En efecto, los entrenadores de Taekwondo deben tener conocimiento sobre los
métodos que ofrecen mayor efectividad en la ensefianza de nifios, ya que los objetivos
propuestos en la ensefianza infantil son diferentes a los del entrenamiento adulto, y por

tal motivo imposibles de mezclar o confundir (Cabascango, 2015, p 69).

Por lo que es relevante sefialar que; de la aplicacion de técnicas adecuadas de
fisioterapia, como respaldo en la prevencion de lesiones o rehabilitacion en caso de
existir lesion, tan comunes en la actividad fisica y deportes, asi como del dominio y
correcto enfoque de éstas competencias, dependera la masificacion del deporte, al

mismo tiempo existira mejor motivacion a la practica del Taekwondo, derivandose en

2



buenos artistas marciales, que a largo plazo puedan ser proyectados al alto

rendimiento.

Numerosos trabajos en esta direccion proponen programas de actividades para
mejorar la condicion fisica de diferentes grupos etarios, Pero este trabajo tiene la
particularidad de enfocarse en el estudio comparativo de las habilidades motrices
desarrolladas en nifios de 4 a 13 afios que entrenan Taekwondo en la Academia Xavier

Romero de la ciudad de Guayaquil.

Con los resultados obtenidos se tiene una mejor comprension y se puede relacionar
la fisioterapia de la actividad fisica y el deporte, al mismo tiempo se consigue un mejor
conocimiento del riesgo de lesiones, de la prevencion de lesiones o técnicas de
rehabilitacion en el cuerpo humano. Al mismo tiempo se concientiza en la relevancia
de practicar deportes, incluido el Taekwondo como arte marcial, para un 6ptimo

desarrollo desde la infancia del ser humano, y a lo largo de toda la vida.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tackwondo se encuentra entre los deportes oficiales de los Juegos Olimpicos, es
una disciplina deportiva de las artes marciales tradicionales de Corea, representado por
la Federacion Mundial de Taekwondo, la WTF reconoce a todos los miembros
afiliados al Comité Olimpico Internacional y l6gicamente dentro de sus respectivos

paises (Bayas, 2016, p 8).

En el Ecuador el Tae Kwon Do ha tenido un desarrollo considerable ya que a raiz
de su iniciacion en la década de los cincuenta se difundié por todo el pais y hoy es una
de las disciplinas que se practica a lo largo y ancho del de nuestra patria. ES una
disciplina que muestra un trabajo sistematico y cientifico en donde se demuestra la
efectividad de los entrenamientos a nivel fisico y mental, a través de los fundamentos
técnicos logrando un desarrollo considerable de las habilidades motoras con que se las
ejecuta (Bayas, 2016, p 5).

En la actualidad, en todas las provincias del pais, el Tae Kwon Do se practica como
deporte, tanto a nivel formativo o competitivo, desde los primeros afios de vida hasta
la tercera edad, notandose que “muchos entrenadores dan mayor importancia a la
técnica especifica de los deportes de combate, descuidando las capacidades motrices
como son; la orientacion, equilibrio, ritmo, anticipacion, diferenciacion, y
coordinacion” (Méndez, 2017, p 54).

Existe, ademas, una inclinacion hacia el dominio de la técnica en los deportes, 0
cualquier otra actividad fisica, descuidando muchas veces la relevancia que tiene la
fisioterapia de la actividad fisica y el deporte, imprescindible a la hora de prevenir

lesiones, rehabilitacion o mejoramiento del rendimiento deportivo.

Las capacidades anteriormente descritas, generalmente no se tratan a cabalidad, se
le ha dado mayor preponderancia al mejoramiento de las capacidades condicionales
para alcanzar un resultado rapido y a corto plazo, al mismo tiempo, el desarrollo de las
habilidades motrices ha sido escasamente evaluadas y por consiguiente no se las ha

tomado en cuenta adecuadamente por los deportistas y entrenadores.



1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son las habilidades motoras que desarrollan los nifios de 4 a 13 que

practican Taekwondo, segun el nivel y tiempo de entrenamiento?



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Comparar las habilidades motoras que desarrollan los nifios que practican

taekwondo segun la edad, fase del desarrollo, nivel y tiempo de entrenamiento.

2.2 Objetivos especificos

e Evaluar en nifios de 4 a 13 afios las habilidades motrices, por medio del Test
de habilidades motrices en principiantes de Taekwondo y el Test de

Coordinacion motriz 3JS.

e Caracterizar las fases del desarrollo de las habilidades motrices, segun el nivel

y tiempo de entrenamiento.

e Realizar analisis comparativo entre las habilidades motrices y la practica de

taekwondo en cada una de las fases de estudio.

e Proponer la Guia de ejercicios de estimulacion deportiva en nifios y

adolescentes que practican Taekwondo.



3. JUSTIFICACION

En el Ecuador el deporte formativo ocupa un lugar importante dentro de las
prioridades del Ministerio de esta esfera, que ha promovido la participacion y practica
sistematica de las actividades fisicas y deportivas desde edades tempranas, accion que
respalda la intencion de garantizar la continuidad del movimiento deportivo, en

especial de aquellas disciplinas que estan incluidos en el Ciclo Olimpico.

En la ciudad de Guayaquil existen varios centros del desarrollo del deporte al cual
asisten nifos de todas las edades, la academia del Master Xavier Romero especializada
en la practica del taekwondo, tiene una afluencia de un 80% de nifios y nifias en edades

comprendidas entre los 4 y 13 afios.

El presente estudio es considerado importante porque buscara una solucion al
problema planteado, ya que muchos nifios, inician la practica deportiva sin haber
realizado previamente un estimulo del desarrollo de sus habilidades, para mejorar sus
capacidades fisicas y mentales. Desde la perspectiva anterior la investigacion

contribuird y beneficiara a este grupo poblacional.

Tal es asi, que hablar de motricidad gruesa se enmarca claramente en el campo del
equilibrio, la coordinacion y la lateralidad como ejes principales. Los que deben ser
trabajados previamente como induccion a la préctica deportiva, permitiendo la
estimulacion y el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios, mejorando la

coordinacion y equilibrio para un mejor desempefio deportivo.

La investigacion es de naturaleza factible por contar con los recursos humanos,
logisticos, materiales y financieros para llevarla adelante, por otra parte, se tiene el
permiso de los directivos de la academia del Master Xavier Romero y el
consentimiento informado de padres de familia y representes legales de los estudiantes

objetos del presente estudio.

Por lo expuesto se justifica el estudio por la utilidad practica de su aplicacién
beneficiando desde el ambito cientifico, el desarrollo de las habilidades cognitivas y
psicomotrices de los nifios que practican el Taekwondo como cultura fisica o deporte

de alto rendimiento.



4. MARCO TEORICO

4.1. Marco Referencial

4.1.1 Metodologia dirigida al desarrollo de la coordinacion motriz en el

taekwondo categoria infantil 8 - 12 de la Provincia del Azuay

(Sariola, 2016, p 9), trabajo en el perfeccionamiento de una Metodologia dirigida
al desarrollo de la coordinacion motriz en el taeckwondo categoria infantil 8 — 12 con
el propdsito de prevenir problemas locomotores (de coordinacion) y especialmente en

referencia a la metodologia a emplear en los entrenamientos.

Como conclusién principal se obtuvo que el Taekwondo es fundamental para
obtener una buena coordinacion motriz, por lo que es importante un trabajo planificado
en cada una de las etapas de entrenamiento, aumentado paulatinamente los
entrenamientos de coordinacion y sus distintas cualidades como son fuerza, resistencia

y rapidez.

4.1.2 Fundamentos técnicos de taekwondo en el desempefio competitivo de

los deportistas en las categorias juvenil y absoluto de la F.D.T.

En el trabajo se buscd demostrar los elementos técnicos de taekwondo en el
desempefio competitivo de los deportistas, “En la actualidad, el tackwondo es un arte
marcial, que a lo largo de los afios se transformé en deporte y en un deporte olimpico
de combate” (Bayas, 2016, p 4), durante gran cantidad de afios, entrenadores y
alumnos precisaron su atencion en capacidades como fuerza, resistencia y velocidad.
Con el tiempo fueron cambiando a medida que se presentaba la necesidad de adquirir
capacidades relacionadas con otros sistemas del cuerpo humano, especialmente en
relacion a capacidades coordinativas, que permiten al deportista tener precision,

economia y eficacia.



Como conclusion del estudio, se obtuvo que los deportistas de nivel inicial pueden
desempefiarse en un encuentro de competencias, aunque no se encuentran lo
suficientemente capacitados para tal fin, siendo el combate bastante amplio desde el
punto de vista técnico, fisico, deportivo y psicologico. De ahi se desprende la
necesidad de conocer plenamente los fundamentos y todas las técnicas del taekwondo
como deporte.

4.1.3 Propuesta de un programa de actividades motoras para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5anos

del nivel inicial de la unidad educativa santana”

Considerandose de suma importancia la estimulacién del desarrollo de estas
capacidades desde edades tempranas y en cada una de sus etapas, de forma tal que, “el
taekwondo como deporte olimpico ha tenido en los Ultimos afios un desarrollo
impresionante, dado el reconocimiento por la espectacularidad de sus técnicas de
patadas, siendo uno de los deportes de combate mas populares en el mundo” (Brito,
2015, p 5).

Concluyendo que las habilidades motrices bésicas, conforman elementos
importantes en el desarrollo de los nifios y un gran respaldo para el desenvolvimiento,

tanto académico como social.

Al analizar los estudios antes mencionados, se puede observar la importancia de lo
investigado y su relacion con lo que a continuacion se va a elaborar en el presente

trabajo.



42. MARCO TEORICO
4.2.1. El desarrollo motor

“El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo,
hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accién (Madrona, 2016, p 71).
Cuando el ser humano nace no se encuentra en control de su cuerpo, esto se produce a
medida que el nifio va creciendo, al principio solo cuenta con los movimientos reflejos
primarios, y a partir de ahi por medio del autoaprendizaje, en una especie de ensayo/

error, el nifio logara dominar sus principales habilidades motoras.

Un adecuado desarrollo motor en la infancia, no debe ser entendido como algo que
ya se encuentra determinado desde el nacimiento, o por la naturaleza del cuerpo
humano, sino en la interaccion del nifio con el ambiente, desde su deseo de actuar y de

ser cada vez més independiente.

Este desarrollo se evidencia en el funcionamiento motriz, este se encuentra
“conformado por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que
circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo el progreso y

perfeccionamiento.” (Madrona, 2016, p 5).

Hay que destacar que es en los primeros afios de vida del ser humano cuando la
motricidad representa un rol destacado, ya que contribuye de manera cotidiana en la
interaccion con el entorno, normalmente los nifios la emplean en juegos, al saltar,

correr, etc. para lo que utilizan la coordinacién y equilibrio. (Bayas, 2016, p 33).

Por otra parte, las habilidades motrices se encuentran catalogadas en cuatro grupos,
de tal manera que la relacion es interdependiente entre si, pero cada una con un enfoque
particular en funcion al tipo de habilidades o conductas motoras asociada a cada grupo,

de acuerdo a (Brito, 2015, p 2) las habilidades motoras se agrupan en:

— Habilidades motoras rudimentarias
— Habilidades motoras basicas y generales
— Habilidades motoras especificas y compuestas

— Habilidades motoras especializadas y complejas (Brito, 2015, p 2).
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4.2.1.1. Habilidades motrices en el proceso de desarrollo del nifio.

Durante el desarrollo del ser humano, en la etapa de la nifiez se adquiere por
aprendizaje una serie de habilidades motrices. Se debe tener en cuenta desde el
nacimiento y durante la nifiez se halla un aprendizaje motor continuo y que toda
habilidad o destreza adquirida a continuacion esta apoyada en destrezas simples

aprendidas preliminarmente (Steves, 2016, p 15).

Desde la perspectiva mas general, el desarrollo humano se encuentra ajustado a
factores psicoldgicos, biolégicos y socioculturales, asi como al aprendizaje y
desarrollo de habilidades motrices, como posibilidad de manifestacion de las

dimensiones del ser humano (Steves, 2016, p 48).

Lo anterior quiere decir que el aprendizaje motor es un progreso continuo y
sistematico, en el que son necesarios los factores anteriormente mencionados, muchos
de los movimientos motores en la nifiez se encuentran condicionados a necesidades
vitales para la subsistencia del ser humano que inicia la vida, entre otros son los

movimientos de succidn, el gateo, arrastrarse, etc.

No se puede dejar a un lado que el aspecto motor encierra todo un grupo de
funciones, ya que tal y como expresa Cabascango, (2015) es un “conjunto de funciones
nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el

movimiento y la locomocion” (p 47).

Asi mismo, las habilidades que las personas por ser de uso elemental, “caminar,
correr, saltar, lanzar, atrapar, etc., las perciben como funciones inherentes o innatas,
pero que en realidad forman parte de habilidades aprendidas durante el desarrollo, de
ahi se desprenden otra serie de habilidades que en realidad forman parte de un
aprendizaje consciente y dedicado, como pueden ser actividades deportivas, laborales
0 de ocio para (Steves, 2016, p 81).

4.2.1.2. Maduracién motriz, y aspecto neurologico

“La maduracion del sistema nervioso se desarrolla de acuerdo al proceso de

mielinizacion que se va dando, gracias a estos procesos se van formando las estructuras
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nerviosas que en el nacimiento son incompletas y se completan alrededor de los 4 0 5
afios de vida, donde finaliza la formacion de los nervios y de las estructuras mentales
(Rodriguez, 2015, p 74).

Visto de ésta forma, el aspecto neuroldgico en el ser humano y especialmente en la
etapa de la nifiez, se relaciona estrechamente con la madurez del sistema nervioso, que
es donde se encuentran las habilidades adquiridas paulatinamente desde el nacimiento
del ser humano. Esta madurez de la motricidad se puede asociar con la edad

cronoldgica que la persona tiene.

4.2.1.3. Motricidad Fina

Se entiende como motricidad fina, a ciertas actividades que necesitan alta
coordinacion y precision para ejecutarla. “Multiples estudios sitian el inicio de la
motricidad fina a partir del afio y medio, sin aprendizaje previo, (un ejemplo de esto

son los objetos que el nifio pone en un recipiente)” (Rodriguez, 2015, p 4).

Tal es asi que en vista de la existencia de varios niveles de dificultad y de precision
en la motricidad fina, es necesario que estén implicados ciertos grados de maduracion,
en este sentido se comprende como se desarrolla la motricidad fina en el nifio en

desarrollo.

Dicho de otro modo, la motricidad fina que también se la conoce como micro-
motricidad o motricidad de la pinza digital, tiene relacién con la habilidad motriz de
las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo
de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacién de los objetos, para
la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual
(Rodriguez, 2015, p 8) .

En atencion a lo anterior el mismo autor manifiesta como se clasifica la motricidad

fina.

— Coordinaciéon Viso-Manual
— Coordinacion Facial

— Motricidad Fonética
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— Motricidad Gestual (Rodriguez, 2015, p 8) .

4.2.2. Desarrollo fisico

El desarrollo fisico del ser humano tiene que ver con el aumento de la edad, a
medida que esto ocurre reduce el metabolismo basal y disminuyen paralelamente los
requerimientos caldricos. El desarrollo fisico es un proceso que empieza desde los
primeros afios de vida. En la nifiez se necesita un poco menos de 100 calorias por kg
de peso, en comparacién con un recién nacido que demanda de 120 calorias en el dia
por kg de peso, (Fabre, 2015, p 71).

Un desequilibrio en las calorias puede alterar el desarrollo fisico, ya que una
disminucion de calorias llevaria a que el nifio adquiera cierto grado de bajo peso o
hasta raquitismo o en lo contrario una alimentacion con excesivas calorias se traduce

en sobrepeso y obesidad.

Durante los primeros afios de vida se adopta la posicion erecta y se desarrollan
mecanismos de equilibrio. A lo largo de la infancia y dados los procesos de
crecimiento en 12 cuanto al aumento de peso y estatura, la mineralizacion de los
huesos toma una relevancia importante. Hacia los 4 afios los nifios/as se tornan
delgados, hay alargamiento de las extremidades, en esta edad miden cerca de 100cm.,
y aumentan hasta 15 cm., hasta los 6 afios de edad, su peso promedio es de 15 kg., y
aumentan 2 a 3 kg., hasta los 6 afios (Fabre, 2015, p 41).

4.2.2.1. Habilidades locomotrices

Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del
cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los

diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes (Steves, 2016, p 41).

Visto desde el concepto anterior, la habilidad locomotriz tiene que ver la destreza
del cuerpo de moverse de un lado al otro en determinado espacio, son adquiridas y
luego desarrolladas de manera automatica, se combinan ciertos movimientos innatos,

con movimientos y habilidades aprendidos en funcidn de necesidades especificas.
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Estas habilidades locomotrices, maduran a la par que la persona, y se diversifican
en funcion a las necesidades del individuo (saltos, desplazamientos, giros), esto tiene
que con multiples elementos externos que intervienen en la especialidad motriz de

cada persona (Steves, 2016, p 2).

4.2.3. La motricidad desde una perspectiva interdisciplinaria

Se puede entender la Motricidad desde una perspectiva que retome los elementos
disciplinarios anteriormente tratados y los signifique de una manera integral, més alla
de una relacién sumaria que constituiria a lo sumo una version multidisciplinaria; es
llegar a una reflexion realmente interdisciplinaria posibilitando el analisis desde la
complejidad de lo real (Gémez, 2016, p 7).

Atendiendo a las consideraciones anteriores, es de relevancia obtener la
comprension de la Motricidad como un fenémeno inminentemente humano, que
manifiesta la interrelacion permanente de todos los procesos adaptativos, evolutivos y
creativos del ser; constituyéndose en la forma de expresidn de un ser praxica, carente

de los otros, del mundo y de su trascendencia (Gomez, 2016, p 14).

4.2.4. Relacion entre capacidades motoras, habilidades motoras y capacidad de

coordinacion.

Es sumamente importante para el ser humano, obtener una comprension de las
capacidades condicionales, coordinacion y de las habilidades motoras, especialmente
para las personas que se encuentran unidas al deporte o alguna actividad fisica, ya que
“Las habilidades motoras son formas de movimiento especifico, las cuales dependen
de la experiencia, y que asimismo se automatizan a través de las repeticiones”
(Fernandez, 2017, p 52).

Sin embargo, las habilidades motoras se estructuran sobre la base de las
capacidades motoras, sobre todo de las de tipo coordinativo y que condicionan

ampliamente tanto el nivel de rendimiento como la finura de expresion de las mismas.
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Al mismo tiempo, sin embargo, las experiencias motoras y en particular las
habilidades motoras, son el instrumento fundamental para el desarrollo de las

capacidades motoras (Fernandez, 2017, p 54).

4.2.5. Efectos que produce el desarrollo de las capacidades coordinativas en

organismos entrenados

En general, desde el nacimiento y durante los primeros afios de vida, se cimientan
las capacidades de coordinacion, estas capacidades inadvertidamente producen
cambios, aunque no muy visibles, en comparacion al desarrollo de otras capacidades
que el hombre desarrolla. “la coordinacién motriz en el hombre estd muy relacionada
al aprendizaje de la habilidad, ambos se condicionan mutuamente. La coordinacion
motriz de cualquier movimiento requiere del control y la regulacién de las acciones

que realiza el individuo” (Rojas, 2016, p 25).

4.2.6. Ejercicios con altas exigencias de combinacion intra e intermuscular

La alta exigencia propia de los ejercicios y los deportes, cabe destacar que estos
gjercicios son conscientes e intencionales, y son elaborados con la intencion de

desarrollar la coordinacién en nifios.

Los ejercicios previamente elegidos por el profesor o entrenador, son seleccionados
de manera intencional, debido a la necesidad que el nifio deportista obtenga un buen
desarrollo coordinativo; esto se puede lograr mediante complejos movimientos que se
realizan con la union simultanea de varios planos musculares, con recorridos inusuales
dentro del mundo deportivo o presente en muy pocos deportes. Ejemplo de ello lo

observamos en las tablas gimnasticas, las musicales aerobias, etc. (Rojas, 2016, p 25).

Los ejercicios mas utilizados para desarrollar la capacidad coordinativa en nifios

son

— Carreras de obstaculos
— Equilibrio sobre una pierna en 10 metros

— Sentadillas saltadas o saltos simultaneos al frente (Rojas 2016, p 25
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4.2.7. Taeckwondo

El término tackwondo procede de varios caracteres de origen coreano, “o Hanja
que significan: TAE: Técnicas que impliquen el uso de los pies (patadas). KWON:
Técnicas que impliquen el uso de los brazos (pufio, mano, codo, hombro). DO: Camino

de perfeccionamiento. Concepto filoséfico oriental” (Siguenza, 2011, p 41).

Por tanto, y atendiendo a su origen etimoldgico taekwondo se traduce como el
camino del perfeccionamiento del pie y la mano, entendiéndose el uso exclusivo de
los pies y las manos dejando a un lado las armas. El Taekwondo, es un arte marcial de
origen coreano, “se define como el uso cientifico del cuerpo en un método de defensa
personal. A su vez como arte marcial es disciplina, técnica y entrenamiento mental”,
(Cabascango, 2015, p 4).

El Taekwondo como disciplina no solo busca preparar el cuerpo para
acondicionarlo de manera que pueda alcanzar el maximo rendimiento de su masa
corporal, sino que también se orienta hacia el desarrollo de la voluntad. Cabe destacar
que este arte marcial coreano, maneja cada una de las partes del cuerpo, en
movimientos utilizados para atacar y defenderse, si mismo en la actualidad se ha

convertido en deporte olimpico de alta intensidad (Bayas, 2016, p 41).

Desde el punto de vista de competencia olimpica, el Taekwondo se encuentra
considerado dentro de las modalidades de deportes de combate “en el que los
competidores tratan de golpear con los pies y pufios al oponente en el troco y cabeza
(en las zonas autorizadas y con la potencia establecida), buscando la victoria por

puntos o por fuerza de combate” (Campo, 2013, p 47)

4.2.8. Taekwondo como actividad fisica

El Taekwondo es un arte marcial individual, pero con gran potencia y técnica en el
uso de manos y pies, ya que como disciplina fisica y mental contribuye a la formacién
integral del ser humano. En el momento en que el estudiante empieza a practicar el
Taekwondo, se desarrollan las condiciones fisicas, técnicas, tacticas y mentales, junto

con la nocion de justicia, humildad, y disciplina.
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Se debe tomar la préactica del tackwondo como un medio de autodefensa o de
preservacion de todas las facultades, sean estas fisicas, mentales o emocionales, pese
a los beneficios anteriormente descritos, en la mayor parte de las instituciones
educativas, sean éstas publicas o privadas no se toma en serio la ensefianza de este arte

marcial.

Al hacer referencia al Taekwondo se debe tener presente, ante todo, una serie de
principios, teorias y conceptos que orientaran la labor en la practica. El desarrollo
completo se dirige a la mejora de las cualidades volitivas (voluntad, esfuerzo,
cooperacion) y, por supuesto, a las cualidades fisicas (equilibrio, fuerza, agilidad,
coordinacion, velocidad y resistencia) que desempefian un factor determinante en

cualquier préctica deportiva (Bayas, 2016, p 73).

4.2.9. Beneficios y habilidades al practicar taekwondo.

Es una de los deportes mas impresionantes debido a los movimientos complejos
dados por el desarrollo de las habilidades obtenidas a base de mucha practica. Como

es al caso de giros con salto, dobles técnicas en el aire etc. (Gémez, 2016, p 7).

Con la practica del taekwondo se desarrollan una serie de cualidades fisicas béasicas,
aungue se puede afirmar una gran incidencia en el desarrollo de todas ellas, se destaca
la flexibilidad, sobre todo de miembros inferiores, y que se trabajara sobre todo de
manera dindmica a traves de la puesta en practica las técnicas de pierna (solo en las
modalidades de exhibicion y ritmica, debido a que pocas actividades fisicas tienen

tanta influencia sobre esta capacidad. (Campo, 2013, p 14).

De igual manera, existe un desarrollo de diversas cualidades motrices, sobre todo
la coordinacion (dinamica general, éculo-pédica y 6culo-manual), aunque también el
equilibrio, ya que durante la ejecucion de las diferentes técnicas se sustentan en un
correcto equilibrio para una buena ejecucion (en ejercicios y actividades de
técnica/exhibicion debido a que una buena base de sustentacion es base para la

ejecucion de las técnicas, y durante la competicion ya que existen encadenamientos de
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técnicas que pueden desequilibrar el cuerpo y es necesaria una reequilibrarian para no

quedar a merced del rival). (Campo, 2013, p 15).

— _—
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Figura 1. Explica los principales beneficios de la practica del Taekwondo. Elaborado
por autor, apoyado en (Sanchez y Ortega, 2017, p 9).

Por otra parte, su filosofia hace que el practicante de taekwondo sea una persona
estable y equilibrada emocionalmente en el aspecto psicolégico y emocional; en lo
fisico mejora sustancialmente los movimientos con alto grado de complejidad
desarrollando asi el equilibrio estatico y dindmico (Gémez, 2016, p 47).

A dia de hoy, se vivencia un despertar por la salud y la cultura fisica, siendo
relevante acotar que; no toda la actividad fisica es considerada realmente saludable,
“solo la mejora de la condicion fisica, es decir, las modificaciones fisiologicas que
subyacen a la practica de actividad fisica habitual son las que pueden explicar este
fenomeno” (Siguenza, 2011, p 14).
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Debido a que su practica beneficia a todos los sistemas del cuerpo humano vy el
desarrollo de habilidades y destrezas, es un deporte marcial, considerado excelente y

ampliamente recomendada su practica.

4.2.10. Elementos técnicos

Los elementos técnicos considerados fundamentales en la practica del taekwondo,
se los describe en la tabla 1.

Tabla 1. Elementos técnicos

TECNICA CONCEPTO

Caida Accion en la fase final de la ejecucion técnica, el segmento
utilizado (pierna, pufio) esta descendiendo.

Contacto Accidn y efecto de tocarse alguna de las partes del cuerpo de un
taekwondista con las de otro taekwondista (brazos, tronco) y con
el propio suelo (pies). Conexion entre dos partes.

Control Es el dominio de un taekwondista sobre otro mediante la accion
de los brazos y las piernas utilizando la distancia y el contacto (en
el tapiz y/o en el cuerpo a cuerpo).

Desplazamiento Es un movimiento aciclico de locomocién en una determinada
direccion y sentido

Distancia Es el area de vulnerabilidad del competidor, donde puede realizar
las acciones técnicas con una eficacia maxima. Espacio existente
entre los dos competidores.

Impacto Es la fase de contacto con el oponente que se realiza en una accion
con el pie o pufio

Postura Es la actitud técnica aprendida y preestablecida del cuerpo del
taekwonditos en relacion con las interacciones y variaciones de
sus segmentos corporales.

Posicion Es la forma de colocar el cuerpo de la manera mas natural posible,
para facilitar la interacciéon de los segmentos corporales con el
entorno.

Tabla 1. Indica cada uno de los elementos técnicos considerados esenciales para la practica del
taekwondo. Elaboracion propia apoyada en (Sariola, 2016, p 4).
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4.2.11. La interpretacion del tackwondo como arte

Generalmente se escucha, especialmente en los medios de comunicacion masiva,
la nocion de "arte oriental" para hacer referencia a la practica occidental del
taekwondo, esta cualidad hace referencia de la admiracion de las artes marciales por
la cultura oriental, siendo significativo especialmente cuando se realizan exhibiciones

publicas de las diferentes técnicas del arte marcial.

En el ambito del taeckwondo, concebido como arte, generalmente se encuentran
ejercicios, como algunos rompimientos que exigen una gran fuerza fisica, muchos de
ellos que entrafian un alto grado de peligrosidad, y que se suponen factibles sélo a
través del uso del ki o energia interior obtenidos a través de una concentracion
profunda (Cardozo, 2017, p 8).

También se pueden cortar una frutas o verduras con una catana sobre el cuerpo de
un compariero, destrozar con una patada una manzana sobre la cabeza de otro con los
ojos vendados, o romper tablas de madera con un dedo de la mano, son ejemplos de
ello (Cardozo, 2017, p 71).

4.2.12. Origen del Taekwondo en Ecuador

El Taekwondo en Ecuador, se lo conoce y practica a partir de los afios 60, con la
llegada de personas de nacionalidad coreana al pais, que ensefian la practica de este
arte marcial, los iniciadores son “el profesor Bun Jae Lee actualmente octavo Dan de
la WTF (Federacion Mundial de Taekwondo) ensefié en Guayaquil, y el profesor Chul
Woong Jang. Quien se radico en Quito en 1967 y empez0 a dictar clases” (Cenizo,

Ravelo, Morilla, y Fernandez, 2017, p 41).

Con el inicio de ensefianza en varias provincias del pais, éste deporte de difundio
rapidamente, actualmente se practica en todo el Ecuador, y se compite
profesionalmente nacional e internacionalmente, obteniendo grandes triunfos en este

deporte.
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En la actualidad en Ecuador e internacionalmente la practica del Taekwondo se
encuentra posicionada como arte marcial, y como modalidad deportiva de combate
olimpico. Es asi que, en el Tackwondo como arte marcial, “se ejecutan técnicas de
pufio y piernas, movimientos de ataque y defensa, poom saes, rompimientos, combate
y la defensa personal que proporciona autoconfianza y seguridad” (Cabascango, 2015,
p 16).

En la modalidad deportiva tiene ligeros cambios, ya que se busca aprender el
entorno de la competicion buscando la armonia de mente, cuerpo y espiritu, pero en la
interactuacion con el oponente. “bajo el lema olimpico de mas rapido, mas alto, y mas
fuerte se anima a mejorar el nivel de la capacidad humana y observacion de los
reglamentos que buscan cuidar la integridad de los competidores” (Cabascango, 2015,
p 19).

El tackwondo ecuatoriano se maneja por medio de la direccion de la Federacion
Ecuatoriana de Taekwondo (FETKD), siendo una actividad efectuada en todas las

provincias a nivel nacional incluyendo las islas Galapagos (Cardozo, 2017, p 78).

4.3. TECNICAS DE EVALUACION DE HABILIDADES MOTRICES

4.3.1. Test de Coordinacién Motriz 3js

Es uno de los requerimientos basicos de todo profesional en educacion fisica y de
otros profesionales en el area, valorar la coordinacion motriz en edad temprana. Con
el test 3JS se puede valorar varias areas y se encuentra disefiado para evaluar el nivel
de coordinacion motriz de los nifios en edades de 6 a 11 afios. Se toma en cuenta 7
tareas de forma sucesiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro,
lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccion sin

slalom (Cenizo, Ravelo, Morilla, y Fernandez, 2017, p 91).
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4.3.2. Planteamiento didactico: Descripcion del test 3JS

4.3.2.1. Caracteristicas de las tareas motrices que componen el test

Se valora por medio del recorrido consecutivo y sin descanso, que incluyen 7 tareas
que en realidad son el uso de habilidades motrices basicas, de esta manera se hace una
contribucion en la valoracion de la coordinacién motriz y sus variaciones, que son

Coordinacion Locomotriz y Coordinacion Control de objetos (con el pie o la mano).

Entre los criterios de valoracion para las tareas motrices consideradas en estas
pruebas es que la ejecucion en cada una de las siete pruebas se valora entre 1y 4

puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion éptima de la ejecucion.

01ronco no resiza rotackin lteral de
hambeoy el brazo lanador mo ve e
No se impulsa con las dos plernas simults- Bl enrimrstage

neamente. No realiza flexién de tronco.

02~

Brazo delante s flevar b peiota strés
Importante fijarse en que ni se impulsa, ai
cae con las dos piernas

Realliza poco movimiento de codo y
existe rotacin externa de la articuls-
el del hombro.

2ATN

Flexiona el tronco y se Impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos pies simults-
neamente.

Ligero armado del brazo, ks pelota s
e sin llegar atris.

Esta vez se impulsa con las dos piernas a la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po

Hay armado del brazo y ol cbjeto se
s,

lova hasta detrds de la cabez

SRTw

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultinea de brazos y
plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-

nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas.

Coording un movimiento luido desde

Las plermas y el tronco hasta la mufie-

ca dal brazo contrarlo a La plerna ade
tantada.

SRE~

Se impulsa y cae con 105 dos ples simults-
neamente coordinando brazos y plernas.

.............................

Esta vez se impulsa y cae con fas dos pier-

nasa la vezy el movimiento es totaimente
coordinado de brazos y piernas.

Figura 2 explica la prueba 1 y prueba 3, en total son 7 pruebas. Tomado de (Cenizo,
Ravelo, Morilla, y Fernandez, 2017, p 28).

4.3.2. Test para evaluar habilidades motrices en principiantes de taekwondo

La bateria de Test de taeckwondo se lo desarroll6 en base a otros test, especialmente
los de gimnasia, tumbling y lucha. Barrow y McGee disefiaron un test de gimnasia y
tumbling con los siguientes criterios: calidad de la ejecucion: relajacion, control

corporal, técnica, precision, sincronizacion o ritmo, aproximacion y finalizacion. La
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escala utilizada fue 10 (excelente, una ejecucién completa que cumplia todos los
criterios) y el O (fallida, una ejecucién no acabada). (Pieter y Heijmans, 2007, p 51)

Cada uno de estos criterios de la bateria fue puntuado con 5 — 4 — 3 — 2 — 1 puntos

modificados (Baumgartner y Jackson, 1995, p 14).

e 5 Habilidad excepcional — casi perfecto para el sexo y edad del estudiante.

e 4 Por encima de la media — no perfecto, pero bastante habil para el sexo y edad

del estudiante. Falla en uno de los criterios.

e 3 Habilidad media — tipica para el sexo y edad del estudiante. Fallan dos de los
criterios.
e 2 Por debajo de la media — caracterizada por mas errores de los que son

frecuentes para el sexo y edad del estudiante. Fallan tres criterios.

e 1 Habilidad inferior — muy por debajo de la media para el sexo y la edad del
estudiante. Fallan cuatro o més criterios. También es posible que el estudiante

no conozca la habilidad que esta siendo evaluada

NOMBRE: Jane Doe
FORMA: Taeguk | Equilibrio

* Puntuacion minima posible: 5

L , Precision
* Puntuacion maxima posible: 30

* Puntuacion media para pasar: 18 0 Secuenciacion

mas Velocidad

Puntuacion total para Jane Doe: Forma
S+4+3+44443=15 Concentracidn

Figura 3 describe una de las partes de la bateria del test que evalla a principiantes
Tomado de (Pieter y Heijmans, 2007, p 41).
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4.4. MARCO LEGAL

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en vigencia, garantiza el
fomento de la educacion y el deporte, expresamente lo determinaen el Art. 27. La
educacioén se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el
marco del respecto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar

De igual manera, la Carta Magna en el articulo 92, reconoce y regula las
actividades deportivas, especificamente en los literales a, b y c. a) Planificar y
promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin distincion de edad,
género, capacidades diferentes, condicidn socio econémica o intercultural a la practica
cotidianay regular de actividades recreativas y deportivas; b) Impulsar programas para
actividades recreativas deportivas para un sano esparcimiento, convivencia familiar,
integracion social, asi como para recuperar valores culturales deportivos, ancestrales,
interculturales y tradicionales; ¢) Fomentar programas con actividades de deporte,
educacién fisica y recreacion desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos
vulnerables en general para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su

rendimiento fisico y sensorial.

Asi mismo, también en el Art. 94, se describe la forma en que Los Gobiernos
Auténomos Descentralizados (GAD) impulsaran las actividades deportivas
recreativas. Los Gobiernos Autonomos Descentralizados ejecutaran actividades
deportivas, recreativas, con un espiritu participativo y de relacion social, para la
adecuada utilizaciéon del tiempo libre para toda la poblacién. Estas actividades
deportivas fomentaran el deporte popular y el deporte para todos, sea en instalaciones
deportivas o en el medio natural, para lo cual contaran con el reconocimiento y apoyo
de dichos gobiernos.

El Régimen del Buen Vivir, seccidon segunda, en referencia a Salud,
puntualmente en el Art. 360, expresa. El sistema garantizara, a través de las

instituciones que lo conforman, la promocion de la salud, prevencion y atencion
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integral, familiar y comunitaria, con base en la atencién primaria de salud; articulara
los diferentes niveles de atencion; y promoverd la complementariedad con las
medicinas ancestrales y alternativas. La red publica integral de salud sera parte del
sistema nacional de salud y estard conformada por el conjunto articulado de
establecimientos estatales, de la seguridad social y con otros proveedores que
pertenecen al Estado, con vinculos juridicos, operativos y de complementariedad
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5. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Los nifios y nifias de 4 a 13 afios con mayor tiempo de entrenamiento de la disciplina
de Taekwondo, presentan un mejor dominio de la coordinacion y el equilibrio, que

aquellos que teniendo el mismo rango de edad inician su practica deportiva.
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6. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES

Tabla 2. Se observa la distribucion de las variables del presente trabajo de

VARIABLES CONCEPTUALIZACI DIMENSIONE INDICADORE INSTRUMENT
DE ESTUDIO ON S S 0S

Recogiendo lo
expresado  por  los
autores méas reconocidos
refieren que habilidades
motrices son un conjunto  Caracteristicas  Coordinacion Test de
de capacidades del desarrollo coordinacién
adquiridas mediante el motriz Equilibrio motriz 3JS
aprendizaje logrando
Habilidad con eficacia una tarea o
Motora varias de ellas, con el
méaximo de certeza y el
minimo de desperdicio
de tiempo o energia

(Cafiizares y Carbonero

2017, P 49).
Test para evaluar
Es uno de los deportes las
Entrenamient  q4s impresionantes Desplazamient  Habilidades
0 de debido a los 0s motrices
Taekwondo  movimientos complejos ~Caracteristicas En principiantes
dados por el desarrollo del deporte Saltos de
de las habilidades Taekwondo.
obtenidas a base de Giros
mucha practica. Como es Ficha de registro
al caso de giros con deportivo.

salto, dobles técnicas en
el aire etc. (Gomez,
2016, P 17).

investigacion. Elaboracion propia (2019).
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7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
7.1. Justificacién de la Eleccion del Disefio

.....La eleccion del estudio de investigacion posee un enfoque cuantitativo, porque
“pretende ‘acotar’ intencionalmente la informacion, es decir, medir con precision las
variables del estudio” (Sampieri, 2014, p 4). Por lo tanto, se obtendra datos precisos
por medio de las evaluaciones realizadas a los nifios que practican taekwondo mediante

los test.

.....Tiene un alcance descriptivo y correccional, ya que “estan dirigidos a responder
por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Se centra en explicar por
qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta o por queé se relacionan

dos o mas variables” (Fernandez, 2017, p.90).

El disefio de investigacion es no experimental y de corte transversal, ya que se
centra en el estudio de las variables tal como se presentan en la realidad, el trabajo es
sustentado en una exhaustiva revision de la literatura cientifica de autores con
autoridad en el tema de estudio y en un trabajo de campo por medio de la aplicacion
de instrumentos de medicién (test).

7.2. Poblacion y Muestra

7.2.1. Universo Poblacional

.....El universo poblacional conformado por 213 estudiantes, con diferentes rangos de
edad que entrenan en la academia Xavier Romero de la ciudad de Guayaquil.

7.2.2. Muestra Poblacional

La muestra poblacional la conforman 111 nifios y nifias, que se encuentran en nivel

basico e intermedio en edades comprendidas entre 4 a 13 afios, divididos en 3 grupos.

e Primer grupo: 35 nifios de 4 a 6 afios.
e Segundo grupo: 32 nifios de 7 a 9 afos.

e Tercer grupo: 44 nifios de 10 a 13 afios
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Estos grupos en estudio han sido divididos en dos niveles; principiantes o basicos

e intermedios.

7.2.3. Criterios de Inclusion
Estudiantes inscritos en la academia Xavier Romero, de la ciudad de Guayaquil.

Nifos y nifias de 4 a 13 afios cumplidos hasta el presente afio

7.2.4. Criterios de Exclusion
Nifios y nifias que tengan algin impedimento médico (presenten lesiones)
Nifios y nifias que estudien en la academia, pero que asistan de forma irregular

Nifios y nifias con capacidades diferentes

7.3. Técnicas e Instrumentos de Recogida de Datos

- Test para evaluar habilidades motrices en principiantes de tackwondo

El Test para evaluar las habilidades motrices en principiantes de taekwondo
(modificado) evalla 7 tareas que implica el uso de habilidades motrices basicas, como
son: Coordinacion locomotriz y coordinacion control de objetos (con el pie o la mano),
se valora de 1 y 4 puntos, siendo 1 el desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion
Optima de la ejecucion.

- Test de coordinacién motriz 3JS

Con el test 3JS, adaptado al deporte la prueba 567, se puede valorar el nivel de
coordinacion motriz de los nifios en edades de 6 a 11 afios. Se evalua 7 tareas de forma
sucesiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con
el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom (Cenizo, Ravelo,
Morilla, y Fernandez, 2017, p 38).
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8. PRESENTACION DE RESULTADOS

8.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Distribucion de los datos obtenidos por fase, edad y género

Fase, edad, género
B Masculino% ™ Femenimo %

78% 78% 80%

22% 22% 20%
4a6 7a9 10a13
fase 1 fase 2 fase 3

Figura 4. En la distribucion de los datos obtenidos por fase, edad y género, se obtuvo
que la fase 1 estuvo conformada por 28 nifios que equivale al 78% y 8 nifias con un
22% en edades comprendidas entre 4 a 6 afios, en la fase 2 estuvo comprendido por 25
nifio de 7 a 9 afios que equivalen al 78% y 7 nifias que representan el 22%, en la fase
3 se obtuvo que 35 nifios de edades entre los 10 a 13 afios dio un resultado del 80% y

9 nifias que representaron el 20% de la investigacion.

Interpretacion. En la distribucion de los datos obtenidos por fase, edad y género, se
observa que la mayor cantidad de integrantes en la fase 1 (4-6), 2 (7-9) y 3 (10-13
pertenecen al sexo masculino, obteniendo mayor diferencia la fase de estudiantes en

edades comprendidas de 10 a 13 afios.
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Test para evaluar habilidades motrices en taekwondo Modificado. Principiantes e

intermedios 4 a 6 afos

Test de habilidades motrices

70,00 50%
60,00

50,00

40,00

30,00 L 19% 19%

20,00 13% 17% 18%
10,00 “ “ “

0,00 “

FUNDAMENTOS PATRONES COMBATE 1P TOTAL

50%

= INTERMEDIO 4 A 6 ANOS B PRINCIPIANTES 4 A 6 ANOS

Figura 5. El grupo de nifios de 4 a 6 afios, en la etapa inicial obtuvo en fundamentos
(equilibrio, precision, velocidad. secuenciacion y forma) una puntuacion de 10.10
(13%) puntos. mientras que el grupo intermedio alcanzd 18.20 (14%) puntos del total,
en patrones (equilibrio, precision, velocidad. secuenciacion y concentracion) el grupo
inicial obtuvo un promedio de 12.10 (17%) puntos, mientras que el intermedio logré
16.34 (19%) puntos, en la dimension combate a un paso (equilibrio, precision,
secuenciacion, velocidad. Forma, distancia y sincronizacion) los nifios iniciales
alcanzaron un promedio de 12.80 (18%) y los de nivel intermedio 24.00 (19%) puntos,
Al comparar ambos grupos estudiados (nifios de 4 a 6 afios), tanto en fundamento,

patrones y combate a un paso, el nivel intermedio obtuvo porcentajes superiores.

Interpretacion. En resultados del Test aplicados para evaluar habilidades motrices en
taekwondo modificado, en nifios principiantes e intermedios 4 a 6 afios, se pudo
obtener que la etapa de intermedios superaron en amplio margen a los de etapa inicial,
siendo mas evidente en patrones y combate. Por lo que la practica continua del deporte
ayuda a la adquisicion de confianza y mayor independencia, 1o que genera mejores
condiciones para desarrollarse motrizmente y mayor propension a la practica de

actividad fisica.
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Test para evaluar habilidades motrices en taekwondo Modificado. Principiantes e

intermedios 7 a 9 afios

Test de habiliodades motrices

70,00

60,00
50,00 50%
40,00
|
= il ull
0,00

FUNDAMENTOS PATRONES COMBATE 1P TOTAL

= INTERMEDIO 7 A 9 ANOS B PRINCIPIANTES 7 A 9 ANOS

Figura 6. El grupo de nifios de 7 a 9 afios, en inicial alcanz6 en fundamentos
(equilibrio, precisién, velocidad. secuenciacion y forma) una puntuacion de 16 (12%)
puntos, mientras que el nivel intermedio en nifios de la misma edad fue de 14 (11%)
puntos. En patrones (equilibrio, precision, velocidad. secuenciacion y concentracién)
el grupo inicial obtuvo un promedio de 16 (18%) puntos, y el grupo intermedio 22
(17%) puntos. El grupo de inicial en combate a un paso (equilibrio, precision,
secuenciacion, velocidad. forma, distancia y sincronizacion) alcanzaron un promedio
de 17(22%) vy el grupo de intermedio consiguieron 25 (21%) del total de puntos

alcanzados.

Interpretacion. En resultados del Test aplicados para evaluar habilidades motrices en
taekwondo modificado, en nifios principiantes e intermedios 7 a 9 afios, se pudo
obtener que los intermedios superaron a los de etapa inicial, en cada una de las fases,
lo que demuestra la necesidad de practicar deportes desde los primeros afios y durante

toda la vida del ser humano.
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Test para evaluar habilidades motrices en taekwondo Modificado. Principiantes e

intermedios 10 a 13 afios

Test de habilidades motrices

80,00 50%
70,00
60,00 50%
50,00
40,00
39%

30,00 29% 35% 33% 38%
20,00 26%
o |
0,00

FUNDAMENTOS  PATRONES COMBATE 1P TOTAL

B INTERMEDIO 10 A 13 ANOS ~ m PRINCIPIANTES 10 A 13 ANOS

Figura 7. En Coordinacion Motriz en principiantes de taekwondo en el grupo de nifios
de 10 a 13 afios, se obtuvo en fundamentos (equilibrio, precision, velocidad.
secuenciacion y forma) 12 (26%) puntos, en comparacion al grupo intermedio que
obtuvo 20,9 (29%) puntos, en patrones (equilibrio, precisién, velocidad. secuenciacion
y concentracion) el nivel inicial alcanzé 21 (33%) puntos, mientras que el grupo
intermedio alcanz6 23,8 (35%) puntos, y en combate a un paso (equilibrio, precision,
secuenciacion, velocidad. forma, distancia y sincronizacién) los nifios de inicial
alcanzaron un promedio de 26,8 (38%) y el avanzado 29 (39%) puntos. Observandose
en ambos grupos analizados que el nivel intermedio supera en puntos alcanzados al

nivel inicial.

Interpretacion. En resultados del Test aplicados para evaluar habilidades motrices en
taekwondo modificado, en nifios principiantes e intermedios 10 a 13 afios, se pudo
obtener que la etapa de intermedios superaron en amplio margen a los de etapa inicial,
siendo mas evidente en combate. Lo que demuestra que el practicar un deporte como
el taekwondo constituye una base para desarrollar las condicones morfo funcionales y

el rendimiento fisico en los nifios.
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Test de Coordinacién Motriz 3js Modificado, principiantes e intermedios de 4 a 6 afios.

Tets de coordinacion Motriz eje Modificado

25,00
50%
20,00
50%
15,00
10,00 13%
16 16%
0,
500 | 15% 17%114% | 1990|714 [ 15% 14% /| . 12% | 4% 1 1195 | 12%
0,00
Tarea 1l Tarea 2 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6 Tarea 7 Total
Nifos de 4 a 6 aflos principiantes Nifos de 4 a 6 afios intermedio

Figura 8. En Coordinacion Motriz los nifios de 4 a 6 afios en fase principiantes en la
tarea uno (saltar con los dos pies juntos situados a una altura) se obtuvo 2,5 (15%)
mientras que los de fase intermedia obtuvo 3,40 (17%) en la tarea dos (realizar un salto
girar en el eje longitudinal) los principiantes alcanzaron un puntaje de 1,9 y el grupo
de intermedios 2,80(14%) en la tarea 3 (lanzar dos pelotas por el centro de ulula desde
una distancia sin salirse del cuadro) el grupo inicial 2.00 (13%) puntos, el grupo
avanzado 3.00(14%) la tarea 4 (patear una guantelete con la patada basica ap. chagui)
el grupo inicial obtuvo 2,25 (11%) puntos, y el intermedio 3.00 (15%) en la tarea 5
(16%) (Despasarse corriendo hacia eslalon) el grupo inicial obtuvo 1,65 (14%) vy el
intermedio 2,9 (16%) en la tarea 6 (patea una guantelete de ida superando varios
eslalon) el grupo inicial consiguié 1,65 (12%) y el intermedio 2,9 (14%) en tarea 7
(patea una guantelete ida y vuelta superando varios eslalones simples y cambiando el
sentido) el grupo inicial obtuvo 1,7(11%) mientras que el 2,50 (12%) puntos.

Interpretacion. Los resultados obtenidos del Test aplicados para evaluar
Coordinacion Motriz en nifios de 4 a 6 afios en fase principiantes e intermedios, se
pudo obtener un contraste en las tareas encomendadas de superioridad de intermedios
en comparacion de principiantes, en especificacion por tareas se obtuvo mas puntaje
en la tarea 5, indicando estos datos que los nifios que llevan mas tiempo practicando
el deporte presentan mejor desempefio en el equilibrio y en actividades que requieren

mas fuerza, como fueron las pruebas de saltos.
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Test de Coordinacién Motriz 3js Modificado, principiantes e intermedios de 7 a 9 afios.

Tets de coordinacion Motriz eje Modificado

25,00
50%
20,00
50%
15,00
10,00 10%
; 10% ;7% 6% 5%
5,00 8% 29 6% 79| 8% 9% 9% 8% 79 8%
0,00
Tareal Tarea2 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6 Tarea 7 Total
Nifios de 7 a 9 afos principiantes Nifios de 7 a 9 afios intermedio

Figura 9. En Coordinacion Motriz los nifios de 7 a 9 afios en fase principiantes en la
tarea uno (saltar con los dos pies juntos situados a una altura) se obtuvo 2,8(8%)
mientras que los de fase intermedia obtuvo 3,30 (10%) en la tarea dos (realizar un salto
girar en el eje longitudinal) los principiantes alcanzaron un puntaje de 1,3 (4%) vy el
grupo de intermedios 2,3 (6%) en la tarea 3 (lanzar dos pelotas por el centro de ulula
desde una distancia sin salirse del cuadro) el grupo inicial 2,2 (8%)puntos, el grupo
avanzado 2,8 (7%) la tarea 4 (patear una guantelete con la patada bésica ap. chagui) el
grupo inicial obtuvo 2,2 (7%) puntos, y el intermedio 3.00 (9%) en la tarea 5,
(despasarse corriendo hacia eslalon) el grupo inicial obtuvo 2,2 (6%) y el intermedio
3,10 (9%) en la tarea 6 (patea una guantelete de ida superando varios eslalon) el grupo
inicial consigui6 1,65 (5%) y el intermedio 2,6 (8%) en tarea 7 (patea una guantelete
ida y vuelta superando varios eslalones simples y cambiando el sentido) el grupo

inicial obtuvo 1.9 (7%) mientras que el intermedio 2,3 (8%) puntos.

Interpretacion. Los datos arrojados por el Test de Coordinacién Motriz en nifios de 7
a 9 afos en fase principiantes e intermedios, demuestran que de manera general la fase
intermedia obtuvo mejores promedios, destacandose mayor porcentaje en la tarea 1
saltar con los dos pies juntos situados a una altura, evidenciado que los nifios presentan
mejores resultados en equilibrio que en las tareas de fuerza. Siendo significativo el
desarrollo de actividades coordinativas en los nifios que llevan mas tiempo practicando

el deporte.
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Test de Coordinacion Motriz 3js Modificado, principiantes e intermedios de 10 a 13

afios.

Tets de coordinacion Motriz eje Modificado

25,00
50%
20,00 50%
15,00
10,00 13%
0,
17% 12% 16% 15% 16% 0
500 |16% Lo 14% 14% 15% 0% a0 | L% 14%
(]
Tareal Tarea 2 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6 Tarea 7 Total
B Nifios de 10 a 13 afos principiantes Nifios de 10 a 13 afios intermedio

Figura 10. Los nifios de 10 a 13 afios en fase principiantes, en la tarea uno (saltar con
los dos pies juntos situados a una altura) se obtuvo 3.00 (16%) mientras que los de fase
intermedia obtuvo 3,4 (17%) en la tarea dos (realizar un salto girar en el eje
longitudinal) los principiantes alcanzaron un puntaje de 1.8 (10%) y el grupo de
intermedios 2.6 (12%) en la tarea 3 (lanzar dos pelotas por el centro de ulula desde una
distancia sin salirse del cuadro) el grupo inicial obtuvo 2.8 (14%) puntos, y el grupo
avanzado 3,1 (16%) la tarea 4 (patear una guantelete con la patada basica ap. chagui)
el grupo inicial obtuvo 2,5 (14%) puntos, y el intermedio 3,3 (15%) en la tarea 5,
(despasarse corriendo hacia eslalon) el grupo inicial obtuvo 2,9 (15%) y el intermedio
3,4 (16%) en la tarea 6 (patea una guantelete de ida superando varios eslalon) el grupo
inicial consigui6 2,4 (14%) y el intermedio 3.00 (15%) en tarea 7 (patea una guantelete
ida y vuelta superando varios eslalones simples y cambiando el sentido) el grupo
inicial obtuvo 2,3 (13%) mientras que el intermedio 3,00 (14%) puntos. Pudiéndose
observar el mismo patron en los datos obtenidos, ya que, en todas las tareas evaluadas

en ambos grupos, siempre el grupo en fase intermedia, obtuvo puntajes mas altos.

Interpretacion. Por los resultados (puntajes) se puede inferir que los nifios que se
encuentran en niveles principiantes o basicos presentan bajo nivel en coordinacién
motriz y equilibrio, en comparacion a los nifios intermedios que presentan un mejor

nivel en el desarrollo de las habilidades.
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Se debe de tener en cuenta que de 4 afios en adelante empieza el desarrollo de la
coordinacion y los nifios adquieren un mejor control de los movimientos del cuerpo.
El desarrollo de éstas capacidades se presenta de manera continua, mas aun si practican
un deporte como el taekwondo, que aporta en el desarrollo de éstas capacidades de
acuerdo al nivel en que se encuentren los estudiantes, asi como al tiempo que llevan

entrenando.
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9. CONCLUSIONES

Se pudo evaluar las habilidades motrices en nifios de 4 a 13 afios por medio de
instrumentos de evaluacion (test de Coordinacion Motriz Eje Modificado como en el
Test de Coordinacion Motriz 3js), en donde se pudo constatar que el nivel intermedio
tenia mejor desarrolladas sus habilidades en coordinacion y equilibrio, en comparacion
con el nivel inicial. Mayor diferencia se observo en los nifios de menos edad 4y 5
afios, quienes sacaron el puntaje méas bajo en comparacion a las otras edades del mismo
grupo inicial, esto se debe principalmente a que aun no han desarrollado un correcto
ordenamiento motriz, por lo que presentan ciertas falencias en ejercicios condicionales
y coordinativos, que como se pudo observar en los grupos intermedios de la misma

edad, con la préactica del taekwondo se regulan.

El Taekwondo es un deporte que a través de su practica continua mejora la
condicion de todos los sistemas del cuerpo, especialmente en referencia a la
coordinacion y equilibrio, ya que los nifios de 4 afios en adelante es cuando se
encuentran en pleno desarrollo de la coordinacion y control de movimientos,
lograndose observar en los resultados obtenidos, que cuando mas tiempo llevaban
entrenando el deporte los nifios, mayor puntaje obtenian en las tareas evaluadas. Los
nifios que se encuentran en fase intermedia de la practica de taekwondo demostraron
tener un mejor dominio de sus habilidades tanto en el ambito general como en las
capacidades que desarrollan en el Taekwondo, en comparacion de los nifios de la

misma edad que se encuentran en etapa inicial.

Se observd que en la fase inicial en los nifios de todas las edades presentaron menos
puntajes en las tareas de habilidades coordinativas, como equilibrio, precision,
velocidad. secuenciacién y forma, especialmente en combate a un paso y saltos girando
en el eje longitudinal, en comparacion a los nifios de la misma edad pero que se
encontraban en nivel intermedio de préctica Taekwondo, quienes superaron todas las
pruebas con un mejor puntaje, ya que en este nivel por tener mayor tiempo de
entrenamiento presentan un mejor desarrollo motriz y lI6gicamente va a ser una

fortaleza para su desempefio general.
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Por los resultados obtenidos se pudo concluir los beneficios de practicar un deporte
como el Taekwondo, para que desde la nifiez se pueda mejorar las habilidades motrices
y otras que se desarrollan con la practica continua del deporte. Siendo recomendable
trabajar en este ambito con la estimulacién temprana como prevencion, por lo que se
propone una Guia de ejercicios de estimulacion deportiva en nifios y adolescentes que

practican Taekwondo.
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10. RECOMENDACIONES

Concientizar a los entrenadores de nifios en actividades de educacion fisica,
gimnasia o deportes, en la necesidad de realizar ejercicios de estimulacion
temprana con el propdsito de prevenir lesiones y contribuir con un perfecto
desarrollo en todas las dimensiones del cuerpo humano de los educandos,
especialmente la practica del taekwondo aporta en el desarrollo de habilidades

de coordinacion y equilibrio y en un correcto ordenamiento motriz.

Fomentar en padres de familia e hijos el amor al deporte, especialmente en la
especialidad del tackwondo como disciplina que aporta en el desarrollo de la
condicion de todos los sistemas del cuerpo, especialmente en referencia a la

coordinacion y equilibrio.

Invitar a las diferentes academias deportivas de la ciudad, que cuenten siempre
entre su personal a un especialista en fisioterapia, muy necesario en toda
actividad deportiva, para lograr una mejor practica del deporte, de esa manera
los estudiantes aprenden el manejo preventivo con ejercicios adecuados de
precalentamiento para lograr desde la fase inicial mejores resultados en

habilidades coordinativas y desarrollo motriz.

Sugerir a padres de familia y entrenadores trabajar en ejercicios de
estimulacion temprana en nifios y adolescentes que practican Taekwondo,
como medidas preventivas de lesiones y un mejor desarrollo de sus

capacidades.
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11. PRESENTACION DE PROPUESTA DE INTERVENCION
11.1. Tema de propuesta.

“Guia de ejercicios de estimulacion deportiva en el desarrollo de las habilidades
motrices en nifios y adolescentes que practican Taekwondo”.

11.2. Objetivos

11.2.1 Objetivo general
Estimular el desarrollo de las habilidades motrices en nifios que inician la practica

del Taekwondo.

11.2.2. Objetivos especificos

e Seleccionar ejercicios que permitan desarrollar las habilidades motrices y que sean

faciles de realizar para nifios que se inician en la préactica del Taekwondo.

e Categorizar el tipo de ejercicio y frecuencia para su realizacion.

e Realizar induccién de la guia de ejercicios propuesta a los entrenadores de los

nifios en etapa inicial.

11.3. Justificacion

Las habilidades motrices cumplen un rol fundamental en el desarrollo de las
destrezas de los nifios que practican artes marciales, en el caso del Taekwondo al ser
un deporte formativo y de competencia es de vital importancia que los nifios y jovenes
posean un dominio general de sus habilidades tanto coordinativas como de equilibrio

y desplazamiento.

Al mismo tiempo la practica del taeckwondo implica el aprendizaje sistematico de
una serie de habilidades fisicas. Es una disciplina que ensefia medios para desarrollar
el espiritu a traves del entrenamiento del cuerpo y mente. Actualmente el taekwondo

se lo practica como deporte desde los primeros afios de vida.
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Razon por la cual, es importante el desarrollo de las habilidades motrices en nifios
de todas las edades, para un mejor desarrollo del Taekwondo como arte marcial y un
mejor rendimiento deportivo a nivel de competencias tanto en combate como en

poomsae, ambas ramas del Taekwondo.

En el deporte en general no se cuenta con actividades de estimulacion temprana o
también conocida como estimulacion deportiva, por tal motivo se plantea esta
propuesta de guia de ejercicios, los cuales son sencillos de realizar, estan adaptados al
taekwondo y van a mejorar el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios que
inician su préctica deportiva, los cuales podran ser realizados durante la jornada de

preparacion fisica de los deportistas o al finalizar la clase como actividades lddicas.

En todos los ejercicios de estimulacion temprana, se incluira la parte formativa en
base a la filosofia marcial del Taekwondo que conlleva a una disciplina férrea, de
perseverancia en el trabajo técnico tactico, cognitivo, ético, moral y volitivo que

promueve la humanizacion en el estudiante.

11.4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Guia de ejercicios de estimulacion deportiva
en el desarrollo de las habilidades motrices
en ninos y adolescentes que practican
Taekwondo.
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Multi Saltos

El ejercicio comienza
situando a los nifos en
una fila detras de los
obstaculos, los cuales
deberdan saltar de uno
en uno con las piernas
juntas de manera
frontal y lateral.

CARRERA DE
OBSTACULOS

Los nihos deberdan
correr esquivando los
obstaculos lado a lado
en forma de zigzag, se
puede aumentar al
final una guanteleta
para que los ninos
realicen una parada al
finalizar el ejercicio.

LANZANDO
LA PELOTA

Con una pelota de
plastico hacemos que
los ninos lancen vy
traten de que entre en
el circulo que se
encuenira a un metro
en ninos pequenos y en
los mas grandes a dos
metros.
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SALTO CON
PATADA

Saltando desde una
plataforma o
realizando el salto
desde el
ponemos
guanteleta a
altura media, para
que los ninos se
impulsen y salten
con Yop Chagui.

» Realizar un calentamiento previo de 15 = 20 minutos

» Ubicar a los nifos acorde a las edades y el nivel, por ejemplo, primero los
ninos de 4 anos principiantes, seguido de los de nivel intermedio, luego los
ninos de 5 anos principiantes, seguido de los de nivel intermedio y asi
sucesivamente.

» Readlizar cada actividad 3 veces, manteniendo el mismo orden.

» La guia se la debe aplicar como actividad lidica al finalizar la clase,
minimo 3 veces por semana y realizando las correcciones de la técnica en
cada participante.

RECOMENDACIONES

Realizar un calentamiento Evitar realizar los ejercicios
previo a la practica deportiva. después dela hora de comida.
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13. ANEXOS

Anexo 1. Ficha de consentimiento informado

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su representado esta invitado a participar en el “Estudio comparativo de las habilidades
motrices desarrolladas en nifios de 4 a 13 afios que entrenan Taekwondo en la Academia
Xavier Romero de la ciudad de Guayaquil.”

Si usted decide acceder a que su representado participe de este estudio a mi cargo, bajo la
tutoria de la Lcda. Tania Abril, en el cual los nifios van a realizar dos Test, previamente
socializados con el Master Xavier Romero y que esta relacionados con la préctica de
Taekwondo.

Finalmente, el estudio concluira con la entrega de una "Guia de ejercicios de estimulacion
temprana en el desarrollo de las habilidades motrices en nifios y adolescentes que practican
Taekwondo”, a los entrenadores que forman parte de esta academia para un mejor desarrollo
de las habilidades que despliegan los nifios durante su practica deportiva.

Yo costeare los gastos de la investigacion, por lo consiguiente, usted no tendra que pagar
ningun valor extra. Sus datos personales seran confidenciales y si usted nos autoriza al firmar
este documento, revelaremos los resultados del estudio a la Comisiéon de Proyectos de
Investigacion de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil como nuestro proyecto de
titulacion.

Su decision de participar es libre y voluntaria, la misma que, no perjudicara sus relaciones
con la academia, ni con la universidad. Si toma la decisiéon de participar en dicho estudio,
sabiendo que el estudio no representa algun tipo de riesgo para su representado, le
informamos que puede retirarlo del estudio en cualquier momento sin tener que dar
explicaciones.

Antes de firmar el consentimiento, le solicitamos que realice preguntas que aclaren sus dudas
sobre el presente estudio. Si después de haber firmado tiene inquietudes, puede comunicarse
al nimero 0990808615 estaré dispuesta a resolver sus inquietudes sobre él estudio.

SU FIRMA INDICA QUE HA DECIDIDO PARTICIPAR y que ha recibido una copia de este
consentimiento.

Yo, con Cl
padre de familia o representante legal del nifio
estudiante de la academia de Taekwondo Xavier Romero, he sido informad o/a sobre el
estudio, mismo que se resume en esta hoja; he podido hacer preguntas que aclaran mis dudas
y finalmente he tomado la decision de, permitir la participacion de mi representado.

Firma: Fecha:

AUTORA:
Carvallo Rodriguez Iris Carvallo
Cédula: 1104214141
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Anexo 2. Evaluando a los nifios

Nifnos nifnas realizando

y
movimientos bésicos para el Test

gue evalua habilidades motrices en

tackwondo
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Evaluando a los nifios més pequefios

Nifos realizando carreras en
forma de zigzag, mientras

esquivan los conos.
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Ejercicios de patadas

Nifios y nifias realizando ejercicios
de pateo al aire y a la guanteleta.
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Evaluacién del nivel intermedio

Nifios y nifias de nivel intermedio
realizando lanzamientos de la

pelota y movimientos basicos
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Nifas realizando saltos con giro y
patadas a la guanteleta.
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Ejercicios de salto

Nifios y nifias realizando ejercicios
de multi saltos durante la
evaluacion del test de habilidades

motrices 3JS
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Anexo 3. Test de habilidades motrices en participantes de Taekwondo
modificado.

$

LESEWHESIELAES LA TTILIE A TEHAPIA FIE‘I{:A

10 WA T AL B3l LAY SLILIEL

Test de Habilidades Motrices en prindpiantes de Taekwonde Modificado.

MNombre:
Edasd: Fase:
Clasificaion:
Furdsmentos 5 4 3 2 1
Eguilibrio
Precision
Puntuscion tota:
Velocidad

Secuencizcion

Farmia

Patrones 5 4 3 2 1

Eguilibric

Precision

Puntuzcian total: Secuenciscion
Velocidad

Farmia

CORCEntracion

Combate 8 un paso 5 1 3 ] 1
Equilibrio

Precizion

SecusnCciBcan
Puntusdon total:

Velocidad

Farmia

Distarcis

Sincronizacian
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Anexo 4. Test de habilidades motrices 3JS modificado.

g K

TErRAPIA| FisiCA

LIMIS HESIIRSLF S N TT L A
IHH HAN FLALHY LHE CALLASY AL HILL
Test de coordinacion Motriz 3)5 Modificado
Mombre:
Ed=d: Fasza:
Clasificecicn:

Tarea f Puntos

Criterios de waloracion

Puntuacicn

12. Saltar con

Mo seimpulsa con l2s dos pizrnas simultan=amente,

los dos pies Mo reslizs flexion de tronco.
juntos por Flexiona &l tronoo y se impulsa con ambas piernas.
encima de Mo ce= con los dos pies simultan=aments,
las picas 5 impulsa y coe con las dos piernas, pero no
situadas a coordinz la extension simuliznes de brazos y
una altura. pisrnas.
Sz impulss y cee con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piemas.
2%, Realizar Renlizs un giro entre 1y 302
un salto y . Resliza un giro =ntre 51 y 1802,
girar en &l gje
longitudinal. Renliza un giro entre 181 ¢ 2702,
Renliza un giro entre 271 v 3602,
3%, Lamzar El fronco no realize rotacion lateral y el brazo
dos pelotas lsrzmdor no s lleva hacia stras.
por el centro Resliza poco movimiento de codo y existe rotecion
del hula huls externa de |z articulscion del hombro [ligere armedao
desde uns del braza).
distancia v Hay armedo del brazo y | objeto s= lleve hasta
sim salirse del detras de ln cabezz.
cuadro. Coordina un movimiznto fluide desde las piermnas y =l
tronco hasts ls mufeca del brazo contrario = |2
pizrne retrasada.
4% Pgtear Mo coloce la pisrna de 2poyo (izquierdo) stras, Mo
una by wna flakion y extension de b= rodills de |a pierna
guantelets que Folpes.
con la patada Mo coloce la pierna de 2poyo (izquierds) atras,
basica (ap golper con un movimiento de pierna y empeine.
chaguil 5e equilibra sobre |= pizrna de spoyo [derecha)
desde una delante. Bals I o d
distancia y adelante. Balances [a picma pateando con una
. ) secuencia de mavimiento de caders, pierna y
sin salirse del .
Empeine.
cuadro

Sz eguilibra sobre |z pierna de apoyo [derecha) y
balances |a pierna de pates, siguiendo una secuencia
de movimiento desde =| fronco hacis la caders,
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miusla, con una flexion y extension de la rodilla =
impactando con el empeine.

e,
Desplazarse
comendo
haciendo
eslalon.

Las pimrnas se sncuentran rgides y =) paso es
desizusl. Fase ssres muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion & impulsian,
pero con un movimiento limitzdo del braceo (no
mxiste flxion del codal.

Existe bracea y flexion =n el codo. Los movimientos
de brazos mo facilitan la fluidez de los spoyos [la
frecuencia del braceo no &5 la misma que |2 de los

BPOYOS).

Coordina &n |s carrera brazos y piernas y se adapta 2l
racorrido establecido cambiando la direccion
correctamente.

8%, Patea una
guantelets de
ida
superando
varios slalom

Mecesita pars pars patear ls zusnt=lets v darle
continuidad al ejercicio.

Mo hay homogeneidad en s en |a patada |(ap cheagui)
y =l recarrida.

5e eguilibra sobre |2 pierna de spoyo [dereche o
izguierda), balances |a pierna pateando con una
secusncis de movimiznto de caders, pisrne y
Empeine.

Se coordina y equilibra correctaments sobre la
pierna de spoyo |zquisrds o derecha) y balances |
pierna de patea, siguiendo ura secusncia de
mowimientos desde =l tronco hacis la cadera, musio,
con une flexion y extension de rodilla & impactando
con el empeine.

7. Patear
una
guantelets
ida y vuelta
superando
varios slalom
simples y
cambiando el
sentido
rodeando um
pivote.

Mecesita parsr pars patear | puantelets y darle
continuidad al ejercicio.

Mo hay homogeneidad en la en la patada (ap cheguil,

se observa diferencia n |2 alturs de cada patada
durante =l recorrido.

Se equilibra sobre |2 pierna de apoyo [dereche o
izguierdsa], balances |a pierna pat=ando con une
secuencis de movimiento de cadera, piermna y
Empaine.

Domina correctamente el recorrido y se apoys sobre
la pierna de apoyo (derecha o izquierda)
belanceando la piema de pateo desde el tronce
hmcis la cadera, muslo, con s flakion ¥ ExtEnsican
de rodilla & impactsndo con &=l empeine.
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