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RESUMEN 

 
Objetivo: Analizar los parámetros necesarios para que una restauración indirecta, no fracase al 

ser cementada con resina compuesta precalentada. Materiales y métodos: En el siguiente 

trabajo de investigación se realizó una revisión sistemática, descriptiva, no experimental. Se 

obtuvo un universo de 76 artículos de los cuales, se seleccionó una muestra de 40 artículos 

científicos. Resultados: En 16 artículos se evaluó resinas con diferentes tamaños de partículas 

de relleno, en 11 artículos se compararon las diferentes temperaturas a las que se puede exponer 

una resina sin afectar sus propiedades. En 13 estudios compararon el tiempo de fotocurado con 

el grosor de las restauraciones. Y se observó que en todos los artículos mencionan la viscosidad 

obtenida. Discusión: Las resinas compuestas microhíbridas, al ser expuesta a altas 

temperaturas, muestran una disminución de su viscosidad de más del 70%, y las nanohíbridas 

un 25%. Los dispositivos disponibles para precalentar las resinas funcionan en un rango de 

temperatura que va desde los 54 – 68°C. El grado de conversión depende del grosor de la 

restauración, es decir, el tiempo de polimerización puede ser de hasta 90 segundos por superficie 

si tenemos un espesor mayor a 1.5 mm. Conclusión: Se recomienda el uso de resinas 

microhíbridas a una temperatura de 68°C para reducir su viscosidad y poder ser utilizada como 

agente de cementación. 

 

Palabras Claves: resina compuesta, precalentada, cementación, restauraciones indirectas, 

polimerización, viscosidad 

 

ABSTRACT 

Purpose: Analyze the necessary parameters so that an indirect restoration does not fail when 

cemented with preheated composite resin. Materials and methods: In the following research work, 

a systematic, descriptive, non-experimental review was carried out. A universe of 76 articles was 

obtained, from which a sample of 40 scientific articles was selected. Results: Resins with different 

sizes of filler particles were evaluated in 16 articles, in 11 articles the different temperatures to 

which a resin can be exposed without affecting its properties were compared. In 13 studies they 

compared the light cure time with the thickness of the restorations. And it was observed that in all 

the articles they mention the viscosity obtained. Discussion: Microhybrid composite resins, when 

exposed to high temperatures, show a decrease in viscosity of more than 70%, and nanohybrid 

25%. The devices available to preheat the resins operate in a temperature range that goes from 54 

- 68°C. The degree of conversion depends on the thickness of the restoration, wich means that the 

polymerization time can be up to 90 seconds per surface if we have a thickness higher than 1.5 

mm. Conclusion: The use of microhybrid resins at a temperature of 68 ° C is recommended to 

reduce its viscosity and be able to be used as a cementing agent.  

 

Key Words: composite resin, preheated, cementation, indirect restorations, polymerization, 

viscosity 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

El uso de restauraciones de 

resina compuesta en dientes 

anteriores y, especialmente, en 

dientes posteriores, ha 

aumentado dramáticamente en 

los últimos años.(1) Por esta 

razón, estos materiales están en 

constante evolución, para 

mejorar las propiedades 

existentes. Una de las primeras 

personas en hablar sobre el uso 

de resina compuesta, a 

temperatura ambiente, como 

agente cementante para inlays 

cerámicas fue Besek en 1995, 

demostrando que no hubo 

ventajas al utilizar resinas de 

curado dual en comparación con 

las resinas fotopolimerizables, 

haciendo referencia a un mejor 

proceso de polimerización, e 

incluyendo también un manejo 

adecuado del material.(2) 

Estudios sugieren que hay 

beneficios al aumentar la fluidez 

de las resinas compuestas al 

exponerlas a altas temperaturas 

antes de la colocación, y así 

obtener una mejor adaptación en 

la cavidad.(3)  La rehabilitación 

oral es una de las áreas más 

destacadas de la odontología, 

específicamente en lo que se 

refiere a restauraciones 

indirectas. Para que estas tengan 

una buena longevidad, es de 

suma importancia que haya un 

correcto cementado y que, al 

mismo tiempo, se utilice un buen 

material de cementación, siendo 

el cemento resinoso la opción 

preferida.(4) El uso de resina 

compuesta precalentada ha sido 

recomendado por algunos 

autores para la fijación de 

restauraciones indirectas. En los 

últimos años, se ha intentado 

hacer que las resinas con alto 

relleno, al ser precalentadas, 

sean menos viscosas y no se 

dañen las propiedades del 

material para así poder usarlas 

como agente cementante.(5) 

Al aumentar la temperatura de la 

resina compuesta, se disminuye 

su viscosidad y el grosor final de 

la película, ofreciéndonos un 

mejor manejo y una mejor 

adaptación de la misma en las 

paredes de preparación, mayor 

tiempo para retirar excesos, un 

mayor grado de polimerización y 

mejores propiedades físicas y 
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mecánicas.(6)  Se ha demostrado 

ampliamente que el 

precalentamiento de las resinas 

compuestas fotopolimerizables 

aumenta el grado de conversión 

de las mismas, mejorando así las 

propiedades del agente de 

fijación y dando como resultado 

un material más manipulable y 

homogéneo.(7) A esta técnica de 

cementación se la conoce como 

“la técnica termoplástica”.(8) El 

objetivo de este estudio es 

analizar los parámetros 

necesarios para que una 

restauración indirecta no fracase 

al ser cementada con resina 

compuesta precalentada. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

En el siguiente trabajo de 

investigación se realizó una 

revisión sistemática, descriptiva, 

no experimental, acerca del uso 

de resina compuesta 

precalentada como agente 

cementante en restauraciones 

indirectas. Se obtuvo un universo 

de 76 artículos de los cuales, de 

acuerdo a los criterios de 

inclusión, se seleccionó una 

muestra de 40 artículos 

científicos (Cuadro 1). 

Los criterios de inclusión fueron: 

artículos donde hablen sobre el 

precalentamiento de la resina 

compuesta y sus aplicaciones 

clínicas, que utilicen la resina 

compuesta precalentada como 

agente cementante, artículos que 

mencionen el comportamiento y 

viscosidad obtenida de la resina 

compuesta al ser precalentada, 

artículos donde hablen de la 

temperatura a la que fue 

expuesta la resina compuesta, 

donde mencionen el tiempo de 

polimerización de la resina 

compuesta precalentada, y que 

hablen sobre los tipos y grosores 

Cuadro 1 Prismas de elección de artículos 
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de restauraciones cementadas 

con esta técnica. 

Los criterios de exclusión fueron: 

artículos que no hablen sobre el 

precalentamiento de la resina 

compuesta, ni de sus 

aplicaciones clínicas, ni del 

comportamiento de la resina al 

ser precalentada, ni temperatura 

a la que fue expuesta la resina 

compuesta, ni donde no 

mencionen la viscosidad 

obtenida al precalentar la resina 

compuesta. 

El presente estudio es factible 

gracias a que se cuenta con una 

biblioteca virtual ofrecida por la 

Universidad Católica de Santiago 

de Guayaquil (UCSG), y al mismo 

tiempo porque se cuenta con 

fuentes confiables de meta-

buscadores tales como PubMed, 

Cochrane, Medline y Google 

Scholar, lo cual facilita la 

búsqueda de datos eficientes y 

con un intervalo de tiempo no 

especifico en cuanto a los años 

de publicación. Los artículos 

científicos utilizados para este 

estudio han sido revisados en 

Scopus y SJR para asegurarnos 

que estén dentro de los cuartiles 

ideales. 

RESULTADOS 

En la búsqueda de los artículos 

ya seleccionados y revisados 

previamente, se observó que en 

16 artículos evaluaron varias 

resinas con diferentes tamaños 

de partículas de relleno, viendo 

así el comportamiento de estas 

expuestas a altas temperaturas 

(Gráfico 1). 

En 11 artículos se compararon 

las diferentes temperaturas a las 

que se puede exponer una resina 

compuesta sin afectar sus 

propiedades, y teniendo en 

cuenta que no afecte la vitalidad 

pulpar. 

Gráfico 1: Tipos de resinas más utilizadas en relación 

con las diferentes temperaturas a las que fueron 

expuestas. 
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En 13 estudios comparaban el 

tiempo de fotocurado con el 

grosor de las restauraciones 

indirectas (Gráfico 2). Mientras 

que en todos los artículos 

mencionaban la viscosidad 

obtenida al aumentar la 

temperatura de las resinas 

(Gráfico 3). 

 

 

DISCUSIÓN 

Para saber qué tipo de resina 

utilizar para esta técnica de 

cementación, es necesario 

conocer la clasificación de  las 

resinas compuestas, en función 

del tamaño de la partícula de 

relleno, a la que pertenecen las 

resinas que utilizamos.(9) (Tabla 

1) Las resinas compuestas con 

nano-relleno comprenden una 

clase de materiales con cargas 

inorgánicas a nano-escala 

dispersas finamente dentro de la 

matriz de la resina. A diferencia 

de las resinas con micro-relleno 

que nos brindan propiedades 

mejoradas, como la elasticidad, 

la resistencia mecánica, la 

Gráfico 3 Porcentaje de artículos que indican que la 

viscosidad de las resinas disminuye al ser precalentadas 

vs porcentaje de artículos que indican que aumenta la 

viscosidad. 

Gráfico 2 Tiempo de fotopolimerización por 

superficie relacionado con el grosor de la 

restauración. 
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resistencia al calor y la 

estabilidad del color.(10)  

Una resina compuesta 

precalentada a 68°C puede 

reducir su viscosidad hasta en un 

93.9%.(11) A su vez se ha 

informado que las resinas 

compuestas microhíbridas, al ser 

expuesta a una temperatura de 

60°C, muestran una disminución 

de su viscosidad de más del 70%, 

a diferencia de las resinas 

nanohíbridas, que muestran una 

disminución de la misma de solo 

un 25%.(12) La composición de las 

resinas compuestas juega un 

papel importante en la 

viscosidad, las resinas 

compuestas que poseen un 

mayor relleno tienen una mayor 

viscosidad, mientras que las 

resinas con un tamaño de 

partícula de relleno más grande, 

presentan menos viscosidad; es 

decir, las resinas compuestas 

nanohíbridas tienden a presentar 

una viscosidad más alta que las 

microhíbridas. (13)  

Es importante mencionar que, en 

los estudios, se ha observado 

que la resina compuesta 

nanohíbrida tiene valores de 

flexión significativamente más 

altos que la resina microhíbrida 

en todas las temperaturas 

probadas.(14) También se ha 

observado que las resinas 

microhíbridas a base de silorano 

tienden a duplicar en la 

polimerización, lo que conduce a 

una expansión de volumen y una 

reducción de la contracción de 

polimerización de la resina, es 

decir, existe una menor 

microdureza en comparación con 

las resinas a base de 

metacrilato.(15,16)  

Se dan varios beneficios al 

cementar restauraciones 

indirectas con esta técnica, tales 

como el aumento de la 

resistencia a la fractura, la mejora 

en general de las propiedades 

mecánicas de las resinas como 

Tabla 1 Resinas más utilizadas en los artículos de 

revisión. 
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resultado de su alto contenido de 

relleno, y una mejor adaptación 

marginal, siendo menos 

propensas al desgaste, 

especialmente en aquellos 

márgenes oclusales que 

soportan tensión; lo cual es 

importante para que las 

restauraciones tengan una mayor 

longevidad.(12,17–20) Se ha 

obtenido una tasa de 

supervivencia de 94,4% de las 

restauraciones indirectas 

cementadas con resina 

precalentada.(21) 

Los dispositivos disponibles 

comercialmente para precalentar 

las resinas, funcionan en un 

rango de temperatura que va 

desde los 54 – 68°C.(16,22) Las 

temperaturas en las que se 

observan mejor comportamiento 

de las resinas son en 60 y 68°C, 

siendo esta última la más 

utilizada hoy en día.(23) Se ha 

observado una rápida 

disminución de la temperatura de 

la resina después de la 

extracción de esta, de la unidad 

de calentamiento (alrededor del 

50% 2 minutos después de la 

extracción).(1,12,15,17,24–26) Sin 

embargo, si la resina tiene un 

mínimo de aproximadamente 

40°C, aún se pueden obtener los 

beneficios de esta técnica, en 

comparación con las resinas 

utilizadas a temperatura 

ambiente.(10)  

Se ha informado que se puede 

producir un daño irreversible a 

nivel de la pulpa cuando su 

temperatura es ≥ 5.5°C, pero se 

ha observado que la resina 

precalentada a 60°C, colocada 

en el diente, solo aumenta 0,5°C 

la temperatura de la pulpa. Por lo 

tanto, se puede decir que el 

precalentamiento de la resina no 

afectará de forma negativa a la 

pulpa dental.(27–30) 

Se ha demostrado que, durante 

la cementación de las 

restauraciones indirectas, la 

polimerización de la resina puede 

verse afectada si las 

restauraciones atenúan o 

bloquean significativamente el 

paso de la luz, ya sea por el 

material de la restauración o por 

el espesor de la misma.(2,31,32) Se 

demostró que espesores 

mayores a 1.0 mm reducen 

considerablemente el grado de 

conversión de las resinas.(25) Sin 

embargo, este grado de 
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conversión se podrá modificar 

dependiendo del grosor de la 

restauración, haciendo que el 

tiempo de polimerización se 

prolongue hasta 90 segundos por 

superficie en caso de tener un 

espesor mayor a 1.5 mm.(2) 

Se ha observado que en 

restauraciones con espesores 

promedio de 3.5 mm no hay una 

polimerización completa.(33) Se 

recomienda la cementación, con 

esta técnica, de carillas oclusales 

delgadas con un promedio de 

grosor de 0.6 mm en el surco 

central, un grosor máximo de 1.3 

mm en la punta de las cúspides y 

1 mm en la pendiente interna de 

las cúspides.(34) 

Al mismo tiempo se observó que, 

gracias al aumento de 

temperatura de la resina, se 

obtiene un mayor grado de 

conversión, mejora la 

profundidad de curado del 

material, haciendo que el tiempo 

de la foto activación disminuya 

alrededor del 50%.(12,35) A medida 

que aumenta la temperatura, hay 

menos necesidad de aumentar la 

polimerización de la resina por 

encima de 10 segundos.(36) 

También se ha observado mayor 

grado de conversión fotocurando 

por 5 segundos una resina 

calentada en comparación con 

una resina a temperatura 

ambiente fotocurada durante 40 

segundos.(37,38) 

Cuando una resina es 

precalentada existe una mayor 

movilidad de los monómeros, 

como resultado de una mayor 

energía térmica, conduciendo a 

una menor viscosidad y a un 

mejor movimiento molecular.(37,39) 

La resina de baja viscosidad nos 

garantiza una mejor resistencia 

de unión al tener la superficie de 

la restauración grabada y 

silanizada, ya que la fluidez 

obtenida al precalentar la resina, 

ayuda a infiltrarse en los espacios 

micrométricos.(40) 

 

CONCLUSIONES 

 

Se ha llegado a la conclusión de 

que la resina compuesta 

precalentada a 68°C puede ser la 

temperatura ideal para utilizarla 

en esta técnica, teniendo mejores 

resultados al utilizar una resina 

microhíbrida. A pesar de que la 

disminución de la viscosidad 

aumenta la fluidez del material, 



9 

para esta técnica, no se 

recomienda utilizar 

restauraciones con un espesor < 

0.4 mm debido al alto relleno de 

las resinas compuestas; ni un 

espesor > 2 mm porque puede 

provocar un paso incompleto de 

la luz. Al aumentar la temperatura 

del agente cementante, 

provocamos que haya un mayor 

grado de conversión, haciendo 

que el tiempo de 

fotopolimerización se reduzca 

hasta en una cuarta parte de los 

tiempos utilizados normalmente, 

es decir, este puede reducir hasta 

5 segundos por superficie; lo cual 

dependerá, al mismo tiempo, del 

grosor de la restauración que 

estemos cementando. 
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