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RESUMEN 

Introducción: Los hábitos alimentarios del niño, se van a definir por sus gustos y 

preferencias, acompañados por pautas que les han enseñado sus padres. El ritmo de 

vida acelerado que se tenía, influyó mucho de manera negativa en la alimentación de 

los niños. Objetivo: Determinar la relación que existe entre los hábitos alimenticios y 

el rendimiento escolar en niños de 4 a 6 años de Instituciones Educativas particulares 

(modalidad virtual). Materiales y métodos: Estudio descriptivo transversal, se utilizó 

el test Krece Plus, recordatorio de 24 horas, y una ficha informativa, dirigida a los 

padres de familia de 15 estudiantes de preescolar, matriculados en el año lectivo 2020- 

2021. Resultados: Al realizar diferentes preguntas sobre la alimentación en el tiempo 

de confinamiento, aunque el 46,67% de los encuestados respondió, que no la modificó, 

resaltaron que, ahora al estar en casa, trabajando y conviviendo con sus hijos, están 

más pendientes de sus necesidades nutricionales, de crear horarios que favorezcan a 

una correcta alimentación, acciones que antes por falta de tiempo no se podían hacer. 

Conclusión: Este confinamiento ayudó a los niños en su alimentación, debido a que, 

muchas veces por el trabajo de sus padres, los niños no tenían horarios de comida. 

Aunque un mayor porcentaje de niños evaluados con una buena calidad de 

alimentación obtuvieron un buen rendimiento escolar, hay que seguir intentando que 

los niños tengan un mejor estilo de vida, que los padres proporcionen excelentes 

productos y un buen ejemplo, acompañados de horarios pre establecidos. 

Palabras clave: hábitos alimentarios, confinamiento, necesidades nutricionales. 
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ABSTRACT 

Introduction: The child's eating habits will be defined by their tastes and preferences, 

accompanied by guidelines that their parents have taught them. The accelerated 

rhythm of life that was had, had a great negative influence on the feeding of children. 

Objective: To determine the relationship between eating habits and school 

performance in children from 4 to 6 years of age from private educational institutions 

(virtual mode). Materials and methods: Descriptive cross-sectional study, in which the 

Krece Plus test, a 24-hour reminder, and an information sheet were used, addressed 

to the parents of 15 preschool students enrolled in the 2020-2021 school year. Results: 

When asking different questions about food during confinement time, although 46.67% 

of the respondents answered that they did not modify it, they highlighted that, now being 

at home, working and living with their children, they are more aware of their nutritional 

needs, to create schedules that favor a correct diet, actions that previously could not 

be done due to lack of time. Conclusion: This confinement helped the children in their 

diet, because, often due to the work of their parents, the children did not have meal 

times. Although a higher percentage of children evaluated with a good quality of 

nutrition obtained a good school performance, we must continue trying to ensure that 

children have a better lifestyle, that parents provide excellent products and a good 

example, accompanied by pre-established schedules. 

Keywords: eating habits, confinement, nutritional needs. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad el ritmo de vida acelerado, nos ha limitado a tomar decisiones 

poco saludables, entre ellas está la pérdida del hábito de comer o hacerlo de 

manera correcta. Se podría pensar que estos malos hábitos solo les 

corresponden a los adultos, pero no es así, una de las poblaciones más 

afectadas por esta problemática son los niños, quienes muchas veces llegan 

a la escuela sin haber comido nada o solo haber comido un par de galletas de 

dulce “recientes estudios reflejan que cada vez son más los niños en edades 

tempranas que se preocupan por no ganar unos kilos de más” (1). 

Esta serie de actos, consciente o inconscientemente, a más de fortalecerse a 

lo largo de la vida del niño, le resta potencial a nivel educativo, es decir que el 

niño tiene cansancio a tempranas horas, poca atención, mal humor, entre 

otros. “La alimentación es un pilar esencial para garantizar un adecuado 

desarrollo del niño en los diferentes ámbitos de la persona; por otra parte, se 

considera de especial relevancia para su desarrollo cognitivo en la etapa de 

crecimiento lo que puede ser determinante para su vida” (2). 

Como refiere la ENSANUT “La mayoría de países, en especial aquellos de 

ingresos medios y bajos, están atravesando por una etapa de transición 

nutricional” (3), caracterizada por los cambios en los hábitos alimentarios 

ocurridos en las sociedades durante las últimas décadas. 

Debido a la importancia del crecimiento de un niño sano, el impacto que tiene 

la alimentación en todos los medios en que se desenvuelve y la necesidad de 

garantizar bienestar para su futuro. El presente artículo relacionado a los 

hábitos alimenticios, tiene como objetivo general determinar la relación que 

existe entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en niños de 4 a 6 

años de Instituciones Educativas particulares (modo virtual) 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

1. Diseño de estudio. 

 
Se realizó un estudio descriptivo y transversal en la zona urbana de la ciudad 

de Guayaquil, Ecuador. 

2. Participantes del estudio. 

 
Participaron en el estudio 15 estudiantes de preescolar, matriculados en el 

año lectivo 2020-2021, según los datos proporcionados por los representantes 

y respectivas instituciones educativas. 

El criterio de inclusión fue, tener entre cuatro y seis años de edad, y se 

excluyeron los niños que sus padres no hayan estado de acuerdo en firmar 

los permisos para realizar esta investigación, debido a que son menores de 

edad o que no estén inscritos en el correspondiente año lectivo (virtual). Se 

seleccionaron a los participantes de ambos sexos hasta obtener el tamaño 

muestral. 

3. Evaluación. 

 
Para la evaluación de los individuos se les realizó una ficha de registro para 

la recolección de los datos de identificación de los participantes. 

El test nutricional rápido Krece Plus, fue aplicado para valorar la calidad de los 

hábitos alimentarios, en una población comprendida entre cuatro y seis años 

de edad, que consta de 15 ítems (el ítem relacionado a bebidas alcohólicas, 

se eliminó). Este test hace referencia a la frecuencia de consumo de algunos 

alimentos en el desayuno, frecuencia de consumo de comida rápida, de 

verduras, de legumbres, aceite de oliva, entre otros, en base a la cantidad y 

calidad de los alimentos consumidos en la dieta diaria. Según la puntuación 

del test, la alimentación del niño queda clasificada como de baja, media y alta 

calidad. 

4. Consideraciones éticas. 

 
Para la ejecución del presente estudio se tomó en consideración los aspectos 

reflejados en la declaración de Helsinki para la elaboración de estudios en 

humanos, donde los padres o tutores de los niños firmaron un consentimiento 
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informado para la participación en el estudio previo a la valoración y aplicación 

de cuestionarios, cumpliéndose de esta forma el principio de autonomía que 

se establece en el Código Internacional de Bioética para las investigaciones 

en humanos. 

 

 
RESULTADOS 

 
Se evaluó un total de 15 niños y niñas, donde predominó el género femenino 

con un 60%. 

Como parte de la entrevista a los padres de familia, se obtuvieron diferentes 

resultados a las siguientes preguntas: 

Gráfica 1 ¿Cree que su hijo ha aumentado de peso en los últimos 4 meses? 
 
 

Gráfica 1 

 
Gráfica 2. ¿Han modificado su alimentación en los últimos 4 meses? 

 
 
 
 
 

 
40% 

 
60% 

 
 
 
 
 
 

SI NO 
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Gráfica 2 

 
Aunque el 46,67% respondió que no modificó su alimentación durante el 

confinamiento, mencionaron que, ahora, al estar en casa, trabajando y 

conviviendo con sus hijos, están más pendientes de sus necesidades 

nutricionales, de crear horarios que favorezcan a una correcta alimentación y 

a su vez elaboran platos más nutritivos, que antes por tiempo no se podían 

hacer. 

Gráfica 3 ¿Alguien más le ayuda en el área de cocina? 
 

A pesar de que el 60% de los representantes, respondió que, reciben ayuda 

en la cocina, ellos indicaron también, que dan las pautas a su personal, para 

efectuar tal acción, por lo que no afecta en gran medida la calidad nutricional 

de los niños, si solo si, conocen la composición de un plato saludable. 

 
 
 
 
 
 

 
47% 

53% 
 
 
 
 
 
 
 

SI NO 

 
 
 
 
 
 

40% 

 
60% 

 
 
 
 
 
 
 

Sí No 
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El análisis del test sobre hábitos alimentarios reflejó que un 73,33% tenía una 

calidad media, un 20% calidad alta y el 6,67% baja. Lo que demuestra que la 

mayoría de los padres conscientes de la etapa en la que están sus hijos, les 

inculcan hábitos saludables. 

A pesar de no contar con datos de antropometría actualizada en todos los 

casos, debido al confinamiento, lo que refirieron los padres fue que sus hijos 

no han subido de peso en gran medida, más bien han crecido. Las 

Instituciones educativas, les hicieron seguimiento en años anteriores (4 veces 

por año lectivo), indicando peso y talla, siguiendo directrices del Ministerio de 

Educación y ninguno de los participantes recibió una alerta por déficit o por 

exceso de peso. 

La relación entre los hábitos alimentarios y el rendimiento escolar reflejó que 

quienes tenían una calidad media, tenían un rendimiento escolar excelente 

(33.33%), muy bueno (33.33%), bueno 6,6%; quienes tenían una alta calidad 

tuvieron buen rendimiento y quienes tuvieron una baja calidad tuvieron muy 

buen rendimiento. Por lo que tener un buen rendimiento escolar, no es un 

indicativo de una baja calidad nutricional y viceversa. Al tener sus padres en 

casa, los niños se alimentaron mejor y sin apuros, para correr a clases a 

cumplir sus horarios. 

 
 

DISCUSIÓN 
 

El objetivo de la nutrición infantil es conocer los alimentos que necesita el niño 

para crecer y desarrollarse en salud y además prevenir las enfermedades (4) 

Los padres y cuidadores de niños en etapa preescolar, deben estar de 

acuerdo de que una buena alimentación en el niño influye directamente en su 

desarrollo. 

Las situaciones de malnutrición prolongadas durante mucho tiempo modifican 

las capacidades intelectuales y que algunos estudios sugieren que los niños 

que acuden al colegio sin desayunar obtienen un peor rendimiento en sus 

actividades escolares. (5) 
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CONCLUSIONES 
 

De acuerdo a la investigación que se realizó, basada en una pequeña 

entrevista a los padres de familia, se determinó que, este confinamiento ayudó 

a los niños en su alimentación, debido a que, muchas veces por el trabajo de 

sus padres, los niños no compartían tiempo de calidad con ellos, no tenían 

horarios de comida, no se sentaban a la mesa a disfrutar de la experiencia de 

comer en familia. Muchas madres descubrieron que sus hijos no comen 

ciertos alimentos y buscaron alternativas divertidas para que ellos los 

consuman, para así evitar en ellos una baja de peso. 

Aunque la mayoría de los niños evaluados con una buena calidad de 

alimentación obtuvieron un buen rendimiento escolar, hay que seguir 

intentando que los niños tengan un mejor estilo de vida, que los padres 

proporcionen excelentes productos y un buen ejemplo, acompañados de 

horarios pre establecidos, que no interrumpan las clases virtuales. Los padres 

deben considerar recibir ayuda y charlas nutricionales cada vez que lo 

necesiten, acudir a internet solo de fuentes científicas y verificables. 

 

 
RECOMENDACIONES 

 
Los niños en edad preescolar pueden tener un interés impredecible por comer. 

Su capacidad para sentarse en la mesa puede estar limitada por su capacidad 

de atención. Sin embargo, se les debe alentar a sentarse con la familia durante 

un período de tiempo razonable (por ejemplo, de 15 a 20 minutos) durante las 

comidas, incluso si eligen no comer. Sentarse con la familia durante las 

comidas brinda una oportunidad para que los cuidadores modelen 

comportamientos y opciones de alimentación saludable. 

Hay que seguir capacitando a los padres, para que sean recursivos al 

momento de darle de comer a sus hijos; a los docentes, nada mejor que 

practicar con el ejemplo, incentivando prácticas saludables en el aula, en las 

instituciones de manera permanente, para que no exista confusión, lo mismo 

que se enseña en casa, debe practicarse en clase. 
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ANEXOS 

 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA 

O LOS REPRESENTANTES LEGALES DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO. 

 

 
Guayaquil, …………………………………… 

 

 
Yo Representante   Legal  del 

estudiante:……………………………………… del CENTRO EDUCATIVO; 

Hago constar que acepto participar en el trabajo de investigación que lleva por 

nombre “RENDIMIENTO ESCOLAR EN NIÑOS DE ETAPA PREESCOLAR 

EN  RELACIÓN    A  SUS  HÁBITOS  ALIMENTICIOS,  EN  LA  CIUDAD DE 

GUAYAQUIL, DEL AÑO 2020”. Por lo que se me ha explicado que la 

participación como representante de llenar un cuestionario de encuesta con el 

fin de analizar los datos que se obtengan; se me ha informado de manera clara 

la forma en que será usada la información obtenida del presente estudio. El 

responsable del trabajo de investigación se ha comprometido a resolver las 

dudas que como participante pudiera derivar de las técnicas y procedimientos 

del estudio y a no revelar la identidad en las presentaciones y/o publicaciones 

que se deriven de los resultados del trabajo, siendo que los datos son privados 

y serán manejados con confidencialidad; comprometiéndose el investigador a 

proporcionarme la información actualizada obtenida en el estudio, aun si 

cambiara mi parecer respecto a permanecer en el mismo. 
 
 
 
 

Karla Villalobos Ramírez 

Firma del representante Firma de la investigadora 
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TEST KRECE PLUS EN POBLACIÓN DE 4 A 14 AÑOS 

 
No desayuna 

PUNTUACIÓN 

-1 

Desayuna un lácteo (leche, yogurt, etc.) +1 

Desayuna un cereal o derivado +1 

Desayuna bollería industrial -1 

Toma una fruta o zumo todos los días +1 

Toma una segunda fruta todos los días +1 

Toma un segundo lácteo a lo largo del día +1 

Toma verduras frescas o cocinadas una vez al día +1 

Toma verduras más de una vez al día +1 

Toma pescado con regularidad (≥ 1/semana) +1 

Acude una vez a la semana o más a un fast - food -1 

Le gusta consumir legumbres (≥ 1/semana) +1 

Toma varias veces al día golosinas -1 

Toma pasta o arroz casi a diario (≥ 5/semana) +1 

Utilizan aceite de oliva en casa +1 

Resultado  

Alto: mayor o igual a 9   

Medio:  6- 8 

Bajo: menor o igual a 5 
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Formulario encuesta alimentaria recordatorio de 24 horas 

Fecha: 

Nombres y apellidos del niño/a: 

Fecha de nacimiento del niño/a: 

 

 
DATOS CLÍNICOS: 

Antecedentes patológicos familiares: 

Antecedentes patológicos personales: 

Antecedentes patológicos quirúrgicos: 

DATOS ANTROPOMÉTICOS: (Si los tiene de algún contro pediátrico año 

2020) 

Talla: 

Peso actual: 

Peso habitual: 

¿Cree que el niño/a ha aumentado de peso en los últimos 4 meses? Si / No 

 

 
¿Cree que el niño/a ha perdido peso en los últimos 4 meses? Si / No 

 

 
¿Ha modificado su alimentación en los últimos 4 meses? ¿Cómo? 

 

 
¿Alguien más esta a cargo del área de cocina? Si /No 

 
 
 

DATOS NUTRICIONALES: 

Problemas digestivos: 

Alergias alimentarias: 

Alimentos que no sean de su preferencia: 

Suplementos en polvo y/o pastillas: 

¿Reposa después de comer? ¿Cuántas horas?: 
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RECORDATORIO 24 HORAS 
 

Tiempo de 
comida 

Cantidad Alimento o Preparación 

Desayuno: 

Lugar: 
Hora: 

  

Colación: 
Lugar: 
Hora: 

  

Almuerzo: 

Lugar 
Hora: 

  

Colación 
media 
tarde: 

Lugar: 
Hora: 

  

Cena: 
Lugar: 
Hora: 

  

 
 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 2020 – 2021 

Realizado en una tabla por orden de lista de los participantes, estableciendo 

si el rendimiento en general es: bueno, muy bueno o excelente. 
 
 
 

Alumno Rendimiento escolar 

J.E MB 

I.P MB 

C.P MB 

F.P MB 

L.G B 

A.B B 

F.S B 

S.P B 

J.R E 

E.R E 

M.R E 

M.P E 

M.T E 

B.B MB 

J.R MB 



 

 

   
 
 

DECLARACIÓN Y AUTORIZACIÓN 

 

Yo, Villalobos Ramírez Karla María, con C.C: # 0923597496 autora del 

trabajo de titulación: Relación de los hábitos alimenticios y el rendimiento 

escolar en niños en etapa preescolar previo a la obtención del título de 

Licenciada en Nutrición, Dietética y Estética en la Universidad Católica de 

Santiago de Guayaquil. 

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligación que tienen las 

instituciones de educación superior, de conformidad con el Artículo 144 de la 
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