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RESUMEN 

La violencia de género es considerada uno de los problemas más grandes que 

acarrea la sociedad y los factores que están asociados son diversos en las 
diferentes culturas. Objetivo general, es determinar los factores asociados a la 

violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de atención primaria Guasmo 
Sur en la Cuidad de Guayaquil. Metodología: Estudio de alcance descriptivo, con 

enfoque cuantitativo, prospectivo, transversal. La población estuvo conformada por 
131 mujeres atendidas en la Unidad de atención primaria Guasmo Sur junio - julio 
2020. Resultados, la frecuencia de violencia contra la mujer muestra que la edad 

que prevalece es de 35 a 45 años con un 70%, en cuanto los tipos de violencia 
muestra que hay una incidencia entre la violencia psicológica con un 60% que 
reciben por parte de su pareja, los factores que son asociados a la violencia 
domestica predominan la baja autoestima con un 99% y el consumo de alcohol por 
parte de su pareja con un 90%. Conclusión, en el presente trabajo se identificó los 

factores que son asociados a la violencia doméstica, donde persiste el grado de 
consumo de alcohol en la pareja, el nivel de autoestima baja de las mujeres y la 
funcionabilidad familiar. 

 
 

 
Palabras clave: Violencia de género, factores asociados, violencia doméstica 
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ABSTRACT 
 

Gender-based violence is considered one of the biggest problems that society brings 

with it and the associated factors are diverse in different cultures. General objective, 
to determine the factors associated with domestic violence in women cared for in the 
Guasmo Sur primary care center in the City of Guayaquil. Methodology: A descriptive 
study with a quantitative, prospective, cross-sectional approach. The population was 

made up of 131 women cared for in the Guasmo Sur Primary Care Unit June - July 
2020. Results, the frequency of violence against women shows that the prevailing 
age is between 35 and 45 years old, with 70%, in terms of types of violence shows 
that there is an incidence between psychological violence with 60% that they receive 

from their partner, the factors that are associated with domestic violence 
predominate low self-esteem with 99% and alcohol consumption by their partner. 
couple with 90%. Conclusion, in the present work the factors that are associated with 
domestic violence were identified, where the degree of alcohol consumption persists 

in the couple, the low self-esteem level of women and family functionality, 

 

 
 

 
 

Keywords: Gender violence, associated factors, domestic violence 
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INTRODUCCIÓN. 

 
La violencia de género como tal es una problemática, que se viene dando desde 

mucho tiempo atrás, siendo que en esas épocas era una constante normalizada 

inclusive por mujeres, no obstante, esto no significaba que fuera menos grave, de 

igual forma provocaba sentimientos de incertidumbre y temor a quien la padecía, 

trascendiendo fronteras, culturas y por demás clases sociales. Un fenómeno de 

escala global que se cataloga en la actualidad como un problema de salud pública 

de los más importantes a erradicar (1) 

 

Las diversas organizaciones internacionales, en la que se encuentra incluida las 

Naciones Unidas toman la violencia domestica que sufren las mujeres a manera de 

acontecimientos que supongan laceraciones físicas, sexuales y psicológicos, 

englobando incluso las situaciones de amenaza que sufren estas mujeres afectadas 

por esta problemática. La violencia doméstica se define como un acto de agresión 

física verbal o sexual (2) que se produce en el hogar por parte de la pareja. 

 

En un estudio sobre violencia sexual contra la mujer en Latinoamérica y el caribe, 

publicado a inicios del año 2013 por la Organización Panamericana de la salud 

(OPS), detalla entre sus resultados que, en 12 países, existe entre un 17 y 53 % de 

mujeres encuestadas han sufrido algún tipo de violencia sexual perpetua por su 

conviviente. Se nos muestra la situación que viven las mujeres, donde un 13% en 

Haití, hasta más de la mitad de las mujeres en Bolivia han experimentado violencia 

física a lo largo de su vida (3). 

 
El principal problema aquí es que estos estudios remarcan una realidad por lo 

menos a nivel regional, en donde la violencia sexual figura entre las primeras causas 

de muerte. El femicidio como problemática participe de la violencia sexual se da 

dentro de las inmediaciones del hogar, volviendo la categoría más específica y 

colocando este tipo de acciones dentro de la violencia doméstica, ya que en un 38% 

de estos delitos son consumados a manos de la pareja de la mujer violentada (2). 
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Ya a nivel local en Ecuador desde inicios hasta mediados del año 2019 se dieron 

82 casos de femicidios, que según el estudio realizado por la Asociación 

Latinoamericana para el Desarrollo Alternativo (ALDEA), el 44.1 % de las mujeres 

victimadas por sus parejas oscilaban edades entre los 25 a 39 años, estableciendo 

un tiempo estimado de un nuevo caso cada 3 días (4). 

Este trabajo investigativo tiene como propósito identificar los factores asociados a 

la violencia domestica que viven las mujeres que asisten al centro de atención 

primaria Guasmo Sur de la ciudad de Guayaquil, para su mejor comprensión se 

dividirá en 3 capítulos: 

Capítulo 1: Planteamiento del Problema; Preguntas de Investigación; Justificación 

y Objetivos. 

Capítulo 2: Fundamentación Conceptual: Marco Referencial y Marco Conceptual; 

Fundamentación Legal 

Capítulo 3: Diseño Metodológico; Variables Generales y Operacionalización; 

Presentación y análisis de resultados; Discusión; Conclusiones; Recomendaciones; 

Referencias Bibliográficas y Anexos. 
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CAPITULO I 

 
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El estudio se relaciona a la línea de investigación Salud y bienestar Humano en el 

área de Salud Pública, la violencia doméstica contra la mujer es un fenómeno 

presente en mayor o menor medida en todas las sociedades además es reconocido 

como un problema social y de salud vigente, no solo por los múltiples y diversos 

efectos que ocasione, sino que además nulifica los derechos humanos 

fundamentales (5). En el plano nacional, se han realizado varios estudios que 

implican un diagnostico y posterior planificación para tratar de erradicar la violencia 

sufrida por las mujeres a razones de género; no obstante, el problema se atenuó y 

cobró vigencia en los últimos años, y es más visible desde muchas esferas vitales 

caracterizándose por la cotidianidad con la que se escuchan o ven noticias ligadas 

a la violencia doméstica (6). 

Entre los principales resultados que se obtienen de estos estudios se recalca que 

este tipo de violencia es uno de los problemas sociales que más importancia tiene, 

ya que 6 de cada 10 mujeres a partir de 15 años ha vivido situaciones de violencia, 

ya sea psicológica, física, sexual o violencia económica. Siendo la más común el 

tipo de violencia psicológica, ya que se detalla que un 53,9% reporta haber padecido 

ese tipo de violencia, con un 38% igual de elevado aparece la violencia de tipo física, 

para dejar con un 25 ,7% a la violencia sexual y la económica con un 16,7% (6). 

El Centro de atención primaria Guasmo sur, ubicado en el Sur de Guayaquil, brinda 

atención a un número considerable de mujeres, motivo por el cual ahí se abordará 

de manera inicial el tema, ya que se pudo conocer a través de los testimonios 

referidos dentro de las historias clínicas que existe índice de violencia doméstica en 

las usuarias que acceden al servicio que ofrece esta Unidad de atención primaria 

de Salud, y con esto tomar los resultados para encaminar posibles estrategias, con 

la finalidad de prevenir la problemática además de detectarla de manera acelerada. 
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PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 
 

 
1. ¿Cuáles son los factores asociados a la violencia doméstica en las mujeres 

que acuden a centro de atención primaria Guasmo Sur en la Cuidad de Guayaquil? 

2. ¿Cuáles son las características sociodemográficas de las mujeres que 

presentan violencia doméstica en el centro de atención primaria Guasmo Sur en la 

Cuidad de Guayaquil? 

3. ¿Cuál es la severidad de la violencia emocional, física, sexual y patrimonial 

de las mujeres que presentan violencia doméstica en el centro de atención primaria 

Guasmo Sur en la Cuidad de Guayaquil? 

4. ¿Cuál es la percepción de la funcionabilidad familiar de las mujeres que 

presentan violencia doméstica en el centro atención primaria Guasmo Sur en la 

Cuidad de Guayaquil? 

5. ¿Cuál es el nivel de autoestima de las mujeres que presenten violencia 

doméstica en el centro atención primaria Guasmo Sur en la Cuidad de Guayaquil? 
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JUSTIFICACIÓN 
 

La violencia doméstica es un tema que se ha generado desde hace mucho tiempo 

en todo el mundo, es tomada como una acción social aprendida, que afecta a todos 

los miembros de la familia de manera diferente, y que a su vez es desencadenada 

por pautas erróneas sociales o aprendidas, como el maltrato físico y verbal (7). 

De manera que el ejercicio de la violencia resultaría como una barrera para el ciclo 

de transmisión intergeneracional de valores humanos asociados al bienestar 

psicoemocional de sus miembros y provocaría múltiples daños a la salud física, 

psicológica y social. 

Es innegable que la violencia doméstica es un hecho frecuente en nuestro país y en 

todos los estratos de la sociedad, pero que en algunos estratos son más 

denunciados que otros. Esta violencia deja secuelas psicológicas y físicas a todas 

las mujeres que han sufrido la agresión (6). 

La importancia del presente trabajo investigativo recae en la fomentación de una 

cultura social que reduzca a su mínima expresión las muestras de violencia 

domestica dentro de las mujeres de la comunidad que buscan atenderse en el centro 

de atención primaria, así mismo, a los profesionales de enfermería ofrece pautas 

para un correcto abordaje y atención en casos de violencia doméstica. Los 

resultados serán beneficiosos para establecer estrategias que permitan afrontar 

esos factores que se asocian con la violencia doméstica, así mismo se realza su 

importancia a nivel de investigativo debido a que los resultados serían una fuente 

actual para el inicio de nuevas investigaciones que complementen lo que se expone 

aquí, y se pueda tener una mirada multidireccional de la problemática. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar los factores asociados a la violencia doméstica en mujeres atendidas en 

el centro de atención primaria Guasmo Sur en la Cuidad de Guayaquil 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Caracterizar a las mujeres que presenten violencia doméstica en el centro de 

atención primaria. 

 Medir los tipos de violencia emocional, física, sexual y patrimonial de las 

mujeres con violencia doméstica. 

 Conocer la percepción de la funcionabilidad familiar de las mujeres que 

presentan violencia doméstica. 

 Identificar el nivel de autoestima en mujeres que presenten violencia 

doméstica. 
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CAPITULO II 

 
FUNDAMENTACIÓN CONCEPTUAL 

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Violencia intrafamiliar desde un enfoque de género, es un estudio realizado en 

Cuba por Quiñones, Aria, Delgado y Tejera (2002) en donde se realiza una revisión 

bibliográfica con el objetivo de confeccionar un material de consulta sobre la 

violencia intrafamiliar desde un enfoque de género para lo cual se realizó una 

aproximación a la evolución histórica de la familia así como de la violencia, se 

compilaron las diferentes definiciones de autores que han estudiado el tema además 

de efectuar un análisis integrador del tema. Para ello se utilizaron diferentes bases 

de datos disponibles en Infomed como PubMed y LILACS, además de diferentes 

publicaciones de editoriales nacionales y extranjeras. La violencia intrafamiliar es un 

tema en el que es necesario incidir con el objetivo de que no se aprenda a vivir con 

ella, sino a percibirla como un fenómeno controlable y transformable, para poder ser 

abordada por diferentes autores sociales de la comunidad (8). 

 
Estrategias de afrontamiento en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar, es 

un estudio realizado en Bogotá - Colombia por Akl, Jimenez y Aponte (2016) el 

propósito de la presente investigación es indagar acerca de las estrategias que 

utilizan las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar para afrontar la violencia 

ejercida por su pareja. Se trata de un estudio de corte mixto y su metodología está 

basada en la aplicación de un cuestionario relacionado con la caracterización de las 

dinámicas familiares de 15 mujeres que han sido o son víctimas de violencia por 

parte de su pareja, residentes en la localidad de Suba, en la ciudad de Bogotá D. 

C., y de entrevistas semiestructuradas, con el objeto de profundizar sobre esta 

problemática. Se identificaron las estrategias de afrontamiento empleadas, las 

cuales se clasificaron como de tipo emocional y focalizado en el problema. Los 

resultados evidenciaron que una misma víctima es capaz de emplear diversas 

estrategias a la vez. Se pretende conceptuar, en dichas personas, más que su 

condición de víctimas, la manera como emprenden estrategias que les permiten 

crear empoderamiento para enfrentar y superar la problemática que les aqueja (9). 
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Violencia de género en Ecuador, Los autores Chávez y Juárez (2016) realizaron 

un estudio en Manta-Ecuador, en donde tomaron una muestra de 37 mujeres 

denunciantes de violencia doméstica en la unidad judicial de Manta; entre los 

resultados destaca que el 100% de mujeres han sufrido de violencia psicológica, 

mientras que un 75% han sido víctimas de cualquier tipo de manifestación de 

violencia física y un 16% ha vivenciado violencia sexual, así mismo en este estudio 

se detalla que la edad media de mujeres que acudieron a denunciar oscila los 33 

años y que usualmente las mujeres víctimas de violencia domestica presentan 

afectación en su salud emocional, presentando problemas como humor irritable, 

depresión y ansiedad (10). 

Estudio de la violencia de género en la provincia de Bolívar, Los autores Viera, 

Mas y Manzano (2016) realizaron una investigación en la provincia de Bolivar - 

Ecuador, con una población de 723 personas dividida entre 506 mujeres y 217 

hombres, más de la mitad es decir más del 57% de los encuestados, consideran que 

uno de los factores asociados a perpetuar la violencia contra la mujer es porque 

fueron maltratados en su infancia o fueron desarrollándose dentro de un ambiente 

familiar conflictivo. Así mismo los resultados revelan que el 61% manifiesta no haber 

recibido alguna charla sobre la violencia de género, por otra parte, en un 20% 

indican que una de las causas de la violencia doméstica es el consumo de 

sustancias psicotrópicas de la mano del machismo, seguido de la relación de 

dominio por parte del hombre en un 15% sin dejar de lado los celos que aparece 

con un 13% (11). 

 
La violencia de género contra la mujer en Ecuador, es un estudio realizado en 

Ecuador por Quintana, Rosero, Serrano y Pimentel (2014), donde existen diversos 

factores personales, familiares, sociales, económicos y culturales que ponen a la 

mujer en situación de riesgo frente a situaciones de violencia por parte de hombres. 

Si bien es cierto hay variantes de acuerdo a la forma y el tipo en que se manifiesta 

la violencia se puede ver que existen mujeres con múltiple vulnerabilidad frente a 

esta problemática. Los resultados se dan a partir de un análisis que se hicieron de 

los resultados de la encuesta nacional sobre relaciones familiares y violencia de 

género, Siendo más afectadas las mujeres que padecen alguna discapacidad, 

mujeres indígenas así mismo como las mujeres que viven en hogares donde hay 

pocos recursos económicos. Así, la probabilidad de sufrir violencia se incrementa 



10  

enormemente para una mujer indígena, pobre y, más aún, si tiene alguna 

discapacidad (6). 

 
Los que perpetúan esta clase de violencia son diversos y están presentes en la 

mayoría de esferas vitales sin embargo la mayor parte son familiares en especial la 

pareja, ya sea el novio, esposo o conviviente. Así pues, del total de mujeres 

encuestada un 76% indica que ha sufrido violencia en cualquier tipo siendo los 

responsables su pareja o expareja (6). 
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MARCO CONCEPTUAL 

 
La violencia doméstica es cuando la pareja controla y ejerce su poder sobre la mujer 

es una relación sentimental o en el hogar. Hay diferentes tipos de violencia 

domestica: físico, sexual, emocional o patrimonial. La mayoría de las víctimas que 

sufren de violencia doméstica, son mujeres. La mujer puede verse afectada por la 

violencia doméstica en su hogar, Existen una serie de signos de advertencia que 

pudieran indicar que tu relación es abusiva (12). 

 

Tipos de violencia intrafamiliar 

 
Hay tipos de violencia intrafamiliar que de acuerdo con diversos estudios en relación 

con la violencia intrafamiliar se pueden diferenciar distintos tipos de maltratos. 

 
La violencia intrafamiliar, inicia a través de las palabras cuando la pareja de la familia 

insulta o grita, luego, estos insultos pueden desencadenar y llegar a una violencia 

física que, incluso, pueden poner en peligro la vida de las personas. 

 
Cada tipo de violencia son penados por las leyes que amparan a la mujer, sin 

embargo, puede ser ignorado por las autoridades por bastante tiempo debido a que 

las víctimas se sienten intimidadas o manipuladas por el agresor tienen miedo a 

denunciar. (13). 

 
Violencia psicológica o emocional 

 
La violencia psicológica o emocional es la que se hace uso de la palabra para 

realizar un daño sentimental en las personas. Es difícil de apreciar a simple vista, 

por lo que se dificulta su detección a tiempo (13). 

 
La violencia psicológica puede presentarse por medio de humillaciones, gritos, 

insultos, amenazas, palabras hirientes, aislamiento forzado, persecución o acoso, 

mentiras, manipulaciones, destrozo de pertenencias, interferencia en las relaciones 

de amistad, entre otros. 

http://www.womensaid.ie/es/cualessonlassenalesdeadvertenciadeunarelacionabusiva.html


12  

La violencia psicológica puede causar a la víctima trastornos emocionales, en su 

autoestima, o en su personalidad, que se pueden apreciar por medio de sus 

inseguridades, miedos o actitudes poco comunes, este tipo de violencia repercute 

en la integridad mental de la víctima donde puede generar traumas a futuro (14). 

 
Violencia física 

La violencia física se puede detectar más fácil que la emocional por lo que esta 

genera marcas visibles en el cuerpo de la víctima, tras sufrir agresiones físicas sean 

graves o menores. (13). 

 

Este tipo de violencia puede generar otros tipos de maltratos como la violencia 

infantil, violencia conyugal, violencia hacia la mujer, violencia hacia el hombre y 

violencia hacia los ancianos. Entre las lesiones destacan golpes, fracturas de 

huesos, heridas, sangrado interno, entre otros (14). Este tipo de violencia puede 

ocasionar la muerte de la víctima según su gravedad como el femicidio. 

 
Violencia sexual 

 
Este tipo de violencia sexual es cuando la mujer, sufren del abuso forzado y obligado 

por parte de la pareja o un familiar, lo que genera traumas tanto psicológicos como 

físicos. La violencia sexual puede ocurrir en los matrimonios, sobre la mujer. Sin 

embargo, cabe destacar que en muchos casos los jóvenes adolescentes o menores 

de edad también son víctimas de la violencia sexual y que conlleva al incesto. (13) 

 
FACTORES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA DOMESTICA 

 
Muchos de los factores asociados contra la violencia doméstica pueden ser de tipo 

social, familiar y comunitario. Dentro de los cuales se puede nombrar los más 

relevantes: 

 
El bajo nivel de instrucción, antecedentes de exposición al maltrato infantil, vivencias 

de violencia familiar, alteración de personalidad o no crear vínculo social con su 

entorno, el consumo de alcohol, crear sospechas de infidelidad o deslealtad en la 

pareja, el hecho de que a nivel social a la mujer se la vea como inferior al hombre, 
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además de que los hombres acceden con mayor frecuencia a empleos mejor 

pagados (13). 

 
Antecedentes de comportamientos violentos por parte de la pareja, problemas 

constantes que conllevan a una insatisfacción matrimonial, escasa o nula 

comunicación en la pareja y una postura dominante del hombre con bases culturales 

de machismo, son factores que se encuentran finamente ligados a la violencia 

doméstica. 

 
Por otra parte no solo la violencia física implica dentro de esta problemática, también 

lo hace la violencia sexual, muchos hombres creen que la mujer para serlo en toda 

la dimensión de la palabra debe ser pura a nivel sexual (virgen), así mismo 

culturalmente se enaltece al hombre justificando sus privilegios y comportamientos 

sexuales, de la misma manera las sanciones jurídicas y legales para hombres que 

violentan a una mujer son mínimas y en algunos casos ni siquiera se sanciona, esto 

denota la desigualdad existente entre ambos sexos y la normalización que existe 

acerca de esta problemática (13, 14). 

 
NIVEL DE AUTOESTIMA: ESCALA DE ROSEMBERG 

 
La autoestima es la confianza que se da a uno mismo son el conjunto de sus propias 

capacidades para enfrentar los retos de la vida y llegar a la autorrealización como 

persona. Sin embargo, la violencia doméstica hacia la mujer es una agresión de tipo 

físico, psicológico, social, patrimonial o sexual que afecta directamente hacia la 

autoestima y a la salud mental de la víctima, llevándola a un estado de disminución 

personal y social. 

 
‘’De acuerdo con la revisión de varias investigaciones sobre violencia de pareja, la 

autoestima juega un papel importante en la probabilidad de ser víctima de violencia, 

entre menos nivel de autoestima posea, es más vulnerable de ser agredida en la 

relación de pareja (15, 16, 17, 18, 19). Morris Rosenberg (1965), menciona que la 

autoestima es la evaluación constante que hacen las personas de sí mismas, 

generando la aprobación o desaprobación en la medida en que cada cual es capaz 

o valiosos (20). Años después, Abraham Maslow en su Teoría de las Necesidades, 

describe la autoestima como aquel deseo del sujeto de buscar la aprobación de 
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terceros en relación con el prestigio, la confianza, la competencia, los logros, la 

fuerza y el refugio; la autoestima puede ser alta, relacionada con la necesidad de 

respeto a uno mismo, y baja en relación a la búsqueda de atención y 

reconocimiento’’ (21). 

 
“’De acuerdo con Nathaniel Branden, uno de los principales autores que ha 

enfocado su estudio en la autoestima, la define como una necesidad fundamental 

que le otorga al ser humano la capacidad de pensar, de enfrentarse a los obstáculos 

de la vida cotidiana; de sentirse dignos y respetables, permitiendo alcanzar los 

esfuerzos propuestos” (22). 

 
La autoestima está conformada por aspectos internos y externo: donde los internos 

son creados por cada persona de acuerdo a las creencias, y los externos están 

relacionados con lo social que los rodea (20). 

 
El nivel de autoestima puede influir en las relaciones personales con amigos, familia 

o cónyuges; puede ser de manera positiva, en cuanto a la flexibilidad de 

pensamiento que se posea, la adaptación y afrontamiento a nuevas experiencias; y 

negativa relacionada al temor a lo nuevo y al comportamiento hostil de otros (21). 

Además, la autoestima puede clasificarse en alta, media y baja: las personas con 

autoestima logran tener éxito en las distintas esferas de la vida, y poseen mayores 

expectativas; por su parte la autoestima media, se propone alcanzar objetivos 

medianos ligada a la aprobación de otros; y la baja autoestima se caracteriza por 

desanimo, poco optimismo, carencia de herramientas internas para afrontar las 

presiones diarias y dependencia (20). 
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MARCO LEGAL 

 
Según la Constitución de la República del Ecuador en lo que respecta al tema 

investigado en su apartado acerca de leyes contra la violencia a la mujer y la familia 

dispone lo siguiente: 

Art. 1.- Fines de la Ley. - La presente Ley tiene por objeto proteger la integridad 

física, psíquica y la libertad sexual de la mujer y los miembros de su familia, 

mediante la prevención y la sanción de la violencia intrafamiliar y los demás 

atentados contra sus derechos y los de su familia. Sus normas deben orientar las 

políticas del Estado y la comunidad sobre la materia (23). 

Art. 2.- Violencia Intrafamiliar. - Se considera violencia intrafamiliar toda acción u 

omisión que consista en maltrato físico, psicológico o sexual, ejecutado por un 

miembro de la familia en contra de la mujer o demás integrantes del núcleo familiar 

(23). 

Art. 3.- Ámbito de aplicación. - La protección de esta Ley se hará extensiva a los ex 

- cónyuges, convivientes, ex - convivientes, a las personas con quienes se 

mantenga o se haya mantenido una relación consensual de pareja, así como a 

quienes comparten el hogar del agresor o del agredido (23). 

Art. 4.- Formas de violencia intrafamiliar. - Para los efectos de esta Ley, se 

considera: 

a) Violencia Física. - Todo acto de fuerza que cause daño, dolor o sufrimiento físico 

en las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus 

consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su recuperación; 

b) Violencia Psicológica. - Constituye toda acción u omisión que cause daño dolor, 

perturbación emocional, alteración psicológica o disminución de la autoestima de la 

mujer o el familiar agredido. Es también la intimidación o amenaza mediante la 

utilización de apremio moral sobre otro miembro de familia infundiendo miedo o 

temor a sufrir un mal grave e inminente en su persona o en la de sus ascendientes, 

descendientes o afines hasta el segundo grado; 

c) Violencia Sexual. - Sin perjuicio de los casos de violación y otros delitos contra 

la libertad sexual, se considera violencia sexual todo maltrato que constituya 
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imposición en el ejercicio de la sexualidad de una persona, y que la obligue a tener 

relaciones u otras prácticas sexuales con el agresor o con terceros, mediante el uso 

de fuerza física. Intimidación, amenazas o cualquier otro medio coercitivo (23). 

Art. 5.- Supremacía de las normas de protección contra la violencia. - Las 

disposiciones de esta Ley prevalecerán sobre otras normas generales o especiales 

que se las opongan. Los derechos que se consagran en esta Ley son irrenunciables 

(23). 

Art. 6.- Instrumentos internacionales. - Las normas relativas a la prevención y 

sanción de la violencia en contra de la mujer y la familia contenidas en instrumentos 

internaciones, ratificados por el Ecuador, tienen fuerza de Ley (23). 

Art. 7.- Principios básicos procesales. - En los trámites para la aplicación de esta 

Ley regirán los principios de gratuidad, inmediación obligatoria, celeridad y reserva. 

Salvo en los procesos a cargo de los jueces y tribunales de lo Penal, no se requerirá 

patrocinio de abogado, excepto en los casos en que la autoridad lo considere 

necesario. En este caso llamará a intervenir a un defensor público (23). 
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CAPÍTULO III 

 
DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 
Tipo de estudio 

Nivel: Descriptivo cuantitativo 

 
 

Métodos: 

Según el tiempo: Prospectivo 

 
 

Diseño: 

Según la naturaleza: transversal 

 

 
● Población y muestra: Se incluyeron a todas las mujeres atendidas en la 

Unidad de atención primaria Guasmo Sur desde junio- Julio 2020 que aceptaron 

participar en el estudio. 

Los criterios de inclusión son: 

 
●  Mujer que acepte participar de la investigación. 

●  Mujeres que hayan tenido al menos una relación afectiva pasada o actual. 

 

 
Los criterios de exclusión son: 

 
●  Mujer con impedimento físico y cognitivo para responder los instrumentos. 

 
●  Mujeres que acudieron con su pareja 

 
Procedimiento para la recolección de la información : 

Instrumentos 

Se utilizó una ficha de datos sociodemográficos. También se utilizó el APGAR 

FAMILIAR, que es un cuestionario de 5 preguntas que muestra como los miembros 

familiares perciben el funcionamiento familiar. Este debe ser respondido de manera 

personal en donde cada respuesta tiene un valor de 0 a 4 de acuerdo con el grado 

de identificación que tenga el encuestado, siendo nunca igual a 0, casi nunca 
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equivale a 1, algunas veces equivale a 2, casi siempre equivale a 3 y siempre 

equivale a 4. 

Así mismo se usó la escala de violencia e índice de severidad, la misma que es una 

encuesta compuesta por 27 ítems que se encargan de medir los 4 tipos de violencia, 

teniendo a la violencia psicológica con ítems que van del 1 al 9, la violencia física 

que sus ítems están distribuidos desde el numero 10 hasta el 22, violencia sexual 

aparece con los ítems que van del 23 al 25 y por último la violencia económica, que 

comprende los dos últimos ítems de la encuesta el 26 y 27. 

Por último, para medir la autoestima se usó la escala de Rossemberg, que es un 

cuestionario compuesto por 10 ítems enunciados 5 de forma positiva y 5 de forma 

negativa y buscan medir el nivel de autoestima de las mujeres que participen dentro 

de la encuesta. 

 
Técnica de procesamiento y análisis de datos 

Los datos fueron analizados mediante el programa Microsoft Excel presentando los 

resultados mediante tablas y gráficos. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable General: Factores asociados a la violencia doméstica en mujeres 

 
DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO 

 
 
Los 

factores 

asociados 

a la 

violencia 

domestica 

hacia la 

mujer por 

parte de la 

pareja son 

causas 

que 

predispon 

en un 

deterioro 

en el 

autoestim 

a de cada 

persona 

que lo 

padece. 

 
 

Características 
sociodemográf 
icas 

 
 
 
 

Edad 

 15- 25 anos 
 25-35 anos 

 35-50 anos 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Cuestionario de 
preguntas 

 
 

 

Etnia 

 Blanca 

 Mestizo 

 Indígena 
 Afroamerica 

no 

 
 
 
 

Estado civil 

 Casado 
 Unión libre 

 Unión de 
hecho 

 
 
 

Nivel 
académico 

 Primario 

 Secundario 

 Estudio 
superior 

 
Trabaja 

 Si 

 No 

 

 

Tipos de 
violencia 

 
 

Violencia 
física 

 Nunca 

 Alguna 
veces 

 Varias 
veces 

 Muchas 
veces 

 

 
 
 

 
Escala de 
Violencia e Índice 
de Severidad 

 

 
Violencia 

psicológica 

 Nunca 
 Alguna 

veces 
 Varias 

veces 

 Muchas 
veces 

 

 
Violencia 

sexual 

 Nunca 

 Alguna 
veces 

 Varias 
veces 

 Muchas 
veces 
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  Violencia 

Patrimonial o 

económica 

 Nunca 

 Alguna 
veces 

 Varias 
veces 

 Muchas 
veces 

 

 
Factores 
asociados 

 

Consumo 

alcohol en la 

pareja 

 

 Si 

 No 

 
 

Cuestionario de 
preguntas 

 
 

Funcionabilid 
ad familiar 

 

 Normal 

 Disfunción 
moderada 

 Disfunción 
severa 

 
 

APGAR familiar 

 
Nivel de 
autoestima 

 
 Alta 

 Baja 

 
Cuestionario de 
Rossemberg 
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PRESENTACIÒN E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

GRÁFICO NO. 1 

 

 
Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 
 

 
Análisis: Según el resultado de las encuestas realizadas a las mujeres 

atendidas en la Unidad de Salud Guasmo Sur muestran que el 30% de las 

mujeres que fueron encuestadas pertenecen al grupo de edad de 15 a 25 

años que sufren de violencia intrafamiliar por parte de su pareja, mientras 

que un 70 % está en el rango de 35 a 45 años, la edad promedio calculada 

de todas las mujeres encuestadas fue de 37 años. 

Distribución de mujeres 
encuestadas por edad 

 

 
30% 

 
 

 
70% 

15-35 

35-45 
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Tipos de violencia 

GRÁFICO NO. 2 

 
 

 

Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 

 
 

Análisis: Para la población encuestada la violencia psicológica nunca se 

da para 1%, mientras que para un 8% se da alguna vez, en un porcentaje 

un poco más elevado las mujeres participantes en un 31% mencionan que 

varias veces han sido víctimas de este tipo de violencia, dejando a la 

mayoría con un 60% que afirman que esto sucede muchas veces. 

Violencia psicológica 

1% 

 
8% 

 

 
31% 

60% 

Nunca 

Alguna vez 

Varias veces 

Muchas veces 
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GRÁFICO NO. 3 
 
 
 
 

Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 

 
Análisis: en el caso de la violencia física las mujeres encuestadas 

respondieron en un 41% que nunca habían sido violentadas de esa 

manera, mientras que para un 11% si había sucedido alguna vez, un 27% 

admitió que este tipo de violencia sucede varias veces y por último un 21% 

de ellas manifiesta que la violencia física se hace presente en la relación 

muchas veces. 

Violencia Física 

 
 

21% 

41% 

 
 
 

27% 

 
11% 

Nunca 

Alguna vez 

Varias veces 

Muchas veces 
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GRÁFICO NO. 4 
 
 
 
 

Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 

 
Análisis: Para el apartado de Violencia física severa solo hay dos 

porcentajes, en donde el 99% de mujeres encuestadas afirmo nunca haber 

sido víctimas de este tipo de violencia, mientras que para un 1% que se 

traduce a 7 mujeres de la muestra total, que manifiestan que alguna vez 

vivieron este tipo de violencia física. 

Violencia física severa 
100%%% 

 
 

 

 
 

99% 

Nunca 

Alguna vez 

Varias veces 

Muchas veces 
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GRÁFICO NO. 5 
 

 
Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 
 
 

Análisis: En cuanto a la violencia sexual el 33% de mujeres encuestadas 

respondió nunca haberla experimentado, el 36% asegura que alguna vez 

en su relación la pareja si las violento de esa manera, para el 30% varias 

veces ha ocurrido, mientras que 1% manifiesta haberlo vivido muchas 

veces. 

36% 

33% 30% 

Violencia sexual 
1% 

Nunca 

Alguna vez 

Varias veces 

Muchas veces 
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GRÁFICO NO. 6 
 

 
Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 

 
 

Análisis: La violencia patrimonial, es el apartado que más se refleja dentro 

de la encuesta ya que un 48% reporta haberla vivenciado varias veces a lo 

largo de su relación, seguido de un 44% que manifiesta haberla vivido 

alguna vez, por otra parte, el 5% de las mujeres encuestadas afirma que 

nunca ha vivido este tipo de violencia, y un 3% recalca que la vivencio 

muchas veces. 

44% 48% 

Violencia patrimonial 
3% 5% 

Nunca 

Alguna vez 

Varias veces 

Muchas veces 
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Factores asociados 

GRÁFICO NO. 7 

 

 
 

Análisis: En cuanto al consumo de alcohol los resultados entre una y otra 

opción tienen amplios márgenes de separación, en donde el 90% de 

mujeres encuestadas afirmó que su conviviente si consumía algún tipo de 

bebida alcohólica, esto en contraste del 10% que manifestó que ese 

comportamiento no tenía lugar en su pareja. 

Consumo de alcohol en la pareja 

 

10% 
 

 
 
 
 

 
90% 

si 

no 
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GRÁFICO NO. 8 
 

 
 

Análisis: La funcionalidad familiar es uno de los factores relevantes que 

tienen asociación con la funcionalidad familiar, para esta prueba se obtuvo 

que solo el 6% muestra disfunción dentro de su familia, mientras que un 

17% presentan disfunción moderada y más de la mitad de las participantes, 

un 77% presentan disfuncionalidad familiar de carácter severo. 

Sin disfunción 

Disfunción moderada 

Disfunción severa 
77% 

17% 
6% 

Distribución porcentual de disfuncionalidad 
familiar en mujeres atendidas en el centro de 

atención primaria 
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Distribución porcentual de nivel de autoestima 
en mujeres encuestadas 

120% 

 
100% 

 
80% 

 
60% 

 
40% 

 
20% 

 
0% 

Autoestima elevada Autoestima media Autoestima baja 

 

GRÁFICO NO. 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

  

  

  

 

 
Fuente: Unidad de atención primaria de salud Guasmo Sur 

Elaborado por: González Bailón Darwin 

 

 
 

Análisis: En cuanto al factor autoestima, los resultados que arrojó la 

prueba Rosemberg, fueron determinantes, a pesar de que el test tiene 3 

categorías que establecen el nivel de autoestima, cabe recalcar que nadie 

obtuvo autoestima elevada, consecuentemente, solo el 1% de las mujeres 

encuestadas entra en categoría de autoestima media, y el 99% de las 

participantes obtuvo un resultado deficiente, entrando en categoría de 

autoestima baja. 
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DISCUSIÓN 
 

La proporción de mujeres afectadas por violencia de género es de 7 a 3, 

en el centro de atención primaria Guasmo sur, aquí el 70% de las mujeres 

encuestadas rondan entre 35 y 45 años, quienes tienen historial de 

violencia perpetuada por sus convivientes, para contrastar este resultado 

se puede tomar la encuesta realizada en el año 2019, por el Instituto 

nacional de estadísticas y censos (INEC) en donde a partir de una muestra 

total de recalca que un 68,8% de mujeres entre los 30 y 44 años se han 

visto víctimas de esta problemática, siendo este el rango de edad donde 

más se presenta la violencia por parte de la pareja, este instituto coloca la 

edad como un factor a considerar predisponente para la violencia 

doméstica (25). 

La violencia contra las mujeres por parte de sus parejas no se limita a 

quienes poseen edades que superan los 30 años, para muestra los 

resultados obtenidos en la encuesta no invisibilizan la problemática ya que 

el 30% de las mujeres encuestadas ronda entre los 15 y 25 años, este 

resultado si bien para el INEC recae en un 45% de las mujeres con esas 

edades en su encuesta que manifestaron ser víctima de violencia 

domestica que cuentan (25), por otra parte la Organización mundial de la 

salud, en el año 2005, remarca que las mujeres jóvenes con edades entre 

15 y 19 años, tenían más riesgo a ser violentadas física o sexualmente a 

manos de su pareja. En Bangladesh el 48% de mujeres con ese rango de 

edad declaro haber sido víctima de violencia de la mano con el 41% de 

mujeres bajo las mismas circunstancias (26). 

En cuanto a la comunicación, es importante primar la importancia de este 

aspecto para el sistema familiar, aunque, para las mujeres participes del 

estudio existe una tendencia marcada em donde un 87% manifiesta que 

no tiene buena comunicación con su pareja, esto se puede observar a 

través del cuestionario APGAR Familiar, ya que en el ítem que aborda la 

comunicación un 68% manifiesta que no hay buena comunicación dentro 

del sistema familiar de las encuestadas. 
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Cuando se trata de informar la violencia, las victimas por lo general 

encuentran resistencias, ya sean estas por temor, por culpa o por 

afectividad a su conviviente agresor, en el presente estudio el 57% de 

mujeres encuestadas supo manifestar que no le contaría a nadie del 

problema, por el contrario en un estudio realizado en el 2015 por Ambriz et 

al. Indican que de 297 mujeres encuestadas el 7,4% si contarían su 

problema y buscarían ayuda, esto con la finalidad de romper el círculo de 

violencia que impera dentro de la convivencia (27). 

Según los porcentajes que maneja la unión sindical obrera de España 

mujeres en un 45% no dice nada por la creencia de que lo puede 

sobrellevar todo, por otro lado, concuerda con lo expuesto arriba en un 32% 

aparece el sentimiento de culpa, así mismo la vergüenza aparece en un 

28% (28). 

Boira et al. En su estudio acerca de la violencia en las relaciones de pareja 

en áreas rurales de Ecuador, desde un modelo ecológico plantea que esta 

problemática ocurre por tres factores principales, que es el miedo, la 

conformidad y el silencio por parte de las victimas hacia sus victimarios que 

en estos casos es su propia pareja (29). 

La prueba Apgar arroja resultados asociados a la disfunción familiar de la 

mayoría de las encuestadas, en comparación con el estudio propuesto por 

Gonzales et al. En su estudio ligado a la disfunción familiar en mujeres que 

sufren violencia de género se pudo encontrar que los resultados coincidían, 

ya que en promedio el resultado repetitivo entre ellas varia de 12 a 16 lo 

que denota según el instrumento entre disfunción familiar grave y 

moderada (30). 

En cuanto a los resultados del test de violencia el resultado a destacar es la 

totalidad de las encuestadas manifestando que sin excepción la causa más 

frecuente que promueve la manifestación de violencia dentro de sus hogares 

son los celos, con un 100% aparece de forma preocupante dentro de los 

resultados, esto concuerda en su totalidad con lo expuesto por Ambriz y 

Zonana en donde en un 37,4% de mujeres encuestadas refiere que las causas 
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más comunes que derivan en violencia domestica fueron sospechas sin 

fundamento de amistades y celos (27). 

Si se tiene en cuenta que el consumo de alcohol no solo es perjudicial para la 

salud de quien lo consume, sino que también influye negativamente en su 

comportamiento social, entonces este factor cobra relevancia dentro de los 

causales de violencia doméstica, el 90% de las encuestadas manifiestan que 

sus parejas consumen alcohol, esto es un problema mayúsculo que si se lo 

pone en comparación con el estudio propuesto en el 2014 por Llopis et al. De 

una prueba de 25 hombres con edades comprendidas entre 27 y 72 años que 

consumen alcohol solo el 24% están casados, y un 52% se encuentran 

separados o tramitando el divorcio (31). 

En cuanto a la autoestima, hay que recalcar que existen puntos demasiado 

altos cuando se la aborda como una carencia, es complejo hablar de una 

autoestima alta cuando se vive en una situación de violencia y más cuando se 

habla del conviviente, los porcentajes de la prueba de Rosemberg en general 

indican una autoestima en promedio baja, comparado el estudio propuesto por 

Castillo hace alusión a que la violencia domestica incide dentro de la 

autoestima de la mujer, ya que ellas se sienten fracasadas, desvalorizadas 

frente a la sociedad (32), este estudio reafirma lo que se evidenciaron en los 

resultados del cuestionario, en donde a más violencia menos autoestima. 
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CONCLUSIÓN 
 

● Existen alta frecuencia de violencia domestica hacia la mujer en la 

Unidad de atención Guasmo Sur, en donde tiene predominancia el tipo 

de violencia física y psicológica fundamentalmente con factores 

asociados a la autoestima de las mujeres que fueron medida por la 

escala de Rosemberg, donde se percató mediante las encuestan que 

tienen una autoestima baja. 

● Las características sociodemográficas de las mujeres que sufren de 

violencia domestica por parte de su pareja muestran que las mujeres 

que predominan son las que oscilan en edades de 35 a 45 años, se 

encuentran en unión libre y han cursado hasta la primaria. 

● Los factores asociados a la violencia domestica contra la mujer se debe 

a una falta de comunicación en el hogar, la falta de autonomía de la 

mujer, y el consumo de alcohol de la pareja que son distribuidos en 

factores individuales, familiares y sociales. 

● Entre los tipos de violencia, prevalece la violencia física y psicológica 

de forma moderada contra la mujer por parte de su pareja, donde fue 

medida por la escala de violencia y severidad. 
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RECOMENDACIONES 
 

● Se recomienda recopilar datos actualizados para realizar un posterior 

análisis a profundidad acerca de otros factores secundarios asociados 

a la violencia domestica que sufren las mujeres en el ecuador. 

● Con la finalidad de que la mujer que sufre violencia domestica tenga la 

oportunidad de desarrollarse independientemente y no tener que estar 

en la dependía económica del agresor, se recomienda el análisis y 

propuestas de políticas públicas que beneficien en materia de 

formación académica, técnica y/o profesional a esta población de 

mujeres violentadas. 

● Realizar conciencia a las mujeres que sufren de violencia domestica 

por parte de su pareja, que conozcan sus derechos y mecanismo de 

protección del estado que ofrece en las entidades públicas y privadas, 

donde brindaran servicio de protección y amparo. 

● Promover el diagnóstico oportuno de los tipos de violencia contra la 

mujer, para así cautelar con la salud de la mujer y hacer valer sus 

derechos legalmente por el Estado del país. 



36  

BIBLIOGRAFÍA 
 

1. J AT. Dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia de pareja. 

Rev. Psicologic. 2015; 33(2). 

2. Organización Mundial de la salud. Violencia contra a la mujer. [Online].; 

2017 [cited 2020 Julio. Available from: 

https://www.who.int/topics/gender_based_violence/es/#:~:text=Las%20Nacio 

nes%20Unidas%20definen%20la,producen%20en%20la%20vida%20p%C3 

%BAblica. 

 
3. Organización Mundial de la Salud. Problema de salud global de 

proporciones epidémicas [Online].; 2013 [cited 2020 julio. Available from: 

https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_wom 

en_20130620/es/#:~:text=OMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS, 

salud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80% 

9D&text=Although%2020%25%20of%20the%20population,underserved%20 

by 

4. Asociación Latinoamericana para el Desarrollo Alternativo (ALDEA). 

Feminicidios en el Ecuador durante el 2019. Quito; 2019. 

5. Bonilla L. , Bravo B , Rivera M.. Prevalencia de Violencia de género y sus 

factores de riesgo en el centro de apoyo a la mujer y la familia. 2015. 

6. Quintana Y, Rosero J, Serrano J, Pimentel J. La violencia de género contra 

las mujeres en el Ecuador: Análisis de los resultados de la Encuesta Nacional 

sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género Quito: Telegrafo; 2014. 

7. Alvares E, Magollo M, Medina I, Megarejo Z, Monteverde L. Violencia 

doméstica. Revista de la Sociedad de Medicina Interna de Buenos Aires; 3 (4). 

8. Quiñones M, Aria Y, Delgado E, Tejera A. Violencia intrafamiliar desde un 

enfoque de género. Revista médica electronica de ciego de Avila. 2011; 17(2). 

9. Akl P, Jimenez E, Aponte F. Estrategias de afrontamiento en mujeres 

víctimas de violencia intrafamiliar. Cultura, educación y sociedad. 2016; 7(2). 

http://www.who.int/topics/gender_based_violence/es/#%3A%7E%3Atext%3DLas%20Nacio
http://www.who.int/topics/gender_based_violence/es/#%3A%7E%3Atext%3DLas%20Nacio
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/violence_against_women_20130620/es/#%3A%7E%3Atext%3DOMS%20%7C%20Informe%20de%20la%20OMS%2Csalud%20global%20de%20proporciones%20epid%C3%A9micas%E2%80%9D%26text%3DAlthough%2020%25%20of%20the%20population%2Cunderserved%20by


37  

10.  Chávez M, Juárez A. Violencia de género en Ecuador. Revista publicando. 

2016; 3 (8). 

11.  Manzano M, Mas M, Viera N. Estudio de la violencia de género en la 

provincia de Bolívar. Revista Publicando. 2016; 3(8). 

12.  Women´s aid. ¿Qué es la violencia domestica?; 2020. 

 
13.  Morales A. Todamateria. [Online].; 2019 [cited 2020 Julio. Available from: 

https://www.todamateria.com/violencia-intrafamiliar/. 

14.  Hidalgo L, Valdés C. Violencia contra la mujer adulta en las relaciones de 

pareja. MEDISAN, 2014;18(2):181-187. 

15.  Inti. Valorate.org. [Online].; 2018 [cited julio. Available from: 

http://valorate.org/2018/08/20/factores-de-riesgo/. 

16.  Cuetos G, García A, Moral M, Sirvent C. Violencia en el noviazgo, 

dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jóvenes españoles. 

Revista Iberoamericana de psicología y salud. 2017; 8(2). 

17.  Baez F, Onofre D, Nava V. violencia de pareja y conducta sexual en 

mujeres indígenas. Enfermería universitaria. 2017; 14(3). 

18.  Otalvaro O. Autoestima en víctimas de maltrato psicológico por parte de 

la pareja. 2015; 32(1). 

19.  Rene R, Beth, L. Violencia de Pareja Asociado con el Nivel de Autoestima 

en mujeres asistentes al puesto de salud de choferes (monografía de 

pregrado). 2015.. 

20.  Rosenberg M. Society and the adolescent self-imagine. Princeton 

University Press ed.; 1965. 

21.  Maslow A. Teoría de la Motivación. En A. Maslow. Motivación y 

Personalidad. In Maslow. Motivación y personalidad.: Ediciones Diaz; 1991. p. 

3-108. 

22.  Branden N. Los seis pilares de la autoestima. 1995.. 

 
23.  Defensoría de gobierno. Ley contra la violencia a la mujer y la familia. 

1995. 

http://www.todamateria.com/violencia-intrafamiliar/
http://www.todamateria.com/violencia-intrafamiliar/


38  

24.  MedinePlus. Violencia domestica; 2020. 

 
25. INEC. Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género 

contra las mujeres ENVIGMU; 2019. 

26.  OMS. Estudio multipaís de la Organización Mundial de la Salud sobre la 

salud de la mujer y violencia domestica contra la mujer. OMS; 2005. 

27.  Ambriz M, Zonana A, Anzaldo M. Factores asociados a violencia 

doméstica en mujeres mexicanas vistas en primer nivel atención. 

SEMERGEN. 2015; 41(5). 

28.  Unión Sindical Obrera. Violencia de género. Cuando el miedo al agresor 

te paraliza. USO; 2020. 

29.  Boirá S, Carbajosa P, Mendez R. Miedo, conformidad y silencio. La 

violencia en las relaciones de pareja en áreas rurales de Ecuador. 

Psychosocial Intervention. 2016; 25(1). 

30.  González F, Gimeno A, Meléndez J, Córdoba A. La percepción de la 

funcionalidad familiar. Confirmación de su estructura bifactorial. Escritos de 

psicología. 2012; 5(1): p. 34-39. 

31.  Llopis C, Rodriguez M, Hernandez I. Relación entre el consumo abusivo 

de alcohol y la violencia ejercida por el hombre contra su pareja en la unidad 

de valoración integral de violencia de género (UVIVG) de Sevilla. 2014; 20(4). 

32.  Castillo E. Violencia de género y autoestima de mujeres del centro poblado 

Huanja. Horizonte médico. 2018; 18(2). 



39  

ANEXOS 
 

 
 

Realizando las encuestas a mujeres que son atendidas en la 

Unidad de Salud Guamo Sur 
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Realizando las encuestas a mujeres que son atendidas en la 

Unidad de Salud Guamo Sur 

 
 

 

Realizando las encuestas a mujeres que son atendidas en la 

Unidad de Salud Guamo Sur 
 

Realizando las encuestas a mujeres que son atendidas en la 

Unidad de Salud Guamo Sur 
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UNIVERSIDAD CATÓLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

CARRERA DE ENFERMERÍA 

 
Tema: Factores asociados a la violencia doméstica en mujeres atendidas en la Unidad de 

atención primaria Guasmo Sur en la ciudad de Guayaquil 

Objetivo: Recopilar información personalizada de los profesionales en Enfermería. 

Instrucciones para el encuestador: 

● Solicite la colaboración a la población de estudio, presente el consentimiento 
informado para que pueda obtener los datos requeridos. 

● Explique a la usuaria el motivo de la encuesta y permanezca el tiempo necesario 
durante la duración de la encuesta. 

Instrucciones para la encuestada: 

● Las preguntas son de carácter anónimo, no requiere escribir sus datos personales. 
● Escriba una “X” en los casilleros en blanco correspondiente a cada alternativa de 

respuesta en las preguntas y escriba lo solicitado en caso necesario. 
● Agradecemos su colaboración, se guardará absoluta discreción. 

ENCUESTA. 

 
Nombre de usuario.    

 

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 

 
1. Edad 

15-25 anos 

25-35 anos 

35-45 anos 

< 45 anos 

2. Etnia 

Blanca 

Mestizo 

Indígena 

Afroamericana 

3. Estado civil 

Casada 

Unión libre 

Unión de hecho 
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4. Nivel académico 

Primaria 

Secundaria 

Estudios superiores 

5. Trabaja 

Si 

No 

6. Su pareja consume alcohol 

Si 

No 
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CUESTIONARIO APGAR DE LA FAMILIA 

 
 CASI 

SIEMPRE 

ALGUN 

AS 

VECES 

CASI 

NUNCA 

Estoy contento de pensar 

que puedo recurrir a mi 

familia en busca de ayuda 

cuando algo me preocupa. 

   

Estoy satisfecho con el 

modo que tiene mi familia 

de hablar las cosas 

conmigo y de cómo 

compartimos los 

problemas. 

   

Me agrada pensar que mi 

familia acepta y apoya mis 

deseos de llevar a cabo 

nuevas actividades o 

seguir una nueva dirección. 

   

Me satisface el modo que 

tiene mi familia de expresar 

su afecto y cómo responde 

a mis emociones, como 

cólera, tristeza y amor. 

   

Me satisface la forma en 

que mi 

Familia y yo pasamos el 
tiempo juntos. 
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ESCALA DE VIOLENCIA 
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ESCALA DE ROSEMBERG 
 

  
Muy 

en 

desacu 

erdo 

E 

n 
desacu 

erdo 

D 

e 

acu 

erd 

o 

Mu 

y 

de 

acu 

erd 

o 

1 Me siento una persona tan valiosa 

como las otras 

    

2 Generalmente me inclino a pensar 
que soy un fracaso 

    

3 Creo que tengo algunas cualidades 

buenas 

    

4 Soy capaz de hacer las cosas tan 
bien como los demás 

    

5 Creo que no tengo mucho de lo 
que estar orgulloso 

    

6 Tengo una actitud positiva hacia mí 
mismo 

    

7 En general me siento satisfecho 
conmigo mismo 

    

8 Me gustaría tener más respeto por 

mí mismo 

    

9 Realmente me siento inútil en 

algunas ocasiones 

    

1 

0 
A veces pienso que no sirvo para 

nada 
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Factores asociados a la violencia doméstica en mujeres atendidas en la Unidad 

de atención primaria Guasmo Sur en la ciudad de Guayaquil 

 

Consentimiento Informado 

para Estudios Observacionales 

sin muestras biológicas 
 

 

Este es un estudio de investigación, realizado por estudiantes de la universidad Católica de Santiago 
de Guayaquil y dirigido por La Lcda. Miriam Muñoz Docente Tutora de nuestra investigación. Se invita 

a las usuarias que acuden a la Unidad de Centro de Salud que participen en la encuesta realizada. Usted 
debe tener conocimiento que este proyecto ha sido aprobado por la autoridad pertinente en 

representación del Ministerio de Salud Pública y contamos con la autorización de la entidad de salud. 

 
Código del paciente:    

Título de la Investigación: 

 
 
 

 
Nombre del Investigador Principal: 
Número de teléfono 
Email: 
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Nombre y apellidos del (la) participante:    

 
 

Código:    

 
 

Al f irmar este formulario Usted certif ica que: 

 Entiende que ha sido invitada a participar en este estudio. 
 Ha leído este formulario de consentimiento informado en su totalidad (o ha solicitado que se le leyera) y 

comprende lo que se le hará. También ha tenido la posibilidad de discutirlo con el personal del Estudio 

 Ha tenido la oportunidad de hacer preguntas, conoce todos los riesgos y beneficios y entiende que recibirá una 
copia f irmada de este documento. 

 Entiende que la participación en el estudio es voluntaria, y que tiene la libertad de negarse a participar, o solicitar  

su retiro del estudio en cualquier momento, sin que esto genere ninguna acción en contra de Usted. El retiro del 

estudio no afectará la atención médica a la cual usted tiene derecho dentro del sistema de salud. 

 
 
 

Su firma en este formulario indica que Usted ha entendido a satisfacción la información relativa a su participación y está 

de acuerdo con ello. De ninguna manera está renunciando a sus derechos legales, ni libera a los investigadores o 

instituciones que participan de sus responsabilidades legales y profesionales. Usted es libre de retirarse del estudio en 

cualquier momento. 

 
 

¿Acepta Usted participar en este estudio voluntariamente? SI NO 
 
 
 
 

Nombre del participante del estudio ------------------------------------------------- 

Número de identif icación ------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

Firma del participante Fecha 

 

 
Nombre del Testigo: 

Relación: 

Número de cédula de ciudadanía: 

Dirección: 
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Firma del Testigo  Fecha 

 
 
 
 

Si el participante no está en capacidad de f irmar o es un menor de edad: 

 

 
Nombre del Representante Legal                                                                                                                                                 

Relación: 

Número de Cédula de Ciudadanía    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Firma del Representante Legal Fecha 

III PARTE. DECLARACIÓN DE NEGATIVA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

 
Después de leer toda la información, doy la negativa a este consentimiento informado, teniendo en cuenta que esto no 
generará ningún tipo de consecuencia para mi persona, tal como se me ha explicado anteriormente. Por lo tanto, me 

niego a participar del proyecto de investigación titulado: “ACTITUDES DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA FRENTE A 
SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GÉNERO EN UNIDADES DE ATENCIÓN PRIMARIA “ 

 

 
Nombre del participante del estudio ------------------------------------------------- 

 

 
Número de identificación ------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

Firma del participante o huella dactilar Fecha 
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Nombre del Testigo: 

Relación: 

Número de cédula de ciudadanía: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma/huella del Testigo Fecha 
 

 
Si el participante no está en capacidad de firmar o es un menor de edad: 

 

 
Nombre del Representante Legal    

 

Relación:    
 

Número de Cédula de Ciudadanía    
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma del Representante Legal Fecha 
 
 
 

 
IV PARTE. DECLARACIÓN DE REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 
Después de haber firmado el consentimiento informado del proyecto, titulado “Implementación de la estrategia 
multimodal en Unidades de Cuidados Intensivos del Hospital General del Norte de Guayaquil, periodo  2020- 2021  “, 

he decidido dejar de participar en él y pido se deje inválido este consentimiento informado y que mis datos y mis 
muestras (en caso de haber sido donadas) sean destruidas, teniendo en cuenta que esto no generará ningún tipo de 

consecuencia para mi  persona. 
 

 
Nombre del participante del estudio ------------------------------------------------- 

 

 
Número de identificación ------------------------------------------------- 
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II PARTE DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 

EL ESTUDIO 

-------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

Firma del participante o huella dactilar Fecha 

Nombre del Testigo: 

Relación: 

Número de cédula de ciudadanía: 

Firma/huella del Testigo Fecha 

Si el participante no está en capacidad de firmar o es un menor de edad: 

Nombre del Representante Legal    

Relación:    

Número de Cédula de Ciudadanía    

Firma del Representante Legal Fecha 



51  

 
 

Yo certif ico que le he explicado al participante, la naturaleza y propósito del estudio, sus riesgos y beneficios. He 

respondido adecuadamente a todas las preguntas que han surgido. Así mismo he sido testigo de la f irma incluida 

anteriormente. Adicional declaro que este procedimiento fue realizado en la fecha consignada en este formulario de 

consentimiento. 

 

 

Declaración del investigador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nombre del investigador:  Firma: 

Fecha:   
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en las diferentes culturas. Objetivo general: Determinar los factores asociados a la violencia 

doméstica en mujeres atendidas en el centro de atención primaria Guasmo Sur en la Cuidad de 
Guayaquil. Metodología: Estudio de alcance descriptivo, con enfoque cuantitativo, prospectivo, 

transversal. La población estuvo conformada por 131 mujeres atendidas en la Unidad de atención 
primaria Guasmo Sur junio - julio 2020. Resultados, la frecuencia de violencia contra la mujer 

muestra que la edad que prevalece es de 35 a 45 años con un 70%, en cuanto los tipos de 

violencia muestra que hay una incidencia entre la violencia psicológica con un 60% que reciben 
por parte de su pareja, los factores que son asociados a la violencia domestica predominan la baja 
autoestima con un 99% y el consumo de alcohol por parte de su pareja con un 90%. Conclusión, 

en el presente trabajo se identificó los factores que son asociados a la violencia doméstica, donde 

persiste el grado de consumo de alcohol en la pareja, el nivel de autoestima baja de las mujeres 
y la funcionabilidad familiar. 
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