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MEMORIA DESCRIPTIVA 00
DESCRIPCION DEL PROYECTO .
El proyecto a desarrollar consiste en el disefio de un Centro Gerontologico Residencial ubicado en la parroquia satélite La Aurora, canton Daule, en la provincia

del Guayas, el cual acogera a adultos mayores (>

de 65 - 69 afnos). Segun datos por parte de la OMS, advierte que actualmente la mayor parte de la poblacion mundial tendra esperanza de vida superior a los 80

anos. CITATION Worl8 \1 12298 (World Health Organization, 2018). Es por esto que, dado el crecimiento demografico en Ecuador, es necesario saber cual es y

sera el porcentaje de crecimiento poblacional de las personas que estén dentro de este rango de edad. Sin alejarse que la oferta de estos centros en nuestro

pais es escasa, y que el 10% de la poblacion ecuatoriana son de personas mayores a los 60 anos. Sin alejarnos de las leyes nacionales, dentro de la Constitucion

2008 del Ecuador, estos usuarios son considerados grupo de atencion prioritaria. Sin embargo, dentro del pais existen 13 Centro Gerontologicos, de los cuales,

en nuestra ciudad existen 2, estos no albergan la cantidad de adultos mayores requeridos, sin contar la carencia de residencias para ellos. Es por esto que, se

propone el siguiente proyecto, donde podran asistir usuarios (Ver Lamina 4) en

horarios determinados para realizar actividades de recreacion, terapia o fisioterapia y otros, que dentro del proyecto sera su residencia. El centro sera para 140 — -

personas en total, entre residentes (50) y usuarios diurnos del sector (90). S

ANALISIS CONTEXTUAL

El area total

del terreno (area de construccion + proyeccion de via), es de 11910.53 m2, donde el area de construccion, es de 7667.07m2, que equivale al 65%; por su parte,
la circulacion corresponde al 20% del area permitida de construccion. Y la proyeccion de via, con un area de 4243.97m2, ha sido destinada para el diseno de

espacio publico y estacionamientos, porque es un area que proximamente sera utilizada en el plan vial de la Parroquia La Aurora.
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RESUMEN

XII

El siguiente trabajo de titulacion presenta la propuesta de desarrollo de un Centro Gerontologico
Residencial, ubicado en la parroquia La Aurora, canton Daule, provincia del Guayas. El mismo,
basado en los requerimientos propuestos por la Norma Técnica para la implementacion y prestacion
de servicios gerontoldgicos del Ministerio de Inclusion Econémico y Social (MIES), el cual, tiene
como objetivo el integrar a los usuarios entre si. Para ello, se propone crear cuatro bloques que, a
su vez, se encuentren relacionados entre si mediante recorridos, donde éstos se dan por medio de
ejes de circulacion, que parten desde la plaza de ingreso, siendo el peaton el usuario primordial
dentro del mismo, lo que permite la interaccion entre los adultos mayores diurnos y residentes. Los
bloques son respuesta a las necesidades de los usuarios y requerimientos exigidos por el programa
arquitectonico. Estos, se dividen en area administrativa, culto, salud, recreacion y residencia, tam-
bién, se generan puntos de encuentros para la interaccion entre los usuarios.

Palabras claves: integracion, ejes de circulacion, recorridos, recreacion, interaccion,
adultos mayores



ABSTRACT

The following degree presents the proposal for the development of a Residential Gerontological
Center, located in La Aurora parish, Daule canton, Guayas province. The same, based on the re-
quirements proposed by the Technical Standard for the implementation and provision of geronto-
logical services of the Ministry of Economic and Social Inclusion (MIES), which aims to integrate
users with each other. For this, it is proposed to create four blocks that, in turn, are related to each
other by means of routes, where these are given by means of circulation axes, which start from

the entrance square, the pedestrian being the primary user within it , those that allow interaction
between older adults and residents. The blocks are a response to the needs of the users and require-
ments demanded by the architectural program. These, are divided into administrative area, worship,
health, recreation and residence, also, meeting points are generated for interaction between users.

Keywords: integration, circulation axes, routes, recreation, interaction, older adults
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SIMOBOLOGI{A
COMERCIO
EDUCATIVO
CULTO
RECREACION
INDUSTRIA
INST. PUBLICA
USO MIXTO
USO RESIDENCIAL
777777 MILLENIUM TOWERS
! TERRENO
""" VIiA PRINCIPAL (ARTERIAL)
ViA SECUNDARIA (COLECTORA)

ACCESO AL TERRENO

PARADA DE BUS

Riocentro El Dorado

Ilustracion 1:
Via arterial y colectora
Fuente: Terrero Juan (2019)

Rio Daule

Urbanizacion
Matices

Area del terreno: 7667.07m2
Terreno plano: Escorrentia hacia la calle
MARCO LEGAL

No. maximo de pisos de acuerdo a normativa: M%gif:::n

Bloque multifamiliar, hasta 3 plantas T
M2 maximos de construccion de acuerdo a normativa: Q terreno 2o | ool oo o

Bloque multifamiliar, lote minimo permitido 500 m2 Seccion A - A’
Av. Leon Febres Cordero

Retiros:

Retiro Frontal: 5 m

Retiros Minimos Laterales: 3 m

Retiro Posterior: 3 m Millenium

Towers
Nivel de calle: 0.00 Calle Alfredo Adum mﬁ S
Nivel de acera: 0.18 m . ( W Q@ Terreto

Nivel de terreno: 0.00 (dentro del mismo) Seccion B - B’
Calle Alfredo Adum




CLIMA VISUALES

Su pluviometria rodea los 905 mm de precipita- Las visuales que se obtienen desde el terreno son las siguientes:
ciones. En Agosto: 1mm, haciéndolo el mes mas
seco, mientras que en Marzo: 128 mm.

ASOLEAMIENTO K VEGETACION

De acuerdo a la carta solar, el area de estudio recibe incidencia No se encuentra Vegetaci()n abundante
solar de la siguiente forma:

alrededor del terreno, sin embargo, en la
parte posterior al terreno cerca del rio, se
observa un sembrio de arroz. Para obtener
confort dentro del proyecto se utilizara
vegetacion que ayude a la obtencion de
éste, como por ejemplo, Saman, Jaca-
randa, etc., los cuales, ayudan a disminuir
la temperatura debido a sus proyecciones

La temperatura media anual estd en 25.3 °C
Temperaturas Maximas
29°C - 31°C

Temperaturas Minimas

de sombras. Tlustracién 5: Vista aérea del terreno 18°C - 21°C
Fuente: Terreros Juan (2019)

Hustracion 1: Visual desde terreno hacia el lateral izquierdo.
Fuente: Chacon Karla (2019)

Sobre la Av. Alfredo Adum (lateral izquierdo del terreno) se encuentra dentro del
perimetro del terreno un area (forma triangular), la cual sera destinada a proyeccion
de via y entrada de vehiculos al proyecto y plaza de acceso.

* 3

B\ .

N ;
=

Figura 1. Proyeccion de sombras 09h00

Dentro del terreno a esta hora recibe sombra por parte del
Millenium Towers construido en la parcela contigua. Se busca
generar sombras por medio de vegetacion alta y elementos
constructivos.

Tlustracion 2: Visual desde terreno hacia la Av. Leon Febres Cordero.
- @ Fuente: Chacon Karla (2019)
El terreno esta condicionado por el edificio de 13 pisos aproximadamente, sin
embargo, éste permite a que el ruido existente durante todo el dia en la Av. Ledn

Figura 2. Proyeccion de sombras 12h00 Febres Cordero no llegue hasta el lugar.

Al mediodia los rayos solares caen directamente sobre el
terreno, es por esto que, las caminerias contaran con proteccion
de lluvia y sol para los habitantes y visitantes del Centro
Gerontologico Residencial.

Millenium
Towers

_calra R L
Tlustracion 3: Visual desde terreno hacia el lado este.
Fuente: Chacon Karla (2019)

Del lado Este del terreno, el mismo, tiene visual hacia los edificios aledafios
existentes, los cuales corresponden a residencia.

* El
A\ 5
a1

Figura 3. Proyeccion de sombras 17h00

Al no encontrarse edificaciones proximas al terreno, a esta
hora, no se cuenta con sombras dentro del mismo, por lo que
se busca proteger del sol y lluvia a los usuarios del Centro
Gerontolégico por medio de elementos constructivos.

VIENTOS

El terreno al estar cerca del rio y sin
edificaciones directas al mismo, permito
la corriente de los vientos directo desde el
Sur-Oeste al Nor-Este (SO-NE).

Rio Daule

7
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Tlustracion 4: Visual desde terreno hacia el lado posterior.
Fuente: Chacon Karla (2019)

NOTA: Terreno corresponde a zonificacion ZRC1 - ZONA RESIDENCIAL COMERCIAL

La velocidad promedio, entre Enero a Junio: 9,3 km/h.;
mientras que de Junio a Enero, es de 12,4 km/h., considera-
dos meses mas ventosos.

I CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL I CONDICIONANTES FISICAS - NATURALES




PROGRAMA DE NECESIDADES
POBLACION A ATENDER

En el canton Guayaquil, se pueden encontrar escasos Centros Gerontologicos Residenciales, donde cuentan
existen alas privadas llamadas pensionados y una ala benéfica. Luego del estudio de los espacios y concur-
rencia de personas de dos lugares: Hospicio Corazén de Jesus y Centro Gerontolégico Municipal Dr. Arse-

nio de la Torre Marcillo se realiza un calculo estimado del nimero de usuarios del Centro Geriatrico. Donde

se toman en cuenta el nimero de personas, actividades que realizan dentro del centro, frecuencia de éstas, a
su vez, considerando el nimero de personal médico, administrativo y de servicios necesario que atendera el
lugar.

Tabla 1. Centros Gerontologicos en Guayaquil

CENTRO GERONTOLOGICO MUNICIPAL| HOSPICIO CORAZON DE JESUS

DR. ARSENIO DE LA TORRE MARCILLO

Edificio Pensionado 50 personas

Clases: 600 personas Visitantes = 50 - 70 personas por dia

Salon uso multiples: 30 personas

Parqueadero: 30 carros

Fuente: Visitas a los centros. (Chacon, Gallardo, San Lucas)
Autor: Chacon, K. (2019)

El proyecto a disenar, nace de la necesidad de un Centro Gerontologico Residencial ubicado en la Parroquia
La Aurora, Daule. De acuerdo a los datos demograficos del canton y parroquia, obtendremos el nimero de
usuarios del Centro Gerontologico Residencial.

CANTON DAULE = 120.326 habitantes
Adultos mayores de 65 afios 5,74%" = 6.907 habitantes

©

CANTON DAULE
FUENTE: *INEC. CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA 2010.

PARROQUIA “SATELITE” LA AURORA = 90.000 habitantes (2017) M
Adultos mayores de 65 afios en adelante 5,25%( ) = 4,725 habitantes
Adultos mayores de 65 a 69 afios 1,6%(3)= 76 habitantes

PARROQUIA LA AURORA

FUENTE: (1) COMERCIO (2017)
(2) PLAN DE DESARROLLO CANTONAL Y PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL CANTON DAULE (2015)
(3) INEC. CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA 2010.

CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL | USUARIO

CARATERIZACION DEL USUARIO

A nivel nacional, se encuentran Centros Geriontologicos para adultos mayores (mas de 65 afios), los cuales, la
mayoria de sus usuarios son personas activas, ya que, pueden realizar actividades cotidanas que buscan que los
mantengan ocupados durante el dia, sin embargo, existen personas mayores que no tienen familia que velen por
ellos (MIES, 2013).

Es por esto que el proyecto a realizar se define como un Centro Geriatrico Residencial, es decir, de asistencia
durante el dia y estancia.

El Centro Geriatrico Residencial se proyecta para recibir a 150 personas, donde 60 seran residentes del centro
y 90 personas visitantes diarias aproximadamente, repartidas en distintas actividades realizadas y en diferentes
horarios.

El Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) mediante la implementacion del Proyecto de Inversion
“Infraestructura Gerontoldgica” se plantea la necesidad de construir Centros Gerontoldgicos nuevos y la inter-
vencion para mejorar y readecuar aquellos centros antiguos con capacidad de atencion.

FUENTE: MIES. Disefio de una politica publica a favor de los derechos de las personas adultas mayores 2013.

Existen actualmente
13 Centros gerontolégicos Diurnos
(a nivel nacional)

Dentro de los cuales acogen a
1.350 personas
Con un TOTAL de 104 personas por centro

»

FUENTE: MIES. Disefio de una politica publica a favor de los derechos de las personas adultas mayores 2013.

Los adultos mayores (de 65 afios en adelante) existentes hasta el afio 2017 en la Parroquia La Aurora es de 4.725
habitantes, para los cuales, se deberian disefar y construir 3 centros, ya que, de esa forma, se podria satisfacer la
demanda total, albergando en cada centro de 120 a 150 adultos mayores.

CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL
(CAPACIDAD 140 PERSONAS)

—>

50* residentes

90 visitantes diurnos
(alumnos en diferentes actividades)

* Rango de residentes entre 50 personas
de 65 - 69 ailos

s Yy



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Estrategias Urbanas

| siMBoLOGIA

Plaza de ingreso

. R Eje de circulacion
| @ Acceso peatonal

exterior
e Acceso peatonal de
parqueo

Accesibilidad peatonal Accesibilidad vehicular en proyeccion de via Acceso peatonal a Plaza de ingreso Eje de circulacion horizontal
| SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA
| == Cruce peatonal Via principal = Acceso peatonal
= Acceso peatonal Via de transporte de Plaza de ingreso
_~ Acceso al Centro emergencia y Parqueaderos
Gerontologico vehiculos =2 Terreno
== Terreno _« Acceso emergencia/ / Circulacion peatonal
zona de carga y
descarga
4 Ingreso vehicular al
terreno
= Proyeccion de via
| == Terreno
60
- Crear un ingreso peatonal que conecte las zonas de - En el caso de poder usar la proyeccion de via, este - Disefar una plaza en el area frontal del terreno - Crear un eje de circulacion horizontal a lo largo del
paradas de buses, comerm.al, residencial aledapas espacio sera destinado para parqueadero, plaza de jerarquizando de esta forma el ingreso principal, la proyecto, a partir del acceso peatonal exterior y de
con el antro Gerqntologwo generando espacios de ingreso y espacio publico. cual, servira como espacio de transicion al Centro parqueo, que permita recorridos principales,
Integracion, recorridos y cruces peatonales con Gerontologico Residencial. jerarquizando la accesibilidad hacia el Centro
vegetacion. Gerontologico.
Vegetacion Zonificacion Creacion de huertos productivos

SIMBOLOGIA
Plaza de ingreso
| Eje de circulacion
Parqueadero

- Implementacion de vegetacion alta
(Jacarandd morado, saman, cerezo japonés,
enterolobium y mimosa), las cuales, ayudaran
a que la incidencia solar no sea directa dentro
del proyecto, por ello se implantaran alrededor
de los bloques del Centro Gerontoldgico.

SIMBOLOGIA
Plaza de ingreso

/ Eje de circulacion
Publico (Bloque Ay C)
Recreativa (Bloque B)
Privado (Bloque D)

- A partir de la jerarquizacion horizontal de recorrido
peatonal, las actividades se dividen en publico
(bloque de talleres, administracion), privado (bloque
de habitaciones) y recreativo (bloque de culto,
comedor y centro de salud).

I CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL I ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
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SIMBOLOGIA
Plaza de ingreso
/" Eje de circulacion
Bloque A
Bloque B
Bloque C
Bloque D
Huertos
Puntos de encuentro

- Generar huertos productivos entre los bloques de
habitaciones y area del comedor para que esto
permita la interaccion entre usuarios, a su vez,
poder tener conexion con la naturaleza, asi el adulto
mayor puede mantener sus capacidades fisicas y
mentales y fomentar habitos saludables, gracias a la




ESTRATEGIAS Y CRITERIOS DE DISENO

Estrategias Arquitectonicas y Funcionales

BI d
oque de i @ Bloque de recreacion

1y fisioterapia

Culto
~ Comedor
Area de salud

SIMBOLOGIA
Publico
Semipublico
Privado

SIMBOLOGIA
Recorrido principal
Eje lineal (bloques)

Escalas de privacidad

Cuatro bloques que se dividen en publico, semipublico y
privado, en los cuales se busca el desarrollo de los adultos
mayores. Los volumenes que conforman el proyecto se
ordenan de publico a privado, en los que se encuentran
actividades separadas en cada uno de ellos.

Eje circulacion horizontal - Recorrido principal

Los volumenes se distribuyen siguiendo dos ejes lineales
que permiten la circulacion clara y directa, puesto que,
conecta a todos los bloques permitiendo que los usuarios
puedan reconocerlos de manera facil.

Separacion segun actividades

Se separa cada volumen para cumplir dentro del mismo
una actividad en especifico, de esta manera, se busca
facilitar el reconocimiento y acceso a los mismo.

Jerarquizacion de ingreso

El centro de culto, es el unico volumen que rompe con el
lenguaje arquitectonico, ubicado en la fachada frontal para
que éste marque y jerarquice la entrada principal.

Y] Y]

[ ]

Habitacién individual (1)

Bailoterapia

Bailoterapia

Habitacién individual (1)
(capacidad reducida)
| eaprel et

Habitacion doble (2)

Habitacién doble (2°)
(capacidad reducida)

Habitacion multiple (4)
(capacidad reducida)

NNV

SIMBOLOGIA

= Area de camas
= Area de closet
3 Area de escritorio
"3 Area de baiio

Inclinacion de cubiertas

Con la inclinacion de las cubiertas se busca generar
movimiento a los bloques ortogonales, las cuales, poseen
colectores de agua lluvia que ayudaran al riego de la
vegetacion y huertos.

Estructura

Uso de:

- Estructura metalica, sistema de porticos que permiten
grandes luces.

- Muro portante e= 30cm.

- Cubierta inclinada, Panel Sandwich 5 grecas

- Cimentacion: losa de cimentacion.

I CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL I ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Paneles moviles

Implementacion de paneles moviles en el area de bailotera-
pia, el cual, genera un espacio flexible de acuerdo a la
demanda de usuarios en esa actividad.

Zonificacion de habitacion

Determinar cada espacio de la habitacion flexible para
generar confort al usuario dentro de la misma.

Los tipos de habitaciones, cuentan con areas: de camas, de
cléset, de escritorio y de bafio. sin embargo, sus medidas se
modifican de acuerdo al usuario que habita en ellas, es
decir, estas dimensiones varian, en las habitaciones para
personas con capacidad reducida, donde el espacio sera de
acuerdo a que el usuario en sillas de ruedas pueda movi-
lizarse sin problema dentro del mismo.




Estado de tranquilidad, quietud, serenidad con algo o alguien.

Los adultos mayores anhelan sentirse como en casa, y mediante
la propuesta que genera este proyecto se busca satisfacer dicha
necesidad donde éstos alcancen el sosiego recordando afioranzas
de juventud, en compaiiia de los demas usuarios con quienes, a
mas de uno, crearan vinculos de convivencia dentro del centro
gerontolégico residencial como parte de su nueva vida cotidiana.
En el cual, se busca crear tranquilidad y mantenerlos activos a
los adultos mayores, ya que, se debe rechazar los estereotipos de
fragilidad, discapacidad, vulnerabilidad, entre otros. Es por esto
que el proyecto parte de una triada, donde uno de sus elementos
primordiales, en el que se desarrolla el centro gerontoldgico es el
recorrido principal, promoviendo dos ejes de circulacion que va
desde el exterior del terreno, comenzando en la plaza de ingreso
hasta el bloque de habitaciones, atravesando todo el centro y dis-
tribuyendo los bloques a partir de estos ejes lineales, el cual por
medio de vegetacion alta con asientos genere zonas de confort
durante el trayecto de camino, por otra parte, el segundo elemen-
to, son los puntos de encuentro que resultan de la interseccion del
recorrido principal con el secundario, donde los usuarios podran
realizar actividades pasivas y activas en ellas. Y el tltimo ele-
mento es la integracion para los residentes y visitantes del centro,
ofreciendo espacio de horticultura, creando una interaccion entre
los adultos mayores y la naturaleza, estimulando la memoria,
mejorar la capacidad de coordinacion y favorecer la capacidad
cognitiva.

“La casa expresa quién eres como persona. Al trasladarte a una resi-
dencia pierdes el control del entorno fisico y la individualidad, por eso
es importante que, a escalas pequerias, los ancianos sientan que tienen

control, que puedan dejar su huella en el espacio y que reconozcan su
vida anterior en estos espacios”.

-Lone Sigbrand

CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL | CONCEPTUALIZACION

“Creo que la experiencias mdas conmovedoras en arquitectura nacen de memorias y significados bioculturales secretos y
preconscientes, mds que de una estética estrictamente visual. Esas cualidades podrian ser calificadas de “esencias” de
la

arquitectura’”. -Juhani Pallasmaa, “Esencias”
“La ciudad es un conjunto de puntos de encuentro o un sistema de lugares significativos, tanto por el todo urbano como

por sus partes. Es decir, que la ciudad tiene que tener puntos de encuentro y lugares significativos operando en un siste-
ma para que pueda existir como tal.” -Borja, 2003

m
D@ Eje de circulaciéon
<:

Parte de la plaza de ingreso hasta el bloque residencial

PN
Lo T A mean
Integracion
Puntos de encuentro % o % E §

Fomentar la realizacion de actividades acti- Crear.espacw de interaccion entre
vas y pasivas entre los usuarios del centro. @ usuario y naturaleza

Puntos de encuentro Recorridos Integracion
Actividades Pasivas
Descanso/Lectura/Juegos de mesa
Actividades Activas

Ferias/Talleres/Actuacion

Promover dos ejes longitudinales Horticultura (huertos)
como recorridos principales del

Plazas Centro Gerontoldgico

Centro de culto

Hito . ., .
jerarquizacion de ingreso /

1. Recorrido /
2. Punto de encuentro /
3. Integracion L

Proyeccién de via

“La arquitectura no lidia con cosas abstractas como la filosofia. Saber lo que se estd haciendo es importante, pero no
comienza alli. Empieza con las emociones.”
-Peter Zumthor

N



SIMBOLOGIA
— Ejes de circulacion
Centro de Culto
Centro de Salud/Cocina
Bloque Administrativo
Salén de uso multiples (SUM)
Servicios
Piscina para hidroterapia
Bloque Area recreativa y fisioterapia
Bloque residencial
Huertos productivos
wm Cubiertas paso camineria
Plaza ingreso
) Parada de bus

Parqueadero

W
|

@ Parqueadero ambulancia

- Buscar integrar a los usuarios entre si, creando puntos de encuentro a través de recorridos lineales, que van desde la plaza de ingreso hasta el bloque residencial.

- Generar una gran plaza al ingreso del proyecto, sobre la proyeccion de via para la integracion de la actividad cotidiana de los usuarios y visitantes del Centro Gerontoldgico.

- Recorrido peatonal desde el exterior hasta el Centro Gerontoldogico se da por medio de dos ejes de circulacion marcados, los cuales, poseen vegetacion alta con asientos para que éste sea confortable para el adulto
mayor como visitante al proyecto.

- Creacion de puntos de encuentros en las intersecciones de los recorridos principal y secundario, donde se realizan actividades pasivas y activas por parte de los adultos mayores y visitantes.

- Distribucion de bloques de acuerdo a escala de privacidad, por sus usos, es decir, desde lo publico hasta lo privado (bloque residencial).

- Integrar a los usuarios con la creacion de huertos (horticultura) en la parte de los bloques residenciales, en donde se busca estimular la memoria, mejorar la capacidad de coordinacion y favorecer la capacidad
cognitiva de los adultos mayores.

| CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL | PARTIDO ARQUITECTONICO
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CUADRO DE VENTANAS CUADRO DE PUERTAS
CoD. [ CANT. | DIMENSIONES con ‘ CANT. DIMENSIONES
| |ancHO [ ALTO [ ANTEPECHO ANCHO ALTO
BLOQUE A - Adm./SUM/Servicios BLOQUE A - Adm. /SUM/Servicios
NIVEL +0.36 NIVEL +0.36
Vi 2 513 5,20 0,10 P1 1 1,10 20
2 1 376 |5,00a4,60 0,50 P2 4 1,00 20
V3 1 182 [4,55a4,37 2,50 P3 1 1.50 20
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V7 1 5 3,60 0,10 P7 4 0,95 220
8 1 110 | 360 0,10 P8 8 0,70 220
Vo 4 19 | 360 010 P9 1 085 220
V10 6 160 | 060 2,50 P10 4 1,60 220
Vi1 1 360 | 060 2,50 PI1 1 0.80 2,20
P12 4 0.7 22
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BLOQUE B - Religiosa/Comedor/ Salud BLOQUE B - Religiosa/Comedor/ Salud
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CUADRO DE VENTANAS CUADRO DE PUERTAS
COD. | CANT. DRENSIONES COD. | CANT. IMENSIONES
[ANCHO| ALTO | ANTEPECHO ANCHO ALTO
BLOQUE C - Recreativa & Fisioterapia BLOQUE C - Recreativa & Fisioterapia
INIVEL +0.36 INIVEL +0.36
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SECCION CONSTRUCTIVA 1

SECCION A - A' DETALLE 1 UNION CANAL Y CUBIERTA
**************** 1
b 2
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3
13 — 4
S I — 6 ‘
1 2 S [ S
||
|
} } 1 Panel 5 lomos (chapa)
I
| 2 Espuma de Poliuretano (PUR)
||
I | o 3 Correa metalica 10x15cm
} } S 4 Canal PVC
Il (Vo) .
| 5 Bajante PVC
I | :
I ZOOM UNION CANAL Y CUBIERTA
[ ESC. 1:10
I |
I
|
||
||
I |
||
] 100
I | .
|| ‘ 250 2
|
|| 2
|| . 2
[l i
IR/ e
— = 1 Panel Sandwich 5 Grecas
. PANEL SANDWICH 5 LOMOS PUR
Ry R s 8 2 Espuma de Poliuretano (PUR) ESC. 1:15
3 3 Correa metalica 10x15¢cm 1
e ) et e I e 9 4 Viga metalica de seccion en lr
I de 100x65¢cm
5 Canal PVC o
6 Bajante exterior PVC ﬁ—‘
7 Sobrepiso de Porcelanato | ¢ SECCIONDE cpERs
,,,,,,,,,,, 10 Rialto de 60x60cm en color 1 Panel 5 lomos (chapa)
Artec Snow
8 Rampa de hormigén fundida SOLAPE LONGITESDérTJ]/x:SL 2 Espuma de Poliuretano (PUR)
con malla ¢ 5,5mmm 3 Perfil Omega galvanizado e=1mm
9 Adoquin Espaiiol Hormipiso 1 Perno, L=120mm 4 Correa metalica 10x15cm
de 30x15cm
ESC. 1:40 10 Losa aislada e=60cm; varillas g 9mm
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SECCION CONSTRUCTIVA 2

SECCION B - B' DETALLE 3 BANCA DE MADERA Y HORMIGON ARMADO
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ESC. 1:10
& o ; 1 Tableros de madera para uso exterior e=30mm
; 2 Perno de sujecion (tablon a homrigon)
1 Panel Sandwich 5 Grecas 3 Estructura de banca (hormigén armado)
| 2 Correa metalica 10x15¢m 4 Malla, varilla g 10mm ¢/ 15cm
== I 3 Viga metélica de seccion en I de 100x65cm 5 Vegetacién alta
~ r%”"’_f ******* 8 4 Tumbado de gypsum 6 Tierra de sembrado, altura 30cm
i ; e 9 5 Vidrio laminado e=6mm 7 Capa impermeabilizante
i D3 el !)"2 ********* 10 6 Viga IPE 400x130cm 8 Tuberia de drenaje 1/2" PVC
}L 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777 1 7 Ventanas corredizas, vidrio laminado e=6mm 9 Adoquin Espafiol Hormipiso de 30x15cm
8 Pared de bloque de hormigén de 20x20x41cm 10 Capa de arena, altura Scm
9 Sobrepiso de Porcelanato Rialto de 60x60cm en 11 Arcilla compactada
”””””” 12 color Artec Snow
77777777777 13 10 Adoquin Espafiol Hormipiso de 30x15cm
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 14 11 Banca de madera y hormigdn armado
12 Riostra de hormigén armado
13 Estribos de montaje
ESC. 1:40 14 Losa aislada e=60cm; varillas & 9mm
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CENTRO GERONTOLOGICO RESIDENCIAL | SECCION CONSTRUCTIVA 2- DETALLE 3 r\u



SECCION CONSTRUCTIVA 3

SECCION B - B' DETALLE 4 UNION MURO PORTANTE Y VIGA DE CUBIERTA
HHHAH 1
A 2
———————————————————— 3 i _
|| | B _
*************** 4 5\/ -
D4
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 6
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 7
PERSPECTIVA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8
% 1 Panel Sandwich 5 Grecas
2 Viga metalica cortada a medida
iyl il s s It i s s s it My 9 3 Placa de anclaje 400x400x250mm [
i 4 Muro portante e=30cm 1 Muro portante e=30cm
L e 105 Viga IPN 60x20cm 2 Placa de anclaje 400x400x250mm
e~ 1 6 Vidrio laminado e<6mam ] 3 Perno de anclaje
‘ 7 Viga IPN 40x13cm 4 Soldadura
7777777777777777777777777777777 12 8 Ventanas corredizas, vidrio laminado e=6mm [ 5 Viga metalica de cubierta, cortada a la medida
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 13 9 Sobrepiso de Porcelanato Rialto de R B 6 Tuerca y contratuerca
777777777777777777777777777777777777777777777 14 60x60cm en color Artec Snow .
7 Perno de anclaje

10 Adoquin Espaiiol Hormipiso de 30x15cm

11 Capa de arena, altura 5cm

15 12 Arcilla compactada

13 Riostra de hormigdn armado

14 Estribos de montaje

15 Losa aislada e=60cm; varillas @ 9mm
ESC. 1:40
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SECCION CONSTRUCTIVA 4
SECCION C-C'
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1 Panel Sandwich 5 Grecas

7777777777777777777777777 8 2 Correa metalica 10x15cm

D5 3 Viga metalica de seccion en I de
7777777777777777777777777777777777 9 100x65cm

10 4 Tumbado de gypsum

5 Pared de bloque de hormigén de
20x20x41cm

6 Riel superior e inferior

7 Tabique movil - Central Monodireccional

8 Sobrepiso de Porcelanato Rialto de
60x60cm en color Artec Snow

9 Riostra de hormigén armado
10 Estribos de montaje

11 Losa aislada e=60cm; varillas @ 9mm
ESC. 1:40
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DETALLE 2 VENTANAS

La ventanas consisten en modulos que van divididos a partir de 3 a 7 hojas, de 1
metro, y éstas se conforman de dos partes; se compone de ventanas fijas y
corredizas, en la parte superior e inferior, dependiendo de ciertos espacios, ya
que ¢éstas son corredizas en los espacios que se abren hacia el exterior. A su vez,
la viga superior se adapta a la pared, es decir, se deforma hacia arriba en cierto
bloques del Centro Gerontologico.

PLANTA MODULO DE VENTANA
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} } 1 Vidrio laminado e=6mm ESC. 1:20
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| S/ o / | | | ESC. 13
‘ / ‘ \ \ -
\ o % o \ ‘ ‘ 1 Pared de bloque de hormigon de 20x20x41cm
[ / / [ - _
/ .
} o / o } AXONOMETRIA 2 Capa de empastado y enlucido
/
/ / , . .
} p o S A e e 4‘ -——= 5 3 Perfileria ventana de 3 hojas corredizas
’ 1 Viga IPE 60x20cm S . .
} o / o } g 4 Vidrio laminado incoloro e=6mm
| o J/ o | 2 Vidrio laminado e=6mm
| | ]
\ | 3 Viga IPE 40x13cm
I I
| 4 Perfileria aluminio, 5cm
L _
ELEVACION MODULO DE VENTANA 5 Ventanas corredizas vidrio laminado e=6mm
ESC. 1:30
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QUES MOVILES TIKO E - CENTRAL MONODIRECCIONAL

DETALLE S TABI

von 4

DH_H_H_H_H_HJL

D6": Riel inferior

D6': Riel superior

ESC. 1:6

7 Perfil concavo

1 Dintel de hormigon

8 Junta superior

2 Estructura de soporte

3 Roldana

9 Material aislante
10 Panel 19mm

Sistema de aparcamiento tipo E

Composicion del panel

4 Carril de aluminio

11 Junta inferior retractil

5 Mecanismo giratorio

6 Junta retractil
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DETALLE 6 CUBIERTA CAMINERIA ENTRE BLOQUE ADMINISTRATIVO Y CENTRO DE SALUD
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PLANTA CUBIERTA
ESC. 1:50

14 ED 1 Perfiles metalicos de seccion en C de 15x10cm
% % _ 2 Malla electrosoldada ¢ 6mm
7

3 Punto de soldadura
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4 Enredadera

ELEVACION DE REJA Y CUBIERTA
ESC. 1:40

Perfiles metalicos de seccion en C de 15x10cm
Enredadera

Hiedra
Platina de acero inoxidable, L= 150cm/210cm, e= 2mm

Varilla lisa de acero inoxidable, L= 340cm y 130cm, ¢ 12mm
Puerta metalica, h=220cm, a=155cm
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DETALLE 7 CUBIERTA CAMINERIA ENTRE BLO
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1 Perfiles metalicos de seccidon en C de 15x10cm

2 Malla electrosoldada ¢ 6mm
3 Punto de soldadura
4 Enredadera
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1 Perfiles metalicos de seccidén en C de 15x10cm

2 Enredadera
3 Punto de soldadura
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DETALLE 8 JUNTA SISMICA

DETALLE 9 CIMENTACION
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1 Chapa/Tapa metalica - Cubrejunta de aluminio } . |
2 Sellante
3 PemO ESC. 1:15

4 Relleno de junta

5 Riostra de hormigoén
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Riostra de hormigén armado
Armadura

Esperas del pilar

Estribos de montaje

Junta de homigén rugosa

Losa aislada

10
11
12

Armado superior de losa de cimentacion
Armado inferior de losa de cimentacion
Separadores

Hormigon de limpieza

Base

Suelo compatado
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto a desarrollar consiste en el disefio de un Centro Gerontologico Residencial ubicado en
la parroquia satélite La Aurora, canton Daule, en la provincia del Guayas, el cual acogera a adultos
mayores (de 65 - 69 afios). Segun datos por parte de la OMS, advierte que actualmente la mayor
parte de la poblacion mundial tendra esperanza de vida superior a los 80 afios. (World Health Or-
ganization, 2018). Es por esto que, dado el crecimiento demografico en Ecuador, es necesario saber
cudl es y sera el porcentaje de crecimiento poblacional de las personas que estén dentro de este
rango de edad. La oferta de estos centros en nuestro pais es escasa, y que el 10% de la poblacion
ecuatoriana son de personas mayores a los 60 afios. Sin alejarnos de las leyes nacionales, dentro de
la Constitucion 2008 del Ecuador, estos usuarios son considerados grupo de atencion prioritaria. Sin
embargo, dentro del pais existen 13 Centro Gerontoldgicos, de los cuales, en nuestra ciudad existen
2, estos no albergan la cantidad de adultos mayores requeridos, sin contar la carencia de residencias
para ellos. Es por esto que, se propone el siguiente proyecto, donde podran asistir usuarios (Ver
Lamina 4) en horarios determinados para realizar actividades de recreacion, terapia o fisioterapia
y otros, que dentro del proyecto serd su residencia. El centro sera para 140 personas en total, entre

residentes (50) y usuarios diurnos del sector (90).

ANALISIS CONTEXTUAL

El area total del terreno (area de construccidon + proyeccion de via), es de 11910.53 m2, donde el
area de construccion, es de 4816,8m2, que equivale al 65%; por su parte, la circulacion corresponde
al 20% del area permitida de construccion. Y la proyeccion de via, con un area de 4243.97m2, ha
sido destinada para el disefio de espacio publico y estacionamientos, porque es un area que proxi-
mamente sera utilizada en el plan vial de la Parroquia La Aurora.

Como condicionantes de sitio se encontraron las siguientes: el terreno se encuentra limitado al norte
con el edificio Millenium Towers, lo que ayuda a apaciguar la contaminacion auditiva generada por
el trafico existente en la via principal, Av. Le6én Febres Cordero Ribadeneyra, al sur con un terreno
baldio, en este existen arrozales, al este una urbanizacioén de uso residencial exclusivamente y al
oeste con el Rio Daule.

Dentro del analisis de condicionantes fiicas y naturales, se encuentra que los vientos predominantes
dentro de nuestro terreno, van con direccion SO-NE, y que el asoleamiento va directamente sobre el
futuro proyecto, puesto que, en las inmediaciones no se cuenta con construcciones, a excepcion del
edificio, antes mencionado, que se encuentra al lado del terreno, el cual permite proyeccion de som-
bra dentro del mismo. Por esto se busca generar sombras dentro del proyecto a través de vegetacion
alta y elementos constructivos, teniendo en cuenta el uso de iluminacion y ventilacion natural.

CONCEPTUALIZACON

SOSIEGO

En el libro “Sosiego. El arte de envejecer” (Schmid, 2015), define al sosiego como la vivencia de la
quietud, la calma, el bienestar, con ausencia de agitacion, y que nos conecta con nuestro ser interno.
Es también sinonimo de serenidad, de paz interior y a la vez de lucidez y entendimiento.
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Asi como considera que es uno de los ingredientes necesarios para envejecer con sentido. Es un factor en
cualquier etapa de la vida; pero, sobre todo, durante la vejez, cuando la vida amenaza con empobrecerse y
hacerse mas dificil.

Anhelo de sentirse en casa

Rechazar estereotipos de fragilidad,
discapacidad, vulnerabilidad

Sentirse miembros activos de la sociedad

S O

4

Factor positivo en especial durante la
vejez, cuando la vida amenaza con
empobrecerse y hacerse mas dificil

Recordar afioranzas de juventud en
compaiiia de los demas usuarios

Partimos del concepto sosiego, que busca la TRANQUILIDAD + SERENIDAD del adulto mayor, para que
el usuario llegue al mismo, se implementard la siguiente triada:

> EJE DE CIRCULACION
ﬁl:]@ Parte de la plaza de ingreso
— hasta el bloque residencial

PUNTOS DE
ENCUENTRO
Crear puntos, en los cuales,
visitantes y residentes convivan
dentro del Centro Gerontologico

& INTEGRACION

N
Eﬂ?ﬁ %>o Crear espacio de interaccion

entre usuario y naturaleza
- Buscar integrar a los usuarios entre si, creando puntos de encuentro a través de recorridos lineales, que van
desde la plaza de ingreso hasta el bloque residencial.
- Generar una gran plaza al ingreso del proyecto, sobre la proyeccion de via para la integracion de la activi-
dad cotidiana de los usuarios y visitantes del Centro Gerontologico.
- Recorrido peatonal desde el exterior hasta el Centro Gerontologico se da por medio de dos ejes de circu-
lacion marcados, los cuales, poseen vegetacion alta con asientos para que éste sea confortable para el adulto
mayor como visitante al proyecto.
- Creacion de puntos de encuentros en las intersecciones de los recorridos principal y secundario, donde se
realizan actividades pasivas y activas por parte de los adultos mayores y visitantes.
- Distribucién de bloques de acuerdo a escala de privacidad, por sus usos, es decir, desde lo publico hasta lo
privado (bloque residencial).
- Integrar a los usuarios con la creacion de huertos (horticultura) en la parte de los bloques residenciales, en
donde se busca estimular la memoria, mejorar la capacidad de coordinacion y favorecer la capacidad cogni-
tiva de los adultos mayores.

SOLUCIONES ARQUITECTONICAS
SOLUCION FORMAL Y FUNCIONAL
El proyecto consiste en cuatro bloques separados, conectados entre si a través de ejes de circulacion horizon-
tal que comunica un bloque con otro, a partir de una gran plaza de ingreso.
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Atravesando ésta, el centro gerontologico se va dividiendo en escalas de privacidad, es decir desde
el bloque publico, recreacion, semipublico y privado, siendo éste el bloque de habitaciones, al otro
extremo de la plaza de ingreso (Ver Lamina 6 para estrategias arquitectonicas). Como se menciono
en el concepto, uno de los elementos de la triada son los puntos de encuentro, los cuales se traducen
al encuentro de las personas, tanto residentes como visitantes, en las tres plazas dentro del proyecto.
Los voliimenes que conforman el todo, utilizan sistema estructural aporticado metalico, que permit-
en espacios con luces grandes de cada bloque; a su vez, cuenta con la utilizacién de ventanas modu-
ladas que ayudan a generar transparencias y permitan abrirse hacia el exterior desde el interior y de
esa forma permite la sensacion de ligereza en la estructura. La cubierta es de paneles 5 grecas con
10% de inclinacion, a excepcion del centro de culto, que es pendiente de 20%, la cual, jerarquiza el
ingreso, ésta se posa sobre los bloques creando la sensacion de que es una plancha ligera, quitdndole
la pesadez a los mismos. Dentro del bloque A, se encuentra la administracion, saléon de usos multi-
ples, area de servicio, vestidores para piscina y la piscina para hidroterapia.

Frente de este bloque, se encuentra el bloque B, conectado por medio de una camineria, en el que
esté el area de culto, el cual, fue considerado como un espacio de meditacion/reflexion para todos
los asistentes, asi éste jerarquiza el ingreso al Centro Gerontologico, el comedor esta ubicado en el
centro, donde se crea una plaza intermedia que ayudan al encuentro e integracion de los usuarios, en
esa misma plaza se ubicaran huertos productivos para los residentes y trabajadores, por otra parte,
dentro del mismo bloque esta el area de salud en la parte posterior, la cual tiene acceso directo hacia
el carril de servicio/emergencia. Dentro del bloque se busca la interaccion entre los usuarios, ya

que, se generan areas de descanso y en el centro el comedor del centro.

Ilustracion 1: Esquema bloque A Ilustracion 2: Esquema bloque B

El bloque C, ubicado al oeste, desde la plaza de ingreso, éste es de Terapia - Fisioterapia y rec-
reacion para los usuarios diurnos y residentes, en €l se encuentran las actividades de taller de man-
ualidades, sala de lectura, area de bailoterapia, siendo, un espacio flexible, ya que, al implementar
paredes moviles, crea un espacio en el que se pueda albergar mas personas; también esta el taller
de pintura, gimnasio, sala de rehabilitacion y cuarto de masajes. A su vez, en el pequefio hall del
centro, se dispone de mobiliario para sala de estar y trabajo, en caso, de no querer estar dentro del
aula. Todas estas aulas o areas de recreacion, cuentan con capacidad para 30 personas.

Hlustracion 3: Esquema bloque C
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El bloque D, el cual, se encuentra divido en dos, corresponde al de habitaciones, siendo éste la parte privada,
cuenta con 24 habitaciones, entre simples, dobles y multiples para 4 personas, donde pueden residir 50 per-
sonas en total. Las habitaciones cuentan con areas de camas, bafio, closet y una mesa para tv o para comer
dentro de las mismas. Dentro de las habitaciones se toma en cuenta, a personas con movilidad reducida, es
por esto, que 8 dormitorios son de acuerdo a las dimensiones necesarias para elementos que ayudan a la
movilidad de estas personas. Todas las habitaciones tienen en los bafios, puertas corredizas, que facilitan el
acceso de las personas al mismo, asi también, poseen paneles moviles, que permiten generar una pequefia
sala para recibir a sus familiares. Fuera de cada habitacién se encuentra mobiliario para que los adultos
mayores reciban ventilacion natural, ya que, es uno de los principios de acuerdo a la geronto-arquitectura
(ORMAZABAL, 2017). A partir de la modulaciéon de ventanas, se crea el ingreso de ventilacion cruzada por
medio de ventanas corredizas en la parte superior y la puerta de acceso en la parte inferior de la misma. Entre
ambos bloques, se genera un area de huertos productivos, al igual que en la plaza de comedor, puesto que,
esta actividad de horticultura, permite al adulto mayor fortalecer su psicomotricidad fina, cognitiva, creativa
y mejorar su capacidad de coordinacion. En la parte delantera del bloque residencial se ubica un area de des-
canso e integracion para los residentes.

Hlustracion 4: Esquema bloque D

En cuanto a la relacién con el contexto, se propone una edificacion que no sea diferente al resto de edifica-
ciones existentes, es por esto, que los bloques son de una planta que permiten la conexidn e interrelaciéon en-
tre todos a través de caminerias, plazas, puntos de encuentros. Generando la sensacion inbetween por medio
de los mddulos de ventana propuestos en cada bloque que genera transparencia y se abren hacia el exterior
para permitir el paso de ventilacion e iluminacion natural.

Respecto a la parte ambiental, en todo el proyecto se usa la vegetacion alta como elemento primordial en
cuanto a sombra y generacion de microclimas en él. Asi como el uso de elementos constructivos como
ventanas e inclinacion de cubiertas que permite el sol no incida directamente en las paredes, y la ubicacion
de bloques ayuda al comportamiento del viento, lo cual, creara confort para nuestros usuarios.

Lo que se busca en el proyecto, es que, los adultos mayores se sientan libres y lleguen a esta tranquilidad
(sosiego), también que puedan realizar actividades que les permitan sentirse capaces, sin necesidad de
ayuda de alguien, que puedan sentirse llenos de vida y sobretodo, puedan interaccionar y relacionarse entre
todas las personas que asistan al centro gerontolégico. Al ser un proyecto concebido a partir de ejes de cir-
culacion, éste marca la accesibilidad y movilidad dentro del mismo, se prevé mobiliario para descanso, para
que el trayecto no sea tan extenso y los usuarios lleguen a cansarse, siendo estos cubiertos por vegetacion o
algun elemento constructivo.
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DESCRIPCION GENERAL

El proyecto, Centro Gerontoldgico Residencial, se encuentra divido en cuatro bloques, donde la
solucién estructural estd conformada por sistema de porticos (vigas y columnas) y muros portantes
de hormigon armado y la respectiva junta sismica en las uniones de estructuras. Se trabajara con
estructura metalica y hormigon armado.

CIMENTACION

Para la cimentacion del Centro Gerontologico Residencial, se propone una losa de cimentacion de
hormigén armado de 0.60 metros de alto con varillas de acero de 9mm de resistencia de 320 kg/
cm?2. Riostras del mismo material de 1.50 metros de peralte y 0.65 metros de ancho, utilizando estri-
bos de montaje ¢ 12mm. La union de éstas con las columnas metalicas, se da a través de una placa
metalica empernada a la columna y riostra.

ESTRUCTURA
La estructura propuesta es por medio de columnas metélicas de 0.20x0.30 metros y 0.30x0.60 met-
ros, las mismas son rellenas de hormigon ¢ = 280 kg/cm2, para que actiien como retardante en
caso de incendio.

0.20

Platina 50mm x 5mm a todo lo largo

Relleno de hormigyn, f'c= 280 kg/cm?2

0.60

Conector O 10mm ¢/30cm

Columna rectangular, e=8mm

Ilustracion 5: Columna 0.60m x 0.30m

0.20

Platina 50mm x 5mm a todo lo largo

Relleno de hormigyn, f'c= 280 kg/cm?2

0.30

Conector O 10mm ¢/30cm

Bt - K ;
g e
Lesisalld

Ilustracion 6: Columna 0.30m x 0.20m

Columna rectangular, e=8mm

Estas se encuentran soldadas con las vigas metélicas en seccion I de 0.20 metros de ancho,
0.65metros de peralte (bloques de residencia) y en el resto de bloques, se utilizan las vigas
metalicas en seccion I de 0.65 metros de ancho, 1.00 de peralte, formando porticos que ayudan a
distribuir las cargas puntuales hasta la cimentacidn, antes mencionada. Este aporticado, a su vez,
trabaja en conjunto con nervios metalicos rectangulares de 0.15x0.20 m y 10mm de espesor, los
mismos, se encuentran ubicados cada 1.20m.

En el caso del SUM y Centro de culto, la estructura es muro portante, de espesor de 30cm, el
cual, permite luces amplias.
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MAMPOSTERIA

En la mamposteria del Centro Gerontoldgico, se utilizoé bloque de hormigén de 20x20x21cm para las paredes
exteriores e interiores del proyecto aplicandole el enlucido de 1cm, en ambas caras. Para las habitaciones
multiples, bloques de 10x20x 41 con enlucido de 1cm de espesor. Muros portantes en en centro de culto y
salon de usos multiples (SUM), el cual tiene un acabado que unifica el resto de paredes exteriores.

En el bloque de comedor/centro de salud y comedor, existen dos paredes divisorias hacia el area de descarga,
las cuales, seran paredes de cobogos de madera de Scm de espesor.

Dentro del bloque de talleres, en el aula de bailoterapia, se utilizara tabiques moviles Tiko E - central mono-
direccional (ver lamina detalle 5), que ayuda a crear un espacio flexible de acuerdo a la cantidad de usuarios
o se separa el espacio, puede ser utilizado para dos actividades diferentes; el panel es de 19mm de espesor,
altura 2.30m y seran de madera.

PINTURAY ACABADOS

La superficie de las paredes internas del proyecto, deben ser totalmente lisa, para esto, debe usarse una lija
y hierro fina; las tonalidades de colores dependeran del uso de cada espacio, se emplearan tres manos, en
intervalos no menores de 2 horas, para zocalos y detalles en las paredes, se utilizara cinta masking tape para
definirlos.

RECUBRIMIENTO EN PAREDES

Las paredes en las zonas humedas (sanitarios, vestidores y bafios de las habitaciones), seran recubiertos de
porcelanato Basic Gray, de Graiman de 60x120cm. Las paredes exteriores tendran acabado de hormigén
visto barrido.

CARPINTERIAS

Las puertas seran metalicas con vidrio, abatibles, empotradas y corredizas, las de la parte de servicios son
metalicas llanas, en los bafios, los tabiques serdn de aluminio anodizado. La perfileria de las ventanas en todo
el proyecto, serd de aluminio y vidrio laminado, e=6mm, tanto para las ventanas fijas y corredizas.

RECUBRIMIENTO DE PISOS

Se implementaran diferentes tipos de pisos dentro del proyecto. Para el espacio publico y caminerias, se
utilizard adoquin Espafiol 30x15 cm, de diferentes colores, de Hormipisos. En los dormitorios, el piso a
instalarse, sera ceramica Charant de 22.5x90cm en color miel. En el area de bailoterapia se instalara por-
celanato Rialto de 60x60cm en color Artec Snow, al igual que en el area de bafios; para el area de duchas, se
implementaran la ceramica antideslizante Rialto de 40x40cm de color Portofino Marfil. En los otros bloques,
se instalara porcelanato Litio mate de 60x60cm, de Graiman.

VENTANAS

En todo el proyecto, se utiliza un modulo de ventanas, el cual, se modifica, de acuerdo al bloque donde se
ubica, consisten en modulos que van divididos a partir de 3 a 7 hojas, de 1 metro, y éstas se conforman de
dos partes; ventanas fijas y corredizas, en la parte superior y ventanas corredizas y fijas en la parte posterior,
dependiendo de ciertos espacios, ya que éstas son corredizas en los espacios que se abren hacia el exterior. A
su vez, la viga superior se adapta a la pared, es decir, se deforma hacia arriba en ciertos bloques del Centro

Gerontologico (ver lamina detalle 4).
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CUBIERTA

Para la cubierta se propone el uso de panel sandwich cinco lomos de Scm de espesor, el cual cuenta
con una capa de espuma de poliuretano, que ayuda al confort dentro de la edificacion; empernada y
sujeta a los nervios de la estructura. Tendra inclinacion de 10% y 20% en el bloque de culto, contara
con canalon de PVC de 0.20cm x 0.20cm con bajantes en los extremos del bloque.

Se propone cubiertas en dos secciones de camineria entre bloque y bloque, para lo que se usara
perfiles metélicos de seccion en C de 0.15x0.10m y malla electrosoldada ¢ 6mm, donde se pondran
enredaderas para cubrir el paso. Estas cubiertas seran ubicadas para acortar camino entre bloque y
cubrirlos de la lluvia y sol a los adultos mayores, ya que, ellos solo pueden caminar hasta 30metros
sin cansancio.

INSTALACIONES ELECTRICAS

El Centro Geriatrico posee un cuarto de generador de energia, el cual, esta ubicado al lado del carril
de servicio para permitir el facil acceso para futuras reparaciones y mantenimientos. La iluminacion
interior y exterior se dara por medio del sistema LED y colocacion de puntos de energia, donde sean
necesario.

INSTALACIONES SANITARIAS

El proyecto se encuentra conectado a la red de agua potable de la calle Alfredo Adum, este abaste-
cera la cisterna del Centro Geriatrico, la cual, serd para uso de la edificacion y para los hidrantes en
caso de incendio. Esta agua que ingresa es dirigida a la cisterna, pasa por el cuarto de bombas y es
redirigida a las diferentes areas del proyecto. Las tuberias a utilizarse, son de PVC, siendo el caudal
el que determine su didmetro.

Las aguas servidas seran recolectadas a través de bajantes verticales, que se conectaran a las cajas
de registro, ubicadas cada 6 metros entre cada caja, para luego conectarse a la red de alcantarillado
del sector.

SISTEMA DE AIRE ACONDICIONADO

En los pasillos, conexiones de bloques, comedor de la cafeteria, se utiliza la ventilacion natural, sin
embargo, para los bloques de administracion, terapia, culto y habitaciones, se plantea el uso de ven-
tilacion artificial, siendo el sistema de aire acondicionado Split, donde el condensador se encontrara
en la parte superior en la cubierta.

SISTEMA CONTRA INCENDIO

El agua de la cisterna abastecera al sistema de aspersores ubicados en todas las areas del proyecto.
En el carril de servicio/emergencia, se instalard un hidrante para facilitar la conexion de toma de
agua para los bomberos. La utilizacion de senalética serd indispensable para guiar a los usuarios a
las salidas de emergencia y puntos de encuentro, cumpliendo la normativa NFPA 101. La estructura
propuesta es por medio de columnas metalicas de 0.20x0.30 metros y 0.30x0.60 metros, las mismas
son rellenas de hormigdn ’c = 280 kg/cm?2, para que actiien como retardante en caso de incendio.
Las columnas serdn de metal, las que estaran embutidas de hormigén f°c = 280 kg/cm2, lo cual
ayudara en caso de incendio a retardar que colapse la estructura y dé tiempo para evacuar.
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RAMPAS

Se utilizaran dentro del proyecto rampas con 2% y 3%, que estaran ubicadas en el bloque A (3%) tanto al
inicio como al final del bloque, que permitira al usuario a movilizarse sin peligro al momento de tener que
alzar la pierna, puesto que, son rampas de 0.18m de altura; en los bloques de Fisioterapia y Residencial, el
acceso se da a través de rampas con pendiente del 3%, ubicadas en el centro de cada bloque, para una ac-
cesibilidad directa a los mismos. Estos declives o elementos de acceso, seran construidas por medio de una
capa de hormigén y malla de @ 5,5mm c¢/15 cm, que se funde al final como un solo elemento.

018
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Hlustracion 7: Rampa bloque Administracion

B |

Ilustracion 8: Rampa bloque Fisioterapia y Residencial

v



Vigas metalicas de seccion en I de 0.20 m de ancho y 0.65 m de
¢ peralte (en bloque residencial) ]

. Vigas metalicas de seccion en I de 0.65 m de ancho y 1.00 m de ™
peralte

Nervios metalicos rectangulares huecos de 0.15x0.20 m, e=10mm. ]
Colocados cada 1.20m

Columnas metélicas rectangulares rellenas de hormigon de m
0.30x0.60m, e=15mm

. Muros portantes de hormigén armado, e=0.30m [ ]

Columnas metalicas rectangulares rellenas de hormigén de
0.30x0.20m, e=15mm

. Riostra de hormigén armado, h=1.50m [ ]

. Losa de cimentacion, e=0.60m
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CENTRO GERIATRICO DONAUSTADT VIENNA

Arquitecto: Delugan Meissl Associated Architects
Ubicacion: Viena, Austria

Area: 26.271 m?

Uso: Residencia

La idea guia del proyecto es una reorganizacion de las condiciones ur-
banisticas, lo que aumenta el uso y la calidad de los espacios publicos
circundantes.

Figura 1: Jerarquizacion de volumenes y recorridos
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2019

- Integracion de espacios contiguos para el desplazamiento de los
adultos mayores e inclusion dentro de los voliimenes (pasillos amplios).
- Espacios libres de variables, zonas de jardin con mobiliario exterior.

- Concepto arquitectonico de la participacion de los usuarios.

- Utilizacion de vidrio en todo el proyecto, crea transparencia y conexion
entre bloques, asi permite la interaccion en entre los asistentes.

Figura 2-3: Mterialidad del proyecto
Fuente: Brandstaetter, 2016
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CENTRO DE INVIDENTES Y DEBILES VISUALES

Arquitecto: Taller de Arquitectura - Mauricio Rocha
Ubicacion: Ciudad de México, México

Area: 8500 m?

Uso: Centro de salud

El complejo satisface las necesidades educativas y recreativas,ppara per-
sonas incapacitadas de la ciudad. Este centro a su vez brinda servicios al
publico en general en un esfuerzo por mejorar la integracion de los invi-
dentes a la vida urbana diaria.
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Figura 4: Implantacion del proyecto
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2019

El proyecto se caracteriza por como fue diviendo los usos dentro del
centro, partiendo de la plazahasta llegar a las aulas orientadas hacia los
jardines y patios mas privados.

Los bloques de edificios son simples formas rectangulares, a base de mar-
cos de concreto y techos planos. Atn asi cada grupo de edificios explora
diferentes relaciones espaciales y estructurales; haciendo cada espacio
claramente identificable para el usuario, variando en tamafio y propor-

ciones, intensidades de luz, y peso de los materiales, los cuales, se confor-

man a partir de ejes de cirulacion.

Figura 5-6: Eje de circulacion y materialidad del Centro de invidentes
Fuente: Gordoa Luis, 2011

ANEXO 1 - ANALISIS DE TIPOLOGIAS

ESCUELA DE ARTES VISUALES DE OAXACA

Arquitecto: Taller de Arquitectura - Mauricio Rocha
Ubicacion: Ciudad de México, México

Area: 2270 m?

Uso: Escuela

La escuela consta de ejes que permiten la circulacion e interaccion con
todos los usuarios, a su vez, estos recorridos, permiten obtener visuales
desde los diferentes niveles de altura de los bloques de edificios que con-
forma el proyecto.
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Figura 7: Ejes de circulacion y visuales dento del proyecto
Fuente: Plataforma Arquitectura, 2019

La utilizacion de grandes ventanales ayudan a la ventilacion cruzada de
los talleres y le entregan la mejor iluminacion posible a estos espacios,
reduciendo la exposicion directa de la luz solar en el interior. (Ver figura 2)

Figura 8-9-10:Materialidad
Fuente: Gordoa Luis, 2011




Zona residencial Comercial - ZCR1

En el sector urbano de la parroquia urbana satélite La Aurora delimitado segun la zonificacion ZRC1, el lote minimo sera de 100 m? con un frente minimo de 7.00 m, sobre el cual obligatoriamente debera
como minimo haber un espacio para el estacionamiento de un vehiculo, con dimensiones minimas de 2,50m x 4,50m. En dicho solar se podran desarrollar edificaciones unifamiliares de planta baja, mas una
planta alta. La edificacion podra adosarse lateralmente de un solo lado siempre y cuando los retiros minimos sean: retiro lateral 0.90 m, retiro frontal 2.00 m y el retiro posterior de 2.00 m.

- Para bloques de vivienda multifamiliares el lote minimo permitido es de 500 m? con un frente minimo de 10.00 m; obligatoriamente debera como minimo haber un espacio para el estacionamiento de un
vehiculo, con dimensiones minimas de 2,50m x 4,50 m, por cada vivienda o departamento. En dicho solar los retiros minimos seran: retiros laterales de 2.00 m en ambos lados, retiro frontal de 5.00 m, retiro
posterior de 2.00 m. Se permitiran edificaciones hasta 3 plantas sin ascensor y a partir 4 plantas con ascensor, con un limite maximo de 8 plantas.

- En esta zonificacion de uso de suelo se determinan un lote minimo para 600 m?, para edificaciones comerciales de servicio, oficina y locales comerciales, con un frente minimo de 20.00 m; obligatoriamente
habra un estacionamiento para vehiculo por ¢/25m2 de construccion, con dimensiones minimas de 2,50m x 4,50 m. En dicho solar los retiros minimos seran: retiros laterales de 2.00 m en ambos lados, retiro
frontal de 5.00 m, retiro posterior 2.00 m. Se permitiran edificaciones hasta 3 plantas. Fuente: Gaceta Oficial 18, 2013

| NORMAS DE ESTACIONAMIENTO PARA AREAS RESIDENCIALES Y COMERCIALES EN LA PARROQUIA SATELITE LA AURORA - CANTON DAULE |

AREAS PLANIFACADAS EN ZONA RESIDENCIAL Y AREAS

USoOS DESTINADAS A COMERCIO ZONA RESIDENCIAL - COMERCIAL (1) Y (2)
COMERCIALES
1 ¢/50 m2 de area de local, més 1 espacio para camion por cada 400 m2 de drea de |1 ¢/25 m2 del 4rea de venta, en locales de hasta 400 m2; 1 ¢/15 m2 del drea de venta en
Supermercados
bodega. locales mayores de 400 m2.
1 ¢/50 m2 de area de I as 1 i i0 da 400 m2 de area d
Almacenes bocdegam ¢ drea de local, mis 1 espacio para camién por cada e e areade |y ¢/50 m2 de drea de local, més 1 espacio para camion por ¢/400 m2 de 4rea de bodegaje.
Centros Comerciales 1 por ¢/35 m2 de local, descontando 4rea de circulacion, escalera y servicio. 1 por ¢/35 m2 de local, descontando 4rea de circulacion, escalera y servicio.
Restaurantes 1 ¢/15 m2 de local. 1 ¢/30 m2 de local
Hoteles 1 ¢/2 habitaciones. 1 ¢/2 habitaciones
Comgrcw ylo serv.1 c.1o vecinal 1 por ¢/50 m2 de éarea de atencion al publico. 1 por ¢/30 m2 de area de atencion al publico.
combinados con vivienda
SERVICIOS COMERCIALES
Oficinas, Consultorios, Despachos para . .. . ..
. 1 c/oficina de hasta 50 m2, 1 parqueo adicional por ¢/50 m2 de excedente. 1 ¢/2 oficinas de hasta 50 m2, 1 parqueo adicional por ¢/50 m2 de excedente.
Servicios a las empresas 1 ¢/50 m2 de area de construccion. 1 ¢/30 m2 de area de construccion.
Finanzas (bancos) y Seguros 1 ¢/30 m2 de construccion. 1 ¢/30 m2 de construccion.
BIENESTAR GENERAL
Primaria, 1 ¢/2 aulas, mas 2 para visitantes. Secundaria, 1 ¢/2 aulas, mas 4 para Primaria, 1 ¢/2 aulas, mas 2 para visitantes. Secundaria, 1 ¢/2 aulas, mas 4 para visitantes.

visitantes. Superior 1 ¢/25 m2 de construccion para Univ. Privadas 1 ¢/100 m2 de Superior 1 ¢/25 m2 de construccion para Univ. Privadas 1 ¢/100 m2 de construccion, Para

Educacién y Cultura construccion, Para Univ. Estatal, Biblioteca y Galerias de Arte, 1 ¢/60 m2 de area de |Univ. Estatal, Biblioteca y Galerias de Arte, 1 ¢/60 m2 de area de uso publico. Museos 1

uso publico. Museos 1 ¢/30 m2 de construccion. ¢/30 m2 de construccion.
Organizaciones Religiosas 1 ¢/25 m2 de area de construccion. 1 ¢/15 m2 de area de construccion.
. . . D 1 i 25 m2 ion. P 9 !
Recreacién Deportes, 1 por ¢/50 asientos o 25 m2 de construccion. epprtes, por ¢/50 asientos 0 25 m2 de construccion. Para restaurantes 50% de lo
exigido.
Servicios médicos (Salud) Sin hopitalizaciéon 1 ¢/30 m2 de construccion. 1 cada 50 m2 de construccion.
Seguridad y Gobierno 1 por cada 40 m2 de construccion.
Teatro 1 ¢/15 m2 de area de construccion.
Cinematografos 1 ¢/15 m2 de é4rea de construccion.
Instituos de Investigacion y Ciencia 1 ¢/2 empleados o investigadores.

En el caso de las edificaciones comerciales de servicios, oficinas y locales comerciales se exigira un espacio de estacionamiento piblico para vehiculos con dimensiones minimas de 2,50 m x 4,50 m como se estipula en la
columna de Zona Residencial - Comercial (1) y (2), ademds contard con el dos por ciento (2%) de parqueo para uso exclusivo de personas con capacidades especiales con dimensiones minimas de 3,50 m x 5,00 m.

Fuente:
Gaceta Oficial 59, 2018
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ANEXO 2

TABLA DE ZONIFICACION Y USO DE SUELO DE LA PARROQUIA URBANA SATELITE LA AURORA

CARACTERISTICAS DEL TALENTO HUMANO PARA CENTROS GERONTOLOGICOS DIURNOS

POR CADA # DE HORAS
Retiros TALENTO HUMANO ADULTOS SEMANALES OBSERVACIONES
Cédigo Frente Minimos Rerito Minimo Rerito No. parqueo por vivienda, suite 1 Co.or'dinador — 100 40 :
Zonal Lote Minimo (m2) Minimo Laterales Frontal Minimo o departamento (2,50 m x 4,50 1 PSICOngO/ a CllnlC_O/ a 30 20 Tergplas grupales
(Izquierdo y Posterior m) 1 |Terapista ocupacional 30 20 Quincenalmente
Derecho) 1 |Trabajador/a social 30 20 30 personas
1 |Terapista fisico 30 20
100 m2 (unifamiliar) 6m Adosado | Linea de lindero I m 1 ¢/dpto. O unidad de vivienda 1 |Cuidador 15 40 Horarios nocturnos
ZLA 400 m2 (multifamiliares) 15m I,5m Sm 3m 1 c/dpto. O unidad de vivienda 100 40
: ‘ 20 40 Lunes - Viernes
600 m2 (comercial) 20 m 3m 5m 3m Seglin Anexo #1 1 |Enfermeras m 20 Martes - Sibardo
— - — 1 |Facilitador/a para 2 sesiones diarias
120 m2 (un.lfam?]?ar) §m Im 2m 2m I ¢/dpto. O un%dad de V?V%enda 1 |actividades mre)lnuales, 15 Actividades de inclusion: culturales,
ZR1 400 m2 (multifamiliares) 15 m 1,5m Sm 3m 1 c/dpto. O unidad de vivienda 1 |artisticas, etc. ludicas, manuales, fisicas, informaticas
600 m2 (comercial) 20 m 3m 5 m 3 m Segiin Anexo #1 1 |Auxiliar de limpieza 15 40
1 |Personal de cocina 15 40
100 m2 (unifamiliar) 8 m 1 m 2m 2m 1 c/dpto. O unidad de vivienda 1 |Auxiliar de lavanderia 15 40
ZR2 400 m2 (multifamiliares) 15m 1,5m 5m 3m 1 c/dpto. O unidad de vivienda 1 _|Profesional médico 10 3
600 m2 (comercial) 20m 3m 5m 3m Seglin Anexo #1 1 _|Nutricionista 25 o mas 10
120 m2 (unifamiliar) 8 m Im 2m 3m 1 ¢/dpto. O unidad de vivienda
ZRCI 500 m2 (multifamiliares) 15m 1,5m 5m 3m 1 ¢/dpto. O unidad de vivienda Fuente: Norma Técnica para la implementacion y prestacion de servicios gerontdlogicos - MIES (2018)
600 m2 (comercial) 20 m 3m Sm 3m Segin Anexo #1
120 m2 (unifamiliar) 8m Im 2m 3m 1 ¢/dpto. O unidad de vivienda
ZRC2 500 m2 (multifamiliares) 15m I,L5m Sm 3m 1 c/dpto. O unidad de vivienda
600 m2 (comercial) 20 m 3m Sm 3m Segiin Anexo #1

Nota: No se permitiran volados sobre el area publica.

Fuente: Gaceta Oficial 18, 2013
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

No. AREA SUB. AREA
ESPACIOS SUB-ESPACIO CANT. USUARIO M2 ESPACIO M2 | ESPACIO M2
Ingreso  |Plaza Principal 1 150 300 300
£ Parqueo vehiculos 22 22 12,5 275
'g Carga y descarga 1 30 30
'§ Caseta de control 1 6 6 329
é Emergencia 1 18
Vestibulo 1 20 30
Modulo de recepcion 1 6 6
g Sala de espera 1 12 24
g SSHH visitas 1 2 14
§ Secretaria 1 1 6
> Contabilidad 1 1 6
8 Archivo 1 1 23
é Direccion 1 1 hasta 5 24 455
= Monitoreo 1 1 6
£ Cuarto de RACK 1 1 13
s Sala de juntas 1 12 24
g Bodega de limpieza 1 1 6
< Cuarto de tableros eléctricos/transformadores/maquinas 1 2 18
Cuarto de bombas 1 1 6
Centro de acopio de basura 1 4 48
SSHH /vestidores 2 22 28 56
Recepcion/ Bodega de medicina 1 1 6
3 Sala de espera 1 10 24
S Odontologia 1 2 18
3 Psicologia 1 2 12 111
8 Nutricién 1 2 12
< Consultorio médico 1 3 15
Enfermeria 1 3 24
Taller de manualidades 1 30 60
Bodega de materiales 1 1 6
- Piscina 1 30 216
2 Sala de lectura 1 40 80
§ Bailoterapia 1 30 80 767
g Huerto 1 60
Salon usos multiples 1 80 160
Taller de pinturas 1 30 60
SSHH 1 8 45 45
:» '% Sala de recuperacion 1 10 48
% g Gimnasio y mecanoterapia 1 30 80 152
e & Masajes 1 6 24
= Sala de estar 1 30 66
g Dormitorios individuales + bafio 4 4 30 120
.'5 Dormitorios individuales + bafio (discapacitado) 2 2 30 60 1038
E Dormitorios dobles + bafio 12 24 36 432
I Dormitorios dobles + bafios (discapacitado) 2 4 36 72
=< Dormitorios multiples 4 personas + bafio 4 16 72 288
Area de mesas 1 120 240
5 Area de despacho/ Bar 1 2 6
3 SSHH 1 7 56 56
% Cocina 1 7 24 336
© Cuarto de basura 1 1 6
Congelador/ Frigorifico/ Bodega de alimentos 1 3 24
i) Area de bancas 1 50
= 60 60
o Altar 1 1
Total preliminar 3568
Total circulacion 35% 1248,8
Total final 4816,8
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