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RESUMEN

Esta investigacion tiene como tema “Factores de Riesgo Asociados al Consumo de
Sustancias Psicotropicas: Estudio de Adolescentes Escolarizados que habitan en un
barrio céntrico en la ciudad Esmeraldas”, la misma que se realiz6 con la finalidad de
conocer los posibles detonantes de consumo en los adolescentes escolarizados, y a su

vez, conocer las percepciones que tienen los mismos sobre esta problematica.

Para llevar a cabo esta investigacion cualitativa, se realizé un referente tedrico-
conceptual y un marco normativo estratégico, con la finalidad de entender la
problematica planteada desde las diversas teorias y conceptos, y al mismo tiempo

también analizar las diversas leyes existentes en cuanto al tema de investigacion.

Se tom6 como muestra seis adolescentes, con sus respectivos sistemas familiares, de
un universo de ochocientos dieciséis adolescentes, los mismos que, debido a la

pandemia, se encontraban disponibles para ser entrevistados.

Para la recoleccion de informacion necesaria se aplicaron dos instrumentos: (1)
Entrevista a Profundidad y Grupo Focal, por medio de una plataforma digital. Se
realizaron dos sesiones con los adolescentes, las que permitieron determinar de que
ellos provenian de familias de dos tipos: “reconstituida” (tres de ellos viven con uno
de sus padres y los cdnyuges de los mismos) y “monoparental” (tres viven con sus
madres y hermanos), y que poseian un grado de disfuncionalidad que iba de

moderada a severa.

El estudio, ademas, establecié que la comunicacion existente dentro de las familias
no se desarrollaba de forma asertiva y directa; que era frecuente encontrar diversos
roles para una misma persona; que las reglas a menudo no eran claras y que los
limites no eran tan rigidos; y que al menos uno de los adultos habia consumido

alcohol y/o drogas.

Palabras Claves: Factores de riesgo, caracteristicas familiares, factores comunitarios,

adolescentes, sustancias psicotropicas, consumo de drogas.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, tiene como tema “Factores de Riesgo Asociados al
Consumo de Sustancias Psicotropicas: Estudio de Adolescentes Escolarizados que
habitan en un barrio céntrico en la ciudad Esmeraldas”, la investigacion busca generar
conocimientos de la problematica social del consumo de sustancias psicotropicas y

conocer las percepciones que tienen los mismos acerca de la mencionada problematica.

El tema desarrollado tiene como unidad de anélisis a uno de los grupos de atencion
prioritaria, pues el tema se centrara en los adolescentes, para indagar, como trabajadora
social, el papel fundamental que tiene la familia y la comunidad en el bienestar integral

de los seres humanos, asi como en casos de consumo de sustancias psicotropicas.

Mediante este trabajo de investigacion, se busca poder contribuir al conocimiento de la
integralidad de los adolescentes, como influyen todos sus sistemas de interaccion en la
salud y en los diferentes &mbitos en los que se desenvuelven, y la importancia de que se
integre a un/a trabajador/a social entre los profesionales que los abordan, para contribuir

asi, con una mirada sistémica, al entendimiento de la problematica social estudiada.

Este trabajo finaliza planteandose posibles intervenciones dentro de la comunidad,
puesto que el generar conocimientos mediante la investigacion es el primer paso para
generar transformaciones en este grupo vulnerable del que se habla. El conocer con algo
de profundidad al sistema familiar y la vecindad permitira apreciarlas con una nueva
mirada y tener una mejor concepcion de los procesos de rehabilitacion, pues no se trata
de un proceso que debe llevarse aislando al adolescente, sino que se pueden incluir
varios sistemas en la intervencion para que lo que se recupere no sélo sea el bienestar

fisico de algunos individuos sino la salud integral de toda una comunidad.



1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El consumo de drogas en los adolescentes escolarizados es una problematica social y de
salud que ha aumentado en los ultimos afios, lo que se ha traducido en un aumento de
problemas y conductas de riesgo provocadas por los adolescentes en donde los
diferentes estudios evidencian causas como problemas familiares, pobreza, presion por
pertenecer a un grupo, o falta de informacion acerca de los peligros del consumo de
drogas y entre las consecuencias que generan su consumo tenemos adiccion, ansiedad,
alteraciones de la personalidad y la muerte (Loor, Hidalgo, Macias, Garcia, & Scrich,
2018).

La problematica producida por el consumo de sustancias estupefacientes se complejiza
mas cuando se considera que sus consecuencias no solo afectan al consumidor sino

también, directa o indirectamente, a todas las personas que la rodean.

La adolescencia, siendo esta una fase de transicion de la nifiez y la edad adulta, produce
cambios que se asocian a los cambios hormonales, el mismo que juega un papel
importantisimo en la conducta y los estados de animo, lo que los conlleva por medio de

la curiosidad a buscar nuevas sensaciones.

La adolescencia es un periodo critico para la adquisicién y préctica de habilidades
sociales mas complejas. Por un lado, los adolescentes han dejado los comportamientos
sociales propios de la nifiez y ahora adoptan comportamientos mas criticos y desafiantes
respecto a las normas sociales y, por otro lado, los adultos les exigen comportamientos

sociales mas elaborados (Zavala, Valadez, & Vargas, 2008).

En esta etapa los adolescentes se encaminan a la busqueda de su identidad, definen su
caracter y es donde desean vivir experiencias novedosas, queriendo también ampliar su

circulo social y formar su autonomia (Gaete, 2015).



El consumo de sustancias psicotrépicas se ha vuelto un fendmeno cotidiano en la
actualidad, ligado al tiempo de esparcimiento y recreacion de los adolescentes, y por
consiguiente se debe considerar la accion reciproca entre los adolescentes, las drogas y

el medio ambiente que lo rodea.

Dicho consumo se ha vuelto cotidiano en la actualidad, pues, en muchas culturas las
drogas, como el alcohol, forman parte de la vida cotidiana de las personas, llegando asi
a manos de personas vulnerables, por lo que su consumo esta ligado al tiempo de
esparcimiento, circulo de amistades, musica, entre otros (American Academy of Child
& Adolescent Psychiathy, 2015).

Es por ello que los adolescentes recurren con mucha facilidad a este mal habito y lo
asocian con el ideal de disfrutar la vida y de vivirla al maximo, por lo que no limitan su
consumo Y los peligros que acarrea el mismo (Comision Nacional para el Desarrollo y
Vida sin Drogas, 2003).

El medio ambiente donde se desenvuelven los adolescentes es crucial pues, en muchos
lugares su consumo es visto como algo normal ya que esta asociado a la diversion, lo

que facilita ain més su consumo (Castellano, 2013).

Para entender el fendmeno mencionado, hay que tomar en cuenta la conducta social de
los adolescentes escolarizados, considerando algunos elementos tales como: la
consideracion de ellos mismos con los demas, el grado de autocontrol que mantienen en
las relaciones sociales, el alejamiento social, la ansiedad social, las actitudes de los

adolescentes frente a otras relaciones humanas.

Para tal efecto, esta investigacion se apoyara la antropologia, la misma que brinda una
mirada contextualizada y critica hacia la sociedad. Esta ciencia, segun Harris (2001), es
la encargada de estudiar a la humanidad, dandole sentido y explicacion a la existencia
de la humanidad desde un punto de vista multidimensional, donde se pueden establecer
diferencias o causalidades entre los pensamientos y comportamientos en un grupo

determinado.



Aunque se pueda considerar que la antropologia tiene un enfoque antiguo, ella nos
permite, mediante su andlisis, entender las creencias y practicas que estan normalizadas
actualmente en la sociedad, dentro de las cuales encontramos las actitudes, percepciones
y comportamientos que tienen los adolescentes en torno al consumo de sustancias

estupefacientes.

1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El consumo de drogas es una problemaética latente en la sociedad. Su consumo ha
existido desde el inicio de la historia de la humanidad en sus diferentes culturas, y
actualmente son consumidas por cualquier grupo de personas, sin excluir a nifios y
adolescentes. Es por ello que el uso indiscriminado de sustancias psicotrépicas en
adolescentes es uno de los temas mas preocupantes, ya que es la adolescencia una etapa
de transicion relevante e importante entre la infancia y la edad adulta en donde se dan
una serie de cambios que afectan a nivel fisico, afectivo, cognitivo y emocional (Gaete,
2015).

El consumo indiscriminado de sustancias psicotrépicas en adolescentes es un tema
delicado y sumamente preocupante, pues al ser una problematica social abarca también
los ambitos educativos y de salud (Garrote, 2013). Dicho consumo no se puede
simplificar en una sola causa global pues son varios los factores que influyen en esta
problematica, como lo son, entre otros, la falta de comunicacién entre padres e hijos, la
presion social, y la disponibilidad de sustancias adictivas entre amigos y compafieros de

clases.

Forselledo & Esmoris (1994) indican que en el entorno familiar se han identificado
varios elementos que tienden a contribuir al consumo de sustancias estupefacientes en
los adolescentes. Entre estos factores encontramos: la ausencia de modelos definidos de
autoridad y afecto, carencias de pautas adecuadas de los comportamientos en el
contexto social, relaciones familiares que estimulan la dependencia, y finalmente, el

consumo familiar de sustancias.

Los diversos estudios realizados ante esta problematica evidencian las consecuencias

que tiene en los adolescentes, tanto a nivel fisico como social, entre las que
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encontramos: problemas familiares y sociales, depresion, ansiedad, adiccion, y muerte
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

La nueva generacion de jovenes parece haber iniciado su adolescencia mas
tempranamente de lo usual. Donde el comportamiento de las antiguas generaciones
tenia como un gran objetivo el sostenimiento de la cultura y valores inculcados en el
seno de familias tradicionales, ahora parece existir una distorsion de esto. Los nifios y
nifias parecen haber saltado la infancia en su afan de vivir la vida adulta lo antes posible
(UNICEF, 2011).

La Cuarta Encuesta Nacional realizada en el 2012 sobre uso de drogas en estudiantes de
12 a 17 afos, indica que, en cuanto al lugar donde los adolescentes adquieren las drogas,
el 7.4% lo hace dentro de la unidad educativa, el 16.1% alrededor de la unidad
educativa, el 18.0% directamente del proveedor de drogas, el 18.3% de un amigo
cercano, el 9.1% en lugares de diversion, el 14.1% de otra forma no especificada, y el
17.2% en la calle, casa propia, de un familiar o de un amigo (Consejo Nacional de

Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas [CONSEP], 2013).

Segun la Guia para el promotor de “Nueva Vida” realizada en 2016 por la Comision
Nacional contra las Adicciones (CONADIC), los factores de riesgo como la conducta y
actitudes agresivas, el entorno familiar disfuncional (por ejemplo, la falta de supervisién
y de comunicacién de padres y familiares—un factor imprescindible en el que hay que
intervenir) y los ambientes marginales son la entrada directa al consumo de sustancias
adictivas (Comisién Nacional contra las Adicciones [CONADIC], 2013).

Las razones que los adolescentes dan para justificar el consumo de drogas son: Para
sentirse bien, ya que su consumo produce sensaciones intensas de placer; para sentirse
mejor, por que sufren de ansiedad social, estrés y depresion; para desempefiarse mejor,
porque lo usan como estimulante ante la presion de la escuela o del trabajo; por
curiosidad y presion social ante la fuerte influencia de sus compafieros y demostrar su
independencia de los padres y de las normas sociales (National Institute on Drug Abuse,
2020).



Por otro lado, autores como Loor, Hidalgo, Macias, Garcia & Scrich, (2018), listan,
entre las causas del consumo de drogas en adolescentes en el Ecuador, la carencia de
apoyo familiar, las influencias de su entorno inmediato, el desconocimiento de los

efectos que causan su consumo, la permisibilidad y despenalizacion.

Los resultados de los estudios sobre el consumo de drogas durante la adolescencia
ponen de manifiesto las graves y multiples consecuencias que pueden generar, tanto
fisicas como psicologicas y sociales (escolares, familiares y relacionales) (Matali, y
otros, 2009).

Una de las caracteristicas mas importantes del mundo contemporaneo es que se halla
cada vez mas constituido por una juventud resuelta a no desaparecer sino, por el
contrario, decidida a quedarse siendo y actuando, exigiendo y construyendo su propio
destino a lo largo de la vida (Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas [CONSEP], 2013).

Actualmente, en la mayoria de paises existen familias disfuncionales y que carecen de
una buena relacion, lo que resulta en una mayor desintegracion de la familia, en donde
las principales victimas son los jovenes (Galarza & Solano, 2010). Estos mismos
jévenes, en su mayoria, buscan desahogo y refugio fuera del seno familiar y, en su afan
de olvidar los problemas que los agobian, lamentablemente caen en el consumo de

sustancias peligrosas.

Es por ello que la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacidén Argentina
(SEDRONAR) en su Abordaje Integral de los Consumos Problematicos realizado en
2019 resalta la importancia en la intervencion ante esta problematica social. El entorno
de los adolescentes consumidores de sustancias psicotropicas es indiscutiblemente el
escenario a intervenir. Desde esta perspectiva, el analisis de los factores de riesgo es

imprescindible para la mejora de la condicién de vida de los adolescentes escolarizados.

El Informe Mundial de Drogas realizado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC) en el 2017 estima que la cantidad de personas usuarias de
opioides es de 53 millones, un 56 % mas que las estimaciones anteriores, y que este

consumo es el responsable de dos tercios de las 585,000 muertes que resultaron del
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consumo de drogas en 2017. El informe tambiéen revela que, a nivel mundial, de los 11
millones de personas que se inyectaron drogas en 2017, 1,4 millones viven con VIH y
5,6 millones con hepatitis C. Los datos recogidos permiten estimar que la cantidad de

personas gque consumen drogas se ha incrementado en un 30 % desde 2009.

Para que las politicas y los programas de que se disponga sean eficaces y estén basados
en analisis cientificos, es necesario que las normas mundiales elaboradas por la
UNODC vy la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estén mejor integradas en los
sistemas de atencién de la salud de todos los paises (UNODC, 2017).

Catalan (2002) afirma que hasta ahora en nuestro pais el abordaje de los problemas
asociados al consumo de drogas se ha centrado en el consumo y consecuentemente el

tratamiento se realiza sobre la base de una condicién maxima: la abstinencia absoluta.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en su Informe de Evaluacion sobre
el Control de las Drogas realizado en 2014, indica que para los adolescentes en el
Ecuador no es dificil conseguir drogas ya que las consiguen con mucha facilidad con
sus amigos, afuera y dentro de las unidades educativas, pues sus proveedores muchas
veces son compafieros de estudio. Por lo tanto, la idea de la abstinencia no parece estar

firmemente establecida.

La intervencion que se necesita debe ser realizada en conjunto y en colaboracién con los
municipios y gobiernos locales, tales como la Asociacion de Municipalidades
Ecuatorianas—AME, la cual es una instancia asociativa de los Gobiernos Autonomos
Descentralizados (GAD), cuya finalidad es representar institucionalmente a sus
miembros, brindar asistencia técnica y capacitacion, asi como la coordinacion con otros
niveles de gobierno y organismos del Estado con el fin de fortalecer las capacidades de
los GAD Municipales y Metropolitanos para mejorar la gestion de sus competencias
(Mecanismo de Evaluacion Multilateral [MEM], 2019).

Es por ello que abordar el tema del consumo de sustancias estupefacientes en
adolescentes escolarizados desde el Trabajo Social conlleva cumplir, en primer lugar,
con las politicas existentes y las normativas nacionales vigentes, para posteriormente

realizar una intervencion en el ambito educativo. Esta intervencion debe ser ejecutada
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con una mirada integral, puesto que concebimos este como multidimensional, y dirigida
a buscar el bien comin en la comunidad educativa, cuyos integrantes serian los actores

sociales de esta problemaética.

1.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.3.1 Pregunta General

¢Cudles son los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias Psicotrépicas de
los adolescentes escolarizados que habitan en un barrio céntrico en la ciudad de

Esmeraldas?

1.3.2 Sub-Preguntas

e ;Cuales son las caracteristicas familiares de los adolescentes escolarizados que
habitan en un barrio céntrico de la ciudad de Esmeraldas?

e ;Cuales son las percepciones de los adolescentes escolarizados que habitan en un
barrio céntrico de la ciudad de Esmeraldas sobre el impacto que tiene el consumo de
sustancias psicotropicas?

e ;Cudles son los factores comunitarios que contribuyen al consumo de sustancias
psicotropicas en los adolescentes escolarizados que habitan en un barrio céntrico en

la ciudad de Esmeraldas?

1.4 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General

Investigar los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicotrépicas con la
finalidad de conocer sus posibles detonantes en los adolescentes escolarizados

pertenecientes a un barrio céntrico de la ciudad de Esmeraldas.

1.4.2 Objetivos Especificos




e Identificar las caracteristicas familiares de los adolescentes escolarizados que
habitan en un barrio céntrico de la ciudad de Esmeraldas.

e Describir las percepciones de los adolescentes escolarizados que habitan en un
barrio céntrico de la ciudad de Esmeraldas sobre el impacto que tiene el consumo de
sustancias psicotropicas.

e Detallar los factores de riesgo comunitarios que contribuyen al consumo de
sustancias psicotropicas en adolescentes escolarizados que habitan en un barrio
centrico de la ciudad de Esmeraldas.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En el Ecuador existen pocas investigaciones sobre el consumo de sustancias
psicotropicas en adolescentes escolarizados. Por otro lado, la validacion o no de las
acciones en las unidades educativas basadas en las leyes y politicas son muy reducidas.
Ademaés, desde el Trabajo Social no se han realizado abordajes publicados ante esta
problematica desde el contexto educativo, pese a que intervenimos en todas las
actividades realizadas en la comunidad educativa considerando a los estudiantes,

docentes y padres de familia.

Dentro de las leyes estatales y normativas educativas existe la obligatoriedad de crear
programas de prevencion y tratamiento ante el consumo de sustancias psicotropicas. Se
debe resaltar la importancia de analizar, mediante el uso de estadisticas, si los
mecanismos de accion a nivel del macrosistema inciden o no en la realidad de los
microsistemas (como es el caso de las escuelas y colegios) e evidenciar si los
estudiantes logran asimilar las consecuencias y abstenerse del consumo de sustancias

estupefacientes.

Actualmente existen programas de prevencién en las unidades educativas del pais, los
mismos que tienen como finalidad ofrecer la informacién adecuada para que los
adolescentes logren abstenerse de consumir sustancias adictivas, y de la misma forma

fortalecer el ambiente ecoldgico tanto a nivel macro como micro.

No obstante, los programas de prevencion e intervencién ejecutados durante el afio
escolar no logran detectar a la mayoria de adolescentes consumidores, pues una de sus
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caracteristicas es la negacion de consumo, lo que dificulta que acepten que tienen
problemas de adiccién. Por otro lado, la presion que reciben los jovenes de sus
proveedores y compafieros de consumo hacen que ésta sea una actividad normal entre

los adolescentes.

En base a lo expresado, es importante analizar el ambiente ecolégico de los
adolescentes, es decir, la dinamica social cumple un rol importante porque su constante
interactividad es igual de cambiante como la de los adolescentes, que son uno de los
grupos prioritarios ante el sistema de salud, y que son particularmente susceptibles de

ser influenciados por su entorno.

Para el Trabajo Social, intervenciones hechas en el &mbito educativo son de extrema
importancia. Desde su vision sistémica, las escuelas no sélo son espacios de aprendizaje
académico sino también espacios de constante interaccion, donde se ponen en practica
los valores y normas que sistematizan el comportamiento de los adolescentes en la

sociedad.

La presente investigacion pretende conocer los factores de riesgo y proteccion a los que
estan expuestos los adolescentes pertenecientes a una unidad educativa fiscal en la
ciudad de Esmeraldas, y con ello contribuir al desarrollo de un plan de intervencién que

al final resulte en un mejoramiento de la calidad de vida de esta importante poblacion.
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2 MARCOS REFERENCIALES

2.1 REFERENTE TEORICO

El presente trabajo de investigacion se sustenta en tres marcos tedricos: la Teoria del
Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson, la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner y la

Teoria Familiar Sistémica de Murray Bowen.

2.1.1 Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Aunque la teoria de Erik Erikson tiene como primera base los postulados de Sigmund
Freud (Castellanos, 2013), ella desarrolla mucho més la dimensién social del individuo.
Al tomar en cuenta las contantes influencias e interacciones que los seres humanos
experimentan en sociedad, Erikson brinda un referente de de lo que puede experimentar

la personalidad del adolescente en sus afios de formacion.

Erikson pretendi6 organizar una vision del desarrollo del ciclo completo de la vida de la
persona humana, extendiéndolo en el tiempo (de la infancia a la vejez), y en los
contenidos (psicosexual y el psicosocial) organizados en ocho estadios. Cada estadio
integra el nivel somatico, psiquico y ético-social y el principio epigenético; y
comprende un conjunto integrado de estructuras operacionales que constituyen los
procesos psicosexuales y psicosociales de una persona en un momento dado
(Bordignon, 2005).

Estos estadios giran alrededor de la situacion de crisis, creadas por el conflicto entre dos

fuerzas, por asi decirlo, en donde se considera el grado de madurez que poseen las

personas, la intensidad de la mencionada crisis y el momento en que acontece.
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La ocho estadios mencionados, los mismos que atraviesan las personas a lo largo de su

vida, son:

Estadio 1: comprende la fase de un infante a 18 meses de edad, Ilamado “
Confianza versus Desconfianza”.

Estadio 2: Comprende la fase de un nifio de los dos a tres afios de edad, llamado
“Autonomia versus Verglienza”.

Estadio 3: comprende la edad de un nifio de los tres a cinco afios de edad,
Ilamado “Iniciativa versus Culpa”.

Estadio 4: comprende la edad de un nifio de cinco a doce afos de edad, llamado
“Destreza versus Inferioridad”.

Estadio 5: comprende la edad los doce a los veinte afios de edad, llamado
“Identidad versus Confusion de Roles”.

Estadio 6: comprende a las personas de entre los veinte y treinta afios de edad,
[lamado “Intimidad versus Aislamiento”.

Estadio 7: comprende a las personas de entre treinta y cincuenta afios de edad,
Ilamado “Generatividad versus Estancamiento”.

Estadio 8: comprende a las personas de cincuenta afios en adelante, llamado

“Integridad versus Desespero”.

El estadio a considerar para realizar el respectivo analisis de la informacion en el trabajo

de investigacion, y que por ende permite entender relaciones y roles en ese periodo de

vida, es el Estadio 5 (Identidad versus Confusion de Roles), que comprende a los

adolescentes de doce a veinte afos de edad.

El Estadio 5 es una etapa marcada por los cambios fisicos y emocionales y donde surge

el interés por explorar cosas nuevas, y durante la cual el adolescente forma su identidad

psicosocial por la constante interactividad que surgen al relacionarse con otros;

identidad ideologica por los valores inculcados, los mismos que pone en practica a nivel

psicosocial, e identidad profesional al tener que definir su proyecto de vida mediante los

estudios que realice en donde pondrd en ejercicio las habilidades, conocimientos y

destrezas.
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Por lo tanto, la formacion de la identidad del adolescente acarrea inseguridad, ya que la
construccion de su rol como persona perteneciente a una sociedad no depende
exclusivamente de él, ni del ambito familiar, sino de la interaccion que este realice en
sus entornos mas proximos. De éstos necesitara sintonia afectiva, cognitiva y

comportamental (Bordignon, 2005).

A pesar de que Erik Erikson define a la etapa de la adolescencia como una etapa
inestable y cadtica, es necesario estudiarla para asi conocer los estados de
vulnerabilidad y resquebrajamiento cognitivo y emocional, para introducir nuevos

pardmetros de convivencia (Celi & Solano, 2018).

2.1.2 Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

La teoria ecologica de Bronfenbrenner es una de las explicaciones mas aceptadas sobre
la influencia del medio social en el desarrollo de las personas. Esta hipétesis defiende
que el entorno en el que crecemos afecta a todos los planos de nuestra vida. Asi, nuestra
forma de pensar, las emociones que sentimos o nuestros gustos y preferencias estarian

determinadas por varios factores sociales (Rodriguez A. , 2020).

Urie Bronfenbrenner conceptualiza al desarrollo como un cambio constante en la
medida en que la persona es susceptible al ambiente que lo rodea y al modo en que se
relaciona con el mismo. Por tal razon esta teoria explica cuatro sistemas que intervienen
directamente en el desarrollo, y que estan influenciados el uno del otro:

e Microsistema: Entorno de influencia mas préximo al sujeto. En los adolescentes
escolarizados, es el entorno conformado por la familia y la escuela con sus
respectivos roles y relaciones

e Mesosistema: Ambiente donde interactian mas de dos entornos en los que el
sujeto participa activamente. En los adolescentes escolarizados implica las
relaciones en el hogar, familia, colegio, comunidad, entorno social.

e Exosistema: Entornos donde el sujeto no esta incluido, pero si influenciado
indirectamente. En los adolescentes escolarizados es a través de la vecindad,

medios de comunicacion, sistema educativo, trabajo de los padres.
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e Macrosistema: Elementos de la cultura en donde interactda el sujeto. En los
adolescentes escolarizados implicaria en los valores, religion, creencias,

ideologia, estilos de vida.

De esta manera, no podemos entender el desarrollo de los adolescentes sin considerar el
entorno donde este grupo de atencidn prioritaria convive y se relaciona, ya que el

entorno brinda una constante que influye constantemente en los adolescentes.

Esta vision holistica del conocimiento de relaciones de los adolescentes escolarizados
permitir a los profesionales, como los Trabajadores Sociales, a enfrentarse a una serie
de situaciones familiares que es importante conocer para brindar el apoyo al individuo y
a su familiar, y de la misma forma conocer los factores de riesgo que intervienen ante la

problemaética del consumo de sustancias psicotropicas.

2.1.3 Teoria Familiar Sistémica de Murray Bowen

Esta teoria aborda la dindmica en el nucleo de la familia, en donde se da un analisis de
las interacciones y comportamientos, considerando que los conflictos familiares que se
presentan entre padres e hijos logran resolverse desde la union de sus integrantes

cuando existe una buena comunicacion.

Cuando Bowen afirma que la familia es un sistema primariamente natural, quiere decir
que es emocional, pero con esto no se refiere a sentimientos (amor, odio, envidia, etc.),
sino al concepto derivado de motion (motor, lo que funciona para estar vivo, lo
automatico)(Cruzat, 2007).

La mencionada teoria se sustenta en la premisa de que el nacleo familiar es una unidad
emocional, ésta se compone por ocho conceptos que estan estrechamente relacionados y
cuya unidad bésica es el nucleo familiar y los individuos que se desenvuelven en ella,
los mismos que son (Vargas, Geronimo, & Ibafiez, 2015):

e Sistema emocional de la familia nuclear.

e Escala de diferenciacion del self.

e Triangulos.
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e Desconexion emocional.

e Proceso de proyeccion familiar.

e Proceso de transmision multigeneracional.
e Posicionamiento entre hermanos.

e Proceso emocional en la sociedad.

Los conceptos méas importantes a ser utilizados para la comprension y andlilsis del
presente trabajo de investigacion es el de Desconexion Emocional y Proceso Emocional

en la Sociedad.

El concepto de Desconexion Emocional describe como los individuos manejan los
problemas emocionales que no han sido resueltos con padres, hermanos o con otros
miembros de la familia y en donde se da una reduccién del contacto emocional entre

ellos.

Los adolescentes intentan reducir las tensiones diarias que se producen en las
interacciones con sus familiares experimentando emociones diferentes en nuevas
relaciones e interacciones con sus pares, lo que los hace aun més vulnerables a las
presiones que reciben del exterior. Por ejemplo, si un adolescente tiene falta de atencién
en su hogar, buscara obtener esa atencion de sus nuevas amistades, o, si sufre de falta de
carifio y/o comprension en su hogar, tratara de obtenerlos de otras personas ajenas a su

familia, muchas veces sin medir consecuencias, lo que los expone al peligro.

Aunque estas nuevas relaciones son féciles de sobrellevar al principio, a medida que las
nuevas interacciones se complejizan, se generan nuevas tensiones tan desagradables
como aquellas de las que intentan escapar. En otras palabras, los problemas siguen sin
resolverse. Por ello, los adolescentes que estan atravesando por la Desconexion
Emocional siempre estan buscando crear nuevos circulos de amistades que sustituyan

las relaciones fallidas en su hogar.
Los adolescentes, en su vulnerabilidad, siempre tendran la necesidad de regresar a sus
hogares, con la esperanza de que tarde o temprano las tensiones y problemas existentes

en la familia se reduzcan o desaparezcan. Sin embargo, si no se logra un dialogo y la
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resolucion de los conflictos, las tensiones surgen nuevamente, lo que los conlleva a un

circulo vicioso donde predominan los reclamos, gritos y peleas constantes.

Es de imaginar que algunos padres quieran mantener distancias con sus hijos o
viceversa, y de esta forma lograr una armonia superficial. Pero esta armonia, al no estar
fundamentada en una comunicacion e interaccion adecuadas, inevitablemente termina

por romperse.

El Proceso Emocional en la Sociedad aplica a los grupos que no pertenecen al circulo
familiar y describe como las emociones gobiernan los comportamientos en el ambito

social.

El concepto de Proceso Emocional en la Sociedad se refiere a

como el sistema emocional gobierna el comportamiento en el &mbito social,
fomentando periodos tanto progresivos como regresivos en una sociedad. Las
fuerzas culturales son importantes en la manera en que funciona una sociedad,
pero son insuficientes para explicar los altibajos en la efectividad de la
adaptacion de las sociedades a los desafios a los que se enfrentan. (The Bowen
Center, 2019 p.1)

Desde este punto de vista, los problemas propiciados en el nucleo familiar de los
adolescentes los inclinan a consumir sustancias psicotropicas y cometer algunos delitos,
lo que conlleva a una regresion en el funcionamiento social. Se podria decir que ellos

buscan desestresarse de esa manera en lugar de actuar basados en sus principios.

Como bien lo dicen Luna, Portela, & Rojas (2003),

La Teoria de Bowen nos dice que no puede ser solo casual el abandonar el tema
original, y nos dice también que mirar la propia familia y el cancer no puede ser
una experiencia dolorosa ni carente de un impacto emocional. Abordar mediante
una investigacion el cancer es un tema que genera reactividad, y abordar el
cancer en la propia familia, también. (p.376)

En el enfoque de la teoria familiar sistémica, segin (Rodriguez & Martinez, 2015),
cuando el ndcleo familiar requiere de un cambio, se debe aportar con ideas para lograr

la solucion de cada uno de los miembros que conforman el nacleo familiar.
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Finalmente, podemos ver que la Teoria Sistémica Familiar se sustenta en el sistema
emocional que se da entre todos los miembros que conforman el nacleo familiar, y que
la compresion del mismo se logra mediante la interpretacion del lenguaje utilizado para
interrelacionarse. De no ser visto asi, no se logra una comprension, y los problemas
familiares existentes tendrian la tendencia de agrandarse en lugar de encontrar las

alternativas para su solucién.
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2.2 REFERENTE CONCEPTUAL

2.2.1 Adolescencia

Seguln (Spano, 2004) la adolescencia se divide en tres etapas:

Adolescencia temprana: comprende entre los 10 a los 13 afios de edad, el
mismo que esta centrado en el futuro inmediato, alto desafio de limites,
expresion de sentimientos mediante acciones, y es donde inicia la importancia
de las relaciones entre pares.

Adolescencia media: comprende entre los 14 a los 16 afios de edad, etapa que
estd caracterizada por el aumento de los intereses intelectuales, desarrollo de
ideales, mayor conciencia, expectativas poco realistas, alto miedo al fracaso,
preocupacion por el aspecto fisico.

Adolescencia tardia: comprende entre los 17 a los 21 afios de edad, en donde
se definen costumbres y destrezas, Idgica de pensamiento, identidad firme,

interés y emociones reconocidas, preocupacion por si mismo y el entorno.

2.2.2 Drogas

Droga, segun la Organizacién Mundial de la Salud—OMS (2018), es toda sustancia

que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion, produce una

alteracion de algin modo, del natural funcionamiento del sistema nervioso central

del individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica,

fisica 0 ambas.

Segun el Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del Fenémeno Socio

Economico de las Drogas 2017-2021 realizado de la Secretaria Técnica de

Prevencion Integral de Drogas (2017), las de mayor consumo en el pais son:

Marihuana, droga alucindgena, elaborada de hojas trituradas de la planta del
cafiamo.

Heroina, droga depresora, elaborada a partir de la morfina que se extrae de la
vaina de semillas de varias plantas de amapola.

Cocaina, droga estimulante, elaborada con hojas de la planta de coca.
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2.2.3 Factores de Riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o externa al individuo cuya
presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un
determinado fendmeno (Instituto Deusto de Drogodependencia (Universidad de
Deusto), 2004). Dichas caracteristicas personales y sociales nos brindan una
representacion de la conducta ante el consumo de sustancias estupefacientes y sitlan

a la persona objeto de estudio en una situacion de vulnerabilidad.

Entre los factores de riesgo con mayor identificacion encontramos los siguientes:

2.2.3.1 Factores Individuales

Hacen referencia a las caracteristicas internas de cada individuo, algunos de los

factores mas importantes a considerar ante esta problematica son los siguientes:

2.2.3.1.1 Edad

Se considera que la edad de inicio promedio entre los jovenes que consumen
sustancias estupefacientes es entre los 13 y 15 afios de edad, considerando que los
cambios fisioldgicos, psicoldgicos y socioculturales que se producen en la etapa de la
adolescencia y la forma en que cada adolescente lo asimile determinara el logro de
un mayor o menor nivel de independencia y autonomia (Instituto Deusto de

Drogodependencia (Universidad de Deusto), 2004).

2.2.3.1.2 Sexo

La literatura ha mostrado de forma recurrente que los hombres han mantenido
consumos superiores a las mujeres en todo el elenco de sustancias disponibles,

legales e ilegales (Friedman, Bransfield, Granick, & Kreisher, 2008).
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2.2.3.1.3 Actitudes, creencias y valores

Lo que los adolescentes piensan sobre las drogas, las creencias acerca de sus efectos
y sobre el propio acto de consumir y lo que experimenta con ellas, arrojan un balance
subjetivo positivo 0 negativo que determinara la ocurrencia o no del consumo.
Algunas actitudes, creencias y valores que actian como factores de proteccién, son la
religiosidad, el grado de satisfaccion personal respecto a la vida y las actitudes

positivas hacia la salud, entre otras (Ruiz, Lozano, & Polaino, 1994).

2.2.3.1.4 Percepcién de riesgo

El nivel de riesgo percibido es especifico a la frecuencia de uso, de tal forma que los
adolescentes perciben menor riesgo para la salud en el consumo de drogas legales
que en el de ilegales y el uso continuado de drogas como mas perjudicial que el uso

esporéadico de sustancias (Alvarez, Fraile, & Secades, 2005).

2.2.3.1.5 Autoconcepto y autoestima

Son dos conceptos que estan intimamente relacionados. El primero hace referencia a
la imagen que cada persona tiene de si misma y es el resultado de la suma, tanto de la
percepcion del sujeto sobre si mismo como de la de los demas sobre él; el segundo
hace referencia a la valoracion que damos a esta imagen de nosotros mismos. Las
investigaciones muestran que los jovenes con baja autoestima son méas vulnerables a
la presion de los pares para realizar comportamientos de riesgo (Crockett & Petersen,
1993).

2.2.3.1.6 Experimentacion y busqueda de sensaciones

La busqueda de sensaciones es un rasgo de personalidad que se caracteriza por la
necesidad de sensaciones y experiencias complejas, variadas y nuevas, y el gusto por
el riesgo fisico y social a fin de obtenerlas. Las investigaciones han encontrado
relaciones significativas entre la busqueda de sensaciones y la conducta de riesgo en

general y el consumo de drogas en particular (Nadal, 2007).
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2.2.3.1.7 Personalidad antisocial y problemas de conducta

Estudios recientes con adolescentes espafioles han encontrado que una mayor
presencia de conductas desviadas de las normas de comportamiento social tipicas de

la edad es un potente predictor del consumo de drogas (Mufioz & Grafia, 2001).

2.2.3.1.8 Aprobacion social y autonomia respecto al grupo

Algunas personas tienen mayor necesidad de obtener la aprobacion de los demas, lo
cual les puede llevar a una situacion de extrema dependencia respecto al grupo, ya
que, para lograrla, ajustaran su conducta a las exigencias de los demas sin tener en
cuenta si se trata de un comportamiento adecuado o los costes personales que ello
pueda suponer (Turbi & Lloria, 2005).

Otras investigaciones muestran que tener relaciones con amigos conflictivos y
mostrar conductas violentas esta relacionado con la actitud favorable de consumo de

sustancias (Moral, Rodriguez, & Sirvent, 2006).

2.2.3.2 Factores Relacionales

Hace referencia a los aspectos relacionados al entorno méas proximo del individuo.
Algunos de los factores mas importantes a considerar en relacion a esta problematica

son:

2.2.3.2.1 Escuela

Segun Penafiel (2009) la escuela se constituye como un agente educativo y de
socializacion prioritario. En la escuela, el grupo de compaiieros proporciona al
adolescente ayuda para definir y consolidar su identidad, comparten problemas,
sentimientos y emociones, ayuda a satisfacer necesidades sociales, tales como afecto,
seguridad, estima; pero el grupo también ejerce influencia negativa en los
adolescentes porque pueden aprender conductas antisociales como el consumo de

drogas o la delincuencia.
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2.2.3.2.2 Experiencias escolares negativas

Algunos elementos escolares, tales como un bajo rendimiento escolar, un mayor
absentismo, una menor implicacion y satisfaccion en relacion al medio y actitudes
negativas hacia el profesorado y la vida académica, suelen encontrarse asociados al
consumo de drogas y otras conductas desviadas como la delincuencia (Bryant,
Schulenberg, O"Malley, Bachman, & Johnston, 2003).

2.2.3.2.3 Fracaso escolar

El fracaso escolar, incluyendo en éste la insatisfaccion escolar y el absentismo
injustificado, ha sido identificado como un predictor claro del abuso de drogas en la
adolescencia y otras edades (Moral, Rodriguez, & Sirvent, 2006).

2.2.3.2.4 Tipo de escuela

Las investigaciones muestran que existe mayor probabilidad de consumo de
sustancias en aquellos alumnos que asisten a centros de gran tamafio y, sobre todo,
en escuelas privadas de caracter laico. Sin embargo, no pudieron confirmar este tipo
de relacién en aquellos centros de pequefio tamafio o escuelas publicas o privadas de

orientacion religiosa (Pefiafiel, 2009).

2.2.3.2.5 Clima escolar

Segun Pefiafiel (2009), las condiciones del centro escolar no solo estan determinadas
por el proyecto educativo que se desarrolla sino por la filosofia del centro, sus
valores y el estilo de relacion entre los educadores y con los alumnos. Esto, en
conjunto, es lo que se denomina clima de centro. Se considera gque existe un clima de
centro positivo, cuando estan presentes en las relaciones de todos sus miembros
valores que favorezcan aspectos como el respeto, la comunicacion, la solidaridad, la

convivencia y la participacion.
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2.2.3.2.6 Amigos

El grupo de amigos, en general, es un elemento imprescindible para comprender la
actitud y los comportamientos de los jovenes ya que el grupo de comparieros va
sustituyendo progresivamente a la familia como referencia, y las relaciones mas
importantes del adolescente se desplazan hacia los compafieros de similar edad e
intereses. (Pefafiel, 2009).

2.2.3.2.7 Amigos consumidores

Para algunos autores, el consumo depende enteramente de la naturaleza social del
grupo de amigos del sujeto; es decir, cuando los pares de un adolescente usan drogas,
éste tiene una alta probabilidad de usarlas también, aunque no estén presentes otros

factores de riesgo (Caballero, Gonzélez, Pinilla, & Barber, 2005).

2.2.3.2.8 Adaptacion al grupo

Mufioz & Grafia (2001) afirman que muchos estudios han sefialado que la baja
aceptacion y el rechazo emocional por parte del grupo de iguales/amigos y/o
mantener continuos problemas de relacion con ellos parecen también poner a los
jévenes en una situacion de riesgo que incrementa la probabilidad de: a) tener
problemas importantes en la escuela (por ejemplo, agresion, bajo rendimiento escolar
y absentismo); b) exhibir comportamientos agresivos y violentos que son, asi mismo,
factores de riesgo para el consumo de drogas; ¢) presentar sintomatologia depresiva;

y d) abusar de sustancias psicoactivas.

2.2.3.2.9 Actividades de ocio

Para Fernandez (2003), la gestion del ocio del fin de semana es el mejor predictor
para el consumo de sustancias, por encima de otras variables como son la

personalidad, caracteristicas de los pares y familiares y las variables escolares.
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2.2.3.2.10 Familia

Por su importancia en el proceso de socializacion, la familia ejerce una gran
influencia sobre el consumo de drogas en sus miembros, ya que puede actuar

licitando, neutralizando o inhibiendo tales conductas (Denton & Kampfe, 1994).

2.2.3.2.11 Estructura y composicion familiar

En la opinidn de algunos autores, tanto la ausencia de uno de los padres del seno
familiar como el hecho de que uno de los padres vuelva a casarse podrian
conceptualizarse como factores de riesgo que permitirian predecir el consumo futuro

por parte de los hijos (Mufioz & Grafia, 2001).

2.2.3.2.12 Estatus socioecondémico familiar

Ciertas investigaciones realizadas en Espafa indican que hay alguna relacion entre el
estatus socioecondmico y el consumo de sustancias, en el sentido de que el mayor
consumo de alcohol y marihuana se asocia al mayor nivel de estudios de los padres y

probable mayor nivel socioecondmico (Pefafiel, 2009).

Otras investigaciones, por otro lado, también encuentran relaciones que aquellos
hijos con padres en paro o con trabajos eventuales presentan un mayor consumo de

drogas (Ruiz, Lozano, & Polaino, 1994).

Ambos resultados podrian estar reflejando el hecho de que, por una parte, una mayor
disponibilidad de dinero facilita la accesibilidad a las sustancias y, por otra, que, a
mayores problemas econdmicos, afectivos y de otro tipo, se incrementa el consumo

como una via de salir o escapar de los mismos (Pefiafiel, 2009).

2.2.3.2.13 Relaciones afectivas y comunicacion entre padres e hijos

Una investigacion realizada por Martinez y Robles (2001) concluye que una
percepcidon negativa de las relaciones familiares por parte de los adolescentes,
incluyendo aspectos como la ausencia de lazos familiares, la negatividad y rechazo

de los padres hacia el hijo o viceversa, la escasez de tareas compartidas y de tiempo
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juntos y las interacciones mal adaptativas entre padres e hijos, aparecen como

variables constantes en un gran nimero de consumidores.

En este caso, el uso de sustancias funciona como un indicador de problemas, como
una via de escape de un clima familiar percibido como hostil o como forma de
atenuar esa percepcion. Por el contrario, los adolescentes que se sienten mas
préximos a sus padres son los que mantienen mas confianza en si mismos, muestran
méas competencia conductual, més independencia responsable y se implican en
menos conductas de riesgo, como el consumo de drogas y las conductas delictivas
(Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991).

2.3 REFERENTE NORMATIVO

El Estado Ecuatoriano reconoce todos los derechos de las personas que habitan en su
territorio. Esto implica que, en su compromiso de garantizar esos derechos, €l debe
asegurar una intervencion destinada combatir el consumo de sustancias psicotropicas
por parte de adolescentes, quienes, por su edad, se encuentran en una situacion de

vulnerabilidad.

Siendo este el fendmeno del consumo de drogas en adolescentes una problematica
social y de salud, el Estado Ecuatoriano ha creado diferentes leyes que tienen como
finalidad la prevencion y la erradicacion de tal consumo en los adolescentes, lo que
nos lleva a hacer mencion de aquellos articulos mas importantes en relacion al

problema.

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

El Estado Ecuatoriano tiene, como uno de sus fines, el reconocer y fortalecer la salud
de los adolescentes. Por tal motivo, una de las obligaciones del Estado, segun el
Articulo 46, es adoptar las medidas de prevencion necesarias que aseguren el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes contra el uso de sustancias psicotropicas
que perjudican su salud y por ende su desarrollo (Asamblea Nacional Constituyente,
2008).
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Las medidas tomadas por el Estado Ecuatoriano promueven propuestas de
intervencion y asi intentan contribuir a la prevencion de consumo de sustancias

psicotropicas.

Siendo que el consumo de sustancias psicotropicas es considerada una adiccion vy,
por ende, una problema de salud publica, lo que, de acuerdo al Articulo 364,
desarrollar programas de informacion, prevencion y control ante dicha problematica,
y de la misma forma ofrecer los respectivos tratamientos y rehabilitacion (en este

caso, a los adolescentes consumidores)(Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

Siendo ya una problemaética de salud (que va en aumento), el consumo de sustancias
psicotrépicas en adolescentes, el Estado Ecuatoriano, en conjunto con el Ministerio
de Salud Publica, estdn destinados a desarrollar los respectivos programas de

prevencion y tratamiento, con el fin Gltimo de la erradicacion del problema.

2.3.2 Coédigo de la Nifiez y Adolescencia

Con la finalidad de fomentar el desarrollo integral y el reconocimiento de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes en un marco de equidad y dignidad, el
Codigo de la Nifiez y Adolescencia regula el goce de los derechos, deberes y

responsabilidades con énfasis en la doctrina de proteccion integral.

Para tal efecto, el Articulo 27 indica que todos los nifios, nifias y adolescentes sin
excepcion tienen derecho al disfrute de un alto nivel de salud fisica, mental y sexual,
por lo que esta prohibido cualquier tipo de comercializacién de sustancias
psicotropicas (u otras sustancias que puedan provocar adiccion) a este grupo de

atencion prioritaria (Congreso Nacional, 2003).

Para que los nifios y adolescentes disfruten plenamente de sus derechos, se ejecutan
programas de prevencion que estan enfocados en mejorar la calidad de vida de los

jévenes consumidores en las unidades educativas.

Consiguientemente, en el Articulo 78 se hace hincapié en el derecho a la proteccién

contras las formas de abuso, siendo una de ellas el consumo y uso indebido de
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sustancias psicotrépicas; y siendo esta una problematica actual social y de salud, se
fortalecen los programas de proteccion mediante la concepcién de los Derechos

Humanos (Congreso Nacional, 2003).

Los organismos que trabajan con el Codigo de la Nifiez y Adolescencia son los
siguientes:

e Direccion Nacional de Policia Especializada para nifios.

e Ministerio de Inclusion Econémica y Social.

e Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia.

e Consejo Cantonal de la Nifiez y Adolescencia.

e Junta Cantonal de Proteccién de Derechos de la Nifiez y Adolescencia.

2.3.3 Ley de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas

El objetivo de la Ley de Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas (2014) apunta a
la prevencion integral del fendmeno socio-econémico de las drogas, del control y
regularizacion y establecimiento de un marco juridico e institucional eficaz

(Congreso Nacional, 2004).

En su Articulo 18, esta ley hace énfasis en el diagnostico, tratamiento vy
rehabilitacion de las personas que consumen sustancias psicotropicas,
fundamentando asi la planeacion y ejecucion de los programas educativos de

prevencion para adolescentes escolarizados (Congreso Nacional, 2004).

Y para aquellos adolescentes que ya hayan incurrido en el habito del consumo, el
Acrticulo 31 estipula que se le brinde el respectivo tratamiento y que se realice el
adecuado seguimiento en las salas especializadas de menores de las cortes superiores

(Congreso Nacional, 2004).

Los organismos que trabajan con la Ley de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas son:

e Ministerio de Salud Publica.

e Ministerio del Interior.

e Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia.
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e Consejo Cantonal de la Nifiez y Adolescencia.

Cabe mencionar que por medio del Decreto N°376, el actual presidente de la
Republica eliminé la Secretaria Técnica de Prevencion de Drogas (SETED),
organismo encargado de regular, coordinar, articular, facilitar y controlar la
implementacion de procesos sectoriales de prevencion del trafico y consumo de
drogas, dando la responsabilidad de la problematica al Ministerio de Salud Publica
(Heredia, 2018).

La sustitucién de la Secretaria Técnica de Drogas da paso a la Ley Organica de
Prevencidn Integral del Fendmeno Socio Econdmico de las Drogas y de Regulacion

y Control del uso de Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion.

2.3.4 Ley Organica de Prevencion Integral del Fendomeno Socio
Econdmico de las Drogas y de Regulacion y Control del uso de
Sustancias Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion.

El objetivo de la Ley Organica de Prevencion Integral del Fendémeno Socio
Econémico de las Drogas y de Regulacion y Control del uso de Sustancias
Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion (Congreso Nacional, 2015) es la prevencion
integral del fendmeno socio-econdémico de las drogas; el control y regulacion de
sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion y medicamentos que las contengan; asi

como el establecimiento de un marco juridico e institucional suficiente y eficaz.

En la octava Disposicion General de esta ley se indica que se estableceran los
respectivos protocolos de coordinacion y asistencia técnica para enfrentar la
problematica de las drogas en conjunto con instituciones encargadas, en donde se
fijaran los respectivos mecanismos de asesoramiento y asistencia mediante la

prestacion de recursos humanos, econémicos y técnicos.

Las entidades que trabajan con la mencionada Ley cumplen con las leyes y articulos

citados en sus estatutos.
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2.3.5 Ley Organica de Educacion Intercultural

El Estado Ecuatoriano por medio de la Ley Organica de Educacion Intercultural en
su Articulo 145 establece que todas las personas pertenecientes a la unidad educativa
como los alumnos, profesores, personal administrativo y de servicios, tienen la
prohibicion de ingresar, consumir, distribuir o comercializar sustancias psicotropicas

dentro de la unidad educativa (Asamblea Nacional, 2011).

Esto se da con la finalidad de que los estudiantes tengan y mantengan el compromiso
de responsabilidad, de la que se hace participes a los padres de familia, quienes
deben hacer cumplir este compromiso, contribuyendo de esta manera a mejorar la

condiciones de sus representados (Asamblea Nacional, 2011).

El organismo que implementa la Ley Organica de Educacion Intercultural es el
Ministerio de Educacion a través de las diferentes unidades educativas a nivel

nacional, mediante el cumplimiento de las leyes y articulos citados en sus estatutos.

En conclusién, se puede evidenciar que diferentes organismos de control en el pais
han creado una variedad de leyes, que apuntan a la erradicacion del problema de

consumo de drogas en los adolescentes escolarizados.

De igual manera se han creado distintos programas de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de los estudiantes consumidores de sustancias psicotrdpicas,

contribuyendo asi a la mejoraria de sus condiciones de vida y educativas.

2.4 REFERENTE ESTRATEGICO

El referente 0 marco estratégico respecto al consumo de sustancias psicotropicas en

adolescentes escolarizados se fundamenta en:
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2.4.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

En su Articulo 26, la Constitucion (Asamblea Nacional Constituyente, 2008) expone
que la educacion es un derecho del ser humano, por lo tanto el Estado Ecuatoriano
asume dicha responsabilidad como prioritaria ante las politicas publicas y de

inversion estatal, garantizando asi la igualdad e inclusion social para el Buen Vivir.
En el Articulo 27, nuestra Carta Magna indica que la educacion debe centrarse en el
respeto de los derechos humanos, al medio ambiente, logrando asi la activa

participacion de todos las personas (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

2.4.2 Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida

El Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida es un instrumento sujeto a programas,
proyectos y politicas, el mismo que esta organizado en tres ejes, en los que estan

distribuidos nueve objetivos nacionales de Desarrollo.

El Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida tiene como una de sus metas el
combate la pobreza en todas sus dimensiones, y en su primer eje estratégico hace
hincapié en garantizar la ejecucién de los Derechos para todos los ciudadanos; en el
segundo eje trabaja en la consolidacion econdémica al servicio de la sociedad
ecuatoriana; y por ultimo, en el tercer eje interviene en la promocion de la
participacion de los ciudadanos mediante la promocion de transparencia vy
corresponsabilidad para mejorar las condiciones sociales en la sociedad (Consejo

Nacional de Planificacion, 2017).

2.4.3 Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Niiez y
Adolescencia

El Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia
constituye una politica pablica encargada de velar por la proteccion integral de la
nifiez y adolescencia ecuatoriana, exponiendo las condiciones juridicas,
socioecondmicas e institucionales del pais, teniendo como eje central el ciclo vital de

los nifios y adolescentes (Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, 2004).
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Este plan es en efecto una herramienta que orienta al desarrollo de politicas y planes
sectoriales y seccionales que aseguran el pleno goce de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes en el Ecuador (Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia,
2004).

Las entidades encargadas de cumplir con el Plan Decenal de Proteccion Integral a la
Nifiez y Adolescencia son el Consejo Nacional y los Consejos Cantonales de la

Nifiez y Adolescencia.

2.4.4 Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del Fenomeno
Socioecondémico de las drogas.

El Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del Fendbmeno Socioeconémico de
las drogas (Comité Interinstitucional de Drogas, 2017) establece las politicas de

drogas con un enfoque de derechos humanos y de salud publica.

El plan contiene objetivos, estrategias y acciones a desarrollar en los siguientes
cuatro afios por el Estado Ecuatoriano, las instituciones y demdas personas
involucradas, de manera intersectorial, sobre las diferentes manifestaciones del

fendmeno socio econdmico de las drogas.
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3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion sobre los factores de riesgo frente al consumo de
sustancias psicotrdpicas en adolescentes escolarizados tiene un enfoque mixto: el
enfoque cuantitativo que acerca al investigador hacia una realidad subjetiva, y el
enfoque cualitativo que lo acerca hacia una realidad objetiva (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2010).

Segun Ruiz, Borboa, & Rodriguez (2013), tanto el enfoque cualitativo como el
cuantitativo tiene entre si cinco fases similares que son:
1. Llevan a cabo observacion y evaluacion de fenémenos.
2. Establecen suposiciones o idas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizada.
3. Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas tienen
fundamento.
4. Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del anélisis.
5. Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,
cimentar y/o fundamentar las suposiciones o ideas; o incluso para generar

otras.

Es por eso que el enfoque mixto impulsa hacia la intersubjetividad, es decir aquello a
lo que se ha dado significado considerando al otro y en interaccion con otro; en otras

palabras, los hechos que ocurren en la vida cotidiana (Herndndez & Galindo, 2007).

Finalmente, con la aplicacién del enfoque mixto en el presente trabajo de
investigacion se intentdé entender la situacion de los adolescentes escolarizados
alrededor del consumo de sustancias psicotropicas, aplicando la técnica cualitativa en
lo que se refiere a una entrevista y grupo focal, y estableciendo indicadores con sus
respectivas variables, las mismas que sirvieron para la formulacion del instrumento

de trabajo.
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3.2 TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

El tipo de la presente investigacion es aplicada, y el nivel de investigacion es

descriptiva.

Se entiende por tipo de investigacion aplicada al empleo de los conocimientos, para
luego proyectarse hacia un grupo que participa en un proceso; es decir, se investiga
para conocer y se conoce para actuar, hacer, construir, cambiar, modificar o
transformar (Vargas Z. , 2009).

Estudiar el fendbmeno social del consumo de drogas de los adolescentes escolarizados
con este tipo de investigacion es eminentemente practico puesto que los resultados
pueden contribuir a mejorar la situacion. La investigacion aplicada se vuelve
diagndstico, el mismo que sirve de vehiculo para la promocién de nuevas politicas y
lineamientos, a la vez que para el perfeccionamiento de herramientas y estrategias de

intervencion.

El nivel de la presente investigacién es descriptivo, porque, como lo sefialan
Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), permite encontrar propiedades y
caracteristicas puntuales del grupo humano que se va a estudiar y del fenémeno

como tal en toda su complejidad.

3.3 METODO DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se aplic6 el método de investigacion

fenomenoldgico.

Para abordar los principios generales de la esencia, la fenomenologia explora las
realidades vivenciales que son poco comunicables; pero primordiales para entender
la vida psiquica de cada individuo. Por ende, es de suma importancia una sistematica
y detallada descripcion que ponga en reflexién todo prejuicio, de los interactuantes:

investigador y el individuo que se estudia (Fuster, 2019).
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La utilizacion de este método en el trabajo de investigacion, permitio comprender las
percepciones que tienen los adolescentes sobre el consumo de sustancias
estupefacientes, indagando sobre sus experiencias, los sentimientos y el significado
que dan a estas experiencias por medio de su participacion activa en un grupo focal y

entrevistas individuales a profundidad.

3.4 UNIVERSO, MUESTRA'Y MUESTREO

3.4.1 Universo

Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) describen el universo como el

“Conjunto de elementos que poseen una caracteristica en comun: objetos que
son el foco principal de una investigacion cientifica; en el proceso
investigativo la poblacion corresponde al conjunto de referencia sobre el cual
se va a desarrollar la investigacion o estudio” (p. 1)

En la presente investigacion el universo corresponde a los adolescentes escolarizados
de secundaria pertenecientes a la jornada matutina y vespertina de una unidad
educativa fiscal en la ciudad de Esmeraldas, el mismo que cuenta con 816

estudiantes.

3.4.2 Muestra

“Subconjunto de la poblacion, a quien se aplicard los instrumentos de investigacion”

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

En la formulacién de la muestra del trabajo de investigacion se entrevistd a 6

adolescentes que habitan en un barrio aledafio a la unidad educativa fiscal.

3.4.3 Muestreo

El tipo de muestreo a utilizar en la presente investigacion es “no probabilistico por
conveniencia”, donde la muestra seleccionada del universo se ha escogido porque
estan convenientemente disponibles para el investigador e indicarian los factores de

riesgo ante el consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes.
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Esta investigacion escogio este tipo de muestreo debido a la accesibilidad a la

informacion por motivos de pandemia.

3.5 VARIABLES Y SUBVARIABLES DE ESTUDIO

Para la delimitacion de los instrumentos que permitiran cumplir con los objetivos
propuestos en esta investigacion se realizo el respectivo analisis de las variables con
sus respectivas subvariables a partir de la revision documental y bibliogréfica de las

teorias analizadas en el marco tedrico-conceptual.

3.5.1 Factores de riesgo

e Estructura familiar disfuncional.
e Estatus socioeconémico.
e Actividades de ocio.

e Busqueda de sensacion de bienestar.

3.5.2 Consumo de sustancias psicotropicas

e Concepto frente al consumo de drogas.
e Accesibilidad a las drogas.
e Presion social ante el consumo.

e Influencia en el entorno.

3.6 FORMAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

3.6.1 Entrevista

Segun Mufioz (2011),

“este sistema se emplea para la recopilacion de informacion, cara a cara, para
captar tanto las opiniones como los criterios personales, formas de pensar y
emociones de los entrevistados. Mediante las entrevistas, se profundiza sobre
los juicios emitidos para que el investigador realice mas adelante las
interpretaciones pertinentes”. (p. 1)
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En la presente investigacion se utiliza la entrevista para recabar la informacion
necesaria sobre las caracteristicas familiares y factores socioambientales y/o
comunitarios que se presentan como factores de riesgo ante el consumo de sustancias

psicotropicas en adolescentes escolarizados.

3.6.2 Cuestionario

Segln Mufioz (2011)

“es la recoleccion de informacion que se realiza de forma escrita por medio
de preguntas abiertas, cerradas, dicotomicas, de opcion multiple, por rangos,
etcétera. En estos instrumentos, el encuestado contesta segun su criterio, y sus
respuestas se tabulan para obtener resultados representativos”. (p. 1)

La aplicacion del cuestionario busca que la forma de recopilar las opiniones sea agil,
sencilla y poco complicada para los encuestados; esto se logra mediante preguntas
claras, sencillas y de facil comprension que permitan concentrarse en el tema de
estudio (Mufioz C. , 2011).

La utilizacion del cuestionario en un grupo focal buscé identificar los posibles
factores comunitarios asociados al consumo de sustancias estupefacientes en los
adolescentes entrevistados. Las preguntas realizadas fueron abiertas y/o generadoras
de opinion para gque los adolescentes puedan hablar libremente sobre sus experiencias

y percepciones acerca del consumo de drogas.

3.7 FORMAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Los datos cuantitativos recogidos a traves de las encuestas serdn procesados y
analizados a través de la técnica de estadistica descriptiva, la misma que, como
apunta Orellana (2011), permite determinar el conjunto de conclusiones a través del
analisis de las caracteristicas de un fendmeno. En otras palabras, es el arte de
recolectar, caracterizar y procesar un conjunto de datos, con el objetivo de

representar adecuadamente las distintas peculiaridades de un conjunto.
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4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para entender mas cabalmente los resultados de la investigacion es necesario
ubicarlos en los diferentes contextos en los que se dan. Iniciamos, por tanto, este
capitulo ofreciendo una mirada ecologica (Bronfrenbrenner) de ciertos elementos
importantes del Mesosistema y del Exosistema relacionados a los adolescentes del
estudio, antes de entrar de lleno a los datos especificos recogidos.

4.1 SOBRE LA PROVINCIA DE ESMERALDAS Y LA CIUDAD DE
ESMERALDAS

Como bien lo expresa Danilo Gordillo Granda en su tesis “El conflicto
socioambiental de La Propicia, visto con una mirada de género” (2008), a pesar de
que riqueza natural comprende una reserva importante de bosques, tierras fértiles,
fauna ictiolégica, hidrografia; ademéas posee puertos naturales, recursos turisticos y
una posicion geografica privilegiada, y una cantidad de poblacion productiva, lo cual
le brinda de gran potencialidad para elevar su nivel de desarrollo, Esmeraldas ha sido
marginada a la integracion del desarrollo nacional desde la época colonial, debido a

la escasez poblacional y de mano de obra.

En su historia, Esmeraldas ha contado con etapas de progreso, como, por ejemplo,
aquellas de la produccion bananera y de la industria petrolera (que inicid sus
actividades en 1977, con la construccion de la Refineria Estatal), asi como de la
etapa de la construccion del Oleoducto de Crudos Pesados, construida en los afios
2001-2003, que recorre desde Lago Agrio hasta el puerto maritimo de Esmeraldas,

atravesando toda la provincia. (Gordillo, 2008)

El progreso generado por estas obras, lastimosamente, ha sido mayormente dirigido a
grupos sociales reducidos, y no se ha revertido en mejoramiento de la calidad de vida
de la poblacién en general. Y algo similar pasa con la construccion de vias, las cuales
han aportado a la integracion y progreso provincial, pero han sido planificadas
principalmente para impulsar las actividades industriales. (Gordillo, 2008)
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Para el afio 2007 la provincia de Esmeraldas contaba con una poblacion de 385,223
habitantes, de los cuales, el 51,28% eran hombres y el 48,82 eran mujeres. La capital
de la provincia, la ciudad de Esmeraldas, contaba con una poblacién de 157.792
habitantes, de los cuales el 49,02% eran hombres y el 50,98% eran mujeres.
(Gordillo, 2008)

4.2 SOBRE EL BARRIO

e El barrio esta conformado de familias de nivel econémico medio y de clase
media-baja.

e Algunos padres de familia son comerciantes y servidores pablicos.

e Las casas disponen de todos los servicios basicos.

e Algunas calles del barrio no se encuentran pavimentadas, y tienden a ser de
adoquines.

e El barrio ha sido frecuentemente descuidado por las gestiones municipales de
los alcaldes. Por ejemplo, la colocacion de 200 metros lineales de hormigon,
considerado por los moradores como uno de sus problemas prioritarios,
empezd hace un afio y medio y todavia no termina.

e A pesar de que el barrio posee pequefias areas verdes, no cuenta con espacios
de recreacion o esparcimiento.

e Entre los moradores estd muy poco desarrollado un sentido de comunidad:
con excepcion de la organizacion del festejo de unas pocas fechas especificas
en el afio, los vecinos no se buscan o retinen para hablar de las necesidades de
la vecindad.

e El barrio colinda con la unidad educativa a la que pertenecen los adolescentes

entrevistados.

4.3 SOBRE LA DISPONIBILIDAD DE DROGAS EN EL BARRIO

El consumo de alcohol y drogas es prevalente en la vecindad:

“En el barrio no es raro no ver a personas en la esquina tomando o afuera de sus

casas reunidos mas que todo los jovenes. Hasta yo he estado en una de las
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esquinas fumando, tomando. Es fuerte el ambiente que se ve aqui en ¢l barrio.”
(GF-P1)

“Cotidianamente en las esquinas los jévenes como Yo siempre se retnen a lo que
es a fumar, a beber, también las personas afuera de sus casas, sacan sus cajas y el

alcohol abunda brutalmente y es algo cotidiano.” (GF-P2)

“La verdad es que a mi mama y a mi ya se nos hizo normal ver a chicos parados
en las esquinas fumando, bebiendo; y hasta a veces yo misma iba alla o yo les

compraba a ellos; pero es asi, y en mi barrio abunda lo que es la droga.” (GF-P3)

“Bueno, aqui en el barrio en las esquinas es algo normal que nosotros hacemos
que fumamos, tomamos ya que para nosotros lo vemos como algo normal ya que

todas las personas lo hacen.” (GF-P4)

“Por aqui, justamente por mi casa que es un callejon siempre se junta el grupito y
empiezan a tomar a fumar, casi son todos los dias; y yo muchas veces paso por
ahi, o cuando llego del colegio me guedo ahi conversando, fumando, cosas asi.”
(GF-P5)

“Bueno, por aqui por mi barrio, a dos cuadras, si se ve lo que es la droga y el
alcohol. Por aqui suelen pasar chicos, jovenes con botellas, y se van a comprar lo
que es la droga.” (GF-P6)

Con cierta frecuencia las drogas son ofrecidas a los adolescentes por conocidos—y

hasta no tan conocidos—de ellos:

“Si, cuando salimos a lugares siempre hay personas que venden, €so €s COMO

normal porque ellos saben a que grupos se les acercan a vender.” (E-P1)
“Si, le cuento que una vez que salimos al malecon de las palmas pasamos por una

esquina, y habia un grupo de muchachos que estaban fumando marihuana, y en el

estado en el que se encontraban nos ofrecieron” (E-P2)
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“Si, lo que ha sido la cocaina, la marihuana, y mas es por el punto que como soy

parte del grupo, de que si yo no lo hago no formo parte del grupo.” (E-P5)

“Si, frecuentemente” (E-P6)

Pero es todavia mas frecuente la invitacion a consumirlas que provienen de sus

amigos:

“Si, ellos me han ofrecido marihuana.” (E-P2)

“Si, me han ofrecido lo que es la marihuana, y por curiosidad probé, y de ahi me

gustd; lo sigo haciendo, pero a veces no todos los dias.” (E-P4)

“Si, ellos mismos venden” (E-P5)

4.4 SOBRE LA UNIDAD EDUCATIVA

e Launidad educativa tiene 23 afios de vida institucional.

e Tipo de Unidad Educativa: Fiscal.

e Tipo de educacion: Educacion Regular.

e Nivel educativo que ofrece: Inicial; Educacion Bésica y Bachillerato.
e Jornada: Matutina y Vespertina.

e Acoge a 1.534 estudiantes, 65 docentes y 10 funcionarios administrativos.

4.5 CARACTERISTICAS FAMILIARES DE LOS ADOLESCENTES
(OBJETIVO ESPECIFICO # 1)

La mitad de la muestra son adolescentes en hogares donde se da la ausencia del
padre; y la otra mitad vive son hijos de hogares fracturados (dos viven con

padrastros, y uno con madrastra).

Todos los adolescentes describen la calidad de la relacion y comunicacion con los

padres como pobre 0 ninguna:
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“Yo, con mi padrastro, no tengo una buena relacion; no lo veo mucho aqui en la
casa; y con mi mama, desde que yo era pequefa ella no pasaba conmigo; casi mi
relacion con mis padres no es buena.” (GF-P1)

“La comunicacCion no es buena con mis padres; por lo general es una vez al mes,

0 cuando mi mama se pelea con mi padrastro.” (E-P1)

“Vivo con mi madre, y la comunicacion es poca, por motivo de que ella solo pasa
en la calle, al mismo tiempo pasa en el trabajo, entonces no hay mucha

comunicacion con ella.” (GF-P2)

“La verdad es que yo no conozco a mi papa. Cuando era pequefia nos abandond,
y mi mama quedo con mi hermana y yo. La comunicacion no es buena porque
ella esta muy atareada, y no quisiera molestarla, y que ella este tranquila. No nos

comunicamos mucho.” (GF-P3)

“Las conversaciones con mis padres son muy pocas porgue ellos llegan en la

noche, y a veces hablamos de lo que se ve en la television.” (E-P4)

“La comunicacion con mi padrastro no es buena, y con mi mama tampoco,

porque ella pasa trabajando y llega de noche.” (GF-P4)
“La comunicacion de mi mama no es muy buena, casi no hablamos, mas existe
comunicacion con mi tia, pero igual no se le cuenta las cosas, es mas lo que pasa

con mis amigos; salimos a la calle por aqui por el barrio y eso.” (GF-P5)

“Pues con mi mama y mi tia son cosas de la familia, 0 cOmo estamos, pero de ahi

no es que haya mucha comunicacion.” (E-P5)

“Yo tengo mas comunicacion con mi papé que con mi madrastra. Eso es lo que

puedo decir por ahora.” (GF-P6)

“Con mis padres es el «cémo estas, como te ha ido, por qué no haces deberes».”

(E-P6)
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Y en cuanto a la disponibilidad de sus padres para conversar, los adolescentes tienen
similares cosas que decir:
“No, con mi padrastro no nos hablamos y casi ni lo veo; y mi mama siempre

llega cansada y se acuesta a dormir.” (E-P1)

“Son pocas las vece,s ya que ella trabaja y llega muy tarde.” (E-P2)

“Méas hablamos es con nuestra mamd; con nuestro padrastro, muy poco. A

nuestra mama le preguntamos qué hizo, cémo estuvo el dia, y eso.” (E-P4)

"No, porque mientras una esta en el trabajo la otra esta en la casa, y asi varian, y

asi casi no pasan en la casa.” (E-P5)

“No, porque estan cansados.” (E-P6)

Ellos también reportan la falta de reconocimiento que reciben de sus padres y la

facilidad con que éstos los critican:

“No, es mi obligacion dice mi mama, y cuando hago algo mal me pega.” (E-P1)

"No; y si hago algo mal a veces mi mami se enoja." (E-P3)

“Me dicen ‘bien’ por algo que haya hecho y por una mala acciéon como cuando

mi mama se enterd que fumaba marihuana me regafié y me peg6.” (E-P4)

“Cuando hago algo bien es como: «ése es su trabajo», pero, cuando hago mal, ahi

si me reprochan, me lo sacan en cara.” (E-P5)

“Si me reconocen; cuando hago algo mal no les importa, osea, no me dicen
nada.” (E-P6)

Al parecer, como consecuencia de toda esta situacion familiar, cuando estan lidiando
con problemas, los adolescentes tienden a acercarse mucho mas a sus amigos que a

sus padres:
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“Por lo general no recurro a mis padres; pero si los llaman del colegio no se

hacen presente; mi mam4, mas que todo, va cuando ella quiere.” (E-P1)

"Con mis amigos si desahogo mis problemas familiares; ellos me escuchan, me

aconsejan.” (E-P1)

“A veces se lo comento a mi mama; y a mis amigos si le cuento todo” (E-P2)

"Con mis amigos siempre hablamos de lo que vamos hacer el fin de semana.” (E-
P2)

“Depende del tipo de problema que tenga; si es grave, a mi mama; vy, Si es

solucionable, me lo quedo yo.” (E-P3)

“Cuando tengo problemas, a veces le comento a mis amigos, o lo guardo para
mi.” (E-P4)

“La mayoria de veces es con una tia; pero no es que haya la confianza de decirle
todo; asi que mayormente es con mi amigo mas cercano que tenga.” (E-P5)

“Ahi si es diferente, qué nos pasa, Si NOS sentimos bien, y nos aconsejamos si es

de aconsejar; y mas es para molestar, la joda.” (E-P5)

“Con nadie [de la familia].” (E-P6)

"Con mis amigos es de desahogar los problemas y siempre es «tomémonos
algo».” (E-P6)

El involucramiento de los padres en la vida social de sus hijos aparece como pobre
en mas de mitad de los casos; por ejemplo, ellos por lo general no conocen a sus

amigos:

“No [conoce] a la mayoria." (E-P1)
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“Conoce algunos, pero a todos no.” (E-P4)
“Los conocen de vista, pero no es que los conozcan, que yo se los haya

presentado o sepan sus nombres.” (E-P5)

“No conocen a mis amigos; saben que salgo con mis amigos, pero no qué tipo de
amigos.” (E-P6)

Y, dada las circunstancias (la disponibilidad del alcohol y drogas en el barrio, y la
sospecha o conocimiento del consumo de sus hijos), los padres desaprueban a sus

amigos y a los lugares que frecuentan:

“No, no estd de acuerdo y hemos tenido varias peleas por eso, pero como ella no

pasa en casa casi no se da cuenta”. (E-P1)

“Mi mama ... no esta de acuerdo con los lugares donde voy porque queda lejos a

mi casa.” (E-P2)

“Mi mama si, pero mi papa no sabe, porque tengo padres separados.” (E-P3)

“Conoce algunos, pero a todos no; y mi mama esta en desacuerdo a los lugares
donde voy.” (E-P4)

“No, porque dicen que los amigos que tengo son dafiados, alcohdlicos,

drogadictos, que no tienen una buena vida, y que a eso voy a llegar.” (E-P5)

“No [aprueban a mis amigos].” (E-P6)

Los resultados en esta area coinciden con lo mencionado en los antecedentes del
problema de investigacion, donde muchos autores (Garrote, 2013; Forselledo y
Esmoris, 1994; OMS, 2018; CONADIC, 2016; National Institute on Drug Abuse,
2018; Galarza & Solano, 2010) indicaban el papel predominante que jugaban
factores relacionados a la vida familiar, tales como la ausencia de modelos definidos

de autoridad y afecto, la falta de adecuada comunicacién, un entorno familiar
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disfuncional, o la carencia de apoyo familiar. Estos factores, sugieren los estudios,
predispondrian a los jovenes a buscar desahogo y refugio fuera del seno familiar.

En este punto también entra el concepto de Desconexion Emocional de Bowen, que
explica como los problemas emocionales no resueltos entre los jovenes y sus padres,
hermanos y/o otros miembros de la familia terminan produciendo una reduccién del

contacto emocional entre ellos.

Desde la Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner, estos elementos de dinamica familiar

corresponderian al Microsistema, es decir al Entorno de Influencia Directa.

Hay que considerar, sin embargo, que la familia, como sistema, estd inmersa en
sistema mas amplio que es el barrio, algunos de cuyos elementos (los cuales han sido

mencionados en el numeral 4.2) influencian su funcionamiento.

4.6 PERCEPCIONES DE LOS ADOLESCENTES SOBRE EL CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS (OBJETIVO ESPECIFICO # 2)

Todos los entrevistados admitieron una historia de consumo de alcohol y/o drogas:

“Yo primero empecé con alcohol, aiin consumo alcohol, las drogas es de vez en
cuando, no es siempre, cada vez que quiero algo mas fuerte consumo drogas y es
a veces en fiestas, pero mas que todo es en casas de cualquier persona, y es ahi

cuando realizamos nuestras reuniones.” (GF-P1)

“Bueno, yo primero empecé con el vicio del alcohol, ya que pasando un dia o dos
siempre nos reuniamos en la esquina con el grupo de amigos, y ellos siempre
estaban ahi con la bebida, y también cuando salimos a las fiestas y hay cigarrillos
y alcohol, y ahi todo bien y también cuando nos reunimos en el hogar de un pana,
ahi también abunda el alcohol y el cigarrillo.” (GF-P2)

“La verdad es que yo empecé como probando la marihuana, después los amigos
que me vendian me decian que pruebe otra cosa, algo diferente, algo més fuerte
como para saber que se sentia, ahi inicie con la coca; cigarrillos en las fiestas ahi

si yo fumaba unas dos cajetillas y alcohol, mucho alcohol.” (GF-P3)
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“Bueno, yo empecé fumando lo que era cigarrillos en el colegio con los panas, y
de ahi me propusieron lo que era la marihuana, y por curiosidad probé, y en si
senti algo, como que te lleva a las nubes y de ahi comencé acé en el barrio con
los panas en las esquinas; lo que era el alcohol también, con algunos amigos lo

que es la coca y etc.” (GF-P4)

“Yo empecé por curiosidad y fue en el barrio mismo, cuando nos juntdbamos en
la esquina con los amigos y a veces también en el colegio, en los bafios, pero eso
si, no hay fiesta que no haya alcohol, drogas, cigarrillos, y a veces en el cuarto de
mi casa.” (GF-P5)

“Yo en las fiestas solamente bebia alcohol, y de ahi se me presento lo que era la
marihuana, la que consumi s6lo una vez; no me sentia a gusto con eso, y después
comencé a probar el cripy para estar relajada; en las fiestas siempre compraba lo
que era unas funditas blancas que todo el mundo las conoce como cripy, y

consumia cada vez que salia con un par de tragos.” (GF-P6)

El inicio del consumo, aparentemente, fue propiciado por una mezcla de curiosidad y

presion de pares:
“Para probar, por curiosidad, para ver que se sentia." (E-P1)
“Lo hice para quedar bien ante ellos.” (E-P2)
“Por curiosidad, porque al estar rodeada de personas que consumian queria saber
que se sentia y saber como iba a actuar esa droga en mi, queria experimentar.”

(E-P3)

“Cuando yo probé la marihuana fue en el colegio: un grupo de chicos nos

ofrecieron a nosotros, y por curiosidad lo hicimos, y nos gusto.” (E-P4)
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“En mi caso fue el distanciamiento familiar. No existe la comunicacion. Mi
mama pasa en lo suyo y la poca comunicacion que hay es con mi tia. Entonces
creo que mas fue eso lo que me llevo a probar.” (E-P5)

"Curiosidad." (E-P6)

Sin embargo, cuando, en otro momento de la entrevista, cuando se les pidio que
aventuraran otras motivaciones para el consumo de drogas en los adolescentes, ellos
a menudo se refirieron a problemas en el hogar y a la necesidad de aceptacion por

parte de otros:

“Yo pienso que aparte de los problemas familiares, méas es por tratar de ser
aceptados en un circulo social, o sea, por tratar de encajar con los amigos, no

quedar mal, por decirlo asi”. (GF-P1)

“Yo me baso ahorita en lo que le pas6é a mi amigo: los problemas familiares y lo
que lo llevd mas a las drogas es que se separ6 de la novia y €l queria como que

desahogarse, es mas como para salirse de los problemas que tiene.” (E-P1)

“En mi caso no es que refuerce la amistad que yo tenga con mis amigos, es como
buscar otras personas, yo busco a las personas que hacen lo mismo que yo, para
gue no me juzguen, como decir, como nosotros hablamos, que nos acoliten en ese
sentido, y la verdad me ha aislado bastante de mi familia porque yo solo quiero

estar con mis amigos, quiero estar en mi cuarto.” (GF-P1)
“Yo creo que uno de los factores que influye en el uso de las drogas es por
experimentar, 0 sea, que cambios se dan en nuestro cuerpo, o0 a que nos lleva el

uso de las drogas.” (GF-P2)

“Yo creo que seria los problemas que se presentan en la familia, o algin

problema personal, o del colegio, o con una amistad.” (E-P2)

“Cuando me encuentro solo y he atravesado un problema fuerte empiezo a

reunirme con mis amigos y ahi empezamos a fumar y todo eso, y la verdad esta
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cuestion de utilizar drogas me ha alejado mucho mas de mis familiares ya que

ellos nos aceptan esto.” (GF-P2)

“Yo creo que en si hay varias causas, una seria para encajar, en mi caso por
experimentar y saber que se siente, hay otras personas que lo podrian hacer por
despecho.” (GF-P3)

“Por curiosidad, para distraer la mente, o piensan que esa es la manera en que

ellos pueden estar tranquilos o por las amistades que influyen bastante.” (E-P3)

“A unirme a mis amigos, al principio puede que si, porque era como entrar en ese
grupo y todo eso, a mi familia si me alejo, pero a mis amigos los alejé después

porque estaba mal, ya me veia mal y eso.” (GF-P3)

"En mi caso, hoy en dia el consumir drogas es algo normal porque yo lo hago con
los amigos disque uno para sentirse vacan, sentirse chévere y asi agarrar la onda.”
(GF-P4)

“Una de las razones puede ser la falta de atencion de nuestros padres, otras
pueden ser que tienen problemas en el colegio, o por personas que le hacen
bullying o los maltratan, y uno por sentirse bien se refugia en las drogas o en el

alcohol para relajarse.” (E-P4)

“Bueno, en mi caso lo que es cuestion de amigos si nos une porque andamos en
estas cosas, y en lo que es la familia a ellos no les gusta que uno ande
consumiendo.” (GF-P4)

“Yo creo que es por el tema de sentirse como parte de la moda hoy en dia,
aunque también puede ser por el tema de que se sienten solos en casa, no tienen

con quien hablar, y la necesitan para sentirse bien, ser feliz.” (GF-P5)

“Yo creo que la primera causa es por el distanciamiento en la familia, la falta de
comunicacion, falta de aprecio, entonces los jovenes buscan una salida como

juntarse con otro tipo de personas y no observan la calidad de amigo que es, por
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lo que se meten en esas cosas Yy se dejan llevar, la sensacion de probar, y cosas
asi.” (E-P5)

“Pues, eso es lo que mis amigos me han hecho creer, que si yo no lo hago yo no
soy parte del grupo, no soy parte de la banda, y pues creo que yo al hacer lo
mismo que ellos también soy parte de su grupo, y en mi familia lo que ha hecho
es alejarme mas por lo que dicen que soy un drogadicto, que solo paso en esos

vicios y poco a poco me han ido alejando.” (GF-P5)

“Lo que también puede influenciar es la curiosidad, porque los jévenes hoy en
dia, por discutir con sus padres, buscan como desahogarse o relajarse, entonces

en mi casa seria por curiosidad y por relajacion.” (GF-P6)

“Por falta de comprension en el hogar, por despejar la mente, y por curiosidad.”

(E-P6)

“Si me ha acercado a mis amigos por el hecho de consumir drogas y pasar mas
tiempo con ellos, y en el caso de mi familia, me ha alejado demasiado porque,

tras que me critican, no me ayudan.” (GF-P6)

Es significativo apuntar que el consumo existia, a pesar de que todos los adolescentes
reconocian que los problemas con sus familiares se habian empeorado con el
consumo de alcohol y/o drogas, y que todos habian sido instruidos sobre el dafio

causado por el consumo de sustancias,

“Yo lo poco que se lo aprendi en el colegio en las brigadas y nos daban
informacion sobre el tipo de drogas que pueden llegar a ser mal desde lo fisico

hasta lo mental y que algunas nos pueden llevar hasta la muerte.” (GF-P1)

"Yo tengo un poco de conocimiento gracias a una charla que dieron en mi
colegio, la cual mostraba las principales drogas que usan los jovenes de las cuales
cada una tiene un grado mayor, tanto en la salud, en el comportamiento de cada
uno de nosotros." (GF-P2)
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“Si me dieron charlas sobre las drogas y como afecta las drogas al sistema.” (GF-
P3)

“En mi colegio si me hablaron que las drogas son dafiinas, que afectan al ser

humano, que afectan a las neuronas y otras cosas mas.” (GF-P4)

“En mi colegio si, cada cierto tiempo han dado charlas. También existen lo que
son las brigadas en las cuales te llevan a ver lo que son los centros de
rehabilitacion, y sabemos que los cigarrillos causan cancer, las drogas matan

neuronas y que las personas pueden quedar en las calles sin nada.” (GF-5)

“En mi colegio, si, cada cierto tiempo han dado charlas, también existen lo que
son las brigadas en las cuales te llevan a ver lo que son los centros de
rehabilitacién y sabemos que los cigarrillos causan cancer, las drogas matan

neuronas y que las personas pueden quedar en las calles sin nada.” (GF-P6)

de que conocian de las consecuencias negativas del consumo en algunos de sus

amigos,

“Si, hubo un amigo que los padres lo llevaron a un centro de rehabilitacion.” (E-
P1)

“Hace dos meses un amigo, por consumir cocaina, tuvo un problema en el
corazon, un problema cardiaco, y estuvo a punto de fallecer por una sobredosis.”
(E-P2)

“Si, tengo amigos que lo hacen, y las consecuencias he visto, como fisicamente

su cuerpo cambia.” (E-P3)

“Por ahora no, amigos que han probado todavia no han tenido cosas graves.” (E-

P4)

“En realidad no mucho, he escuchado charlas, pero no es que lo tenga presente,

he escuchado que mata las neuronas, que te vuelves adicto y luego no puedes

51



dejar de consumir, pero no es que tenga presente todas las consecuencias a la que
pueda llegar.” (E-P5)

“Tengo un amigo que ... quedo loco ... consumia mucho.” (E-P6)

y de que ellos mismos habian inclusive vivenciado situaciones de peligro en relacion

al consumo,

“Cuando tome una vez muchisimo alcohol no me pare de la cama por muchos

dias, vomité mucho, y creo que me dio la «muerte blanca».” (E-P1)

“Si, una vez que me peleé con un amigo.” (E-P2)

“Con unos amigos una vez fuimos a comprar para una fiesta lo que era

marihuana y alcohol, y por ir a buscar eso casi nos roban.” (E-P4)

“He llegado a perder la conciencia, que no sé lo que estoy haciendo; pero peligro,

en si, no creo que haya estado.” (E-P5)

"Si [he estado en situaciones de peligro}." (E-P6)

el habito de consumir se mantenia en cinco de los seis entrevistados, lo que sugiere la
presencia de necesidades de tipo emocional (como la necesidad de ser aceptados y de

“encajar”) que no estan siendo satisfechas adecuadamente.

El hecho de que todos ellos, de una u otra manera, se refirieron al querer dejar de
sentirse mal, o querer sentirse bien, como un factor motivador pareceria indicar la
existencia de un grado de malestar generalizado que, como lo sugiere Erik Erikson,

podria estar mediado por sentimientos de inferioridad y confusion.

Pero no toda la explicacion debe ser buscada en el nivel personal del fenémeno.
Como indica la Teoria Ecologica de Bronfrenbrenner, desde una perspectiva
ecoldgica, debemos considerar la intervencion de otros sistemas (Mesosistema:

Unidad Educativa; Esosistema: Vecindad) en el fendémeno del consumo en los
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adolescentes. Ya se ha mencionado arriba, por ejemplo, de la disponibilidad y del
ofrecimiento de alcohol y drogas en el barrio y en los amigos (la mayoria
comparieros de estudio).

Ademas, considerando el concepto de Proceso Emocional en la Sociedad de Bowen,
debemos incluir en el analisis la idea de que existe una regresion en el

funcionamiento social propiciado por los problemas en el nacleo familiar.

4.7 FACTORES COMUNITARIOS (OBJETIVO ESPECIFICO # 3)

Ya hemos hablado en las secciones 4.2 y 4.3 acerca de, por un lado, la falta de un
sentido de vecindad en el barrio, y, por otro lado, la disponibilidad de alcohol y
droga en el mismo. Todos los adolescentes reconocieron que sus amigos, y hasta sus
conocidos del barrio, les ofrecian alcohol y/o drogas, y también describieron la muy

diseminada costumbre barrial de juntarse en las esquinas a beber y consumir drogas.

Desde la Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner, estos elementos de dinamica familiar

corresponderian al Mesosistema y, mayormente, al Exosistema.
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES GENERALES

e El consumo de sustancias psicotrépicas esta ganando territorio en la sociedad,
siendo los adolescentes los mas propensos al consumo.

e Entre los factores que contribuyen al consumo de sustancias psicotropicas por
parte de los adolescentes, dos aparecen como los mas relevantes: (1) los
problemas de relacion y comunicacion en la familia, y (2) la influencia del
entorno social (barrio).

e Entre la falta de una comunicacion y relacién emocional adecuadas con sus
padres y la influencia de los amigos y del entorno, los adolescentes estan
inmersos en un proceso de “naturalizacion” del consumo.

e Los mecanismos de afrontamiento de los adolescentes para hacer frente a las
demandas internas y ambientales son inadecuados; en general, parecerian
inclinarse por el escape o evitacion.

e Desde un punto de vista ecoldgico, pareceria existir un fragil Mesosistema
alrededor del fenébmeno de consumo en los adolescentes del barrio: se
evidencia una débil relacion entre los adolescentes, los padres de familia y la
comunidad educativa.

e Mirada con una visién ecoldgica, la desidia aparente en la vecindad (el hecho
de que entre los moradores esta muy poco desarrollado el sentido de
comunidad) podria estar relacionada a una historia de descuido
gubernamental de la provincia y ciudad de Esmeraldas, que se reproduciria en
el descuido municipal del barrio.

5.2 RECOMENDACIONES GENERALES

e Informar a la Unidad Educativa a la que pertenecen los adolescentes sobre la
problematica investigada, con el objeto de promover una intervencién

multiple por parte de este centro educativo (coordinada por su Trabajador
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Social) que involucre a los adolescentes, a sus padres, y, de ser posible, a la
comunidad.

A los trabajadores sociales de los DECE, realizar intervenciones utilizando
como punto de partida las conclusiones cientificas y fuentes oficiales
presentadas, asi como la ejecucién de programas de intervencion preventiva,
para disminuir los problemas que generan el consumo de sustancias
psicotropicas en los adolescentes.

A los trabajadores sociales de los DECE, ofrecer a los padres talleres sobre
relaciones familiares y comunicacion con adolescentes, donde, ademas, se los
instruya en la deteccion de conductas sospechosas de consumo de sustancias
psicotropicas.

Promover en el barrio jornadas de convivencia y recreacion en donde se
integren a las familias por medio de actividades que fomenten el arte o
deporte, en donde puedan poner en practica sus habilidades y destrezas, y
facilitar, en algin grado, la interaccion positiva entre padres e hijos, y el
desarrollo de un mayor vinculo entre los moradores del barrio (lo que podria
concretarse en la conformacion de un comité barrial).

Gestionar con la Policia Nacional y el Ministerio de Salud Publica para
conseguir charlas en el barrio sobre el consumo de alcohol y drogas en los
adolescentes, ademas sera necesario implementar estrategias para erradicar el
consumo Yy venta de sustancias estupefacientes en el barrio.

Gestionar con la Policia Nacional y el Ministerio de Salud Publica la
implementacién de estrategias para erradicar el consumo y venta de

sustancias psicotropicas en el barrio.
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7 ANEXOS

7.1 INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN EL DIAGNOSTICO
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