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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es sustentar la composicion de cuatro canciones con base
al modelo Nordoff Robbins y como su aplicacion orientada a la improvisacion contribuye al
desarrollo cognitivo de pacientes neurologicos. La metodologia de investigacion usada fue
con enfoque cualitativo y de alcance descriptivo. Los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados fueron: andlisis de libros de armonia, andlisis de tesis sobre musicoterapia,
andlisis de libros sobre modelos de improvisacion y andlisis de entrevistas hechas a
psicologos del centro neurolégico. Los datos obtenidos en la investigacion sirvieron para la
creacion de cuatro canciones: “Voy a empezar hacer para luego ser”, “El mundo es
solamente”, “Juan Salvador Gaviota” y “Casa da floresta”, a través de los elementos
musicales como improvisacién, armonia, melodiaque sirvieron de base parala compo sicién
colectiva con los pacientes. Al terminar el proceso de composicién colectiva se demostré
gue la masica tiene beneficios para estimular las funciones cognitivas y mejorar la calidad

de vida de los pacientes a nivel fisico, emocional y espiritual.

Palabras Claves: musicoterapia creativa, Nordoff - Robbins , improvisacién, motivos

ritmicos, motivos melodicos, voz, funciones cognitivas, composiciones colectivas.



ABSTRACT

The objective of this research is to support the composition of four songs based on
the Nordoff Robbins model and how its application oriented to improvisation
contributes to the cognitive development of neurological patients. The research
methodology used was with a qualitative approach and descriptive scope. The data
collection instruments used were: analysis of harmony books, analysis of thesis on
music therapy, analysis of books on improvisation models, and analysis of interviews
with psychologists from the neurological center. The data obtained in the research
served to create four songs: "I'm going to start doing and then be", "The world is
only", "Juan Salvador Gaviota" and "Casa da floresta", through musical elements
such as improvisation, harmony, melody that served as the basis for the collective
composition with the patients. At the end of the collective composition process, it
was shown that music has benefits to stimulate cognitive functions and improve the

quality of life of users on a physical, emotional and spiritual level.

Keywords: creative music therapy, Nordoff - Robbins, improvisation, rhythmic motifs,

melodic motifs, voice, cognitive functions, collective compositions.
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CAPITULO 1 - DESCRIPCION DEL COMPONENTE PRACTICO
1.1 INTRODUCCION

Segun, Stevens, C. (2014) “La reaccion de los seres humanos a la musica indica la
profundidad con la que nos llega a la mente, al cuerpo, al corazén, al alma y que ademas

es una condicion inherente de cada ser”.

Por este motivo se generd la busqueda de herramientas que culminen en modelos,
metodologias o enfoques que utilicen la improvisacién por medio de la musica para crear y
evocar respuestas musicales en tiempo real para estimular la conexion musical en los

usuarios de un instituto psiquiatrico de la ciudad de Guayaquil.

Para ello se ha seleccionado el modelo de musica creativa desarrollado por Paul Nordoff y

Clive Robbins por como implica la improvisacion musical y la aplicacion del mismo.

La finalidad de este modelo se basa en el desarrollo de motivos melédicos propuestos 'y
apoyados por el muasico para generar respuestas musicales por medio de la improvisaciéon
y dar cabida a la expresion, participacién y la creacién de canciones compuestas
colectivamente para evocar la sensibilidad inherente o persona musical que habita dentro
de cada ser. De esta forma busca desarrollar experiencias musicales que se crean desde
la espontaneidad y en tiempo real al componer musica que emerge desde la improvisacion
por medio de nuestra voz, nuestro cuerpoy cualquier uso de sonido externo, pero no ajeno
a los seres humanos, permitiendo la conexiony la autoexpresiéon de los pacientes. (Nordoff
& Robbins, 2007).

Tal como lo menciona Naranjo. (2017). “La utilizacién de la musica se ha venido
manifestando durante toda la historia en ritos de curacion para evocar experiencias

satisfactorias y estimular la psiquis”.

1.2 JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion radica en mostrar los beneficios de las sesiones de

musica realizadas en un instituto neuroldgico de la ciudad de Guayaquil.

La improvisacion musical libre fue el nexo entre los conocimientos de la carrera de musica
de la UCSG y la musicoterapia creativa que se aplic6 en 6 usuarios de un instituto

neuroldgico de octubre a diciembre del 2019.

Ademas de ser inédito parala carrera porque no se han realizado trabajos previos en la
UCSG sobre sesiones musicales en institutos psiquiatricos, no obstante, la forma de
abordar las sesiones de musica es innovadora porque pese a que se utilice la improvisacion

de la musicoterapia creativa y los elementos musicales como fuente animadora, es



importante también la forma de abordar al paciente para generar esa conexion musical que

permita dar paso al despertar del “nifio musica” o persona musical.

Es importante reconocer también que las sesiones de musica fomentan experiencias

significativas por el uso de nuestra vozy cuerpo.

Es importante resaltar que personas con distintas capacidades tienen la misma ne cesidad
de tener actividades significativas como cualquier persona, sin embargo, muchas veces
debido a su patologia, carecen de oportunidades sociales, emocionalesy vocacionales.

Por eso es justamente en la musica, en donde pueden suplir estas carencias y vivir

experiencias musicales significativas a nivel cognitivo.

1.3 OBJETIVO GENERAL
Crear cuatro canciones orientadas al desarrollo de la improvisacion como recurso
para estimular la conexion musical y las funciones cognitivas en usuarios de un

instituto de neurociencias basado en el modelo “musica creativa” desarrollado por
Nordoff Robbins.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Establecer los principios fundamentales del modelo de musica creativa de Nordoff

Robbins que estimulen la conexion musical y las funciones cognitivas.

2. Definir los elementos arménicos y melédicos que contribuiran a las composiciones

musicales.

3. Adaptar el modelo de “musica creativa” de Nordoff Robbins para la composicion
colectiva de los usuarios de un instituto psiquiatrico.



CAPITULO 2 - FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Modelo de musicoterapia creativa - Nordoff Robbins

Segun el autor Schapira. (1997) citado por Cevallos. (2020) el modelo de musicoterapia
creativa fue desarrollado por Paul Nordoff, compositor y pianista americano; y Clive
Robbins, profesor inglés de educacion especial para nifilos y adolescentes con
discapacidades emocionales o intelectuales, entre el periodo de 1956 a 1976, el cual ha
generado aportes significativos y esta avalado por la (WFMT) Federacion mundial de

musicoterapia.

La orientacién tedrica de este modelo proviene de las ideas de Rudolf Steiner quien es el
fundador de la antroposofia, descrita como “la ciencia del espiritu” la cual se ocupa de los
problemas del ser humano y la naturaleza y su sentido de libertad. Entendiendo esto,
Nordoff sefialé que dentro de cada persona hay una respuesta innata a la masica como
reflejo de si mismo, ante lo cual se evidencia un “yo musica” al que llamaron “nifio musical’.
(Bruscia, 2010, p. 33).

Cualquier tipo de acto musical o reaccién a la musica que la persona pueda mostrar dentro
de la situacién de terapia, es considerado una respuesta musical, la cual puede ser
encubierta y disimulada (interna, manifiesta y directamente observable). Las primeras
respuestas, encubiertas, consisten en respuestas sensomotrices, cognitivas, perceptuales,
sociales, afectivas o espirituales, procesadas mediante areas auditivas, tactiles, visuales o
cenestésicas. Por ultimo, las respuestas explicitas, pueden realizarse en diversas
modalidades de expresion, tales como la voz, el cuerpo, los instrumentos. (Bruscia, 2007).

En la valoracion y evaluacion que se utiliza en el método de Nordoff-Robbins, existe una
recogida de informacion centrada principalmente en el significado de la respuesta musical
del paciente, lo cual es usado por los terapeutas para encontrar y abrir canales de
comunicacion. Los terapeutas pueden utilizar los mismos procedimientos clinicos y la
misma informacion para valorar las condiciones iniciales del paciente y para evaluar su
progreso terapéutico, ya que la respuesta musical ademas de indicar su condicion inicial
también sirve como medida de los estados de animo de los pacientes. (Bruscia, 1999).

Nordoff y Robbins coinciden con la resolucion de Rudolf Steiner en que las respuestas
musicales de las personas son el claro reflejo de su condicion psicolédgica. “Nunca se puede
explicar el sentimiento y la pasion por medio de leyes naturales y por los llamados métodos
psicolégicos, solo se puede comprender si se considera al hombre en términos de musica”.
(Nordoff & Robbins en Bruscia, 2010).



Steiner no es el Unico autor con ideas que se identifican con este modelo, también existen
otros autores como Maslow. (1968) y Axline. (1976) de psicologia humanista que han
hablado sobre estos principios:

e Losusuarios que deseen involucrarse en el abordaje de musicoterapia creativa no
requieren tener algunadestreza musical o conocimiento previo acerca de musica.

e Los objetivos terapéuticos estan dirigidos al potencial individual del paciente y su
desarrollo, mas no a las expectativas culturales o modelos universales de
normalidad.

e Mediante la terapia se busca contribuir a la toma de decisiones, expresion y
desarrollo personal. (Bruscia, 2011, pag. 35).

2.1.1 Aplicacion del modelo Nordoff — Robbins

Lasideas principales del modelo musica creativa son generary buscar preguntas por medio
de la improvisacion musical y asi fomentar la expresién, la autoexpresion, la comunicacion,
la libertad expresiva, el sentido de pertenencia para la creacion de personalidades mas
sélidas al sentirse parte de un grupo o un ensamble y al utilizar la misica como canal para
activar estas respuestas musicales sin importar su condicion de discapacidad. (Bruscia,
2007).

Otra caracteristica importante y que marca el estilo de trabajo de este modelo es que las
sesiones se abordan en pareja, esto ocurre porque mientras el musico establece la
conexion musical a través del piano o guitarra, la otra persona o terapeuta refuerza el
trabajo directo con el usuario. (Bruscia, 2007)

El modelo de musica creativa se trabaja en sesiones donde un musico esta encargado de
tocar e improvisar, intentando involucrar al usuario en la experiencia musical, mientras que
el co-terapeuta trabaja directamente con el usuario, ayudandole a responder a las
actividades y a las intenciones del proceso. Los dos terapeutas trabajan con roles muy
definidos y claros, los que ambos aceptan y con igual responsabilidad dentro de la sesion

musical. (Bruscia, 2011).
2.1.1.1 Sesionesindividuales

Este tipo de sesiones son ideales para nifios con problemas de relaciones interpersonales
y personas adultas, la sesién puede durar entre 30 a 45 min y se determina segun el
usuario. Se recomienda que eltiempo minimo de trabajo sea minimo 30 min. (Bruscia, 2011,

pag. 30).



2.1.1.2 Sesiones grupales

En la terapia grupal, el aprendizaje, la ejecucidony la respuesta que se da a la musica ya
compuesta son las actividades principales. Las composiciones musicales incluyen
canciones, piezas instrumentales y dramas musicales. Ademas, el terapeuta puede
improvisar instrumental y vocalmente para acompanar algunas secciones de una actividad.
Las sesiones grupales también pueden ser utilizadas como complemento de las sesiones
individuales. (Bruscia, 2011, pag. 30).

2.1.2 Fases del modelo Nordoff Robbins
Las sesiones antes mencionadas son dictadas de acuerdo a la existencia de tres

fases principales que integran el modelo de musica creativa, como lo citan Nordoff
Robbins (2007) y Levin en Bruscia (2010):

Fase: Descripcion: Recursos musicales:

Fase 1: | Se usala improvisacién empirica como - Se evitan las

Encontrar al | medio para crear una conexion musical tensiones musicales

nifio musica y generar confianza y seguridad para - Improvisacion
encontrar al niflo muasica de forma - Velocidad moderada
individual o grupal. o estable
- Improvisar un marco musical o - Ritmo simple

representar musicalmente el
estado de animo del usuario.

- Sincronizar la mudsica con
gestos 0 movimientos
corporales de los usuarios.

- Crear una cancién que describa
sus acciones.

- Complementar el motivo o frase
musical del usuario o imitar

cualquier sonido.

Armonias abiertas,
pero tonalmente
centradas
Mantenerse dentro
de unatonalidad

Fase 2: Evocar
respuestas

musicales

Se motiva y ayuda a producir y
organizar respuestas musicales vy
pausas periddicas para mantener al
usuario en la participacion 'y

conversacion musical.

Crear motivos o0
frases melddicas
que finalicen con un
silencio o pregunta

musical




- Tararear o silvar
melodias

- Repetir motivos
melédicos

- Repetir frases vy
motivos musicales
de manera
constante y ciclica.

- Ayudar al nifio a

cantar

- Utilizacién de
instrumentos
melddicos para

cantar, como el uso

de la voz
Fase 3: | EI musico disefia una serie de - Frases musicales
Desarrollo  de | experiencias musicales o canciones por - Formas musicales
habilidades medio de la improvisacion. - Composicion
musicales El usuario ya logra mantener un pulso colectiva

constante y seguir el ritmo melédico,
desarrollando habilidades como el
intercambio comunicativo y la libertad
expresiva.

lo cual es fundamental para generar
frases musicales es estructuradas en

secciones que culminen en canciones.

Tabla 1: Fases del modelo Nordoff- Robbins. Fuente: Nordoff Robbins (2007), Levin en
Bruscia (2010).

2.1.3 Funciones cognitivas y su relaciéon con la “musica creativa”

Para que el “nifio musica” funcione, el usuario debe estar dispuesto a conocerse a
si mismo, a los demas y al entorno que lo rodea, porque es a través de estas
experiencias musicales es que se desarrollan las capacidades receptivas,
cognitivas y expresivas (Nordoff & Robbins, 2007).

Como se ha explicado anteriormente el eje del modelo mdusica creativa es la

improvisacion y son varios los autores como Benftsson et al. (2007), Berkowitz &



Ansari. (2008), Brown, Martinez & Parsons (2006) y Limb & Braum. (2008) que citan
la amplia actividad neuronal que se ve implicada al momento de improvisar
musicalmente, en especial, se activa la regién tempoparietal del cerebro que se

relaciona directamente con el trabajo de la memoria.

Por otro lado, se dice que la activacién neuronal que se presenta en el proceso de
improvisacion musical desencadena varios procesos cognitivos, pudiendo asi
concluir que la memoria, la atencién, las funciones ejecutivas, la creatividad, las
emociones Yy las respuestas motoras son las principales funciones cognitivas que se

activan durante la experiencia musical. (Berkowitz, 2010).

Tal como lo cita Gilbertson (2005), podemos ver que la musicoterapia creativa genera
estimulos que producen respuestas e influyen directamente en varios beneficios a nivel
cognitivo como:

e Comunicacion no verbal

e Interaccién (dialogos musicales)

e Sociabilidad

e Orientacion

e Reconstruccion de identidad personal

e Mejora la capacidad vocal (control de vozy entonacion)
e Mejorala atencion

e Mejorala memoria a corto, mediano y largo plazo

e Comunicacion de sentimientos

e Expresion de emociones

e Influye y mejora los estados de &nimo

También la musicoterapia creativa ayuda a mejorar otros aspectos como el fisico ya que la
estructurade unamelodia o laformade unacancién hace que el paciente viva en la musica,
por lo cual contribuye a mejorar sus niveles de relajacion, reducir la angustia, ansiedad y
aprender a reconocery diferencias sentimientos de tristeza, soledad, alegria, etc. Ademas,
gue seguir el tiempo o ritmo de una cancion contribuye a mejorar la coordinacion de
movimiento corporales. Otro de los aspectos que se ven beneficiados es el emocional y
social porque los vinculos que se generan al crear o improvisar musica grupal permiten la
expresion verbaly no verbaly el manifiesto de las emociones, también mejora las relaciones
interpersonales al sentirse parte de un grupo, razén por la cual se eleva el autoestimay
estado de animo. (Cores, 2020).



2.1.4 Usos del modelo “musica creativa”

El modelo Norfodd — Robbins fue creado con un enfoque apropiado para trabajar con nifios
con una gran variedad de condiciones o patologias como el autismo, psicosis, problemas
emocionales, retraso mental, problemas fisicos, sensomotrices o0 de aprendizaje.
(Zimbaldo, 2015).

Lo méas importante delabordaje Nordoff Robbins no es que utiliza la musica para entretener
0 ensefiar si no utiliza la masica como canal para lograr metas no musicales es decir que
tienen que ver con el beneficio o desarrollo de la interaccion en el grupo, la comunicacion,
controlde movimiento, relajaciony brindandoles oportunidades de expresar sus emociones.
(Nordoff & Robbins, 2007).

La masica se transforma en un medio de intercomunicacion y una base para la actividad en
la que los nifios con algtn handicap o desventaja fisica puedan encontrar su libertad a partir
de las deficiencias que restringen su vida. Los objetivos varian segun la edad de los nifios,
para los nifios mas pequefios la terapia se relaciona con un proceso de diferenciacion
interna y de crecimiento, ya que sus personalidades son aun variables dado su desarrollo.
Para nifios mayores la terapia tiene que ver con la autoconfianza, con la afectividad y la
emocionalidad. (Escudero, 2004).

Algunos objetivos generales para el trabajo con nifios son: desarrollar relaciones humanas
y establecer la comunicacion, iniciar o extender el habla, desvanecer patrones de
comportamiento patolégicos, y construir personalidades mas fuertes y ricas. (Escudero,
2004).

También ha sido utilizada en personas discapacitadas con deficiencia mental y en
alteraciones psiquiatricas y en adultos mayores hospitalizados dado que el musico
terapeuta crea masica con el paciente desde la espontaneidad de las consecuencias que
la musica provoca, invitandolo a la participacion musical para poder asi generar

experiencias significativas. (Escudero, 2004).

2.1.5 Improvisacion

“De forma convencional se puede decir que la improvisacién es igual a crear, inventar algo
espontaneo entiemporeal conlos recursos que en ese instante obtengas” “ (Erkkila, 2000).

2.1.5.1 Funcionalidad de la improvisacién en la “musica creativa”
En la musica creativa del modelo Nordoff Robbins, existe una vinculacion directa
con la improvisacion, es decir que la musica improvisada incluye patrones,

progresiones armonicas dentro de un centro tonal y melodias compuestas en tiempo



real; situando a la improvisacion como el centro de la experiencia, mediante la cual
se obtendra informacion para desarrollar el trabajo futuro con los usuarios por medio
de sus respuestas musicales, ademas afirman que el uso de un instrumento
armonico como el piano o la guitarra son indispensables para las sesiones en
conjunto con los musicos calificados. (Schapira, 1997, pag. 14).

La improvisacion musical es pieza clave del proceso porque es por medio de esta
experiencia en donde se invita al nifio musica al devenir de una respuesta y propuesta
musical por la cual el musico terapeuta puede valerse al percatarse de cualquier gesto
corporal, sonido, movimiento, comportamiento, impresiones, condicion. Todo lo que sea
gue se presente como manifestacion por parte del paciente que sirva para el momento de
la creacion espontaneade la musica por medio de la improvisacion funciona para conducir

y guiar al nifilo a experiencias musicales gratificantes. (Bruscia, 2011, pag. 24).

Segun (Alvin, 1997) menciona que el modelo de musica creativa es de enfoque libre ya que
el musico o terapeuta da la posibilidad de improvisar por medio de cualquier circunstancia
0 situacion que el momento solicite sin ninguna restriccidn o paso establecido a seguir, sin
ningun tipo de reglas y asi mismo le brinda la potestad de acceder al musico o terapeuta a
otros aspectos del usuario. Comprendamos la existencia de improvisar sin ninguna
restriccion o regla, esto le brinda al usuario la capacidad maxima de expresién cuando

hablamos de improvisacion libre.

La improvisacion debe ser completamente fluida y espontanea, para lo cual se
utiliza un estilo arménico enteramente tonal que crea un ambiente seguro para la

expresion del usuario. (Schapira, 1997, pag. 15).

Tal como lo menciona la técnica de la imitacién del abordaje Nordoff Robbins en cual
reproduce e imita los gestos del nifio o del usuario, la pantomima, esto es muy importante
para la improvisacion no verbal y la cual generara vinculos o respuestas como una simple
mirada que bastara para poder abrir un mundo de oportunidades para mejorar las

relaciones comunicativas e interpersonales del usuario.

2.1.6 Composicion colectiva
Se expondra de forma general los elementos musicales presentados a continuacion que
son los que destacan y sustentan el enlace que existe entre todos ellos para dar paso a la

composicion colectiva.
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2.1.6.1 Armonia tonal

Se define el concepto de tonalidad como “la organizacién general de las alturas en tomo a
un centro tonal o ténica en un pasaje 0 pieza musical. En una composicion, las alturas
diaténicas forman una jerarquia tonal, o niveles de importancia relativos, en la que todas
las demas notas estan subordinadas a la ténica.” Previamente se caracteriza a la tonica
como “la clase de alturas mas importante, estable y conclusiva de una composicion tonal’.
(Harmony ||)

ﬁ_. - E_! P o I

0y

Figura 1: Frase melddica en C mayor. Fuente: Harmony 11 (1988).

“La tonica de esta frase es Do. Esta melodia presenta al menos cuatro caracteristicas que
tienden a reforzar esa sensacion conclusiva de Do: (1) la repeticion frecuente de Do; (2) la
frecuencia de su ubicacién enuntiempo fuerte, que lo acentlia métricamente; (3) elrefuerzo
tonal de Do por el Sol que le antecede, creando una 4ta justa ascendente o una 5ta justa
descendente; (4) la fuerte tendencia del Si a resolver ascendentemente en Do. Estas
observaciones también se pueden aplicar a otras melodias tonales diatdnicas.” (Gauldin,
2009).

2.1.6.2 Melodia
Cuando hablamos de melodia, decimos que es una sucesion de sonidos con distinta
duracion y altura, apoyados por ritmos que expresan una idea musical completa.

Las melodias funcionan al estar expresadas en el desarrollo de motivos constantes, frases,
en células ritmico - melddicas, o patrones caracteristicos que se relacionan con intervalos
desde lo lineal o el arpegio, estableciendo las frases, 0 notas guias que destacan en la
melodia. (Nettles, 1987).

Las melodias pueden ser representadas por frases musicales que se escriben en escalas
mayores, menores, modales, blues, pentatonicas mayores y menores, Yy simétrica
disminuida. Son generalmente interpretadas al comienzoy al final de la pieza y exhiben una
estructura melddica de presentacion, desarrollo y repeticion. (Nettles, 1987).
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2.1.6.3 Intercambio modal

El intercambio modal se da cuando se usan acordes de un modo en el contexto armonico
de otro modo paralelo, es como pedir prestado un acorde de otro modo en el mismo tono.
Gracias a ello podemos escuchar el modo del acorde prestado sin haber modulado

realmente. (Herrera, 2007).

(CR) bIl Maj 7 I
D-7 G7 Db Maj 7 C
;== I
LS +
(CR) bII Maj 7 bIll Maj 7 bIl Maj 7 I
D-7 G7 Db Maj 7 Eb Maj 7 Db Maj 7 C

Figura 2: Intercambio modal. Fuente: Harmony 11 (1988).

2.1.6.4 Armonia modal
La armonia modal que se caracteriza por tocar las notas principales de cada modo de la

escala mayor que contiene también cadencias y secuencias de acordes diatdnicos.
(Herrera, 2007)

2.1.6.5 Formas musicales convencionales

La forma mas comuin de agrupacion de motivos y frases musicales es la conocia como
Binaria en donde se manifiesta en forma AB o verso - coro. Aun asi, podemos contemplar
gue la mayoria de las formas componen una estructura binaria, es decir, de dos partes AB
donde la seccion B modula muchas veces a otros tonos. (Herrera, 2007).

El muy conocido Blues de doce compases, un blues tradicional que esta compuesto de

doce compases manifestando porlos grados | - IV — V todos dominantes. (Herrera, 2007).

2.1.6.5.1 Cadencias
La caracteristica principal o matriz fundamental mas utilizada es normalmente la progresion
o cadenciall - V - | es la estructura vertical que tendra juego o coherencia y soporte con la

estructura horizontal que sera la melodia en la cual despliega todo su alcance armonico y
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melddico por todos sus movimientos diatonicos y cromaticos que es el mismo que se
considera el movimiento de armonia tradicional de resolucion del tritono entre la tension y
reposo de los grados V — |. (Nettles, 1987).

En donde se representa el uso de la escala en todo su esplendor, dado que en el desarrollo
armoénico diatonico se manifiesta por siete modos de la escala mayor conocidos como
jonico, darico, frigio, lidid, mixolidio, Aeolico, locrio y también la escala menor arménicay
melddica que provienen del modo menor de la escala mayor. (Herrera, 2007).

La estructura para los acordes que utiliza es la tétrada que esta basada en cuatro voces R
357y eluso de los modos griegos tales como jonico, dorico, frigio, lidié, mixolidio, sello o
y locrio y el uso de la armonia modal que se basa en las notas caracteristicas de cada una

de las escalas de los modos griegos mayores y menores. (Nettles, 1987).

Modo Nota caracteristica
Jonico 4 natural

Dorico 6 natural

Frigio b2

Lidio #4

Mixolidio b7

Aedlico b6

Locrio b5

Tabla 2: Nota caracteristica de los modos de la escala mayor. Fuente: Harmony 1V,
Ulanowsky.(1988).(p.18-31)

2.1.6.6 Songwriting
Las presentes técnicas se utilizaron para la destreza de habilidades musicales en la fase 3
del modelo Nordoff- Robbins.

El método de composicion es: “El proceso de creacion, notaciony / o grabacién de letras y
musica por parte del usuario o usuarios y el terapeuta dentro de una sesion de muasica
creativa para abordar las necesidades psicosociales, emocionales, cognitivas y de

comunicacion del usuario”; por consiguiente, hablan de la claridad que hay que tener sobre
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el uso del método como tal, al igual que las técnicas que comprenden un método. Baker, F.
&. (2005)

Dentro de las técnicas de Songwriting se encuentran:

e Técnica de relleno en blanco: Se puede adoptar una técnica que utiliza una
cancion familiar. Una cancion con la que el usuario se relaciona; puede usarse 'y
adaptarse parahacerla masrelevante personalmente. Esta técnica proporcionamas
estructura paralos usuarios que pueden tener dificultades para expandiry organizar
ideas simples, y también puede proporcionar una direccion para las letras y puede
servircomo un punto de partida para un cliente que tiene problemas para comenzar.
(Baker, 2005).

e Técnicade parodiadecanciones: Utiliza la masica de unacancién pre compuesta
donde las letras de la cancion original son completamente reemplazadas por letras
generadas por el cliente. En muchos casos, se emplea una combinacién de SPT y
FBT. (Baker, 2005)
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CAPITULO 3 - DESCRIPCION METODOLOGICA
3.1 Enfoque

La metodologia empleada en esta investigacion es cualitativa, ya que por medio de analisis
de documentos de grado y libros acerca de la musicoterapia se pretende demostrar como
la musica por medio de la improvisacion logra mejorar la calidad da vida de los pacientes

del instituto de neurociencias.

3.2 Alcance

Es de alcance descriptivo por los conocimientos adquiridos por experiencias y trabajos
realizados acerca de masica e improvisacion en beneficio de personas con discapacidades
mentales, busca innovar y generar propuestas de vinculacion con los usuarios mediante la

creacion de canciones.

3.3 Instrumentos de investigacion

Los instrumentos de recoleccion de informacion usados para este trabajo de titulacion
fueron: andlisis de documentos, analisis de entrevistas a 3 psicologos de un instituto de
neurociencias, analisis de audio y video.

3.3.1 Andlisis de resultados
A continuaciéon, se analizardn los resultados obtenidos de los instrumentos de

investigacion.

3.3.1.1 Andlisis de documentos

Documentos Informacion analizada

Tesis: Un trabajo musicoterapeutico con - Modelo Nordoff Robbins

nifios deficientes visuales. - . ,
- Técnicas activas y receptivas de la

musicoterapia

Tesis: Jazz contemporaneo, una propuesta - Sistema eclesiastico de modos

practicay conceptual.

Tesis: Musicoterapia en Trastornos con - Modelo préactico de improvisacion
déficit cognitivo rango limitrofe libre

- El canto como terapia

Libro: Teoria musical y armonia moderna - Armonia modal

(Herrera, 2007)
- Formas standart
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Libro: Songwriting: Methods, techniques
and clinical applications for music theraphy
clinicians. (Baker, 2005)

- Métodos de

songwriting

composicién o

Tabla 3: Resultados de analisis de documentos Fuente: el autor.

3.3.1.2 Andlisis de audio y video

Sitios web /videos

Informacion analizada

Video: Song adaption in music therapy
(Nordoff-Robbins
Therapy Australia, 2020)

sessions

Music

- Modelo Nordoff Robbins

- Utilizacién de una cancién existente
en la cual se adaptdé una nueva

letra, conservando su armonia y

melodia.

Tabla 4: Resultados de analisis de audio y video Fuente: el autor.

3.3.1.3 Analisis de las entrevistas

Se realizaron entrevistas a 3 psicélogos quienes trabajan en el Instituto de Neurociencias y

fueron participes de las sesiones y corroboraron la experiencia musical creada por el

investigador en sesiones musicales del 1 de julio al 28 de diciembre del 2019.

intensidad de las
emociones internas.

Concentrarse en el
ahora.

Estimulos externos.

Categorias: Ex1 Ex2 Ex3
Beneficios de la | Relajacion. Mejoro la estabilidad | Interiorizar
intervencién musical emocional, la | pensamientos y
Mayor L, interaccion entre los | emociones.
concentracion. pacientes y la _
Reduccién de  la | flexibilizacion de Il | Mejorar —a
comunicacion. comunicacion y

promueve un buen
estado de animo.

Activacion de
expresion de
emociones

Por medio de una
cancion lograron
mantenerse en la

Evocar y reconocer
emociones.

Coordinacién
requerida para el
ritmo de la melodia.
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actividad y promover

Expresion de

la expresion. emociones al
componer las
canciones.
Sentido de
pertenencia.
Construccién Permitid expresarse | Funciones de | La composicion
musical colectiva individual y | evocacion. musical.
colectivamente para L,
transformarlo en Coh_esprj grupal
masica. motivacion y
aspiraciones.
Funciones Sociabilidad. Sensopercepcion Memoria, atencion y
Cognitivas . , L, concentracion.
Memoria a corto, | Orientacién.
mediano y largo A i
plazo. rea motora.
Funciones F_unC|tc_)nes
ejecutivas. ejecutivas.
Atencion.
Logros Participacion Participacion La socializacion.
colectiva. colectiva.
Voluntad de

participacion.

Recomendaciones

Lo recomendaria con
la compafia de un
psicoterapauta.

Lo recomendaria
por la estabildad
gue causa.

Recomendaria
100% y se podria
grabar canciones en
estudio.

Tabla 5: Resultados de andlisis de entrevistas. Fuente: el autor.

Segunelanalisis de los documentosy las entrevistas, elinvestigador concluyo la realizacién

del producto artistico que a continuacion se detalla:
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CAPITULO 4 — DESARROLLO DEL COMPONENTE PRACTICO
4.1 DESCRIPCION

Se realizaron sesiones en 6 usuarios del Instituto de Neurociencias de
Guayaquil de octubre a diciembre del 2019. Estos procesos se fueron
abordando por fases; en la primera se traté de crear un ambiente musical de
seguridad y confianza para que los usuarios puedan expresarse e improvisar
dentro de un centro tonal, por medio de pequefios motivos melddicos y

ritmicos.

En la segunda fase se definieron los elementos armonicos y melédicos que
generaron frases y secciones musicales, que dieron paso para contribuir en

las composiciones colectivas.

Por altimo, en la tercera fase, se adapta el modelo de musica creativa de
Nordoff Robbins para el desarrollo de las destrezas musicales de las

composiciones colectivas de los usuarios.

Figura 3: Sesién musical. Fuente: el autor.
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Figura 4: Sesién musical. Fuente: el autor.

Las composiciones “Voy a empezar hacer paraluego ser”, “El mundo es solamente”, “Juan
Salvador Gaviota”, “Casada floresta”, fueron creadas a partir de la utilizaciéon de la musica
y la improvisacion del modelo Nordoff Robbins, mediante la utilizaciébn de recursos
armoénicos y melodicos. Empezando por fases al igual que el modelo y partiendo desde el
conjunto de notas mas pequefio como lo es el motivo musical hasta llegar a crear una

cancion.

Por otro lado, la seleccion de frases musicales que derivaban en secciones y luego
formaban canciones fueron compuestas colectivamente a partir de ideas que generaban o
recordaban los usuarios.

En la siguiente tabla se describe como fue proceso de aplicacion del modelo musica

creativa:

Fase: Cancion: Recursos musicales: Desarrollo cognitivo:

Fasel |Voy a empezar | - Motivos melddicos simples | - Habilidad verbal
hacer para luego | sin letra - Memoria a corto plazo
ser -Progresion arménicas vy | -Sentido de pertenencia
ciclicas en base a la funcion
tbnica  subdominante vy
dominante

- Base que marca el centro
tonal y genera un ambiente
seguroy estable
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- Cancion cantada al unisono
- Composicion colectiva

Fase2 |El mundo es |- Semifrase o fraseparadar | - Memoria a mediano
solamente forma a una seccion en forma | plazo
de respuesta y pregunta | - Promover la expresion
musical y con forma ciclica 'y | - Mejorar la atencién
desarrollo conclusivo - Mejorar la concentracion
- Se utilizaron variantes de la
cadencia lI-V-1 o IV — V-7 - |
como también la variante del
rithym & changeslIl —V -1 —
VI expuesta en esta cancién
- Cancion cantada al unisono
- Composicion colectiva
Fase2 |Juan Salvador | - Creaciondelaformadeuna | - Memoria a mediano
Gaviota cancion con armonia modaly | plazo
con frases melddicas | - Interaccion entre los
orientadas a unir y concluir | usuarios
las secciones de la cancion. | - Flexibilidad de
- Composicion colectiva comunicacion
- Evocar y reconocer
emociones
- Sentido de pertenencia
Fase3 | Casadafloresta | - Se desarrollé la | - Memoria a largo plazo

interpretacién musical

- Armonia tonal

- Composicion colectiva

- Cancion cantada al unisono
- Ritmo moderado

- Pausas periodicas

- Mejora de sociabilidad
- Interaccion de grupo

Tabla 6: Tabla de Fuente: el autor, Calderén (2019), Cobo (2019), Viteri (2019).

Cancion “Voya empezar hacer paraluego ser”

Segun el modelo Nordoff Robbins, en el cual menciona que su primera fase consiste en

utilizar la improvisacion como medio para estimular respuestas musicales y evocar al nifio
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musica o persona musical, por ello para poder empezar con las sesionesla mejor forma de
abordarlo fue mediante el sentidode estabilidad que producelaarmoniatonal en sus grados
IV -V - | 0 sus variaciones referidas a la tonica. En esta primera cancion, se utiliz6 motivos
musicales repetitivos de forma ciclica creando ambientes seguros y estables; acompafiados
de pequefias palabras u oraciones que proponian los pacientes por medio de la

improvisacion musical.

La oracion de esta cancién o frase musical surgi6 a partir de las experiencias que contaban
los pacientes en sesiones previas con los psicélogos, llegaron a la conclusién de que era
necesario tomar responsabilidad de sus acciones para poder convertirse en lo que desean.

Recopilando las ideas musicales cantadas o habladas que los pacientes aportaban d entro
de una progresion musical se formd “voy a empezar hacer para luego ser” frase que los
llevo a la conexion musical y los identificé como grupo.

Al crear esta composicion de forma colectiva, en los usuarios se activaron varias funciones:

e Lahabilidad verbal, ya que contextualizaron sus sentimientos y emociones tratando
de identificarlos con palabras. Utilizando la melodia como recurso para representar
dicha frase (voy a empezar hacer para luego ser).

e La memoria a corto plazo, ya que repetir cantando la melodia varias veces y
repitiendo la forma ciclicamente hace que retengan la informacion mas facilmente y
puedan seguir el ritmo de la melodia que al final era su propia frase.

e Sentido de pertenencia, el hecho de cantartodos al unisono y con un mismo sentir
hace que los pacientes se sientan parte de un grupo que comparte los mismos
sentimientos de manera colectiva.

Tonalidad: D mayor
Métrica: 4/4
Forma: frase musical

Recursos musicales: motivos musicales que desencadenanen una frase musical la cual
repetida ciclicamente da el aspecto de pequefias canciones, pregunta y respuesta musical.

Voy empezar hacer para luego ser - composicidn grupal con terapeutasy usuarios.

Letra
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Voy a empezar hacer, para luego ser,
para luego ser

Voy empezar hacer, paraluego ser,
para luego ser

Voy empezar hacer, paraluego ser, para luego ser.

G C D
p | | I - o
fis ” e P E— ’ ":’ I- .
L—j’,. i ' ' I — = |
G C D
|
i ==t s d =
) — | |

Figura 5: Cancion Voy a empezar hacer para luego ser. Fuente: el autor.
Cancion “El mundo es solamente”

Luego de experimentar la primera fase del modelo Nordoff Robbins, la segunda fase nos
indica que es aqui donde el musico ayudara a organizar los motivos melédicos y pausas
periédicas por medio de las respuestas musicales de los pacientes.

Esta cancion surge a partir de una frase que el paciente F expreso dentro de la sesion
musical por una frase de una cancién que el recordaba. A diferencia de la cancién anterior
en la cual podiamos notar solo una frase musical representada por dos motivos melddicos,
ahora podemos apreciar la expansion de una de las variantes de los grados IV -V — | que
ahorase expresaenll -V — |- VI y sus frases musicales estan desarrollados en forma de

preguntay respuesta.

El desarrollo de esta cancién mejord lamemoria, atenciony concentracion de los pacientes,
ya que lograron mantenerse en la actividad y promover la expresion mediante la
participacion por secciones en las cuales la mitad del grupo cantaba la pregunta musical y
la otra mitad la respuesta.

También se mejoraron las funciones ejecutivas porque permitieron al grupo organizarse y
resolver ideas para poder culminar la cancion, asi también como la cohesién grupal.

Tonalidad: D mayor
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Métrica: 4/4
Forma: AB

Recursos musicales empleados: pregunta y respuesta musical, estructuralll - V-1 - VI lo

cual es una variacion del rythm and changes.

Letra

El mundo es solamente, para el que sabe luchar
Lavida esta dentro de la vida, para el que sabe amar
Y vamos felices y contentos

Y vamos felices y contentos

Emn’ A7 Duns’ Bum’
rrT_ {-"J : = |R1 = = = { { — — i TE_‘-I f |
7 A e ——r— . . — ]
o + — ] ===
Emm’ A7 Dund’ Bum’
A = L [ T T |
=" ¥ ] I I —1— I = ﬁ_
k™ | == 1
a
Emn’” A7 Dunt” Bum’
A = —
¥ . | | | | | — | T
Pl L. =i | 1 1 1 1 1 1 1

]

Figura 6: Cancion el mundo es solamente. Fuente: el autor.

Cancion “Juan Salvador Gaviota”
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En la tercera fase del modelo Nordoff Robbins, nos indica que luego de evocary conseguir
estas respuestas y vinculos musicales se desarrollaran habilidades musicales que
involucren la interpretacion, intencion, transicion de las secciones, ritmo y compresion e

interiorizacion de la cancion.

A diferencia de las dos canciones anteriores, ahora podemos apreciar el head de una
canciéon que esta representada por la forma A A B C, en la cual ahora se involucran
secciones que se desarrollaran mediante la utilizacién de los modos musicales como lo son

el jonico y el locrio.

Esta cancion fue compuesta a partir del libro homénimo que el psicologo de la sesion
anterior les ley6 a sus pacientes para activar la memoria de los usuarios, el investigador
decidio generar ideas musicales a cercade la historiadel libro Juan Salvador Gaviota en la
terapia grupal, lo cual derivé a que respondiesen en base a lo que ya habian leido, y asi

compusieron ellos también la cancion.

Al crear esta composicion de forma colectiva, en los usuarios se activo la participacion
colectiva o trabajo cooperativo, la comunicacion, el sentido de aceptacion al tener voz

propiay generar ideas.
Tonalidad: C

Métrica: 4/4

Forma: AABAC

Motivos melddicos empleados fueron: armonia tonal, armonia modal, porque la parte B de
la cancién corresponde al modo locrio ya que el centro de resolucion cambia al 7mo grado
y acentua dentro del motivo musical en un tiempo fuerte marca su nota caracteristica (b5).

Uso de dominante secundario.

Letra de la cancion (adaptacion hecha por usuarios a partir de la historia contada).
Letra

Juan Salvador Gaviota aprendi6 a volar

Y a ser distinto, y a ser distinto

Juan Salvador Gaviota aprendi6 a volar

Y a ser distinto, y a ser distinto
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¢ Y qué conocig?

El mar

&Y qué aprendio?

A pescar

Y que decidi6

Volar

Y aqué se arriesg6?

A saltar

Porque no eraigual al resto

Porque no eraigual al resto
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Figura 7: Cancion Juan Salvador Gaviota. Fuente: el autor.

Cancion “Casa da floresta”

Autor: Nanan, cancién adaptada en base al modelo Nordoff Robbins, en el cual se conservo
la armonia y melodia y se cambio la letra.
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Esta cancion fue creada a partir de la adaptaciéon de una canciénya existente, enla cual se
mantuvo la armonia y melodia y se cred una nueva letra sobre la misma. La letra fue
compuesta colectivamente con los usuarios a partir de experiencias que ellos viven dentro

delinstituto, como la sesion de horticultura a la que también asistian paulatinamente.

Después de experimentar las dos primeras fases del modelo de masica creativa, las que
involucran evocar y mantener las respuestas musicales, ahora entramos a ordenar estas
frases musicales en secciones, para que culminen en canciones dentro de una forma

musical.

En la creacion de esta cancion, en los usuarios se mejoro la memoria a largo plazo ya que
lograron interiorizar la cancion e interpretarla de principio a fin, incluso manejar dinamicas.
También desarrollaron la sociabilidad e interaccién en grupo, ya que se dividio el grupo por
las secciones de la cancion, se asignaron roles de responsabilidad, como, por ejemplo:

solista, coro.

Tonalidad: G mayor
Métrica: 4/4
Forma: AABC

Motivos melédicos empleados fueron: desarrollo motivico, armonia tonal, dominante
secundario, motivos ritmicos y melodicos, frases ritmicas y melédicas, pausas periodicas o

silencios.

Letra
Yo quiero vivir
En una casa frente al mar
En un jardin donde yo pueda sembrar lo que quise

Y estar cantando en paz

Voy a sembrar aguacate con banano

Mandioca cacao, batata dulce y frijoles
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Palmito y un café bien bonito

A la sombre de un Naranjo y de un mamei

Bajo un arbol de coco, acai, aguacate
Sandia y mara cuya
Y enlo alto de un cerro escuchando una cancién

Contemplando la vista del mar

Yo quiero vivir
En una casa frente al mar
En un jardin donde yo pueda sembrar lo que quise

Y estar cantando en paz
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Figura 8: Cancion Casa da floresta. Fuente: el autor.
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CONCLUSIONES

En conclusion, con la composicién de las cuatro canciones se logré6 demostrar el
beneficioso que se obtuvo en el proceso por medio de la musica.

La identificacion del modelo Nordoff Robbins de musicoterapia creativa y los conocimientos
adquiridos en la carrera acerca de los elementos de la muisica como: armonia, melodia,

ritmo y silencio

Se comprob6 que por medio de la creacion de pequefas frases musicales hasta formas
mas elaboradas como una forma standard AABA dentro de un centro tonal o ambiente
relativamente estable, lo cual propiciaba para darle al usuario un sitio seguro para
expresarse.

Las formas de enfrentar las sesiones fueron por medio de un instrumento arménico
(esencial) y la utilizacién de la voz como recurso melédico lo cual expreso los puntos mas

relevantes en la musica.

Finalmente, lo esperado se pudo alcanzar con éxito gracias a la informacién adquirida en
las investigaciones sustentando el proceso de creativo de improvisacién por el cual se
desarrollaron las composiciones colectivas.
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RECOMENDACIONES

Utilizar la masica como canal de expresion por medio de la voz que ya es un instrumento
musical incorporado.

Considerartodotipo gestos de los usuarios que puedenresultar enideas que luego pueden

ser trabajadas.

El acompafiamiento de un masico o dos si se puede mejor, alguien que apoye los motivos
melddicos expresados mas el terapeuta.
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ANEXO 1
ENTREVISTA A PSICOLOGO JUAN JOSE COBO

1. ¢(De acuerdo asus criterios, en qué aspectos beneficid laintervencion musica a

los usuarios?
Los estimulos que afectan a los pacientes esquizofrénicos son internos.

Exponerlos a fuentes externas como la musica hace que los pacientes se relajen y puedan
pensar de mejor manera y junto a los sonidos reducir la intensidad de sus emociones
internas hace que ellos puedan concentrarse en el ahora. Porque los estimulos exter nos
se vuelvan mas fuertes que los estimulos internos de los esquizofrénicos. Y ellos le prestan

atencién a esos estimulos externos.
Cantidad de estimulos internos
Incapacidad de ellos de vincularse a los estimulos externos (en este caso la musica).

Los esquizofrénicos sufren de incapacidad de vincularse a los estimulos externos, ayudar
a que ellos se enfoquen en estos estimulos externos como la musica, eso les ayuda a ellos
a poderse vincular con muchos otros estimulos que pasaban, la masica, la gente, la
conexion con todos, la tranquilidad de la musica, los altos y bajos (dinamicas).

El hecho de hacerlos a ellos participar hacia que ellos se mantengan en esa conexion
musical y eso esuno de los puntos mas claves en donde la musicoterapiafunciona bastante
en pacientes con esquizofrenia.

El hecho que se puedan estimular con las cosas externas y no interna.

2. ¢Qué actividades de estaterapia musical considerafueron las que estimularon la

activacionde laexpresionde las emociones de los usuarios?

Darle una continuidad al tratamientoy a la meta de lo que se estaba haciendo. Hace
referencia ala cancion que los pacientes hicieron en una sesion: “hay que aprender a hacer
para luego ser” porque es algo que sintomaticamente, los pacientes con Esquizofrenia
sufren porque es muy dificil para ellos mantener una actividad. Por medio de esa forma
artistica, se pudo sacar esa expresion. Ellos pusieronla letray nosotros cantamos. Nosotros

solo pusimos un tema y ellos cantaron mediante la libre expresion.

3. ¢ Qué aspectos de este proceso de construccién musica colectivo usted destacay
por qué?
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Destaco una herramienta muy dificil de hacer que es hacer que los pacientes se expresen.
La expresion de la parte colectiva es algo que pasa pocas veces. Tiene mas que ver con la
parte terapéutica que la musical. El terapeuta debe incitar a que los usuarios se activeny
comiencen a interactuar. Lo mas dificil es lograr que se puedan expresary transformarlo en

musica.
4. ¢(Desde su perspectiva, qué funciones cognitivas se activaron mediante la
interaccion e intervencion musical?

La sociabilidad porque la interaccion entre ellos fue muy alta.

La memoria a corto y mediano plazo porque mantenian la constancia en las canciones y en

los ritmos.

Las funciones ejecutivas: bailar, mover los brazos, tocar un instrumento de percusion,

aplaudir (ya era algo extraordinario).
La atencion: se enfocaron en el ahora y se estimularon en la parte externa.
5.¢Quélogrosconsideraque se pudieron alcanzar con los usuarios del instituto?

El haber hecho que se puedan expresar y pensar en que querian ir y participar a la terapia
y crear un momento de expresion artistica. Era algo innato que querian participary estar
alli. Habia una participacién colectiva, lo cual permitio al investigador vincu larse mediante
el rapport. También permitié que las personas, no solo los profesionales de salud, puedan

interaccionar con ellos.

6. ¢, Recomendaria estaintervencion a otras instituciones publicas o privadasy que

afadiria?

La recomendaria 100% siempre que sea manejada por un psicoterapéutica con
especializacion en este tipo de pacientes. Hay muchos estudios que apoyan a este tipo de
intervencion junto con un especialista.
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ANEXO 2

ENTREVISTA A PSICOLOGO JUAN FELIPE CALDERON

1. ;De acuerdo a sus criterios, en qué aspectos beneficio laintervencion musica a

los usuarios?

Mejoro la estabilidad emocional la Interaccion entre los pacientesy la flexibilizacion de la

comunicacion

2. ¢Qué actividades de esta terapia musical considera fueron las qu e estimularon la

activacionde laexpresionde las emociones de los usuarios?
En el area emocional se ve en todo porque

Pacientes con enfermedades psiquiatricas tienen deterioradas su habilidad emocional, sus

emociones en siy por medio de la masica podian evocarlas y reconocerlas

3. ¢Qué aspectos de este proceso de construccion masica colectivo usted destaca
y por qué?

Las funciones de evocacién sobre todo estas se ven bien marcadas en la terapia de muasica
grupal por el hecho de permitirle expresarse al paciente

4. ;Desde su perspectiva, qué funciones cognitivas se activaron mediante la
interaccion e intervencion musical?

Mejoraron sensopercepcion
Orientacion

Area motora

Funciones ejecutivas

6. ¢ Recomendaria estaintervencion a otras instituciones publicas o privadasy que

afadiria?

Recomendaria la terapia porque da buenos resultados sobre todo con la ansiedad de los
pacientes se estabiliza bastante, el estar focalizados en la masica hace que el delirio no
ataque mucho por lo tanto hace que el paciente no tenga una respuesta negativa o grite
eso es lo que mas llama la atencion de la musica con pacientes de psicosis que hace que
la alucinacién el delirio con la musica baja a niveles sorprendentes junto a una continuidad

del trabajo.
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La alucinacion el delirio en pacientes con psicosis con la musica baja a niveles

sorprendentes, obviamente llevando una continuidad.

ANEXO 3

ENTREVISTA A PSICOLOGA CECILIA VITERI

1 ¢ De acuerdo a sus criterios en que aspectos beneficié laintervencion musical alos

usuarios?

La musica permite interiorizar en pensamientosy emociones, al ser dirigido de forma
terapéutica ayuda al manejo de emociones, mejora la comunicacion y promueve un buen
estado de animo.

2 ¢ Qué actividades de estaterapia musical considerafueronlas que estimularon la

activacionde laexpresion de las emociones de los usuarios?

Principalmente la coordinacion requerida para el ritmo de la melodia. Adicional la expresion
de emociones al componer Is canciones, lo que genera también un sentido de pertenencia.

3 ¢Qué aspectos de este proceso de construccion o composicién musical colectivo

usted destacay por qué?

La composicion musical fue una excelente herramienta para la cohesion grupal, motivacion

y aspiraciones.

4 ¢;Desde su perspectiva que funciones cognitivas se activaron mediante la

interaccion e intervencion musical?
La Memoria, la atencion y la concentracion.
5¢Que logros consideraque se pudieron alcanzar conlos usuarios del instituto?

Los logros son compartidos con las distintas terapias, pero principalmente puedo destacar
la socializacién en especial cuando recibimos invitados que participaron de las actividades

terapéuticas musicales.

6 ¢Recomendaria estaintervencién a otras instituciones publicas o privadas y que

afadiria?

Sin duda alguna. Es un gran aporte. Pienso que hubiera sido bueno poder grabar alguna

de las canciones en un estudio para que los pacientes vivan la experiencia.
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ANEXO 4

SESIONES DE MUSICA REALIZADAS EN UN INSTITUTO NEUROCIENCIAS DEL 1 DE
JULIO A 28 DE DICIEMBRE DEL 2019

Dicho proyecto consisti6 en realizar sesiones musicales de 1 hora con pacientes del instituto
entre 20 y 60 afios para plasmar sus emociones de los pacientes a través de la

improvisaciéon musical.
Sesiones

Por 1 afo, se hicieron 3 sesiones a la semana. Posteriormente, las sesiones fueron 1 vez

ala semana por la misma duracion de tiempo.
Los recursos usados fueron unaguitarra y la voz del investigador.

Cada sesion tuvo la siguiente estructura: introduccion o preludio, donde se hablaba o
cantaba mediante la improvisacion con un fondo musical o podia ser un estandar de jazz

como Round Midnight en modo menor melddico.

Después esta la trama, la cual empezaba con el juego de motivos melddicos con notas
preferentemente blancas y redondas, y en algunos casos, negras; bajo las progresiones
armonicas, como: Il -V — | [1-VII- | IF#min7 | F#min7/g# - A | D6 |. El nivel de
complejidad avanzaba constantemente, segun la respuesta de los pacientes.

Luego ocurre el desenlace o musica/imagen sinergia. Ese era el momento de la sesién de
cantar todos, los pacientesy el investigador, al unisono, tomando en cuenta los distintos
roles, colores o tipos de voz para, como grupo, generar una confeccién o conexién musical
gue los lleven al climax de la cancion.

Dicho momento correspondia al mas alto de la sesion en donde ya estaban todos
participando indistinta y conjuntamente, donde ya se habia pactado o introducido este
motivo musical en forma de expresion y auto-expresion para encontrarse en el circulo

cantando o intentando hacerlo mediante cualquier manifestacion.

La ultima etapa de la sesion era el post-ludio o cierre, donde se generaba un proceso de
retroalimentacion en un ambiente de silencio que permitia interiorizar la musica luego de
ser producida.

El objetivo de las sesiones era la interiorizacion de la cancion después de la repeticion
continuade lamismay ver el progreso de cada individuoy delgrupo. Para esto, ala melodia
se le agregaron palabras improvisada, mezclas de creaciones de oraciones y versos con

espontaneidady en tiempo real.
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En cadasesién habiaimprovisaciones a partir de historias recientes, pasadas, imaginativas

hacia el futuro y reales de los pacientes.

Por ejemplo, en una ocasion, los pacientes hablaron de la historia de Juan Salvador

Gaviota, la cual la convirtieron en una cancién. Luego, se generaban motivos melodicos

para la improvisacion de los pacientes. No hubo respuesta inicialmente.

Semanas | horas | Actividades realizadas (para que y por | ¢Qué logro de aprendizaje
qué) manifestaron? usuarios)
¢, Qué se activo?¢, como lo
pudiste percibir?
1 1h Intonation de intervalos consonantes
2 1h Entonacion de intervalos con saltos de | Es comprobado que el no
mas de una quinta ascendente y | momento que se generala
resolviendo por la sensible de la | energia del reposo y la
tonalidad en dicho ejercicio remisibn en un circulo
armonico, el instante de la
resolucion causa una
sensacion de satisfaccion
como de logro en los
usuarios que la practican
mediante la  escucha
consiente y reproduccion
de la misma
3 Manifiesto de dindmicas
4 Criterio lo Tema y melodia
homogéneos e
identificables
Genera introspeccion
5
Utilizacion del silencio como elemento
musical
5 Improvisacion para el desarrollo de

cuentos o historias
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ANEXO 5

COMPOSICIONES
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EL MUNDO ES SOLAMENTE
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JUAN SALVADOR GABIOTA
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