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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion propone el disefio de tres videos animados
informativos para el cuidado de adultos mayores entre 65 a 90 afios dentro
del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil, como medio de
prevencion para el COVID-19, cuyo propodsito es crear herramientas que
permitan llevar informacion valiosa de los profesionales al hogar de las
personas de la tercera edad y que permitan entender mejor su cuidado y
proteccion ante el Covid-19. Para el desarrollo del proyecto, se realiza una
investigacion cualitativa, con enfoque documental y exploratorio.
Implementando herramientas como entrevistas a diferentes profesionales
tales como ilustradores, disefiadores, animadores que tengan criterio sobre el
tema, con el fin de definir criterios de disefo y se realizé6 un grupo focal a
personas que estén a cargo del cuidado de los adultos mayores y médicos.
Este trabajo combina la buena alimentacion, actividad fisica e higiene
adecuada mediante el estilo de ilustracion flat design, logrando la difusion de
los videos por medio de las plataformas digitales seleccionadas y teniendo un

alcance positivo hacia el publico objetivo.

Palabras claves: Covid-19, adultos mayores, videos animados, ilustracion,

hogar, alimentacion.
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ABSTRACT

The present degree paper proposes the design of three informative
animated videos for the care of older adults between 65 and 90 years who are
at home, in the Tarqui Parish of the city of Guayaquil, as a means of prevention
for the COVID-19, which aims to create tools to bring valuable information from
professionals to the home of the elderly and to better understand their care

and protection at Covid-19.

For the development of the project, a qualitative research is carried out, with
documentary and exploratory approach. Implementing tools such as
interviews with different professionals such as illustrators, designers,
animators who have criteria on the subject, in order to define design criteria
and a focus group was made to people who are in charge of the care of older
adults and doctors. This work combines good nutrition, physical activity and
adequate hygiene through the flat design illustration style, achieving the
dissemination of the videos through the selected digital platforms and having

a positive reach towards the target audience.

Keywords: Covid-19, older adults, animated videos, illustration, home, food.
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1. INTRODUCCION

El presente proyecto de titulacidon se basa en el disefio de tres videos
animados informativos para el cuidado de adultos mayores entre 65 a 90 afios
dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil, como
medio de prevencion para el COVID-19. Este proyecto nace porque a pesar
de la informacion que brinda el Ministerio de Salud Publica y videos de la
OMS, abordan el tema de la pandemia desde una perspectiva muy general y
en algunos casos utilizan un lenguaje muy complejo, lo que crea una barrera
en la difusion de los cuidados especificos para evitar el contagio del COVID-
19 en las personas de la tercera edad.

Para la elaboracion de este proyecto, se hace uso de una metodologia de
investigacion cualitativa, con enfoque documental y exploratorio se recopila
informacién por medio de documentos digitales como libros, articulos, revistas
o sitios web, también se realiza un grupo focal a doctores y personas que
estén a cargo de adultos mayores.

Una vez interpretadas y analizadas las entrevistas a los diferentes
profesionales de disefio se procede a realizar los personajes, escenas y
elementos mediante bocetos para luego proceder a la etapa de la
vectorizacion las cuales son evaluadas por disefiadores e ilustradores
mediante un grupo focal por zoom en el cual se define la linea grafica final con

la que se desarrollaran las ilustraciones y animaciones para los videos.

Por ultimo, se realizan los tres videos animados informativos sobre el
cuidado de los adultos mayores dentro del hogar, abordando temas como la
alimentacion, actividades fisicas e higiene y medidas de prevencién que
deben observarse para evitar la propagacion y el contagio del covid-19
generando interés en el publico objetivo.



1.1 Planteamiento del Problema

En el suplemento del Registro Oficial N° 160 de la Republica del Ecuador
del 12 de marzo del 2020, se publicdé el Acuerdo Ministerial N° 126 - 2020
mediante el cual, el Ministerio de Salud Publica, MSP, declara el Estado de

Emergencia Sanitaria en todos los establecimientos del sistema de salud.

En los considerandos del Acuerdo Ministerial N° 126 — 2020 se cita la
Resolucién adoptada por el Director General de la Organizacién Mundial de
la Salud, OMS, Sr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, quién el 11 de marzo de
2020 califico el brote de Coronavirus, COVID-19 como una pandemia a nivel
mundial, habiendo el Gobierno del Ecuador declarado el Estado de
Emergencia Sanitaria para impedir la propagacién del virus y prevenir el
contagio masivo de la poblacion.

Segun estadisticas presentadas por el Ministerio de Salud Publica, la tasa
de mortalidad mas alta corresponde a los adultos mayores de 65 afios, siendo
la poblacion mas expuesta, susceptible y de mayor cuidado sanitario en esta
pandemia. (Gestion de Riesgos, 2020)

La OMS, hace énfasis en asegurar la vida de las personas mayores,
previniendo su contagio del virus COVID-19, sin tener la necesidad de recurrir
al aislamiento ni al rechazo social, puesto que se volverian mas vulnerables o
carecerian de la debida atencion. Existe una gran presion sobre las
organizaciones de la salud y los ministerios de cada pais, puesto que esta
implantada la cultura de llenar las plataformas y medios de comunicacion con
cifras, estadisticas y normas de bioseguridad para que puedan contar con
toda la informacion posible, pero no consideran aspectos de gran impacto
tales como la falta de accesibilidad de los adultos mayores hacia esta

informacioén. (Naciones Unidas, 2020)

Segun lo difundido a la fecha por el Ministerio de Salud Publica, MSP,
mediante videos informativos de prevencion contra el COVID-19; de acuerdo
a las recomendaciones de la OMS, para precautelar la salud de la poblacién
a nivel nacional, se mencionan las siguientes medidas de prevencion (ver
figura 1) contra el COVID-19:



e Lavarse las manos con jabon, alcohol o gel después de limpiarse la nariz;

e Cubrirse la boca al toser;

e Evitar compartir alimento;

e Evitar el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias
agudas;

¢ Mantener los espacios fisicos bien ventilados, abrir puertas y ventanas; y

e Suspender el aire acondicionado.

PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Figura 1. Video de medidas de prevencioén para evitar el COVID-19.

Segun el articulo publicado el 16 de marzo del 2020, el Dr. Horacio
Rodriguez, jefe de Geriatria del Hospital Metropolitano de Quito, sefiala que
la vulnerabilidad de los adultos mayores radica en la baja calidad de sus
anticuerpos que son los encargados de combatir las enfermedades. Ademas,
indica el Dr. Rodriguez, que, a pesar de existir informacion en las paginas
oficiales del gobierno, muchos familiares de sus pacientes le consultan sobre
cuales son las medidas a tomar dentro del hogar. Constantemente se hace
énfasis en reforzar la higiene de manos, la alimentacion saludable y la
hidratacion (EI Comercio, 2020). En tiempos de Pandemia representa un
verdadero reto cuidar a los adultos mayores dentro de sus hogares incluso en
lugares asistenciales tales como centros gerontologicos, auspicio y asilos,
también representa un reto porque ademas de satisfacer las necesidades
basicas bioldgicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de la vida diaria de las

personas mayores, se requiere llevar a cabo actividades de prevencion de
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infecciones en el ambito comunitario y dentro de las instituciones de larga

estadia.

Con la finalidad de poner en conocimiento a la poblacién las medidas mas
habituales para evitar el contagio del COVID-19, menciona el video publicado
por Inclusion Ecuador que, resulta necesario llegar a los ciudadanos mediante
estrategias visuales como por ejemplo el uso de videos, que permitan difundir
nueva informacion de manera dinamica y efectiva, para que las personas que
estén al cuidado de los adultos mayores tengan la informacién adecuada de
manera sencilla y didactica, para poder aplicarla en sus actividades cotidianas
que incluye el cuidado de las personas adultas mayores (afio 2020).

En la actualidad el cuidado a las personas mayores es complejo, debido a
las recomendaciones de prevencion y diferentes actividades que deben
realizarce para evitar el contagio del virus COVID-19. A pesar de las
publicaciones y trabajos elaborados sobre el tema, existen documentos como
manuales y protocolos en el contexto de la emergencia sanitaria del MSP y
videos de la OMS, que abordan el tema desde una perspectiva muy general y
en algunos casos utilizan un lenguaje muy técnico, lo que crea una barrera en
la difusién de los cuidados especificos para evitar el contagio del COVID-19
en las personas de la tercera edad.

Con las consideraciones sefialadas anteriormente se propone diseiar y
crear tres videos animados informativos, dirigido a los familiares y personas
que estén a cargo del cuidado de las personas mayores, que se encuentren
dentro del hogar y a su vez puedan tener acceso a la informacion y consejos
recomendados por especialistas. Ademas, la informacién presentada en los
videos brinda la ayuda necesaria para poder guiarlos en el cuidado dentro del
hogar incluyendo su participacion en actividades recreativas, de cuidado de la
salud y generar el ambiente adecuado para lograr el objetivo de una buena
calidad de vida, un buen estado emocional, brindar seguridad apropiada y
principalmente prevencion del contagio del Covid-19.



1.2 Objetivos del proyecto

1.2.1 Objetivo general

Disefar tres videos animados para el cuidado de adultos mayores entre 65
a 90 afios dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil,
como medio de prevencion para el COVID-19, en el afio 2020.

1.2.2 Objetivos especificos

o Recopilar informacion de especialistas de la salud, sobre el
cuidado de adultos mayores.

e Analizar la informacion para determinar que contenidos se
implementaran en los tres videos informativos.

o Definir el estilo de ilustracidon y el tono del mensaje para
comunicar correctamente los cuidados hacia los adultos mayor.

« Elaborar tres videos animados informativos, para el cuidado de

los adultos mayores dentro del hogar.

2. Metodologia de Investigacion

2.1 Descripcion del proceso seguido en la etapa de

investigacioén

El presente trabajo de titulacion es una investigacion cualitativa, con
enfoque documental y exploratorio. En el caso de la investigacion documental
y exploratoria el acceso a la informacion se realizara por medio de
investigaciones y documentos digitales como libros, articulos, revistas o sitios
web, mientras que en la investigacion cualitativa a través de herramientas
como la conformacion de un grupo focal y de entrevistas, se recopila la

informacion de distintos profesionales.

La recoleccion de la informacion comienza con la investigacion documental
que segun Espinoza E. (2015), consiste en la consulta de las fuentes primarias
como: folletos, periodicos, repositorios, tesis y fuentes electrénicas para la
recopilacion de la informacion (p.46). A partir de la revision de los documentos
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oficiales digitales como: manuales y protocolos en el contexto de la
emergencia sanitaria del MSP y videos de la OMS, se obtiene la informacion
sobre el cuidado de los adultos mayores y medidas de prevencion para evitar
el contagio de la pandemia.

Luego se realiza la investigacion exploratoria que permite analizar el
problema que se pretende estudiar y que no esta claramente definido,
profundizando en el mismo para poder comprenderlo mejor y obtener una

informacidon mas precisa con respecto al tema de estudio (Reiter, 2015, p.8).

De esta manera la investigacion exploratoria realiza un analisis detallado
de la informacién obtenida en los documentos oficiales citados anteriormente
en la revision documental, alcanzando un mayor grado de comprension y
entendimiento para identificar la necesidad de difundir recomendaciones
sobre las mas recientes publicaciones y experiencias sobre el cuidado de los
adultos mayores en época de pandemia

Continuando con la recopilacion de informacion se implementa la
investigacion cualitativa que segun Sanchez & Cortez (2017) se caracteriza
por utilizar herramientas para obtener informacién mediante interacciones
humanas, la misma que es compilada e interpretada para sacar resultados
amplios. La herramienta a utilizar en el enfoque cualitativo es la entrevista,
donde el entrevistador obtiene datos, criterios e informacion generada por el
entrevistado y permite explorar aspectos puntuales sin desviarse de los

objetivos de la entrevista.

Por medio de la investigacion cualitativa se va realizar entrevistas a
diferentes profesionales de la salud para conocer sobre las medidas de
prevencion en aspectos como: alimentacion, actividad fisica y recreativa, y de

prevencion para los adultos mayores dentro del hogar durante la pandemia.

Ademas, se realiza entrevistas a diferentes profesionales del area de
disefio grafico tales como ilustradores, disefiadores y animadores para
conocer datos sobre la construccion de los distintos guiones, estilo de
ilustracion, paleta de colores, la duracion de los videos y frecuencia de difusion



durante el dia, las plataformas digitales, el tono de comunicacion, medidas

para los videos, pertinencia de voz en off y género de voz.

Una vez recopilada la informacion se procede a la creacion de los tres
videos animados informativos sobre el cuidado de los adultos mayores dentro
del hogar, abordando temas como la nutricion, actividades fisicas y
recreativas y medidas de prevencion que deben observarse para evitar la

propagacion y el contagio del covid-19.

Luego, se considera la integracion de un grupo focal conformado por
meédicos y personas a cargo del cuidado de los adultos mayores, para que a
través de la interaccion de los participantes del grupo se obtengan opiniones,
comentarios y observaciones con respecto a las propuestas desarrolladas de
los tres videos informativos. Segun Petracci (2004), El grupo focal es
particularmente util para explorar los conocimientos, las practicas y las
opiniones, no solo en el sentido de examinar lo que la gente piensa sino
también como y por qué piensa como piensa. El énfasis esta en la interaccion,

que se constituye en una parte de la investigacion.

Finalizando la etapa del proceso investigativo se revisan los proyectos
similares con la finalidad de recopilar informacion referencial sobre estilos
graficos, cromatica y formatos de videos que serviran para validar el proyecto
de tesis.

2.1.1 Recoleccién de Informacion sobre el cliente, producto,

competencia, publico.

Cliente

El envejecimiento poblacional es uno de los fendmenos de mayor impacto
de nuestra época lo que ocasiona un aumento de personas mayores a 65
afios de edad incrementando los indices de enfermedades cronicos -
degenerativas e incapacidades, lo que los convierte en personas vulnerables
manifiesta Diana Briones (2020). Por ello es necesario garantizar que la
poblacién adulta mayor pueda envejecer con seguridad y dignidad, para
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continuar participando en sus respectivas actividades dentro de la sociedad

como habitantes con plenitud de derechos.

Los adultos mayores es el segmento de la poblacion que presentan mayor
vulnerabilidad debido a los diferentes problemas de salud, por esta
circunstancia estan expuestos a diferentes tipos de enfermedades y el riesgo
de contagio en esta época de pandemia es un factor a incrementarse, con un
desenlace en algunos casos mortales, sino se toman las medidas de
prevencion apropiadas a tiempo.

Las estadisticas reportadas por el MSP con corte al 23 de junio del 2020
muestran que el 15.8% de los casos confirmados del COVID-19 corresponden
a los adultos mayores, confirmando la importancia de atender de manera

prioritaria a este segmento de la poblacion.

El interés del presente trabajo de titulacion estda enfocado en crear
herramientas de utilidad para el trabajo de las personas que estan al cuidado
de los adultos mayores, puesto que la informacién que existe es presentada
de forma basica (ver figura 2 y 3) en infografias poco atractivas y si bien el
contenido es importante y de uso general para prevenir el contagio, no se
adapta al objetivo de la investigacion que consiste en dinamizar la informacion
de manera audio visual y que facilite comprender cuales son las acciones y
actividades que se deben tomar en consideracion para el cuidado de las
personas de la tercera edad dentro del hogar.



¢COMO DEBO ORGANIZAR LAS MEDIDAS DE
LIMPIEZA ANTES DE SALIR DE CASA?

Identifica un lugar en la entrada de la casa donde
puedas colocar:

6. Caja con atomizador para:

1. Bolsa para colocar

ropa. * Limpieza de bolsas o

implementos: con solucion
de cloro (20ml de cloro por
litro de agua), sino lo tiene
puede utilizar alcohol.

2. Caja para bolso, « Limpieza de planta de los
cartera, llaves. | zapatos: con solucion de
) cloro.

3. Bolsa para A 7. Recipiente con agua y

desechar guantes. l a0 jabon para lavar las
patitas de las mascotas.

4, Espacio destinado g S
para colocar los ; 8. Limpia siempre todas
| zapatos que son para | las superficies con solucion
uso al interior de la \ §’ de cloro o alcohol.
casa. -

5. Destina una caja o RECUERDA CON LA DESINFECCION SE
espacio en la entrada DISMINUYE EL RIESGO DE INFECTARSE.
para los zapatos de LA MEJOR MEDIDA ES QUEDARSE EN
salida. CASA.

LLAMA AL 171 51 PRESENTAS SINTOMAS SHCEL
EN GALAPAGOS COMUNICATE AL 911 wgggg%f&
VISITA WWW.CORONAVIRUSECUADOR.COM el

Figura 2: Infografia sobre el cuidado de adultos mayores covid-19
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¢COMO PROTEGER A LOS
. ADULTOS MAYORES DEL

B COVID-19?

Siga las recomendaciones preventivas de
fuentes oficiales como lavarse las manos
frecuentemente, limpiar y desinfectar
objetos, entre otros.

Se pide cancelar citas médicas que no sean
importantes incluyendo los exdmenes de
rutina.

Es importante mantener suficientes horas
de descanso y una dieta saludable
combinada con actividad fisica.

.MEDIOS ®
PUBLICOS

Figura 3: Como proteger a los adultos mayores
Nota aclaratoria: informacion tomado de
https://www.eltelegrafo.com.ec/medios/especiales/2020/covid-19/index.html

De acuerdo a las proyecciones de la poblacion de las parroquias y
cantones del Ecuador para el periodo 2010-2020 realizadas por el INEC, la
parroquia urbana de Tarqui para el 2020 registra la mas alta poblacion de la
ciudad de Guayaquil, con 1°050.826 habitantes, lo que representa el 38.58%
de la poblacion de Guayaquil establecida en 2°723.665 habitantes. En la
parroquia Tarqui el numero de adultos mayores asciende a 75.567. (ver figura
4)
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GRUPOS DE EDAD TARQUI

Totales 1.050.826

__65-69 29.071

75 - 79 . 13.034 |
13107
TOTAL 75.567

Figura 4: Proyeccion de Poblacion afio 2020 de adultos
mayores parroquias urbanas Tarqui de Guayaquil
Fuente: INEC

Segun informacion del diario El Universo del 11 de abril del 2020, Tarqui
es la parroquia con mas casos positivos confirmados del COVID-19 de la
ciudad de Guayaquil habiendo registrado un total 1654 casos que representan
el 50.58% del total de casos registrados de la ciudad de Guayaquil que
asciende a 3270 casos.

A partir de la informacion contenida en las estadisticas del INEC y del diario
El Universo citadas anteriormente, se decidio trabajar con la parroquia Tarqui
por ser la de mayor poblacion y de mas alto impacto en el registro de contagios
del COVID-19.

Para comprender el alcance territorial de la parroquia Tarqui, esta se
encuentra ubicada al norte de la ciudad en la que se puede encontrar
edificaciones histéricas deportivas, educativas y culturales tales como el
monumento de Eloy Alfaro y el de Guayas y Quil, el Teatro Centro de Arte, los
Estadios Isidro Romero Carbo y Modelo Alberto Spencer, el coliseo cubierto
Voltaire Paladines Polo, el Aeropuerto Internacional José Joaquin de Olmedo,
el Terminal Terrestre Jaime Roldds Aguilera, la Universidad de Guayaquil, los
centros financieros y comerciales de Kennedy Norte (Av. Francisco de
Orellana) y Urdesa. Barrios residenciales como Urdesa, Miraflores, La

Alborada, Kennedy y Los Ceibos pertenecen a esta parroquia.
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En contexto de los adultos mayores y su cuidado en la ciudad de Guayaquil,
la Dra. Leticia Barberan cirujana general en el Hospital General del Norte de
Guayaquil IESS Los Ceibos, en el area de consulta externa, quien
actualmente esta al frente de un grupo de doctores que atiende a los pacientes
con COVID-19, en su domicilio tiene bajo su responsabilidad el cuidado de un
adulto mayor de 84 anos, menciona desde su experiencia como doctora y
como nieta, que los cuidados en los adultos mayores deben hacer énfasis en
los beneficios de la alimentacion y recomienda mantener una dieta
balanceada con aportes de suplementos vitaminicos, ya que esto ayuda a que
su sistema inmunolégico pueda afrontar el dia a dia con mayor fortaleza lo
que a su vez se constituye en una medida importante en la prevencion del
virus COVID-19.

Como se observa, los adultos mayores son el grupo mas vulnerable en
esta pandemia, lo que conlleva a crear herramientas que permitan llevar
informacion valiosa de los profesionales al hogar de las personas de la tercera
edad y que permitan entender mejor su cuidado y proteccion ante el Covid-
19.

Producto

El producto a generar son tres videos animados informativos para el
cuidado dentro del hogar de adultos mayores como medio de prevencion para
el COVID-19 a través de redes sociales como Facebook y WhatsApp,
plataformas de video como YouTube y el canal televisivo UCSGTV.

Para llegar al resultado esperado de los tres videos se realizaron diferentes
acciones y especificaciones que detallo a continuacion.

Motion Graphics (Videos Animados)

El animador Antonio More mediante conversaciones mantenidas
previamente a la entrevista sugiere utilizar para los tres videos animados
informativos la tecnica motion graphics, que consiste en imagenes y textos en
movimiento que van de la mano con musica de fondo, sirve para transmitir un

mensaje eficaz y preciso. La voz en off también denominada “voice over”, es
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la grabacién de una voz de forma profesional el cual mediante su voz explica
imagenes o expone contenidos de un video animado. El motion graphics es
una union entre disefio grafico y la animacion, por lo cual sus disefios van de
lo mas iconico hasta niveles muy realistas moviéndose en un espacio de 2D
o en 3D. El dinamismo es una de las caracteristicas principales de los videos
animados, pues la forma en que se mueven estas piezas graficas es lo que

capta la atencién del publico.

Ademas del dinamismo, la fluidez presentada en el motion graphics, son
las caracteristicas que ayudaran a mostrar la informacién para la prevencion
de los adultos mayores dentro del hogar y que esta sea percibida de forma
mas amigable y comprensible, sin prescindir de las normas establecidas por
la OMS y demas entidades de salud publica. Para la creacion de estos videos
se utilizaran software como llustrador y Photoshop, donde primero se realizara
un boceto de las ilustraciones y escenas, luego estos elementos son llevados
al plano digital en formato 2D, donde son vectorizados para posteriormente

animarlos en el programa After Effects con el estilo motion graphics.

Ademas, en la creacién de los tres videos animados informativos, como se
menciona anteriormente, por la recomendacion del animador se utilizara voz
en off que narrara las diferentes escenas que se presentaran en el video, esta
fase concluira con la publicacion y difusion de los videos animados por medio
de las diferentes plataformas digitales, como Facebook, WhatsApp y el canal
de tv de la UCSG, en los que se dispondra de informacion grafica y animada
dirigida a personas que se encuentran al cuidado de un adulto.

Programas usados para crear Motion Graphics

Para este trabajo se utilizaran Softwares de creacidon vectorial, de
procesamiento de imagenes y de animacion digital de adobe, que seran
necesarios para la elaboracion del proyecto, enfocandonos especificamente
en los que son utiles para el desarrollo de las animaciones, pre-produccion y
postproduccion de las mismas, estos son: Adobe lllustrator, Adobe Photoshop
y Adobe After Effects. (ver figura 5)
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Figura 5. Programas para crear Motion Graphics
Fuente: Elaboracién propia

Usuarios que utilizan plataformas digitales

¢Como se determina el numero de usuarios de las plataformas
seleccionadas para la difusion de los videos? En base lo citado anteriormente,
la parroquia Tarqui es la de mayor poblacién en la ciudad de Guayaquil esto
permitié determinar la cantidad aproximada de adultos mayores, sumado a los
datos médicos sobre las cifras de infectados. Sin embargo, falta determinar
el numero de usuarios que acceden a las redes. De acuerdo a la investigacion
documental realizada por Alcazar Gerente General del Grupo Formageren
Mentinno, 2020 Guayaquil es la ciudad que posee mayor audiencia en redes
sociales como se puede se puede observar (ver figura 6 y 7) en primer lugar
se encuentra Facebook con unos 12,04 millones de usuarios en total siendo
la red social que predomina en el Ecuador, luego de estas le siguen Instagram,
LinkedIln y Twitter. Bajo estas consideraciones se opto por utilizar las
siguientes plataformas, encabezadas por Facebook por ser de mayor
audiencia en redes sociales lo que la convierte en el medio mas efectivo para
la difusién de los videos animados, asi mismo se hara uso de plataforma

YouTube para maximizar la difusion de los videos.
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ENE ECUADOR + 13,8 MILLONES PROMEDIO DE USUARIOS DE INTERNET u N MENTINMNO
2020 L
Audiencia
Redes
Sociales

Facebook Instagram Linkedin TikTok Twitter Pinterest

Usuarios (Ene 2020)  Usuarios (Ene 2020)  Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020) Usuarios (Ene 2020)
12,04 M Total 4,02 Millones Total 2,58 Millones ; i i 830.000
6,3 M (Stories) 3,1 Millones en Stories. 1,4 Millones 0,9 Millones (Twitter Ads)
3,4 M (Marketplace)
Spotify Snapchat
Usuarios (Ene 2020) : Av/i F—e 0, Usuarios (Ene 2020)
i Usuarios moviles promedio: 92 % e

Fuente: Formacion Gerencial. Facebook Ads Twitter Ads, SemRush, Linkedin Ads, Snapchat Ads, Statista, InternetWorldStats & CIA Worldfact book. Informacion Twittery Spotify segin dltimas estadisticas
disponibles. Cifras Spotify y Pinterest calculadas en base a promedio de audiencia disponible de 13 afios y mds segin herramienta Facebook Ads (No existen estadisticas oficiales publicadas). Slideshare cuenta
con 200.000 usuarios identificados con la marca en Facebook Ads.

Figura 6. Usuario Digital en Ecuador 2020

1 Facebook N
MENTINNO
Principales Redes 2 0 Youtube
. . ’
Sociales y Mensajeria
4 4 3 Instagram
Via Web por numero de
visitas
4 Twitter
Ecuador Enero 2020 5 @ Whatsapp
Mayor cantidad de visitas representa mayor interaccién .
independientemente del nimero de usuarios registrados o 6 @ Pinterest
a los cuales se puede dirigir publicidad.
7 @ Linkedin

Figura 7. Usuario Digital en Ecuador 2020
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WhatsApp

De acuerdo a lo establecido anteriormente, las plataformas principales
para la difusion de los videos animados informativos que se van a utilizar son:
Facebook, WhatsApp y el canal de tv de la UCSG. Segun el estudio realizado
por la firma proveedora de datos Satista (2020), WhatsApp es una de las
aplicaciones de mensajeria instantanea mas populares del mundo con 1.600
millones de usuarios activos. En sus inicios el servicio era utilizado para enviar
y recibir mensajes luego fue evolucionando hasta permitir compartirimagenes,

audios, videos y en la actualidad video llamada. (ver figura 8)

Las ventajas del WhatsApp lo convierten en uno de los canales que ofrece
una comunicacion agil, efectiva, personalizada, econdémica y masiva siendo
por estas razones seleccionado como la alternativa para su uso en los videos
animados informativos por su alta capacidad de réplica de los mensajes,
rapidez y facilidad de difusion lo que facilitara llegar a la poblacidn objetivo.

WhatsApp 1.600
Facebook Messenger
WeChat

QQ Mobile

Snapchat

© Statista 2020

@ Informacion adicional Ver fuente @

Figura 8. Ranking de aplicaciones de mensajeria segun usuarios activos mensuales
mundiales 2020
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Publico

El publico al que va dirigido los videos animados informativos esta
integrado por las personas que en el seno familiar tienen la responsabilidad
del cuidado de los adultos mayores. Los encargados de las personas de la
tercera edad, si bien tienen acceso a la informacién que ha sido publicada en
los medios oficiales, como se ha sefialado anteriormente, estas indicaciones
son muy generales al momento de aplicarlas en las actividades que realiza
dentro del hogar el adulto mayor, como lo sefiala el Dr. Rodriguez (El
Comercio 2020), las personas al cuidado de los adultos mayores, estan avidas
por conocer este tipo de informacién, de alli la necesidad de crear los videos
animados informativos que sirven para precautelar la salud y bienestar de las

personas de la tercera edad.

2.1.2 Anadlisis, interpretacion y organizacion de Ila
informacion.

2.1.2.1 Entrevista al Lcdo. Javier Galvez Nutricionista
del Centro Clinico de especializacion en dialisis

CorpoDial.

El nutricionista Javier Galvez recomienda que, para reforzar el sistema
inmunoldgico se deben utilizar los alimentos ligeramente picantes como el
jengibre, ajo, pimienta y curcuma, puesto que de esta manera se evita la
coagulacion Adicional nos recomienda vitaminas para elevar el sistema
inmunologico de preferencia que sea vitamina C con ZING, para que la

asimilacion sea mas rapida por parte del cuerpo.

Galvez comenta que al momento de ingerir los alimentos es de mucha
ayuda que el plato visualmente sea llamativo, incluso la curcuma puede
reemplazar al achote en el arroz para darle un color atractivo y aumente el
apetito del adulto mayor, sefiala que esta técnica se utiliza mucho por parte
de los nutricionistas. Aconseja que la fruta siempre se coma directo en o mas
gue se pueda porque de esta manera estamos aprovechando el alimento en
su estado natural con la fibra, esto nos ayuda a que el consumo sea optimo

para nuestro sistema digestivo.
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En cuanto al balance, horario e hidratacién indica que lo primordial a tomar
en cuenta es que por ser personas de tercera edad todo va a ser reducido,
sus comidas diarias seran de 5 a 4 cada 2 horas, tomando en cuenta que la
ultima comida podria ser maximo hasta las 19:00, su plato lo puede dividir con
una mitad de vegetales frescos o cocidos, la cuarta parte de proteinas y el
resto sera de carbohidratos. La frecuencia de hidratacion diaria sera de 6
vasos al dia de agua, una regla seria segun su peso lo multiplicamos por 30,
por ejemplo, Si pesa 60kilos multiplicado por 30 serian 1.8 litros al dia que
deberia consumir, a esto se le puede incluir tomar jugos o sopas y ahi ya va
completando la medida idonea.

Por ultimo, sobre la actividad fisica en los adultos mayores, sefiala que los
ejercicios no pueden ser muy potentes y tienen que ser con el mismo peso del
paciente. Podemos realizar ejercicios desde casa o en el patio, si tenemos
caminadora que sea de esta manera y si hay mancuerdas de una a dos libras
que se ejerciten de ambas manos, también que hagan sus actividades diarias,
y la persona que esta a su lado lo anime e incentive, ya que la importancia del
ejercicio es que no pierdan su capacidad muscular, evitar el aumento de peso

y un desbalance en todo su estado nutricional.

2.1.2.2 Entrevista al Lcdo. Roberto Le6n Diseiador del
Banco del Pacifico.

Roberto Ledn, recomienda que para la publicacion de los videos
informativos podriamos empezar por difundirlos por WhatsApp ya que el
comportamiento de los usuarios en la actualidad nos indica que hay un gran
trafico de videos y de informacion que se esta pasando por cadenas y el factor

que mas influye es la ausencia de restricciones.

Al hablar sobre la duracién que deberia tener el video, Ledn senala que
por experiencia el formato a seguir deberia ser efectivamente maximo 1
minuto, porque practicamente esos son los videos que consumimos: formato
PlayGround, Tasty. En cuanto al tipo de ilustracion comenta que él trabaja
mucho actualmente con Flat desig ya que es la que mas se entiende por que

no solo te permite personificar algo, sino que puedes usar mucha iconografia,
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eso es algo muy bueno y adicional porque esta bastante posicionado en el

mercado.

Ledn Sugiere que para la cromatica deberiamos de emplear una paleta
dentro de los colores pasteles aprobados, no meterse con colores demasiados
saturados porque realmente puedes causar mucho ruido. En el Motion puede
haber un cambio de color, es valido pasar de un celeste a un morado para
decir sucedi6 algo en la transicion. Adicional indica que las medidas
recomendadas para la elaboracién de los videos por la manera en que se esta
planteando y por el tipo de informacion las mantendria en cuadrado que es de
1000 x 1000 para mantener al usuario en ese momento, menciona que el
fuerte esta en las redes sociales. Realmente televisién es un medio que ha
tenido muchos problemas durante los ultimos afios ya que no se adapta a
nuevas cosas, el formato a la television es adaptable y ahi no habria mucho
problema.

Por ultimo, recalca que la voz en off es importante, mas alla del material
grafico o el texto. Sugiere una voz femenina ya que son mucho mas detallistas
y cuidadosas, por ende, cuando se escuche la voz de una mujer se llamara
mucho mas la atencion. Efectivamente tendria que ser una mujer adulta de

unos 30 a 35 anos para que transmitan madurez.

2.1.2.3 Entrevista al Lcdo. Earl Moore Animador
FreeLancer

Earl Moore, considera que para animar un video el proceso inicial seria
conocer la idea y tener claro cual es su fin, ya que nos ayudara a distinguir el
tono y tratamiento que debe tener el producto animado, también menciona
que hay ciertos recursos que pueden hacer de la grafica algo cartoon y quitarle
seriedad al video y esto nos daria como resultado la carencia de un estilo

distintivo.

Moore nos recomienda tener claro, cual es el mensaje de la animacion,
identificar bien todos los elementos de la grafica, entender la composicién y
separarla en las capas necesarias para animarlas. Adicional menciona que las

herramientas son tan diversas que eso hace que la creatividad tenga mas
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peso sobre el resultado final. Pero las mas recurrentes son: la escala, la

rotacion y el movimiento.

Al hablar sobre cémo decidir cual es el enfoque segun el tono de
comunicacion indica que depende mucho de la grafica y del trabajo que haga
el disefiador ya que no es lo mismo explicar una idea con personajes
antropomorfos que hacerlo con elementos geométricos. A un personaje
‘humano” o “animal” puedes moverle sus extremidades y hacer que refleje
una emocion, en cambio, a un cuadrado lo puedes dividir, hacer dos
triangulos, y hacerlos pasar por dos rebanadas de sandia. En otras palabras,
el 50% del enfoque sobre la idea que sera animada, esta dado por la grafica.

Si el disefio no se entiende la animacion tampoco sera clara.

Por ultimo, sobre el programa adecuado, menciona que puede ser
cualquiera, todo depende del criterio del animador. Comenta que en lo
personal prefiere usar After Effects, ya que es con el que aprendi6 a animar y
el que lo hace sentir muy comodo al momento de realizar sus trabajos. En
cuanto a la difusion sugiere que para que para que cualquier video sea
difundido en cualquier plataforma debes conocer el tipo de formato al que
responde dicha plataforma, dependiendo de eso, el trabajo final esta en la
exportacion del video, por ejemplo, para redes sociales, el codec H264 es el
ideal, puedes reconocer esto en los videos con extensiones .mp4. También
sefala que en todo el tiempo que lleva haciendo animacion 2D, nunca ha
trabajado proyectos de mas de 3 minutos, y eso para el ya es mucho. En su
opinion, una informacion animada que se cuenta entre los 30 y 60 segundos,

con puntos claves, tienen mejor acogida que videos mas largos.

2.1.2.4 Entrevista a la Dra. Leticia Barberan del
Hospital IESS los Ceibos.

Para mantener la limpieza en el ambiente del adulto mayor tiene que haber
una adecuada ventilacion del hogar, desinfectar, aspirar y trapear constante
para eliminar la carga viral que pueden permanecer en las superficies.
Adicional, mencionar que es muy conveniente que tengan sus propios platos
para todas las comidas (0 desechables) y a la hora de lavar, hacerlo a

conciencia o con agua que se encuentre muy caliente.
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Es recomendable no usar mascarilla dentro del hogar para que no se vea
afectada la respiracion del adulto mayor.

Rociar alcohol en el perimetro donde vaya a estar el adulto mayor, hacerlo
con todas las superficies con las que se tenga contacto. Si por algun motivo:
tales como alergias o cualquier otra razén no puede desinfectar con cloro
entonces lo puede realizar con alcohol al 70 %, ya sea los equipos
electrénicos, especialmente los celulares, normalmente se toca mucho las
paredes, pasamanos, entre otros. Este habito para evitar contraer el COVID-
19 debe realizarse a diario, mientras que la desinfeccién de las mesas de
comedor y los mesones de cocina debe hacerse de dos a tres veces al dia.

La Dra. Barberan recomienda que, para las medidas de aseo, lo principal
seria el lavado de manos con agua y jabon, tratar de usar poco el alcohol, y si
es necesario el gel antibacterial que lleve la cantidad de glicerina necesaria,
ya que la piel del adulto mayor es mas sensible y delicada por lo que es mejor
usar desinfectantes adecuados para no causar dafio en sus tejidos. Las
reacciones dérmicas del uso repetido de cierta sustancia pueden causar

guemaduras o dermatitis.
2.2 Andlisis de proyectos similares.
2.2.1 Proyecto 1

“Video informativo sobre el cuidado del adulto mayor”

El video fue creado por la empresa Alcance que nace con la vocaciéon de
acompanfar a las personas de la tercera edad (2016), en el cual se quiere
difundir los cuidados de un adulto mayor y prevenir accidentes dentro del
hogar.

Los personajes principales del video son los adultos mayores y una
trabajadora de Alcance, donde utiliza el disefio plano como herramienta

principal para sus escenas.

En este proyecto se toma como referencia el estilo de ilustracion flat design

o disefio plano, el cual consiste en disminuir toda decoracion que exista en un
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disefio para sintetizar el mensaje. Ademas, se destaca la paleta de colores en
tonos pasteles ya que al no ser colores tan contrastados se acoplan
perfectamente a mi publico objetivo. Asi mismo se toma como referencia el
uso del plano general para la realizacion de escenas donde se quiera de
mostrar el ambiente del hogar como, por ejemplo. (ver figura 9,10,11)

Figura 9: Alcance captura del video

i

Figura 10: Alcance captura del video
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Figura 11: Alcance captura del video

2.2.2 Proyecto 2

“6 consejos para enfrentar el estrés ante la pandemia por
COVID-19”

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) realiza el video donde
presenta seis pautas y consejos que ayudaran a aliviar el estrés por COVID-
19 y cuidar del bienestar psicoldgico de uno mismo y de las personas que nos

rodean.

En este trabajo se toma como referencia el uso de los fondos de escenas
simples, para generar la idea clara y concisa usando como punto de atencion
directamente sobre el personaje o la accion que esta realizando en la escena
(ver figura 12). También se hace el uso de multi pantallas para mostrar
diferentes escenas con la actividad que se recomienda utilizar para mejorar la
ansiedad y estrés que el personaje padece por la pandemia de covic-19. (ver

figura 13)

24



Figura 12: PAHO TV captura del video

Figura 13: PAHO TV captura del video

2.2.3 Proyecto 3

“Video animado con motion graphics para Doctorio.es”

El estudio de animacién Operary realiza un video para reservar una cita
meédica por medio de motion graphic para “Doctorio” que es una guia para
encontrar profesionales de la salud cerca de tu hogar. Operary es una
empresa de Madrid con 6 afios de experiencia en el desarrollo de video
animados, su principal objetivo es transmitir el mensaje claro, profesional y

atractiva.

De este proyecto se utiliza la introducciéon de objetos y escenas con
transiciones basicas de izquierda a derecha y de arriba abajo, también se
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utiliza la voz en off para la narrativa del video especificando paso a paso como

realizar una consulta con un especialista. (ver figura 14 y 15)

Doctor Martinez
Pediatra

Figura 14. Operary

Figura 15. Operary
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3. Proyecto
3.1 Criterios de Diseino

3.1.1 Estilo de ilustracion, Flat design.

En cuanto a la entrevista realizada al disefiador Roberto Ledn y el analisis
de proyecto similares creando un video informativo sobre el cuidado del adulto
mayor por la empresa “Alcance’, se sugiere utilizar el tipo de ilustracion Flat
Design o mejor conocido como disefio plano consiste en suprimir o disminuir
toda decoracion que exista en una escena para sintetizar el mensaje y asi
favorecer a su funcionalidad, eliminando a su vez los efectos de sombras y el
degrade ya que esto no favorecera a la informacion que se quiere transmitir
en el mensaje. Segun Arias (2018), “el Flat Design es una técnica la cual
contiene objetos claros y minimalistas “, disefio que se puede utilizar aplicando
los colores planos, formas geométricas sencillas que puede reconocer e

imaginar un adulto mayor. (ver figura 16,17,18)

Figura 16. Flat Design - Character lllustrations
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Figura 17. Heyoo Flat Design

Figura 18. 6 consejos para enfrentar el estrés ante la pandemia por COVID-19
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3.1.2 Cromatica

De acuerdo a Garcia, J. (2013) “Se suelen utilizar para la informacién
compartida via redes sociales colores complementarios para realzar el
mensaje que se esta emitiendo. Intentar utilizar esquemas de color que
ayuden al usuario a comprender el disefio de forma visual y asi facilitar la
comunicacion.” Utilizar los colores correctos le permitira al espectador percibir

la informacién que el disefador quiere transmitir.

En la entrevista, el disefiador Roberto Ledn recomienda utilizar colores
complementarios tales como el verde por ser color esperanza, un amarillo
medio ocre estaria bien utilizarlo con cierta mesura ya que buscamos captar
la atencion hacia el video. También menciona que la paleta debe estar entre
azules, morados también esta dentro de lo que es confianza, para que en las
plataformas digitales el usuario no tenga la necesidad de subir la iluminacién
ya que puede causar mucho ruido si se utilizan colores saturados. Adicional,

nos permite tener una gran variacion y es visualmente sensible a los ojos.

Por lo tanto, se utilizaran los siguientes colores. (ver figura 19)

Figura 19. Paleta de colores complementarios

3.1.3 Tipografia

Para el presente video animado informativo, se utiliza un solo estilo
tipografico: en los titulos, se emplea Signika Semibold a un tamafo de
165pt. mientras que, en los contenidos se utiliza un tamarno de 129pt.

Signika, es una familia tipografica de gran variedad, llega de la fundicidn
Fontfabric. Esta fuente sans-serif creada por la disefhadora placa Anna
Giedrys, da un toque de seriedad ya que tiene un caracter suave y elegante
a la vez (graffica,2013).
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Esta familia tipografica se caracteriza por sus altos contrastes y
legibilidad para la lectura a grandes distancias, aunque también funcionen
a pequefo tamano, ademas de darle personalidad, suavidad y cierto toque

ilustrativo a la informacion proporcionada en los videos. (ver figura 20)

TITULO 165PT
Contenido 129pt

Figura 20. Paleta de colores complementarios

3.1.4 Tono de mensaje

Segun Lujan H. (2017) el tono de voz ofrece una experiencia mas profunda
a la audiencia también la marca logra expresarse de manera autentica y crear
una conexion con las personas por medio de sus sitios web, redes sociales o
materiales relevantes ya que de esta manera no solo ayuda a desarrollar la

vision, sino también la audicion.

De acuerdo a la entrevista con Roberto Ledn, recomienda utilizar una voz
femenina entre 30 — 35 afios para los videos informativos ya que expone que
son mas detallistas y cuidadosas a la hora de transmitir el mensaje con
madurez, por ende, cuando se escuche la voz de una mujer el usuario se
conectara y entendera con mayor facilidad las acciones que se deben tomar

dentro del hogar para el cuidado del adulto mayor.

3.1.5 Formato de video
Tamano de video

Formato 16:9 Panoramica (widescreen).

El formato de video horizontal 16:9 es mas comunmente llamado
panoramico o widescreen, se usa para videos de TV, YouTube o Facebook
Hernandez, P. (2020).

Cuando hablamos sobre la resolucidn usualmente usamos dos numeros,

como por ejemplo 1.920 x 1.080, el primero de estos numeros te indica la
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cantidad de pixeles horizontales que se ven en una pantalla, y en el segundo
numero indica los pixeles verticales, también se conoce como Full HD o FHD.
Resolucion completa en HD. (FM, Y. 2020).

Los tres videos animados se podran visualizar tanto en formato horizontal
como vertical y en las resoluciones ya antes mencionadas, con la finalidad de
que la informacion sea difundida en todas las plataformas existentes y de

manera practica y sencilla para el usuario. (ver figura 21)

HORIZONTAL VIDEO VERTICAL VIDEO

( Lanscape - wider than it is tall ) ( Portrait - taller than it is wide )

Figura 21. Video vertical vs horizontal

3.1.6 Nombre

Para definir el naming que englobara los tres videos animados
informativos, se plantearon cuatro propuestas que se sometieron a evaluaciéon
en el grupo focal. Es de mucha utilidad crear el naming ya que este nos
ayudara a darle una identidad unica e innovadora dentro de contenidos

similares.

Se hara mencion a las siguientes propuestas que van enfocadas al cuidado
del adulto mayor dentro del hogar:

o Cuidalos con amor
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o Medidas de prevencion dentro del hogar
o Buenos habitos
o Ejercitate y nutrete con amor dentro del hogar

De las propuestas antes mencionada se selecciona el nombre “Medidas de
prevencion dentro del hogar” que va acorde a lo que se quiere transmitir en
los videos. En la que se determina la importancia que tiene el cuidado de los
adultos mayores y el sinnumero de recomendaciones que se indican para su
respectivo cuidado de manera sencilla y divertida tanto para la persona a

cargo como para la persona de tercera edad

3.2 Desarrollo de bocetos o artes iniciales
Identificador Grafico

Una vez elegido el nombre se inicia el desarrollo grafico, en el que se
plantea disefiar un isotipo para la representacion grafica de una marca, donde
solo con un vistazo te recuerden la parte icénica, de esta manera la propuesta

sea mas solida y comunique de manera efectiva el mensaje.

A continuacion, se presentan las propuestas:
Propuesta 1

En la siguiente propuesta de isotipo se esta representado por medio de
formas geométricas a dos jovenes que cuidan de los adultos mayores dentro
del hogar dando un aire de dinamismo con terminaciones redondas que con
sus colores contrastantes podra ser colocado en distintas superficies
resaltando en todo momento. (Ver figura 22)
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Figura 22. Disefio de Isotipo 1

Propuesta 2

Se propone para la segunda propuesta de isotipo muestra la calidez de un
hogar en donde se puede apreciar por medio de lineas, figura y fondo como
el joven que esta en medio cuida de sus abuelos. (ver figura23)

Figura 23. Disefio de Isotipo 2

Propuesta 3

En las tres propuestas se a manejado un mismo estilo lineal para reflejar
que las personas mayores estan acompanadas por dos adolecentes dentro
de un hogar, esto es lo que se busco representar iconicamente. (ver figura
24)
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Figura 24. Disefio de Isotipo 3

Para el desarrollo de los artes iniciales se considera el estilo flat design y
se toma en cuenta los criterios de disefio establecidos con anterioridad. A
continuacion, se observara las tres propuestas de los personajes principales
y escenas del hogar quienes seran introducidos en los videos animados
informativos, cada boceto presenta dentro del estilo flat design rasgos para
poder ser diferenciados una propuesta de otra con terminaciones
redondeadas, lineales y fluidas ademas se modificd la parte anatomica vy
proporcion de los protagonistas, manteniendo los colores planos

complementarios.

Para la elaboracion de la propuesta inicial de uno de los personajes
principales, se desarroll6 el boceto con formas basicas, planas y con curvas,
puesto que estas caracteristicas representan el estilo flat design. Para
diferenciar a los abuelitos se tomd en consideracion ciertos rasgos
caracteristicos basados en su peso, postura, rango de edad, estilo de cortes
de cabello, color de ojos, lentes y diferente cromatica. (ver figura 25)

Por lo tanto, se presentan tres tipos de adultos mayores diferentes, uno del
estereotipo con barba, otro mas joven y por ultimo con rasgos mas marcados

en la cara, asi mismo con las abuelitas y los jovenes.
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Figura 25. Boceto e llustracion

En el segundo personaje principal, busca representar la personalidad de la
abuelita a tal punto que el usuario sienta empatia por ella, proyectar rasgos
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similares del joven y del abuelito y que su composicién guarde relacion con

los demas miembros a ilustrarse. (ver figura 26)

Figura 26. Boceto e llustracion

Para la creacion del tercer personaje principal, se busca que el joven que
esta al cuidado del adulto mayor refleje madurez, confianza, seguridad y
energia, para ayudarlos en las respectivas actividades y pueda crear un
vinculo con los abuelitos. (ver figura 27)
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Figura 27. Boceto e llustracion

Propuestas de fondos de salas para los videos
Propuesta 1

Se utiliza para la primera propuesta de fondo una sala moderna con colores
complementarios con tonalidades azules, naranjas y verdes, con un estilo de ilustracion

moderno y con objetos que contrasten con los personajes principales. (ver figura 28)
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Figura 28. Boceto e llustracion

Propuesta 2

Para nuestra segunda sala se ciertos elementos para darle mas

protagonismo a los personajes. (ver figura 29)
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Figura 29. Boceto e llustracion

Propuesta 3

En esta ultima propuesta de las salas se aumentan elementos y se
mantienen objetos destacados de las demas propuestas y se utilizan

tonalidades un poco mas vivas y basicas. (ver figura 30)

39



Figura 30. Boceto e llustracion

Propuestas de fondos de comedores para los videos
Propuesta 1

En nuestra primera propuesta de comedores se puede apreciar que es
sencilla y se utilizan formas lineales, las tonalidades azules resaltan mas en

esta escena. (ver figura 31)
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Figura 31. Boceto e llustracion

Propuesta 2

Para nuestra segunda propuesta se realiza un comedor clasico con
elementos caracteristicos de un hogar ideal para adultos mayores que por sus

colores calidos atrae al usuario. (ver figura 32)
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Figura 32. Boceto e llustracion

Propuesta 3

Mediante esta composicion se resaltan sus colores calidos y sus formas
sencillas, por esta razon lo convierte en un comedor completo, generando un

buen contraste con los personajes. (ver figura 33)
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Figura 33. Boceto e llustracion
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3.3 Evaluacion de Artes iniciales.

Para la evaluacion de artes iniciales se realiza un grupo focal por medio de la
plataforma zoom a ilustradores y disefiadores con la finalidad de definir el Isotipo y la
linea grafica que se va a manejar para el desarrollo de los tres videos animados
informativos. Se evalua los diferentes estilos de tipografia y los distintos personajes

principales e interiores de hogar.

reacién de personajes ( llustracién )

2. Delos i tres jes i de itos ¢Cudl cree usted que
$ funcione para el video informativo?

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA EVALUACION DE ARTES INICIALES
Método: Grupo Focal con disefiadores e ilustradores via zoom

Fecha: 1 de Agosto del 2020

En el siguiente proyecto se plantea la realizacién de tres videos informativos animados
sobre el cuidado de los adultos mayores dentro del hogar a continuacién se van a pasar
tres propuestas para que usted pueda determinar cual es el que mejor funciona con

respecto a los objetivos del proyecto.

1. Enlos siguientes tres isotipo ¢Cudl cree usted que es mas idonio para el cuidado

de los adultos mayores dentro del hogar?

4. De los siguientes tres personajes ilustrados de jovenes ¢Cudl cree usted que
funci para el video

3. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitas ¢ Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?

A) B) 9
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5. De las siguientes tres propuestas de fondo de comedor ¢Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

<

L0

Q)

6. De las siguientes tres propuestas de fondo de salas ¢Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

A)

7. De las siguientes tres propuestas tipograficas ¢Cudl cree usted que es la mas
legible para el video informativo?

ALIMENTACION Alimentacién

HIGIENE DEL HOGAR Higiene del Hogar

ACTIVIDAD FiSICA Actividad Fisica
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3.4 Conclusion de evaluacion de artes iniciales

De acuerdo a los resultados del grupo focal del isotipo la opcién “A” fue la
seleccionada, debido a sus formas basicas por los contornos redondeados y
simplificados, es lo que permite que tenga mas impacto visual en conjunto con la

tonalidad violeta. (ver figura 34)

Las sugerencias recopiladas por los disefiadores e ilustradores fue que la opcioén
elegida funciona si a futuro se plantea un proyecto de adultos mayores sobre
mujeres en ese caso solo se selecciona los iconos femeninos y de esta
manera unicamente se referencia que es un tema dedicado mas a mujeres y

asi sucesivamente.

Figura 34. Isotipo

En las propuestas de los personajes ilustrados de abuelitos la opcién "C”
fue la mas seleccionada, ya que es el que hace mas énfasis a una persona

de la tercera edad.

Adicional dentro de la informacién que se obtuvo en el grupo focal con los
disenadores se sefiald que es mejor prescindir del baston en la figura del
adulto mayor para que al momento de reflejar la interaccion entre el abuelo y

la abuelita se note un matrimonio funcional, firme y solido que se sujetan entre
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ambos. Ademas, recomiendan que la vestimenta sea de color azul para que

contraste con las diferentes escenas de los videos. (ver figura 35)

Figura 35. Abuelitos ilustrados

En las propuestas de los personajes ilustrados de abuelitas de la opcién "A
fue la que mayor aceptacion tuvo en el grupo focal, se rescata la estética del
diseno de la abuelita ya que genera una buena composicioén junto a la figura
del adulto mayor el abuelito. (ver figura 36)
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Figura 36. Abuelita ilustrada

En las propuestas de los personajes ilustrados de jovenes casi todos
coincidieron con la opcion A, por que denota un sentido de madurez el cual es

reflejado por su vestimenta y combinacion de colores.

Ademas, senalaron que al tener la mano en el bolsillo denotaba algo
negativo, en base a lo mencionado se procedi6 a corregir las

recomendaciones sefaladas. (ver figura 37)
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Figura 37. Joven ilustrado

En cuanto a las propuestas de los de fondo de comedor se eligi6 la opcion
“C”, porque es una composicion de colores calidos que se puede seguir

generando contraste si se quiere implementar nuevos cambios. (ver figura 38)

Por otra parte, indicaron reemplazar el amarillo por el color azul en la
vestimenta superior del abuelo ya que el fondo es bastante calido y de esta

manera contraste con el fondo.
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Figura 38. Fondo de comedor ilustrado

Con respecto a las propuestas de los fondos de las salas se eligio la opcion
“B” dicha opcion es seleccionada por el grupo focal ya que por su amplio
espacio resaltan sus elementos hogarefos que normalmente tienen las casas
de los abuelitos, ademas recalcan que por sus tonalidades no se canse la

vista del usuario. (ver figura 39)



AGOSTO

Figura 39. Fondo de la sala ilustrado
Con relacion a las propuestas tipograficas fue seleccionada la opcion “B”,
puesto que su ligera serifa ayuda a comprender mejor la lectura, adicional
indicaron que los colores seleccionados van acorde al mensaje que quiere

emitir cada video. (ver figura 40)

HIGIENE DEL HOGAR

Higiene del Hogar

Figura 40. Tipografia de videos

3.5 Desarrollo de linea grafica definitiva.

Identificador Grafico
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Para el desarrollo del identificador grafico definitivo se realizaron algunos
cambios para que vaya acorde a la linea grafica de los videos, tomando en
cuenta las observaciones y sugerencias mencionadas por el tribunal en la

sustentacion. (ver figura 41)

Figura 41. Identificador Grafico definitivo

Una vez establecidos los personajes y las escenas de los videos animados
informativos que fueron realizadas bajo el estilo flat design con diferentes

tonalidades complementarias. (ver figura 42)
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Figura 42. Personajes y escena definitiva

Guion

De las entrevistas realizadas a la Dra. Barberan y al Lcdo. Galvez se
obtuvo informacion que permitié la creacion de los guiones, los cuales nos
permiten construir de manera textual la secuencia que vamos a seguir para

realizar las ilustraciones de los videos.

ESTRUCTURA AUDIOVISUAL

¢ Introduccion
¢ Niucleo de contenido
e Conclusion

ACTIVIDAD FiSICA
LOCUCION VIDEO
INTRODUCCION

Los adultos mayores son el grupo | Grupo de Adultos mayores entrando a
humano mas vulnerable frente al COVID- | pantalla.

19. Por eso es importante ayudarlos con | El virus baja y se divide en muchas
buenos habitos y mantener su salud. partes, esparciéndose alrededor sobre
sus cabezas.

Zoom Qut a titular en pantalla.
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NUCLEO

Para que las personas de la tercera edad
tengan un buen estado fisico, las
actividades y ejercicios no deben ser
muy potentes ni realizarse hasta el
agotamiento total, ademas deben estar
relacionados con su peso.

Es importante evitar que salgan al
exterior para prevenir el contagio, por
eso las actividades deben ser realizadas
en casa o patios seguros.

Movimiento hacia la derecha, aparecen
sobre un background color solido el
abuelo y el nieto empiezan a saltar, el
abuelo aumenta la intensidad hasta
quedarse agotado.

El nieto ayuda al abuelo descansar al
viejito. El background cambia al interior
de un patio, luego a una casa.

Las mancuernas pueden ser muy utiles,
pero estas no deben ser mayores a dos
libras.

Los ejercicios tienen que ser realizados
al menos 3 veces por semana, durante
30 minutos, dejando los primeros 5 para
hacer calentamiento.

Si el adulto mayor es incentivado vy
animado por alguien, sera mas
agradable para él cumplir con su horario
y actividades.

Aparece una viejita levantando
mancuernas. Una lupa nos muestra
que el peso de las mancuernas es de
‘2Ib’.

Zoom In a calendario con tres marcas
por semana en el mes. Zoom Out al
calendario y nos muestra nuevamente
al viejito saltando y a la viejita con
mancuernas. Sobre ellos aparece un
reloj que avanza mostrando el tiempo
rapidamente.

El nino anima a los abuelos.

CONCLUSION

La importancia del ejercicio es para que
no pierda su capacidad muscular, evitar
el aumento de peso y un desbalance de
su estado nutricional.

#Juntosprevenimoselcovid-19

Zoom Out a viejito con un pulgar arriba
y sonriendo.

ALIMENTACION

LOCUCION

VIDEO

INTRODUCCION

Los adultos mayores son el grupo
humano mas vulnerable frente al COVID-
19. Por eso es importante ayudarlos con
buenos habitos y mantener su salud.

Grupo de Adultos mayores entrando a
pantalla.

El virus baja y se divide en muchas
partes, esparciéndose alrededor sobre
sus cabezas.

Zoom Qut a titular en pantalla.
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NUCLEO

Para reforzar su sistema inmunoldgico,
alimentos
ligeramente picantes como el jengibre,

se recomienda consumir

ajo, pimienta o curcuma.

Y elevar sus defensas con vitamina C y
Zinc, las cuales se encuentran en la
naranja, limon, tomate y espinacas, asi
como: huevos, pescado, mariscos vy

leche.

Movimiento hacia la derecha, aparecen
alimentos picantes correspondientes.

Movimiento hacia abajo, una linea
entrecortada se mueve verticalmente y
divide la pantalla.

Del lado derecho se forma la lista de
Vitamina C y en el lado izquierdo la del
ZINC.

Las comidas del adulto mayor deben ser
divididas entre 4 o 5 platos al dia con
intervalos de 2 horas, tomando en cuenta
qgue la cena puede ser maximo hasta las
7 de la noche, y contener vegetales
frescos o cocidos, ricos en proteinas y

carbohidratos.

Mientras que la hidratacion diaria estara
relacionada con su peso multiplicado por
30, por ejemplo, si el peso es de 60 kilos
el resultado seria beber 1.8 litros diarios,

esto puede incluir tomar jugos o sopas.

La linea desaparece y los alimentos se
agrupan para formar un plato llamativo
dividido en vegetales, proteinas y
carbohidratos. Detras de este plato
aparecen cuatro mas y se ubican
simétricamente en pantalla.

La animacién hace un retroceso y
vuelve a quedar un solo palto, este se
agranda y gira para tomar la forma de
un reloj mostrando intervalos de 2
horas y hasta llegar al nimero 7 y
resaltarlo en rojo.

El reloj gira y volvemos al plato, ahora
marcamos su divisién entre vegetales,
proteinas y carbohidratos.

Movimiento hacia la derecha, aparece
el abuelo pesando 60 Kg detras de el
aparece la frase x30, para luego se
muestra el resultado ‘60 Kg X 30 = 1.8
. La frase entera se transforma en un
vaso con agua, jugos y una sopa.

CONCLUSION

Finalmente, para incentivar
Llamativos.

#Juntosprevenimoselcovid-19

la
alimentacion en personas de la tercera
edad, es importante hacer sus platos

Zoom In a dos viejitos sentados en una
mesa con sus platos de comida, pero
ellos tienen mala actitud.

Los platos desaparecen y son
reemplazados por unos nuevos, los
viejitos ahora se ven felices vy
hambrientos.
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HIGIENE DEL HOGAR

LOCUCION

VIDEO

INTRODUCCION

Los adultos mayores son el grupo
humano mas vulnerable frente al COVID-
19. Por eso es importante ayudarlos con
buenos habitos y mantener su salud.

Grupo de Adultos mayores entrando a
pantalla.

El virus baja y se divide en muchas
partes, esparciéndose alrededor sobre
sus cabezas.

Zoom Out a titular en pantalla.

NUCLEO

Para prevenir la acumulacion de agentes
infecciosos dentro del hogar, se debe
tener una buena ventilacion.

Asi mismo, la desinfeccion de las
superficies u objetos con los que tengan
mayor contacto los abuelitos, debe
hacerse de 2 a 3 veces al dia.

Si por motivo de alergias no se puede
desinfectar con cloro, lo podemos hacer
con alcohol al 70 %.

En las comidas, ellos también deben
tener sus propios platos y lavarlos con
agua muy caliente.

Movimiento hacia la derecha, en una
habitacion con una ventana aparece un
abuelo cabizbajo, la ventana se abre y
entra una brisa, el abuelo sonrie.

Zoom In a pantalla con color sélido,
aparecen dentro de circulos, objetos
como celulares, plumas, libros, mesa,
silla, cama, etc.

Movimiento hacia abajo, aparece el
torso de una abuelita ocupando casi
toda la pantalla, tose. Movimiento hacia
arriba, aparece una botella de cloro que
gira y se convierte en una botella de
alcohol.

Zoom Out a cocina, aparece una
canasta dividida en dos secciones con
los nombres ‘Abuelo’ y ‘Abuela’, y luego
algunos platos y cubiertos caen en la
canasta, en las secciones
correspondientes.

CONCLUSION

Por ultimo, en las medidas de aseo
personal, el lavado de manos con agua y
jabon debe ser frecuente, ya que la piel

La pantalla gira, en un bafio se
encuentra el abuelo lavandose bien las
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del adulto mayor es mas sensible y | manos, con una espuma que crece en
delicada, y el exceso de alcohol puede | sus manos.
ser perjudicial.

#Juntosprevenimoselcovid-19

Storyboard

)

N \
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Figura 43. Storyboard de Actividad Fisica
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Figura 44. Storyboard de Alimentacion
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Figura 45. Storyboard de Higiene del hogar
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llustracion final de los diferentes videos

Video de actividad fisica

Figura 46. Video de actividad fisica

ACTIVIDAD FiSICA

Figura 47. Video de actividad fisica
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Figura 48. Video de actividad fisica
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Figura 49. Video de actividad fisica
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Figura 50. Video de actividad fisica

Figura 51. Video de actividad fisica
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Figura 52. Video de actividad fisica

Figura 53. Video de actividad fisica
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Figura 54. Video de actividad fisica

Figura 55. Video de actividad fisica
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Figura 56. Video de actividad fisica

#Juntosprevenimoselcovid19

Figura 57. Video de actividad fisica
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Video de alimentacion

Figura 58. Video de Alimentacion

¥

Figura 59. Video de Alimentacion
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Figura 60. Video de Alimentacion

Figura 61. Video de Alimentacion
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Figura 62. Video de Alimentacion

Figura 63. Video de Alimentacion
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Figura 64. Video de Alimentacion

Figura 65. Video de Alimentacion
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Figura 66. Video de Alimentacion

Figura 67. Video de Alimentacion
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Figura 68. Video de Alimentacion

#Juntosprevenimoselcovid19

Figura 69. Video de Alimentacion
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Video Higiene del hogar

Figura 70. Video Higiene del hogar

HIGIENE DEL HOGAR

Figura 71. Video Higiene del hogar
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Figura 72. Video Higiene del hogar

Figura 73. Video Higiene del hogar
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Figura 74. Video Higiene del hogar

Figura 75. Video Higiene del hogar
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Figura 76. Video Higiene del hogar

Figura 77. Video Higiene del hogar
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Figura 78. Video Higiene del hogar

#Juntosprevenimoselcovid19

Figura 79. Video Higiene del hogar
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Composicion

Para comprender la linea narrativa de la animacion, se realiz6 una

secuencia estructurada por distintas mesas de trabajo en Adobe lllustrator, ya

que de esta manera se pueden visualizar todas las composiciones. (ver figura
80)

Figura 80. Composicion del video

A partir de esto, se cred un nuevo documento para separar a los personajes
y elementos en capas secuenciales con nombres claves, de acuerdo a la
cantidad de objetos que se pretenda animar, conservando la distribucion de

cada composicion. (ver figura 81)
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Capas

3 VIRUS GRANDE
0JOS ABUELO
CEJAS ABUELO
£ Boca ABUELO 01
{1 Boca ABUELO 02
CABEZA ABUELO
B cuerro ABUELO
§& 80 ABUELO

¥ B14sUELO
CEJAS ABUELA

& 0105 ABUELA

©
©
©
©
©
©
©

BOCA ABUELA 02
&8 caBEzA ABUELA
B cuerpo ABUELA

DPOPDODPDDPDDPDDDPDDPDDDDPDDDDDD DD
vV vV VM OV OV VY OV VY VY VMY VMY VY VY

O|lO0O|/O0O|O0O|O|O0O|O|O|O|0O|O|O|O|O|0O|0O|0O K&

®© 6 6 06 0

BI ABUELA

Figura 81. Composicion del video

Animacion

Para llevar a cabo la animacion, se cre6 un proyecto de Adobe After effects
con distintas carpetas que separen los materiales de trabajo: ‘COMPS’ para
guardar las composiciones creadas dentro de este programa; ‘AUDIOS’ para
locucion, efectos de sonido y musica; y ‘ASSETS’ para los archivos creados
fuera del programa, es aqui donde se localizan las escenas disefiadas en
lllustrator. (ver figura 82)

Name

> Il COMPS

> Il AUDIOS
v Il ASSETS
> Il INTRODUCCION COMP Layers
B INTRODUCCION COMP

Figura 82. Composicion del video
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Cada animacion se realiz6 sobre una secuencia de 24 fps, con
dimensiones de 1920x1080 pixeles (16:9) y un tiempo preestablecido de 60
segundos. (ver figura 83)

Composition Settings

ANIMACION

HDTV 1080 24

Square Pixels
24

Full
0:00:00:00

0:01:00:00

V4

Figura 83. Composicion del video

79



El proceso inicia con la seleccion de las capas correspondientes a cada
composicion, ya que asi pueden ser distribuidos ordenadamente en diferentes
grupos de objetos, sean estos personajes o elementos, y producir la
identificacion de cada parte de la escena. (ver figura 84)

Figura 84. Composicion del video

De esta forma, por ejemplo, se hicieron pre-composiciones para los
personajes de Abuelo y Abuela, la casa, nubes, etc. Correspondientes a la
escena de Introduccién para cada video. Separando las capas unitarias y

secuenciales de aquellas que pertenecen a un mismo objeto.
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A su vez, dentro de estas pre-composiciones, se pueden encontrar otros
grupos de elementos que separan las distintas partes del objeto, con el fin de
crear las intenciones correctas para su movimiento a traves de keyframes. Por

ejemplo, la cabeza y extremidades de un personaje. (ver figura 85)

Figura 85. Composicion del video
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Efectos visuales

Para obtener transiciones diferenciales en el transcurso de una escena a
otra, se hizo uso del script Motion Bro sobre algunas composiciones, este
recurso se ubica automaticamente sobre las capas correspondientes. (ver
figura 86)

MOTION™

do it nicely!

3D Pan

Chromatic

Pan
Distortion Zool

— NEBEONMERNDN [

Glitch
Shake

[ [ [ [ [5] [

Spin

Figura 86. Composicion del video

Por otro lado, también se efectuaron transiciones de movimiento a través
de la posicidén de las composiciones dentro de la escena, generando nuevos
keyframes sobre las capas. (ver figura 87)

E (e]efe]efee]s L Rels]

82



Figura 87. Composicion del video
Sonorizacion

Con el curso de la voz en off o locucién se puede definir casi por completo
la duracién de toda la animacion, al mismo tiempo que se marca un ritmo entre
el cambio de escenas. Sin embrago, las acciones e interacciones entre
objetos se determinan por las palabras descritas en el audio. A esto se le

afiade musica y efectos de sonido sobre algunos movimientos. (ver figura 88)

Este proceso se dio para todas las animaciones.

Figura 88. Composicion del video

3.1 Implementacién y verificacion

Para la implementacion de los videos se cre6 una pagina de Facebook y
un canal de YouTube con el titulo medidas de prevencidn dentro del hogar y
el hashtag #JuntosPrevenimosEICovid-19. (ver figura 89 y 90)
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3 YouTube Buscar

#Juntosprevenimoselcovid19

P
@ Medidas de prevencion dentro del hogar
' 5 suscriptores
]

INICIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES COMENTARIOS

MAS INFORMACION Q

Subidas  p REPRODUCIR TODO

- .y | o s G
.:»«:_ } = ALIMENTACION
ém

Higiene dentro del hogar para Actividad fisica dentro del

Alimentacion para adultos
adultos mayores en tiempo... hogar para adultos mayores... mayores en tiempo de...

26 visualizaciones * 34 visualizaciones *
Hace 2 dias Hace 3 dias

42 visualizaciones *
Hace 3 dias

Figura 89. Canal de YouTube
Fuente: https://www.youtube.com/channel/lUCEFIY9l AWMOUH-
w8d0u52A/featured?view as=subscriber

g #Juntosprevemmoselcov1d19
Crear nombre de usuario
de la pagina

Medidas de
Inicio b Tegusta v X\ Siguiendo v @ Compartir  «-+ + Agregar un botén

prevencién dentro
Eventos

del hogar

Publicaciones

. Tienes amigos a los que les puede gustar tu
Crear B! En vivo B Evento € Oferta ® Empleo ¢ 9 a P 9

pagina?
Opiniones

Invita a amigos a indicar que les gusta tu pagina

Figura 90. Pagina de Facebook
Fuente: https://www.facebook.com/Medidas-de-prevenci%C3%B3n-dentro-del-hogar-
109408574213255/?modal=admin_todo_tour

Para la verificacion se procedié a realizar un grupo focal a quien se les
compartié el enlace con el cuestionario de satisfaccion e incluidos los tres
videos para su respectiva evaluacion y luego de esto poder tener una

retroalimentacion y proceder a realizar cambios de ser necesarios. Al revisar
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las respuestas favorables se procedié a colgar los videos en las plataformas
ya mencionadas. Al revisar las respuestas favorables se procedio a colgar los
videos en las ya mencionadas plataformas. (ver Anexo 9)

Los resultados de esa verificacion son los siguientes:

1. ¢Cual es su primera reaccion al ver los videos?

El 84.6% de las personas encuestadas indico que la reaccion es muy positiva.

2. ¢Qué tan comunicativo considera los videos?

El 95.4% de las personas encuestadas indico que consideran muy
comunicativo los videos.

3. ¢Qué opina de la informacion presentada en los videos?

El 100% de las personas encuestadas indico que consideran muy relevante
la informacion presentada en los videos.
4. ;Considera que los consejos planteados en los videos son

importantes para la prevencion del covid-197?

El 100% de las personas encuestadas considera que los consejos planteados
en los videos son importantes para la prevencion del covid-19.

5. ¢Aplicaria las recomendaciones mostradas en los videos?

El 100% de las personas encuestadas si aplicaria las recomendaciones
mostradas en los videos.
6. ¢ Tenia conocimiento sobre las recomendaciones mencionadas en los

videos?

El 61.5% de las personas encuestadas no tenia conocimiento sobre las
recomendaciones mencionadas en los videos

7. ¢Qué opina de la paleta cromatica implementada en los videos?

El 70.8% de las personas encuestadas indican estar muy satisfechos con la

paleta cromatica implementada en los videos.
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3.2 Producto Final

0 YouTube
o o

Tt #Juntosprevenimoselcovid19

Figura 91. Canal de YouTube'

Figura 92. Canal de YouTube?

1 Se llevo acabo la elaboracion del canal de Youtube con tres videos que tratan sobre las: Medidas de
prevencion dentro del hogar. Que se encuentra en el siguiente link
https://www.youtube.com/channel/UCEFIY9]_AWMOUH-
w8d0u52A/featured?view_as=subscriber&fbclid=lwAROK8ev8sEHBIrpha59DPRwS8vB2HW6RNbawB
hv1lxhaBSGJzR3XoBYs7Bwo

2 podemos visualizar como se reflejan dos de los tres videos de manera horizontal y vertical en los
siguientes links https://www.youtube.com/watch?v=yB77cE4 gYE
https://www.youtube.com/watch?v=xpK4i2_4mqE
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Figura 93. Pagina de Facebook en diferentes ordenadores?®

4. Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

Por medio de la investigacion realizada, para el proyecto acerca del
cuidado de los adultos mayores dentro del hogar, se logro crear tres videos
que utilizan la ilustracion y animacién como herramientas idoneas para

mostrar medidas de prevencion contra el covid-19.

Se recopil6 informacidn muy valiosa de médicos y de personas que estan
al cuidado de los adultos mayores para la creacion de un material audio visual

que este enfocado a las medidas de prevencion al momento de cuidar a las

3 Se llevo acabo la elaboracion de un Fanpage para tener mayor alcance de los tres videos que tratan
sobre las: Medidas de prevencion dentro del hogar. Que se encuentra en el siguiente link
https://www.facebook.com/Medidas-de-prevenci%C3%B3n-dentro-del-hogar-
109408574213255/?modal=admin todo tour
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personas de la tercera edad puesto que son el grupo mas vulnerable ante el
covid-19.

Los ejercicios, la alimentacion e higiene dentro del hogar, expuestos a

través de los videos, mediante las plataformas digitales, permiten promover

de forma masiva la importancia de la prevencion en el grupo de las personas

de la tercera edad en la pandemia.

La elaboracion de los tres videos dio excelentes resultados puesto que

transmite de manera dinamica, amigable y comprensible la informacion, por

ende, se propone incentivar a realizar mas proyectos que hagan uso de estas

herramientas y asi tener mayor alcance hacia las personas.

4.2 Recomendaciones

En base a este proyecto se puede crear mas videos animados sobre
las medidas de prevencion dentro del hogar para seguir mejorando el
buen cuidado de la salud de los adultos mayores.

Se recomienda enérgicamente que esta informacién se difunda lo mas
pronto posible para que llegue a todas las personas que tienen a su
cargo el cuidado de un adulto mayor para que pongan en practica los

consejos establecidos.

Es importante que la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil siga
generando proyectos similares a este, para hacer conciencia de los
diferentes cuidados que necesita un adulto mayor durante y después
de la pandemia, como por ejemplo personas de movilidad reducida o

enfermedades de alto riesgo.

Se recomienda que la Universidad Catodlica Santiago de Guayaquil
difunda este tipo de contenido en sus diferentes plataformas para que
tenga mayor alcance y genere mucho mas beneficio al publico general.
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6. Anexos

Anexo 1. Entrevista #1

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Tema: Disefio de videos animados para el cuidado de adultos mayores entre

65 a 90 anos dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de
Guayaquil, como medio de prevencion para el COVID-19, en el afio 2020.

Entrevistado: Lcdo. Javier Galvez
Fecha: 19 de Junio del 2020
Lugar: Virtual

Objetivo: Conocer la alilmentacion, hidratacion y ejercicios ideales para el

adulto mayor dentro del hogar.

Preguntas:

1. ¢Cuadles son los alimentos que se recomienda que consuma el

adulto mayor para reforzar su sistema inmunolégico?

Para los alimentos que vamos a prescribir a los adultos mayores son
iguales que la prescripcion general pero si vamos a depender de la cantidad
mas que todo para aumentar el sistema inmunolégico podemos utilizar el
jengibre que es un alimento inmunomodulador esto quiere decir que te ayuda

a generar mas globulos blancos los linfocitos y esto de aqui va a generarte la
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barrera natural del cuerpo cuando sale al campo de batalla cuando entra un
agente desconocido en este caso puede ser un virus o una bacteria y esto va
a mantenernos sanos o que el virus a lo mejor lo podemos contraer pero se
mantenga en baja letalidad o puedes incluso tenerlo y estar asintomatico
todos estos alimentos también a incluir la pimienta alimentos te puedan como
la canela también alimentos que son un poco picantes también te ayudan a
combatir los trombos que son la coagulaciones ahora que estamos en el covid
estos alimentos son anti coagulaciones esta caracteristica principal el ajo
también por esto nos ayuda que no se haga los trombos y disminuya la
letalidad y la permanencia hospitalaria o en clinica donde estén. También se
recomiendan vitaminas para elevar el sistema inmunolégico como la vitamina
C dosis de IDR (es la recomendacion diaria para la poblacién o la ingesta
diaria recomendada) lo general que se debe de tomar es de 90 gramos, pero
como la industria ha creado la capsula de 1 grama esta bien lo demas los dias
restante se elimina con la orina también es muy importante que cuando comas
vitamina C sea con ZINC para que la asimilaciéon sea mas optima. Cuando
esté tomando o en tu porcion de alimentos carnes rojas o cualquier tipo de
carne blancas se recomienda también un alimento citrico para que se asimile
mejor tanto el hierro y la vitamina C.

Al adulto mayor le puedo dar una tizana con jengibre y canela o le puedes
hacer como ya te mencione de los otros componentes un poquito de pimienta,
la curcuma también es muy buena incluso se hace la combinacién curcuma +
pimienta para que se asimile mejor eso es liquido incluso la curcuma la puedes
reemplazar por el achote en el arroz ya puedes tener incluso el color y este
sea mejor a la vista y te dé mas apetito comer ya que por ejemplo ponernos
el pollo con el puré de zanahoria pues la verdad que para una persona mayor
el color blanco no le va a dar ganas de comer tenemos que alegrar un poco
el plato para que de esa maneara estimularlo y es una técnica que se utiliza
mucho en nutricion para que se anime el paciente a comer con el apoyo
familiar también. Las carnes las podemos consumir con alimentos citricos
tales como el limon, naranja, toronja y mandarina que justamente estamos en
temporada y se lo puede asimilar de manera natural y no comprar el
medicamento en si. Es importante que la fruta siempre se coma directo en lo

mas que se pueda porque de esta manera estamos aprovechando el alimento
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en su estado natural con la fibra que incluso cuando haces jugo de naranja
consumes solo el liquido y dejas las fibras desperdiciando y esto nos ayuda a
que el consumo sea Optimo para que nuestro sistema digestivo este bien y
evitar episodios de estrefiimiento

2. ;Cuantas veces al dia usted recomienda que deba ingerir

alimentos una persona de tercera edad?

Una persona de tercera edad tiene en si las ganas de comer reducidas
entonces tenemos que incentivarlas, ahora si es una persona sin ninguna
enfermedad lo cual es dificil ya que un adulto mayor ya tiene de por si algo,
pero si es una persona controlada que no necesite ir al hospital o de tantos
cuidados podria ingerir las 3 comidas principales y dos intermediaros que son
las medias mafianas, las medias tardes o snacks que por lo general decimos,
entonces 5 veces al dia esta bien si no 4 y que sea antes de una hora de
dormir asi igual los adultos mayores deberian dormir temprano asi que antes
de la 7 de la noche seria su ultima comida para que no tenga problemas al
dormir no se trasnoche o no tenga pesadillas. Ellos se levantan super
temprano a las 7 de la mafana se le da de comer de ahi vendrian después de
2 horas que seria como a las 8 y de ahi a las 12 seria su comida mas fuerte y
luego 2 o 3 de la tarde que comienza a dar hambre y la ultima comida tipo
6:30-7 para no estar con el problema de ser exacto porque a veces no se
puede hacer de esa manera

3. ¢Cual seria el balance apropiado y que alimentos debe contener un

plato saludable?

En el plato saludable deberiamos de tener en cuenta que se lo puede dividir
en la mitad y una de ella seria de vegetales frescos o cocidos y de la cuarta
parte va la porcidon de proteina y la porcion de carbohidrato la proteina estan
todo tipo de carnes incluso el queso es considerable una carne por su calidad
de proteinas y en el resto del plato va el carbohidrato como arroz, pasta,
tubérculos, papa todo lo que sea de harina, fideos y en las comidas
intermediarias se podria dar la porcién de fruta 0 acompanarlas con un tipo de
cereal que podria ser granola y un lacteo que puede ser yogurt un vaso de
leche o una bebida vegetal e hidratarse esencialmente con agua.
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Como por ejemplo: el plato lo podemos dividir en una porcién de puré de papa
le ponemos un poco de curri encima o de pimentdn rojo para darle color y
sabor podemos hacer un tipo de fajitas de pollo y podemos hacer una
ensalada con lo que tengamos en casa lechuga pimiento tomate brécoli cocido
y tenemos un plato variado y colorido ahora también podemos hacer la sopa
cuando tengamos crema con zapallo le podemos poner leche espinaca y
podemos acompafiarla con canguil o con pedazos de huevo picado para darle
mayor proteina al plato en pequefia porcion porque no comen mucho pero ahi
ya hay dos cantidades adecuadas para el adulto mayor, de proteina es la
palma de la mano y de la sopa seria media taza para el adulto mayor

4. ;Qué actividades fisicas recomienda realizar dentro del hogar para

una persona de la tercera edad como método de prevencion?

Para una persona de tercera edad no se puede hacer estos ejercicios que son
demasiado potentes, tiene que hacer con el mismo peso del paciente
podemos hacerlo en casa en el patio si tenemos una caminadora que lo hagan
de esta manera o si hay mancuerdas de una a dos libras que se ejerciten de
la mano derecha tanto como de la mano izquierda, también que hagan sus
actividades diarias e incentivar a que la persona que esta a su cuidado lo
acomparfie al adulto mayor y que se vea mas animada ya que la importancia
del ejercicio es que no pierdan su capacidad muscular que no se les vaya el
musculo porque la podemos ver con buen peso pero si tenemos mas grasa
que musculo es un problema. Que suban bajen las escaleras que pueden
hacer las actividades que salen en los programas de la mafana de los cuales
seria prudente unas 3 veces a la semana y de los cuales serian unos 30
minutos los primeros 5 serian de calentamiento. Evitar el sedentarismo para
que no se le hagan ulceras en la piel, dolores de hueso, estrefiimiento que es
por falta de actividad fisica y esto aumente su vulnerabilidad al covid ya que
una persona que no sale de su cuarto y que no se integra a la familia tiene su
actividad fisica y mental esta disminuida y por eso hay que animarla para que
pase con la familia y que cumpla su funcién cualquiera que sea pero que esté
integrado. Si la persona mas joven tiene que salir a tus actividades tiene que

estar comprometida la otra persona que se quede cuidandola ya que se podria
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correr el riesgo de depresion, preocupaciones y por ende una falta de apetito

lo que nos lleva a una baja de las defensas.

5. ¢Cual es el balance entre la alimentacion y la actividad fisica del
adulto mayor?

Eso es muy importante por ejemplo si estamos cuidando con la dieta pero hay
adultos mayores que se comportan como nifilos y se van a la refrigeradora se
comen un dulce, comen de mas, se cogen las cosas o se las guardan en el
cuarto o cuando vienen visitas de los otros parientes y le regalan comida a
escondidas y si esto no se lo compensa con actividad fisica habra un aumento
de peso inevitable y un desbalance en todo su estado nutricional, por eso es
importante los ejercicios la hidratacion y la buena alimentacion.

6. Cuantas veces al dia debe hidratarse un adulto mayor

Durante todo el dia tiene que tomar agua, una regla seria segun su peso lo
multiplicamos por 30 ya que en las personas de tercera edad y se reducen los
liquidos. Si pesa 60kilos multiplicado por 30 serian 1.8 litros al dia que deberia
consumir a esto se le puede incluir al tomar jugos o sopas y ahi ya va
completando la medida que tendria que tomar el adulto mayor. Para la
poblacién general esta bien 8 vasos al dia, pero para un adulto mayor seria
todo reducido, y en ellos lo ideal seria 6 vasos al dia porque tiene menos
requerimientos que una persona joven.
7. De acuerdo a publicaciéon del diario El Universo exponerse al sol
durante la pandemia es saludable para recargar vitamina D. ¢ En
qué horario y durante qué tiempo en el dia se recomienda realizar

la exposicion al sol?

La recomendacion sobre la exposicion al sol es que durante el periodo de la
mafana de 7 hasta antes del medio dia puede tomar unos 20 minutos o 15
minutos incluso se puede hacer la actividad fisica y la exposicion al sol para
asimilar la vitamina D que es la que los va a ayudar a tener hueso fuerte y
buena simbiosis con el calcio y es la manera mas natural y econdémica es

consumir vitamina D asimilandola a través del sol ahora que estamos
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encerrados y no se puede tomar como se debe ahi es que la remplazamos
con suplementos de vitamina. No es necesario de que salgas puedes hacerlo
desde tu ventana, balcdn e incluso puedes abril la puerta cuando del sol este
dando directamente a la casa, pero mantenido la proteccién contra el civil. No
es necesario que sea todos los dias, podria ser pasando un dia

8. ¢Cree usted que se puede agregar algun suplemento alimenticio

para sustituir una comida de un adulto mayor?

Como nutricionista siempre recomendamos primero la alimentacién que sea
con alimentos frescos no alimentos procesados, empacados. Por lo general
se le da la suplementacion cuando son personas de edad avanzada que estan
anémicos o tiene problemas por mal nutricion ya se por exceso o déficit de
peso, aqui es donde se puede suplementar para aumentar de peso, el cloruro
de sodio lo consumen mucho los adulto mayores y el calcio, si se hacer la
prescripcion se puede hacer una suplementacion para ganar peso por una
deficiencia de minerales todo esto se aplica a través de un moddulo
hipercaldrico para ayudar a que la persona no tenga un desbalance en su
estado nutricional, estos suplementos se puede incluir entre las comidas o
darselos a partes como medias mananas, se recomienda dos veces al dia y
segun la valoracion sera todos los dias por ciertos periodos pero siempre y

cuando lo amerite en la valoracion
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Anexo 2 Entrevista #2

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Tema: Disefo de videos animados para el cuidado de adultos mayores entre
65 a 90 anos dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de
Guayaquil, como medio de prevencion para el COVID-19, en el afio 2020.

Entrevistado: Roberto Ledn (Disefiador)
Fecha: 24 de junio del 2020
Lugar: Virtual

Objetivo: Identificar tendencias de disefo, estilo de ilustraciones, medidas

para los videos.

Preguntas:

1. ¢Qué red social recomendaria para la publicacién de los videos
informativos sabiendo que cada una tiene un perfil y una

caracteristica determinada?

Red social como tal, aunque parezca raro podria empezar en WhatsApp, lo
menciono por el comportamiento de usuarios en la actualidad, la gran cantidad
de videos y de informacién que se esta pasando ahorita en grupos o que la
gente se entera primero por lo que he visto durante esta pandemia es
WhatsApp, la gente es lo primero que se comparte, digamos que en WhatsApp

no hay ciertas restricciones porque a veces cierto contenido es sensible para
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ciertas personas y que es bueno. Pero como red social creeria que Facebook
e Instagram no la recomendaria mucho y tratar de ser lo mas objetivo posible
porque efectivamente Facebook lo que mas tiene es informacion basura lias
mucho con eso, y que sea una pagina dirigida que no sea una persona si no
que sea a través de una institucion algun ente o algun nombre que englobe
todo lo que tu quieres hacer y por consecuencia ahi estaria YouTube. Que
para ponerle un orden quedaria WhatsApp, YouTube y Facebook. Tener
mucho cuidado con loas hashtag y ponerle detalle a como se va a hacer la
publicacion, por muchas herramientas que te de la red, a qué hora publicarlos
en qué momento y en donde lo vayas a publicar, si la catdlica tiene un espacio
pequeio en donde habla sobre los cuidados, practicamente toda institucion lo
esta haciendo ahorita, lo ideal seria que estén en una area dirigida, ya que no
seria adecuado que salga una publicacion de horarios de clases y que a
continuacion de eso salgan los videos, ya que son dos informaciones
completamente diferente. Dirigir el contenido es fundamental ya que hay
mucha informacion basura que entorpeceria el proceso y no se llegaria a que
las personas le den su atencion.

2. ;El perfil que se maneja en cada red social va a condicionar de la

presentacion de los videos ¢ Por qué?

Eso es algo que te podria dar una respuesta muy vaga ya que si estamos
hablando de videos para personas que efectivamente cuidan o tiene algun
conocimiento en donde mas bien es como un recordatorio o una forma de
reforzar la informacion, habria que entender la forma en la que interactuan,
por ejemplo. Si son personas que su trabajo consiste en cuidar a personas de
la tercera edad o pacientes con algun tipo de complicacion ya sea del covid u
otro tipo de enfermedad su primer medio de consulta seria el teléfono, pero
seria muy bueno obtener el dia a dia de estas personas para saber realmente
en que momento ellos ven videos, interactuan o revisan sus redes ya que
puede ser que se le pregunte a 5 personas que se dedique a cuidar personas
o cuidados intensivos e indiquen que solo tienen aproximadamente 2 horas al
dia por sus actividades. Se podria tener un muy buen contenido, pero si no se

sabe en qué momento publicarlo, puede pasar desapercibido y de lo que tengo
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entendido WhatsApp se mueve muy bien en eso porque es mas sencillo ya
que unicamente copias el enlace no tienes que esperar que fb te apruebe algo
y eso seria muy interesante que tengas muy en claro en qué momento dar
esta informacién a este target bastante especifico. Ya que es un publico
objetivo que quizas si sabe lo que tenga que hacer, pero hoy en dia nos gusta
que todo este masticado, videos super condensados a lo mucho dos minutos
o hasta menos. Y ahi tu sustento es que tu target no tiene mucho tiempo de
ver videos demasiados extensos ya que tiene una prioridad mas alta que es
el cuidado de los adultos mayores. Recordar que mas alla de la publicacion y
el contenido, tienes que anticiparte a la efectividad y garantizarte que tu
contenido va a ser bien consumido porque una cosa es que tu puedas publicar
cualquier cosa y nadie la vea, otra cosa es que lo vean 100 personas, pero
ellos la vieron bien la leyeron bien y la entendieron. Asi mi recomendacion es
que conozcas mas de sus habitos y trata de entender en que momento les
gustaria consumir un video de 30s, 40s.

3. ¢Qué duracion deberia tener un video informativo que va a hacer

publicado en redes sociales?

Por experiencia yo creo que el formato a seguir para no darle mucha vuelta
deberia ser efectivamente maximo como maximo 1 minuto metiéndole alguna
informacion extra que necesites, porque practicamente esos son los videos
que consumimos: formato Playground, formato tasty, queremos todo en dos o
tres segundos y a veces ni vemos el minuto o los 30 segundo solo vemos la
parte que nos interesa por ejemplo en playground siempre la gente va de una
al resultado los manes te ponen todas las bases y quieres saber el problema
playground es bastante conflictivo por decirlo asi, lo mismo asi con los videos
de cocina te quieren mostrar el proceso pero tu ya quieres ver como termina
entonces yo creo que lo ideal si seria 30 0 45 segundos y maximo 1 minuto yo
creo que ahi va a depender del tipo de informacién porque un tipo
tranquilamente lo puedes resumir en 25 segundos por que tiene que ser
informativo pero asumo que algun video vas a dar alguna informacién quizas
un poco mas técnica puede ser y a lo mejor ahi te tengas que explayar un

poco tengas que poner mas informacion esa es la unica variable que yo le veo
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al momento de la duracion del video de ahi no deberia pasar de eso después

quizas pueda aburrir si es de 1 minuto.

Ahora tengo entendido no se no eh usado esa modalidad pero sé que ahora
en Facebook puedes invitar a gente a ver videos esta nota de Facebook watch
donde tu tienes un video y como que invitas a gente a que vea ese video
puede ser algo interesante realmente no lo eh explorado pero seria chévere
porque hay gente que publica por ejemplo peliculas en Facebook e invita a
mas gente que la vea y tienes amigos y 1200 personas viendo una pelicula
obviamente es pirateria pero si me entiendes es una herramienta interesante
para llamar la atencion para por o menos tener cierto volumen de personas
viendo un video y si no me equivoco Facebook también te da la opcion de ver
cuantas personas vieron el video o cuantas estan viendo y de alguna manera
eso son resultados para mi creo que ahi hay otras herramientas que podrias
poner en consideracion para no perder el foco para que no sea una
publicacion mas al aire sino que sea muy dirigida eso si también en algun
punto dentro de todo lo que estas investigando si deberias poner todos los pro
y los contra de cada red social que vayas a considerar.

4. Las personas que mayormente cuidan a los adultos mayores en
casa son su nietos o hijos que tipo de ilustracion sugiere para que
esa informacion sea interpretada correctamente por este publico
y que los consejos puedan ser comprendidos en base al estilo de
motion graphic.

Si hablamos de nietos yo por ejemplo me considero todavia uno la verdad yo
creo que el estilo grafico deberia ser bastante minimalista por decirlo asi no
se si has revisado ultimamente el estilo que ahora usan las aplicaciones son
bastante condensados bastante minimalistas y siempre sobre blanco eso es
algo bastante caracteristico no hay un color de piel sino el color vendria a ser
el fondo es bastante de linea no o sino el otro bueno podria ser la genialidad
de pictoline que en 3 o0 4 cuadros te entiendes. Aqui por lo general cuando
lanzan videos cometen el error de ser muy humanizados quieren que la
ilustracion sea casi el ser humano y eso es algo que yo estoy muy en contra

de eso.

101



Yo eh trabajado mucho actualmente con Flat design es la que mas se entiende
por que no solo te permite personificar algo sino que puedes usar mucha
iconografia entonces creo que eso es un plus muy bueno porque a veces en
estos videos de recordatorio e informacidn a veces necesitas escribir texto
entonces en vez de estarte peleando en ilustracion y texto un buen icono te
puede solucionar y tienes el texto a un lado eso esta bastante claro y pues
bueno yo creo que el estilo flat design esta bastante posicionado ahorita lo
cual no deberiamos reinventar es bastante digerible como te digo el estilo de
ilustracion flat justamente es el que se esta usando en aplicaciones y si es un
target contemporaneo 27,28,30 que de alguna otra forma esta consumiendo
mucho eso entonces no lo veria mal pero quizas si es un poco deshumanizado
no estamos tratando un tema que mezcla 2 cosas mezcla la parte de la
informacion de estar al tanto y mezcla la parte humana como tu mismo dices
el abuelo ahi si quizas tocaria un poco algo de ilustracion de nifios probamente
un poco de eso mas que nada no tanto en el estilo sino quizas un poco en la
narrativa los cuentos ilustrados de nifios una imagen y ya te cuentan todo
justamente a mi lo que me gusta la ilustracion para nifios por ejemplo tu pones
una escena de una persona abrazada con su abuelo ya lo captasteis no y
después le decis este es un video para como recordar a los abuelitos como te
digo no es tanto visualmente sino la narrativa de la ilustracion para nifios eso
combinado con el disefio de la ilustracion flat creo que basta y sobra ahi no
habria que darle mas vuelta y pues bueno en el aspecto del motion con el flat
design puedes hacer muchas cosas realmente entonces lo interesante es que
no te cierras a un estilo sino que podrias captar de varias cosas.

5. ¢Recomendaria algun estilo de ilustracion o algun estilo de

representacion grafica que acompaiie estos videos?

Aqui creo que no entramos tanto al video sino a quien lo presenta te acuerdas
lo que tu decias una pagina que presente eso obviamente deberia tener un
estilo o una introduccién para que sepan quien lo esta haciendo si seria un
poco destructivo y no por ser malo con las instituciones que probablemente
hacen estos videos pero seamos sinceros si tu vez un video que dice clinica

Kennedy en Instagram no te llama la atencion pero si creas algo mucho mas
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fresco con un concepto cuidados del dia a dia o no te olvides de la cuarentena
no paso yo que se volvemos a lo mismo si tiene que a ver un paragua que
cierre todo este contenido y ahi si vendria algun tipo de identidad muy social
podria ser un iso asi mismo flat un icono que represente sobre el cuidado o lo
puedes hacer a modo de comunidad realmente es algo comunitario lo que
estas haciendo debes mantener del mismo estilo tipo de ilustracion flat darle
un nombre en esta pregunta creo que lo mas importante es que tengas claro

que si necesitas algo que englobe porque puede ser muchos tipos de consejos

Yo creo que si deberias mantenerte con el mismo estilo flat y crearle una

identidad a todo esto ya sea un grupo o una pagina de Facebook

Quizas puedas definir las categorias por color se me ocurre yo que se
alimentacion sea de color verde y todo el video tenga una paleta verde y
cuando vayas hablar de cuidados de higiene toda la paleta es azul para que
la gente en algun momento diga ahorita me van a hablar de alimentacion y lo
identifique por colores y eso creo que le ahorraria mas tiempo a la animacién
o a ilustrar por que no tienes que estar pensando que color le vas a poner de
piel sino que ya tienes una paleta definida por tematica eso seria algo
interesante.
6. ¢Qué paleta de colores o cromatica me sugiere emplear en las
representaciones de las ilustraciones para generar mayor interés

en el publico logrando captar asi su atencion?

Claro como te digo lo que te acabo de decir es una opcién y la otras mas que
una paleta yo te recomendaria una paleta sensible a los ojos por hay que
entender en qué tipo de dispositivos o si ya sea una computadora ya sea un
celular porque tu tienes que usar una paleta que no tengas que subirle toda la
iluminacién porque de alguna otra forma eso afecta si estas buscando paletas
cualquier paleta dentro de los colores pasteles aprobado no meterse con
colores demasiados saturados porque realmente puedes causar un ruido
aunque parezca mentira eso causa mucho ruido y la otra es porque se me
ocurria azul y verde azul por temas de psicologia es confianza justamente con

blanco que es limpieza y verde por ser color esperanza pero son colores
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bastante aceptables tu le pones un amarillo y lo matas es alerta pero esta bien
que lo uses con cierta mesura si realmente es un video que necesitas captar
su atencidn yo creo que ahi quizas puedas ir a otro tono , yo creo que la paleta
debe estar entre azules, morados también esta dentro de lo que es confianza
negro podria ser un poco peligroso es justamente por lo denso pero si
realmente necesitas usar un amarillo dale chévere pero seria uno medio ocre
muy muy pastel muy sutil y bueno blanco de base yo creo que eso te daria
mucha dinamica y bueno ahi ya creo que ya tienes medio armado la paleta de
ahi dependiendo como se quiere usar pero si muchas personas a veces con
lo de la paleta no le paran mucha bola o sea porque yo te digo lo de los
dispositivos mas que nada yo trabajo en eso y me encargo de entender por
qué la gente hace lo que hace entonces muchos problemas de las
aplicaciones vienen por el tema de los colores hay gente que no sabe regular
la luminosidad de sus pantallas y aunque parezca mentira afecta descarto el

negro completamente porque no es un color amigable para la situacion

En el motion puede a ver un cambio de color es valido puedes pasar de un
celeste a un morado para decir sucedié algo en la transicién lo mismo si tal
vez necesitas como vamos a hablar de cuidados puedes hacer estos acentos

sobre el cambio de animo.
7. ¢Entre los siguientes tonos de mensaje divertido, serio e infantil
cual cree usted que seria el tono ideal que se deberia implementar

en la creacion de los videos informativos?

Obviamente deberia predominar el serio porque tu necesitas que la gente
consuma tu informacion pero creo que lo divertido deberia ser a nivel de tintes
ciertas cosas yo creo que ahi tiene que ver mucho con la narrativa podrias
empezar serio en algun momento lanzas un rompe hielo o al final puedes
cerrar a lo mejor con un rompe hielo para decir que probablemente recibi
mucha informacién porque después de la informacion probablemente lo dejas
pensando al tipo me lo imagino asi después de cada video siempre va a ver
un momento de pensarlo en ese momento que la persona lo esta pensando
yo le pondria una frase o algo que lo saque de ese pensamiento para que

quizas lo pueda digerir mejor a mi al menos me pasa por lo menos con los
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videos de playgrand me termino de ver un video de playgrand y me duele la
cabeza porque es verdad te expone tanta informacion y tu dices chuta fregado
gue va a pasar me quedo con esa duda en la cabeza entonces a raiz de esa
experiencia te puedo decir que si seria bueno que mas que nada porque tienes
un tema que es sensible que es cuidar a adultos mayores pero cuando tu
hablas de adultos mayores a la gente por lo general el corazon se les hace
chiquito y creo que puedes aprovechar eso si suena mal pero del momento
decir ok se me ocurre asi como tu cuidas de tus abuelos nosotros cuidamos
de ti porque esta persona se esta tomando la molestia de ver informacion para
seguir cuidando entonces quien se preocupa de él, ahi puedes entablar un
pequefio momento, me hicieron reir me hicieron poner en perspectiva, ahi
clasificaria lo que sea informacidn densa, especifica, técnica y muy seria, la
animacion tiene que dictar ese ritmo y como cierre lanzar algo que te deje
pensando pero que no te cause tanta frustracion.
8. ¢Qué tipos de medidas usted recomienda para los videos
informativos en redes sociales para el cuidado del adulto mayor
dentro del hogar como método de prevencién contra el covid-19?

Cuadrado, el estandar es mil por mil, por ejemplo, podemos voltear el teléfono
y verlo en rectangular, pero es un paso mas, aunque parezca mentira ese es
un paso mas ya que si veo algo que me intereso y lo termino de ver porque
se supone que es menos de un minuto o 30 segundos mientras que yo cojo
veo y viro el teléfono ya perdi 5 segundos, por la manera en que se esta
planteando el video y por el tipo de informacion yo lo mantendria cuadrado
para mantener al usuario en ese momento, quizas tu video se pueda perder
por el hecho de que este deslizando mientras revisa sus redes. Podrias
consultarles a estas personas el cdmo consumen sus videos, de forma
horizontal o vertical. Siempre es una desventaja ya que nunca se podra saber
que dispositivos usan todos, por ende, a veces las medidas interfieren en eso.
Y Segun qué tan explicativo o que tan complicada va a ser la animacion
dictaria las medidas, pero lo que siempre sugiero es que el video esté listo al
momento y no tenga que realizar otro tipo de interaccion, si estas en YouTube

depende mucho de la red, pero si lo apuntamos al mismo WhatsApp o al
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mismo Facebook si trataria de mantenerlo cuadrado mil por mil ochocientos
por ochocientos. Para la television es un poco mas especial y ahi si tendria
que ser rectangular, por ejemplo, lo que suele hacer Instagram tv, ellos
muestran una porcién pequefia del video y justamente esta recortada porque
es cuadrada pero cuando ya entras ahi puedes girar el teléfono lo puedes ver
completo etc. etc. Mas o menos en este caso seria lo mismo, podrias manejar
los videos en redes de manera cuadrada y si te lo piden en televisidn ahi seria
en version rectangular, pero siempre tener en contexto que dentro de ese
cuadrado deberias poder consumir la mayor cantidad de informacion.
9. ¢Sabiendo que los videos seran publicados en redes sociales y
transmitidos por el canal de la UCSGTV que extension de formato
cree usted que se adapte a lo antes mencionado?

Si es para television hay que adaptase al formato que ellos te dicten, ahi no
hay mucha traba ya que la transmision de ellos es de cierto formato y no creo
que ellos vayan a aceptar algun formato diferente ya tienen su estandar.
Creeria que tu fuerte es las redes sociales. Realmente television es un medio
que ha tenido muchos problemas durante los ultimos afios ya que no se
adapta a nuevas cosas, por ende, ponerse a pensar en el formato a la
television es adaptable es una consecuencia, ahi no habria mucho problema.

10.¢ Cual es la estructura correcta a la hora de realizar un guion?

Ahorita como tienes bastantes elementos es decir vas a colaborar con un
animador, un ilustrador, recomendaria primero tener muy claro a quien le vas
a hablar, segundo, siempre estructuraria cual es lo mas importante, en donde
se ira la mayor cantidad de tiempo, cual es el punto mas critico para ti dentro
de la historia y pensar qué mas puedo hacer yo, de ahi simplemente empezar
a agregar los datos extras, introduccion, desenlace y final. Suele pasar que se
escribe un guion y hay que animarlo e ilustrarlo, pero la persona que escribio
el guion nunca se puso a pensar en cual es la parte mas critica yo sé como
acercarme a mi animador y decirle en donde ponerle todos los detalles y que
sea fluida la animacion. Porque como conversabamos hace un momento,

puede ser una transicion de una escena a otra y quizas la persona que estaba
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escribiendo el guion no vio esa oportunidad de hacer una transicion visual en
ese punto y ya con el animador mencionar en donde se puede recortar un
segundo pasando de un punto A al B, es un trabajo muy colaborativo, no lo
dejaria solo en el aire con el guion, es mas si se puede escribir junto con el
animador o la ilustradora seria lo mas recomendable y no olvidar que el tiempo
de exposicion de informacién por lo general es de dos a tres segundos.
11.¢,Cree usted que se debe emplear la voz en off en los videos
informativos dirigido a personas que cuidan a los adultos

mayores? ;Y por qué?

Estoy de acuerdo con eso ya que probablemente pueda ser que pongan el
video y por algun motivo dejan de ver el video, pero la voz en off sigue o puede
ser que estén con audifonos y dejan sonando la informacién, puede ser que
estén manejando y les envian el video y simplemente le pone play y deja el
video rodando y el sigue escuchando. Por ende, la voz en off es super
importante, mas alla del material grafico o el texto, efectivamente voz en off
hoy en dia es muy importante.

12.;Qué genero de voz sugiere para la narracion de los videos

informativos?

Sugiero una voz de mujer ya que ellas hacen todo mejor que los hombres y
adicional las mujeres son mucho mas detallistas por ende para mi impresion
cuando escuchas la voz de la mujer llama mas la atencién por el hecho de
que son mucho mas cuidadosas que los hombres y estamos hablando de
personas que cuidan a otras personas con sus condiciones en las que hay
que tener mucho cuidado. A mi parecer basandome en esa evaluacion si
pondria una voz de mujer. Efectivamente tendria que ser una mujer adulta de

unos 30 a 35 anos para que transmitan madurez.
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Anexo 3 Entrevista #3

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Tema: Disefo de videos animados para el cuidado de adultos mayores entre
65 a 90 anos dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de
Guayaquil, como medio de prevencion para el COVID-19, en el afio 2020.

Entrevistado: Earl Moore (Animador)
Fecha: 21 de junio del 2020
Lugar: Virtual

Objetivo: Identificar el planeamiento de los videos informativos en redes

1. ¢Cual es el proceso inicial para animar un video?

Lo primero es conocer la idea y saber cual es su fin, eso te ayuda a distinguir
el tono y tratamiento que debe tener el producto animado, ya que hay ciertos
recursos que pueden hacer de la grafica algo muy cartoon y quitarle seriedad
al video, asi como puede ser que el resultado carezca de un estilo distintivo.

Pero cuando se tiene claro cual debe ser el mensaje de la animacion, siempre
se empieza por identificar bien todos los elementos de la grafica, entender la

composicion y separarla en las capas necesarias para animarla.

2. ;Cuales son las herramientas que utiliza al momento de llevar a

cabo una animacion?
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Las herramientas son muchas, eso hace que la creatividad tenga mas peso
sobre el resultado final. Pero, entre las mas recursivas, siempre estan la

escala, la rotacion y el movimiento.

3. Cémo decide el enfoque del video seguin el tono de comunicacion

Creo que depende mucho de la grafica, del trabajo que haga el disefiador. No
es lo mismo explicar una idea con personajes antropomorfos que hacerlo con
elementos geométricos. A un personaje “humano” o “animal” puedes moverle
sus extremidades y hacer que refleje una emocion, en cambio, a un cuadrado
lo puedes dividir, hacer dos triangulos, y hacerlos pasar por dos rebanadas de
sandia.

En otras palabras, el 50% del enfoque sobre la idea que sera animada, esta
dado por la grafica. Si el disefio no se entiende la animacidon tampoco sera

clara.

4. ;Qué programa es el adecuado para la creaciéon de los videos
informativos para ser difundidos en redes sociales, plataforma de

videos como YouTube y television?

El programa puede ser cualquiera, todo depende del criterio del animador. Yo
uso After Effects, aprendi animar con este programa y me siento comodo
trabajando ahi. Para que cualquier video sea difundido en cualquier
plataforma debes conocer el tipo de formato al que responde dicha plataforma,
dependiendo de eso, el trabajo final esta en la exportacién del video. Por
ejemplo, para redes sociales, el codec H264 es el ideal, puedes reconocer

esto en los videos con extensiones .mp4.

5. ¢Cual es el tiempo de duracidon de un clip de video animado?

En todo el tiempo que llevo haciendo animacién 2D, nunca he trabajado
proyectos de mas de 3 minutos, y eso para mi ya es mucho. En mi opinidn,
una informacion animada que se cuenta entre los 30 y 60 segundos, con

puntos claves, tienen mejor acogida que videos mas largos.
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6. ¢El formato de video se puede pasar solo en plataformas digitales
o se los puede transformar a gif?

Cualquier video se puede hacer gif, pero hay que tener cuidado con lo que
contiene dicho video y la duracién del mismo, porque los gifs no s6lo son
formatos cortos, sino que estan relacionados con un concepto de “diversion”.
No he visto gifs que cuenten algo serio, siempre son memes o situaciones

divertidas.
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Anexo 4 Entrevista #4

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Tema: Disefo de videos animados para el cuidado de adultos mayores entre
65 a 90 anos dentro del hogar, en la parroquia Tarqui de la ciudad de
Guayaquil, como medio de prevencion para el COVID-19, en el afio 2020.

Entrevistado: Dra. Leticia Barberan
Fecha: 26 de junio del 2020
Lugar: Virtual

Objetivo: Conocer los principales cuidados que se le debe proporcionar a un
adulto mayor.

Preguntas:

1. ¢Cudles son las actividades recomendadas de un adulto mayor
debe realizar dentro del hogar en un dia tipico?

Las actividades estan relacionadas con las rutinas de daria de cada persona:
pintar, leer, bordar, manualidades o quehaceres domésticos moderados.
Natacién, caminatas cortas, ejercicios de flexibilidad, equilibrio y activacién de

articulaciones son una buena opcion diaria.

2. ;Qué actividades de integracion familiar ayuda a que mejore la

salud del adulto mayor?
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Las actividades de integracion para el adulto mayor son importantes
considerarlos, para hacer que estos se sientan que siguen siendo parte activa
de una familia. Ver una pelicula juntos, comer en familia, revisar fotos y
eventos familiares. Realizar juegos de mesa. Hacer video conferencia con
otros familiares y amigos, para que se distraigan.

3. Segun la OMS el sedentarismo y la falta de actividad fisica afecta
la salud de los adultos mayores. Las actividades recreativas o de
ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en
bicicleta) tareas domésticas, actividades aerébicas moderadas,
juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las
actividades diarias, familiares y comunitarias contribuyen a la
salud del adulto mayor. ; Qué actividades fisicas podria realizar el

adulto mayor en casa?

Si, en efecto el sedentarismo es un factor que predispone a muchas
enfermedades. La actividad fisica contribuye a que el cuerpo se mantenga
activo, ejercicios de moderada actividad fisica como aerobicos enfocados en
el adultero mayor que ahora son bastante promocionados por profesionales
en este campo, ayudan a mantener tanto el cuerpo como la mente en mejor
estado. Dadas las circunstancias en esta pandemia no se puede realizar
reuniones presenciales, y se debe mantener el alejamiento, existen ahora
programa mediados por zoom para adultos mayores en los que se realizan
actividades que les permiten realizar ejercicios dirigidos y compartir con un
grupo estatico similar los que les da una mayor confianza y seguridad,
promueve el mejoramiento del estado emocional
4. ;Cuales son los beneficios del desarrollo de las actividades
fisicas en los adultos mayores como método de prevencién contra

el covid-19?

El desarrollo de actividades fisicas, promueve la activacion del sistema
inmune, mientras nuestro adulto mayor se encuentre bien animica vy
emocional mente esto tiene repercusion directa con su estado de salud. Es

evidente y reconocido en la literatura que afecta directamente a su desarrollo,
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psicosocial, afectivo, lo cual permite controlar el estado de ansiedad,
desmotivacion. El adulto Mayor motivado, mejora su percepcion del entorno
y a su vez mantiene su sistema inmune alerta. Toda enfermedad incluida en
este caso el virus del COVID 19, en un principio es combatido por nuestro
cuerpo si las células defensoras de nuestro cuerpo se deprimen con seguridad
el virus avanzara rapido, si tenemos nuestra respuesta humoral en buenas
condiciones hay mayores posibilidades de no contraerlo o en el caso de
contagio el cuadro sea bien manejado.

5. ¢Cuantas veces a la semana y durante qué tiempo deben realizar

las personas mayores actividades fisicas?

De manera diaria de 30 a 40 min, ejercicios de bajo impacto.

6. De acuerdo a publicacién del diario El Universo exponerse al sol
durante la pandemia es saludable para recargar vitamina D. $En
qué horario y durante qué tiempo en el dia se recomienda realizar

la exposicion al sol?

El horario adecuado es de 8 - 10 am, Duran te estas horas se sabe que los
rayos del sol son menos agresivos. La vitamina D ayuda a la reabsorcion del
calcio, elemento que interviene en la mayoria de los procesos celulares del
cuerpo humano.
7. ¢Qué tipo de informacién salud, alimentacién, como deben cuidar
su aseo sobre el cuidado de un adulto mayor dentro del hogar en
tiempos de covid-19 considera importante difundir?

Lo principal es una hidratacién adecuada, considerando las comorbilidades
gue posea, alimentacion sana balanceada cantidad de proteinas suficientes,
grasas buenas y carbohidratos controlados. En cuanto a las medidas de aseo,
lo principal seria el Lavado de manos con agua y jabon, tratar de usar poco el
alcohol, y si es necesario el gel alcohol, que esté lleve la cantidad de glicerina

necesaria, la piel del adulto mayor es mas sensible y delicada por lo que es
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mejor usar desinfectantes adecuados para no causar dafio en sus tejidos. Las
reacciones dérmicas del uso repetido de cierta sustancia pueden causar

guemaduras o dermatitis.

Anexo 5

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA EVALUACION DE ARTES INICIALES
Método: Grupo Focal con disefiadores e ilustradores via zoom

Fecha: 1 de Agosto del 2020

En el siguiente proyecto se plantea la realizacion de tres videos informativos animados
sobre el cuidado de los adultos mayores dentro del hogar a continuacién se van a pasar
tres propuestas para que usted pueda determinar cual es el que mejor funciona con

respecto a los objetivos del proyecto.

1. Enlos siguientes tres isotipo ¢Cudl cree usted que es mds idonio para el cuidado

de los adultos mayores dentro del hogar?

S VaN P
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0000 M 222

A) X B) Q)
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Creacién de personajes ( llustracién )

2. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitos ¢ Cual cree usted que
funcione para el video informativo?

A) B) C) X
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3. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitas ¢ Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?
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4. De los siguientes tres personajes ilustrados de jovenes ¢ Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?
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5. De las siguientes tres propuestas de fondo de comedor ¢Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?
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Q

6. De las siguientes tres propuestas de fondo de salas ¢ Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

ASOSTO

A)
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q
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7. De las siguientes tres propuestas tipograficas ¢Cual cree usted que es la mas
legible para el video informativo?

ALIMENTACION Alimentacion

HIGIENE DEL HOGAR Higiene del Hogar

ACTIVIDAD FiSICA Actividad Fisica

Q)
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Anexo 6

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA EVALUACION DE ARTES INICIALES
Método: Grupo Focal con disefiadores e ilustradores via zoom

Fecha: 1 de Agosto del 2020

En el siguiente proyecto se plantea la realizacidn de tres videos informativos animados
sobre el cuidado de los adultos mayores dentro del hogar a continuacién se van a pasar
tres propuestas para que usted pueda determinar cual es el que mejor funciona con

respecto a los objetivos del proyecto.

1. Enlossiguientes tres isotipo éCudl cree usted que es mas idonio para el cuidado

de los adultos mayores dentro del hogar?

A) X B) <
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Creacién de personajes ( llustracion )

2. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitos ¢éCual cree usted que
funcione para el video informativo?

A) B) X c)
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3. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitas ¢ Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?

A) B) C) X
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4. De los siguientes tres personajes ilustrados de jovenes ¢Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?

A) X B) )
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5. De las siguientes tres propuestas de fondo de comedor ¢Cual cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

B)
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q) X

6. De las siguientes tres propuestas de fondo de salas ¢ Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

ABOSTO

A) X
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B)

Q
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7. De las siguientes tres propuestas tipograficas éCudl cree usted que es la mas
legible para el video informativo?

ALIMENTACION Alimentacion

HIGIENE DEL HOGAR Higiene del Hogar

ACTIVIDAD FiSICA Actividad Fisica

A) B)
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Anexo 7

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA EVALUACION DE ARTES INICIALES
Método: Grupo Focal con disefiadores e ilustradores via zoom

Fecha: 1 de Agosto del 2020

En el siguiente proyecto se plantea la realizacion de tres videos informativos animados
sobre el cuidado de los adultos mayores dentro del hogar a continuacién se van a pasar
tres propuestas para que usted pueda determinar cual es el que mejor funciona con

respecto a los objetivos del proyecto.

1. Enlos siguientes tres isotipo éCudl cree usted que es mas idonio para el cuidado

de los adultos mayores dentro del hogar?

AR

wele®)
U000

A) B) Q) X
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Creacion de personajes ( llustracion )

2. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitos ¢Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?
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3. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitas ¢ Cual cree usted que
funcione para el video informativo?

A) X B) Q)
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4. De los siguientes tres personajes ilustrados de jovenes ¢ Cudl cree usted que
funcione para el video informativo?

A) X B) c)
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5. De las siguientes tres propuestas de fondo de comedor ¢Cual cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

B)
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@,

Q) X

6. De las siguientes tres propuestas de fondo de salas ¢Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

AB0STO

A)
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B) X

0
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7. De las siguientes tres propuestas tipograficas ¢ Cual cree usted que es la mas
legible para el video informativo?

ALIMENTACION Alimentacion

HIGIENE DEL HOGAR Higiene del Hogar

ACTIVIDAD FiSICA Actividad Fisica

Q) X
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Anexo 8

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FICHA EVALUACION DE ARTES INICIALES
Método: Grupo Focal con disefiadores e ilustradores via zoom

Fecha: 1 de Agosto del 2020

En el siguiente proyecto se plantea la realizacidn de tres videos informativos animados
sobre el cuidado de los adultos mayores dentro del hogar a continuacién se van a pasar
tres propuestas para que usted pueda determinar cual es el que mejor funciona con

respecto a los objetivos del proyecto.

1. Enlossiguientes tres isotipo ¢ Cual cree usted que es mas idonio para el cuidado

de los adultos mayores dentro del hogar?

T

wele®
U000

A) X B) Q)
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Creacion de personajes ( llustracion )

2. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitos ¢ Cual cree usted que
funcione para el video informativo?
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3. De los siguientes tres personajes ilustrados de abuelitas ¢ Cual cree usted que
funcione para el video informativo?

A) X B) Q)
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4. De los siguientes tres personajes ilustrados de jovenes ¢ Cual cree usted que
funcione para el video informativo?

141



5. De las siguientes tres propuestas de fondo de comedor ¢Cudl cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

B)
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Q) X

6. De las siguientes tres propuestas de fondo de salas é¢Cual cree usted que
visualmente genere un buen contraste para el video informativo?

A)
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B) X

Q)
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7. De las siguientes tres propuestas tipograficas ¢ Cual cree usted que es la mas
legible para el video informativo?

ALIMENTACION Alimentacion

HIGIENE DEL HOGAR Higiene del Hogar

ACTIVIDAD FiSICA Actividad Fisica

Q
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Anexo 9

Cual es su primera reaccion al ver los videos?
65&nbsp;respuestas

@ Muy positiva
@ Algo positiva
@ Neutral

@ Algo negativo

Qué tan comunicativos considera los videos?

65 respuestas

@® Muy comunicativos
@® Poco comunicativos
¢ Nada comunicativos
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Qué opina de la informacion presentada en los videos?
65&nbsp;respuestas

@ Muy relevante
@ Poco relevante
@ Nada relevante

Considera que los consejos planteados en los videos son importantes para la prevencion del
covid-19?
65&nbsp;respuestas

Si

No

o
N
o

40 60 80
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Aplicaria las recomendaciones mostradas en los videos?
65&nbsp;respuestas

®si
® No

Tenia conocimiento sobre las recomendaciones mencionadas en los videos?
65&nbsp;respuestas

® si
® No
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Qué opina de la paleta cromatica implementada en los videos?
65&nbsp;respuestas
60

40

20

Déjenos sus recomendaciones

65 respuestas

No tenia conocimiento de estas medidas de prevencion.

Excelente informacién y recomendacion.Muy bien explicado

Muy informativo, gracias por los datos.

Muy interesante informacion

Todo perfecto

Excelente informacion porque son la parte mas vulnerable de la poblacién.

Quisiera que estén como publicidad en todas las redes sociales, para que no se nos olvide que seguimos en
pandemia, que debemos cuidarnos y cuidar de todos.

Continuar con la propagacion de videos
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