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RESUMEN

La sociedad esta consciente que el lenguaje es una herramienta de comunicacion de
los seres humanos, que permite expresar y comprender a los demés. No obstante,
existen diversos casos en los cuales tanto nifios como adultos presentan obstaculos
que impiden que el mensaje oral sea transmitido al oyente de forma adecuada. Por tal
motivo, la presente propuesta metodologica se enfoco en el trabajo con actividades
ludicas, para tratar problemas de articulacion, especialmente del fonema r
(rotacismo). Se ejecutd una investigacion con enfoque cualitativo, empleando como
instrumento las entrevistas estructuradas, las cuales fueron realizadas a docentes del
area de Lengua y Literatura de 2do y 3ro de basica, que corresponden a dos
subniveles de Educacion General Bésica Elemental. Dichas entrevistas se elaboraron
con el fin de conocer los problemas presentes en los salones de clases y, de esta
manera, disefiar una propuesta que esté acorde a las necesidades encontradas. La
propuesta metodoldgica contiene actividades de lectura (cuentos, trabalenguas,
adivinanzas), ejercicios bucofaciales y respiratorios, distribuidos en 10 sesiones.
Cada sesion presenta una secuencia del ciclo de aprendizaje (ACC), permitiendo a
las docentes tener diferentes alternativas metodoldgicas que podran ser utilizadas en

una planificacion curricular.

Palabras Claves: Dislalia, rotacismo, causas, actividades ludicas, ejercicios

bucofaciales, metodologia activa.
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ABSTRACT

Society is aware that language is a communication tool for human beings, which
allows us to express and understand others. However, there are several cases in
which both infants and adults present obstacles that prevent the oral message from
being transmitted to the listener in an adequate way, therefore, there is an inadequate
articulation of the words. For this reason, the present methodological proposal
focused on work with recreational activities, to treat articulation problems and
rhoticism. An investigation with a qualitative approach was carried out, using
structured interviews as an instrument, which were carried out with teachers in the
area of Language and Literature of 2nd and 3rd grade, corresponding to two sub-
levels of General Basic Elementary Education. Said interviews were developed in
order to learn about the problems present in the classrooms and, in this way, design a
proposal that is in accordance with the needs encountered. The methodological
proposal contains reading activities (stories, tongue twisters, riddles), orofacial and
respiratory exercises, distributed in 10 sessions. Each session presents a sequence of
the learning cycle (ACC), allowing teachers to have different alternative

methodologies that can be used in a curricular planning.

Key Words: Dyslalia, rhotacism, causes, recreational activities, oral facies exercises,

active methodology.
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INTRODUCCION

La presente propuesta didactica en la cual se preve trabajar el rotacismo a
través de actividades ladicas con los estudiantes de 2do de Educacion General Basica
en el area de lengua y literatura, surge a partir de un trabajo con estudiantes de 3ero
de béasica que presentaban dislalia y retraso escolar. A los estudiantes se les
dificultaba articular correctamente las palabras, especialmente las que contenian el
fonema /r/. Este problema no se trata de una dificultad psicologica o fisica, sino de
la correcta utilizacion de aparato fono articulador, por tal razon, en el desarrollo del
trabajo se presentara actividades que ayudaran a desarrollar el conjunto de 6rganos

responsables de generar el sonido al momento de hablar adecuadamente.

El curriculo de Lengua y Literatura se enfoca en desarrollar habilidades
linglistico-comunicativas que les permitira a los estudiantes ser capaces de hacer uso
de la lengua oral y escrita. Los alumnos con rotacismo presentan barreras para
alcanzar esa habilidad, puesto que, durante su escolaridad no desarrollan una
adecuada interaccion en el contexto aulico, ciertamente, ese aspecto dependera de la
personalidad de cada individuo. Cabe destacar que, otras destrezas de lengua y
literatura se ven afectadas, entre las cuales se destacan la lectura y escritura, que

seran expuestas en los siguientes capitulos.

El presente trabajo propone actividades ludicas, lecturas, ejercicios
bucofaciales y respiratorios con el objetivo de alcanzar la correcta articulacién de las
palabras, especialmente las que contienen el fonema /r/. También, se espera que esta
propuesta logre desarrollar el tono muscular de los labios, lengua y mejillas para asi
mejorar los problemas en el habla o las dificultades de aprendizaje presentes por el

inadecuado uso del lenguaje.



CAPITULO 1

1.1 Planteamiento del problema

El lenguaje oral en la etapa inicial del nifio es de suma importancia puesto
que, es un instrumento que le permitira obtener un acertado aprendizaje escolar.
Ademés, se explica también, que es una herramienta de codificacion del
pensamiento, como lo menciona Montserrat (1996) “El ejercicio de esta funcion
tiene enormes repercusiones en el desarrollo cognitivo del individuo, puesto que hace
progresar las capacidades mentales superiores involucradas en los procesos de
aprendizaje” (p.1). Cabe destacar que, a cierta edad, los nifios aproximadamente
entre los 4 y 5 afos presentan alteraciones en el lenguaje, que son consideradas
partes del desarrollo evolutivo. Una de las alteraciones en la articulacion que se
pueden presentar es el rotacismo. Esta distorsioén del habla se la considera como la

dificultad que tiene el nifio para pronunciar el fonema /r/ simple o multiple.

El rotacismo es la dislalia selectiva del fonema /r/, la cual es ocasionada por
la inmadurez del sujeto, que obstaculiza el funcionamiento correcto de los érganos
presentes en la articulacién del lenguaje. Abad Sandoval (2019) menciona la escasa
habilidad motora, la dificultad en la percepcién del espacio y tiempo, los factores
psicoldgicos, hereditarios y ambientales, entre las consecuencias de la dislalia en el

desarrollo de los nifios.

Con respecto a los factores psicoldgicos, en un estudio realizado por Conde,
Quirés y Bartolomé (2014) a 34 estudiantes con la finalidad de investigar el
funcionamiento neuropsicoldgico de nifios con dislalias, concluyeron que, los nifios
con dificultades en la articulaciéon de los fonemas presentan problemas de memoria
inmediata, deterioro de la memoria visual inmediata, problemas atencionales,
alteraciones de la cinestesia y de la rapidez motora. Ademéas de los problemas

evidentes en analisis fonético, articulacion, narracion, repeticion, escritura y lectura.

La lectura y escritura, requieren de una madurez perceptiva especialmente en
las &reas visuales y auditivas. En los trastornos fonologicos se ve afectada la
discriminacion auditiva, por eso se producen las alteraciones del lenguaje, como: la

sustitucion del fonema /r/ por la /d/ o por la /g/ diciendo “quiedo” en lugar de

3



“quiero”; omision de la consonante que se le dificulta pronunciar, “caetera” en lugar
de “carretera”; insercion, intercala el sonido original por otro, en lugar de ‘“raton”
dice “aratoén” y por ultimo la distorsion, en el que el nifio no sustituye un fonema sino
que intenta acercar al sonido correspondiente. En relacion a las alteraciones
explicadas, aparecen los problemas y confusiones en la lectoescritura. Para la
escritura, es muy importante haber desarrollado la habilidad para detectar semejanzas
y diferencias entre los fonemas, la afectacion de dicha habilidad puede generar
dificultades para asociar sonido-letra, dificultades para distinguir palabras que riman
o confusion al escuchar palabras cuya pronunciacion es similar (Bravo, citado por
Soldavini, 2015, p.247).

Ademas de causar problemas en los procesos cognitivos de los nifios, otro
estudio realizado por Manso y Garcia (2005) en la Revista de Investigacion
Psicoeducativa (Vol.3, n° 3) sobre la interrelacion entre la dislalia y la personalidad
del nifio, los autores destacan que los nifios con dislalia tienen dificultades para
interactuar con los nifios de su entorno, por lo tanto son timidos, precavidos y
reservados en las interacciones sociales, evitando el contacto con los comparieros. A
través del alejamiento intentan evitar la amenaza del entorno y la excesiva
estimulacion social. Los nifios se muestran muy sensibles, sensibilidad que puede

estar fomentada por la sobreproteccion parental (Manso y Garcia, 2005).

El fonema /r/, es considerada como una de las letras mas complicadas de
adquirir y se lo puede comprobar, en la investigaciéon realizada por Cabrera y
Jiménez (2017) en las escuelas de la ciudad de Cuenca, los nifios y nifias entre 5y 6
afios son los mas afectados por las alteraciones en el habla. EI fonema /r/ presentd el
55,4% y el fonema /rr/ el 47%, no obstante, a partir de los 6 afios se lo debe trabajar,
para que en el futuro escolar los nifios no presenten ninguna dificultad en los
procesos de aprendizaje como la abstraccion, la capacidad de analisis y sintesis, entre

otras.

El lenguaje es una herramienta para comunicarse en la sociedad, como lo
afirma, Alvarado, Miranda, & Franco (2017) pues expresan que “El lenguaje es vital
para la formacion, funcionamiento y regulacion de la personalidad, favorece el
desarrollo individual depende de la relacién entre las condiciones bioldgicas y el

contexto social” (p.193). Por eso, es importante detectar y trabajar los problemas del



habla para evitar el fracaso escolar, las conductas de aislamiento o problemas
psicoemocionales. Otra de las aportaciones destacadas es la de la psicologa
Fernandez- Zdfiga (2011) quien acota que la deteccidn precoz (entre los dos afios y
medio) es fundamental para poder iniciar el tratamiento lo antes posible y disminuir

los riesgos que tendra el nifio a lo largo de su vida.

1.2 Justificacion

El aprendizaje de la lectoescritura es uno de los desafios que los estudiantes
afrontan durante su etapa escolar. Por eso, es necesario que el estudiante cuente con
un buen desarrollo fonoldgico, puesto que, en la lectura y escritura hay que
transformar letras en fonemas o fonemas en letras y si no llega a reconocer bien los
diferentes fonemas cuando lee o escribe una palabra, sin duda presentard
inconvenientes para aprender a leer y escribir (Cuetos, Suarez-Coalla, Molina &
Llenderrozas, 2015). Ademas, hay factores que restan comprension y seguridad al
leer, entre ellos esta la vocalizacion y la repeticion mental que son mas frecuentes en
los estudiantes con rotacismo. La incapacidad de no leer y comunicarse
adecuadamente puede generar en el estudiante depresion, ansiedad y otros problemas

conductuales que impediran su desarrollo intelectual.

La educacion es muy importante para el desarrollo afectivo, social y moral,
por eso es fundamental que los estudiantes dentro de sus afios escolares tengan la
mejor experiencia educativa. Ademads, en este espacio, los educandos no solo
aprenden teorias cientificas, sino que, se vuelven capaces de reflexionar y decidir
correctamente sus acciones dentro de la sociedad. Anteriormente, se mencioné las
consecuencias sociales y psicoldgicas, que un nifio puede padecer al tener una
dificultad, pues se dan cuenta que son diferentes a los demas y se etiquetan como
incapaces para hacer ciertas actividades. Por esta razon, trabajar ejercicios para
prevenir los problemas de lenguaje, como el rotacismo, ayudara a evitar el retraso

escolar, marginacion y problemas emocionales.

Ser diferente es bueno, no todas las personas crecen o aprenden al mismo
tiempo, algunos se demoran mas y otros no. Esa diversidad, en lugar de enriquecer a

la sociedad, genera burlas o discriminacion a ciertas personas de un grupo social. La



psicologa Pefiafiel (2016) explico que los nifios con rotacismo sufren de acoso
escolar, los comparieros les ponen apodos, los imitan, los tratan mal, generando que
se asilen de los demés. Ademas, menciona que cuando los nifios llegan a su etapa de
adultez, suelen ser personas muy retraidas y creen que no son lo suficientemente
buenos (en algunos casos). En Ecuador, dos de cada diez estudiantes son victimas de
acoso escolar en los colegios (Rosero, 2016). El acoso escolar no acaba cuando el
estudiante se gradua, seguira recibiendo burlas de sus amigos mas cercanos, la Unica
forma de solucionar este problema es trabajar con el estudiante ejercicios para el

rotacismo y fomentar la tolerancia y el respeto hacia los demas.

La finalidad de la presente propuesta es construir una guia didactica como
herramienta o instrumento para trabajar el rotacismo dentro del salon de clases para
los docentes de lengua y literatura. La necesidad de trabajar la dislalia selectiva de la
IR/, surgi6 del trabajo realizado con estudiantes de tercero de basica, los cuales
presentaban trastorno del habla y retraso escolar. A partir de ahi, aparecieron algunas
preguntas como ¢Los docentes pueden trabajar el rotacismo? ¢Se puede realizar

trabajos dentro del aula? ;Cémo hacerlo?

1.3 Preguntas de investigacion

1. ¢Por qué se presenta el rotacismo en los nifios?

2. ¢De qué manera el rotacismo puede afectar al desarrollo de la escritura y la
lectura en los estudiantes de subnivel elemental?

3. ¢Qué actividades ludicas son adecuadas para trabajar el rotacismo en los
estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica?

4. ¢Como puede el docente incluir actividades para trabajar la dislalia selectiva

de la /R/ (rotacismo), en su programacion escolar?



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Construir una guia didactica como herramienta o instrumento para trabajar el

rotacismo a través de actividades ludicas con los alumnos de 2do de basica.

1.4.2 Objetivos especificos

e Explicar las diferentes causas u origenes del rotacismo y las dificultades que
trae en el area de lengua y literatura a través de una investigacion

bibliogréfica.

e Recabar informacion sobre las dificultades que trae el rotacismo a la lectura a

través de entrevistas a docentes del area de lenguaje y literatura.

e Disefar actividades ludicas para trabajar la respiracion, los movimientos de la
cara y de la lengua a través de trabalenguas, libros infantiles, juegos y

canciones.



CAPITULO 2

2.1.

Metodologia

La propuesta metodoldgica tiene un enfoque cualitativo, en la que se

tomaré en cuenta la realidad de los profesores por medio de preguntas estructuradas.

La investigacion serd cualitativa por los beneficios que conlleva, pues tiene como

finalidad interpretar la realidad desde el punto de vista de los participantes, ya que

con la metodologia cualitativa hay una estrecha relacion entre el investigador con los

demés involucrados. Ademas, los datos recogidos ayudardn a contextualizar el

entorno enriqueciendo el proceso aplicado.

Los datos cualitativos consisten en descripciones detalladas de situaciones,
eventos, sujetos, interacciones y conductas observadas; citas directas de
sujetos acerca de sus experiencias, actitudes, creencias y pensamientos; y
fragmentos o pasajes enteros de documentos, correspondencia, registros e

historias de casos (Bonilla, 1980, citado por Fonseca, 2003, p. 4).

Hernandez, Ferndndez & Baptista (2018) mencionan algunas

caracteristicas que se relacionan con las actividades previamente realizadas. Las

cuéles seran expuestas a continuacion:

La primera, los autores exponen que el investigador al inicio establece un
problema y realiza unas preguntas de investigacion las cuales todavia no
estan definidas por completo. Al inicio de la propuesta metodoldgica, se
plante6 un problema observado en los estudiantes de béasica elemental al

momento de pronunciar el fonema “r”.

La segunda caracteristica, engloba la exploracion que realizan los
investigadores dentro de un contexto determinado, recopilando datos de lo
que se observa para luego analizar e interpretar la informacion obtenida y asi
producir conclusiones. El contexto seleccionado para indagar la problematica
fueron cinco docentes de lengua y literatura del subnivel elemental, que

laboran en distintas instituciones educativas de la ciudad de Guayaquil.



e La tercera caracteristica hace hincapié a las diversas técnicas de recoleccion
de datos, como la observacion, grupos focales y entrevistas. El investigador
con estos recursos puede obtener experiencias 0 preocupaciones de los
participantes con respecto a la problematica presentada, lo que le ayuda a
reconstruir la realidad sin manipularla ni estimularla. En la propuesta
metodoldgica, se realizd entrevistas abiertas con los docentes de lengua y

literatura sobre su experiencia con estudiantes con rotacismo.

Finalmente, estos autores exponen que el enfoque cualitativo es naturalista e
interpretativo porque por medio de él, buscan dar sentido a los fendmenos,
estudiando a los seres humanos en su cotidianidad, es decir, por medio de
observaciones, documentos y anotaciones, el investigador puede transformar un

mundo invisible a visible para poder realizar méas interpretaciones.

2.11. Tipo de estudio

Segtn Borroto y Aneiros (1992) “La Investigacion-Accion (I-A), constituye
una importante alternativa en los métodos de investigacion cualitativa. Este término,
introducido originalmente por Lewin, implica una forma de busqueda realizada por
los propios participantes en una determinada situacién social, con el objetivo
primordial de mejorar” (p.1). Este tipo de investigacion tiene como fin mejorar la
practica educativa, por eso se genera un sin nimero de planteamientos, acciones,
observaciones y reflexiones, que son necesarias para la compresion de las

necesidades del contexto.

La Investigacion-Accidn, posee tres modalidades y la que mas se asemeja a la
propuesta metodoldgica es la “técnica”, pues €l investigador es un elemento externo
de la institucién y tiene como finalidad mejorar la practica educativa. En la
propuesta metodologica se adaptaron algunos pasos de la investigacion-accion, pues
la fase de aplicacion no se la realizd, pero se aspira que en un futuro sea aplicada en
un contexto educativo. A continuacién, se planteara algunos de los pasos de la | — A

gue expone Latorre (2003), los cuales se aplicaron en la propuesta metodoldgica:



2.2.

Identificacion del problema: Es importante seleccionar un area en la cual se
ha de trabajar y se debe tener plena conciencia que las acciones a realizar son
posibles dentro de ese contexto. EIl problema que se ha encontrado es el
efecto del rotacismo sobre el desarrollo psicoemocional de los nifios y la
correcta adquisicion de la lectoescritura que perjudica el progreso del nifio en
las areas basicas, especialmente Lengua y Literatura.

Diagnostico del problema o situacion: El investigador recaba evidencias las
cuales son el pilar base para dar inicio a la investigacion. Para después,
describir y explicar la situacion actual. Esta fase, se la desarrollo en el
planteamiento del problema y justificacién donde se mencionan estudios y
autores que hablan de los efectos del rotacismo dentro del desarrollo
evolutivo.

Accidn estratégica: También conocida como el plan de accién, que consiste
en diseflar un programa que se pondrd en marcha para observar las
consecuencias dentro de la practica. En la propuesta metodoldgica, se
seleccionaron varias actividades lUdicas para trabajar el rotacismo dentro de
la materia de Lengua Yy literatura con los estudiantes de segundo grado de
Educacion General Basica.

La accion: En esta fase, se aplica el plan de accién disefiado anteriormente.
Dentro de la propuesta, la ejecucion de esta fase se realizO con una
planificacion compuesta por el ciclo de aprendizaje ACC (Anticipacion,
Consolidacion y Construccion).

La Evaluacion: Finalmente, se cierra el ciclo por medio de una evaluacion,
la que ayudara a realizar objetivamente un informe y posiblemente un
replanteamiento del problema. En la I-A realizada, se opt6é por hacer una
ficha de observacion aulica, que ayudara a analizar el desempefio y desarrollo

de los nifios dentro del plan de accidn.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

El proceso de recoleccion de datos, permite descubrir informacion especifica,

gue ayuda a obtener una perspectiva mas completa del contexto a trabajar. Dentro de

la metodologia seleccionada (cualitativa), se utilizaron técnicas e instrumentos para

reunir informacion que beneficiaron la propuesta metodologica. El instrumento
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elegido dentro de la investigacion es la entrevista, porque por medio de una
conversacion fluida, el entrevistado describe sus experiencias de forma profunda y

espontanea (Carballo, 2001).

Dentro de la clasificacion de entrevista por estructura, Morga (2012)
expone, la entrevista estructurada, es aquella que se asemeja a lo realizado con las
docentes de lengua y literatura. En esta modalidad, el entrevistador tiene un guion de
preguntas que el entrevistado debe responder. La entrevista estructurada realizada a
los docentes consistia en 7 preguntas que se relacionaban con sus experiencias con
estudiantes que presentaban problemas en la articulacion del fonema /r/. Las
preguntas se realizaron en base a dos variables, rotacismo y actividades ludicas.
Ademas, este instrumento fue seleccionado porque por medio de encuentros entre el
investigador y los entrevistados, se logra construir o comprender las situaciones

desde la fuente principal (Robles, 2011).

2.3. Caodificacién

Dentro de la investigacion cualitativa, el analisis de los datos no se lo realiza
de forma mecanica, sino que se analiza y se selecciona los datos mas significativos
que tengan relacién con el trabajo a realizar (Gil y Cano, 2010). En otras palabras, el
proceso previamente mencionado hace referencia a la fase de codificacion, la cual

implica dividir los datos dependiendo de su importancia dentro de la investigacion.

Antes de realizar la codificacion, es necesario transcribir y conocer toda la
informacién que fue recopilada, con el fin de tener una idea global del material a
trabajar. Después de realizar ese paso, “empezaremos con el proceso de
codificacion, propiamente dicho, mediante la identificacion de palabras, frases o
parrafos que consideremos tienen una significacion destacable en relacién a nuestros
objetivos de estudio” (Gil y Cano, 2010, p.4). Después de transcribir las cinco
entrevistas realizadas a los docentes de lengua y literatura del subnivel elemental, se
realizo la seleccion de palabras o frases que sean significativas para luego asignarle
un cddigo. En la investigacion, para codificar los datos se utiliz6 un cuadro de doble

entrada, compuesto por dos ejes, uno vertical y otro horizontal. El eje vertical
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contiene dos categorias (rotacismo y actividades ludicas) y el eje horizontal por 5

categorias (variables, subvariables, pregunta, categoria y codigos).

Este proceso es primordial dentro de la investigacion, porque ayuda a
identificar términos claves para realizar un buen desarrollo del plan de accion. Por
eso, dentro de la fase de codificacion, segun Carrera (2010) “La interpretacion de los
textos procedentes de las transcripciones de las entrevistas son la piedra angular en la
que se puede basar posteriormente para decidir qué datos se analizardn y se

codificaran segun distintos procedimientos...” (p. 195).
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CAPITULO 3

3. Fundamentacion tedrica

3.1. Dificultades en el aprendizaje

En la Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM 5 de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) plantea que “Las dificultades de
aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero pueden no manifestarse totalmente
hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas superan las
capacidades limitadas del individuo” (p. 39). Ademas, incluyen: la lectura imprecisa
y con esfuerzo, la falta de compresion lectora y las dificultades ortogréficas (omitir,
sustituir vocales o consonantes) como dificultades de aprendizaje.

Por eso, es indispensable que los docentes en el proceso de ensefianza
aprendizaje no solo dominen la didactica, sino también deben estar preparados para
enfrentar cualquier situacion que surja en el aula vinculada al desarrollo cognitivo.
Estos procesos cognitivos interconectados llevan al estudiante a percibir el ambiente
con mucha atencion para seleccionar y focalizar toda la informacion que
posteriormente se codificard y almacenard en su memoria, con los cuales,
posteriormente podra realizar procesos superiores como la elaboracién de juicios o
pensamientos, que seran expuestos por medio del lenguaje. Ante esto, hay ocasiones
que se presentan dificultades durante el desarrollo del lenguaje en el estudiante, una
de las cuales seré desarrollada en esta propuesta metodolégica con el fin de ofrecer a
los estudiantes herramientas que les permitan avanzar en su desarrollo y lograr una

comunicacion clara y diafana.

3.1.1. Dificultades en el lenguaje

Uno de los procesos cognitivos superiores es el lenguaje y su desarrollo en
los alumnos es de total importancia, pues “De ¢l dependen no sélo procesos de
comunicacion y habilidades sociales, sino también procesos de desarrollo del
pensamiento, de aprendizaje y de autorregulacion de la conducta” (Yagual et al,

2011, p. 1).
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Los estudiantes cuando comienzan la escolaridad pueden presentar
dificultades en el lenguaje, por eso, es necesario identificarlas y trabajarlas 1o mas
pronto posible para que no afecten el desempefio escolar. Arcos (2004) expone que
esos inconvenientes que pueden presentar los nifios al expresarse estan divididos en

tres niveles:

o Primer nivel: Problemas en el &mbito del lenguaje (retrasos simples de
lenguaje (RSL), trastorno especifico de lenguaje (disfasia) y afasias).

o Segundo nivel: Problemas en el &mbito del habla (dislalias, disglosias,
disartrias, disfemias).

o Tercer nivel: Problemas en la voz (disfonias/ afonias).

Las primeras personas que pueden reconocer que un nifio posee una
deficiencia en su lenguaje son los padres de familia y los profesores, quienes ademas
de ensefiar podran permitir a sus alumnos, el desarrollo de todas sus habilidades en

su etapa escolar.

En este sentido, diversos estudios demuestran que los profesores pueden
reconocer con suficiente precision y sensibilidad a los alumnos con
dificultades del lenguaje si disponen de una guia u orientacion adecuada, para
detectar el uso del uso que hace el nifio del lenguaje, sus juicios poseen una
validez ecoldgica considerable, ya que pasan mucho tiempo con sus alumnos
y los observan en una diversidad de situaciones (Yagual et al, 2011, p.128).

En consecuencia, de lo mencionado, es esencial identificar las dificultades del
lenguaje desde temprana edad, puesto que, es una herramienta que le permite a los
alumnos expresarse y comprender a los demas, no obstante, si no se realiza una
adecuada intervencién profesional, los problemas perduraran hasta la vida adulta. La
propuesta didactica enfoca uno de los problemas del lenguaje, que los estudiantes
pueden presentar en el transcurso de su vida escolar, a continuacién, se profundizara

sobre el tema.
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3111 Dificultades en la articulacion (problemas en el ambito del habla)

Las dificultades en la articulacién engloban los términos dislalias, disglosias,
disartrias y disfemias, pues son aquellas dificultades que los nifios pueden presentar
al emitir sonidos o al mantener un ritmo correcto al hablar. “La articulacion supone
la movilizacion coordinada de un considerable nimero de mdsculos, nervios y
organos, y se preocupa por el estudio de las cavidades de resonancia que modulan la
onda generada para conseguir los sonidos del habla” (Martinez, 1998, como se cito
en Arco, 2004, p.140).

Cabe destacar, que la articulacion de los fonemas puede estar limitada por
diferentes factores caracteristicos o propios del tipo de dificultad, como alteraciones
anatomicas o fisioldgicas (disglosias), paralisis de los nervios fisiologicos
(disartrias), carencia del pensamiento linguoespecular (disfemia) y alteracion de
sonidos (dislalia).

Los errores en la articulacion pueden aparecer al principio, en la mitad o al
final de una palabra, reemplazando, omitiendo o distorsionando un sonido por otro.
Ademas, se los puede identificar cuando al receptor se le dificulta entender al nifio o
cuando el estudiante presenta frustraciones y evita situaciones sociales para no
sentirse avergonzado. De tal forma, para cada dificultad se utilizan diferentes
estrategias y recursos para mejorar la pronunciacion, en algunos la mejoria toma mas
tiempo que otras. La estrategia metodoldgica se enfoca en la dislalia, especialmente
en la dislalia selectiva de la r, llamada “rotacismo”, la cual serd expuesta a

continuacion.

31111 Dislalias

Arcos (2004) expone que las dislalias son las alteraciones del habla, que
presentan los nifios al momento de pronunciar uno o varios fonemas, por ejemplo, la
articulacion defectuosa del fonema /r/ (rotacismo) o la del fonema /d/ (deltacismo),
entre otras. Ademas, distinguen 4 tipos de dislalias desde un punto de vista

etioldgico:
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a) Dislalia evolutiva o fisiologica: Generalmente desaparece con el
tiempo y es producida por un inadecuado desarrollo fonoarticular,
ocasionando que el nifio no articule o distorsione algunos fonemas.

b) Dislalia audiogena: Para desarrollar el lenguaje es necesario que el
nifio posea una buena discriminacién auditiva y fonética, pero en este
tipo de dislalia se evidencia errores de pronunciacion debido a un
déficit auditivo.

c) Dislalia organica o disglosia: Son las alteraciones del habla
producidas por lesiones o malformaciones del labio, lengua y paladar.

d) Dislalia funcional: Es el uso incorrecto de los d&rganos que
intervienen en la articulaciéon del lenguaje, sin ser consecuencia de
una causa organica. La estimulacion linglistica deficitaria,
dificultades en la discriminacion auditiva, insuficiente control
psicomotriz, entre otras, son las causas de la presencia de este tipo de

dislalia en los nifios.

Otros autores dividen a la dislalia en dos tipos, fonéticas y fonolodgicas. El
primero es procedente de una dificultad en la coordinacion motriz, que originan
distorsiones y sustituciones de los sonidos; y la segunda, es provocada por una mala
discriminacion auditiva. Esta dificultad para pronunciar ciertos fonemas puede estar
relacionada con la inmadurez, bloqueos emocionales, conductas inestables, etc.
presentadas durante el desarrollo del nifio. (Susman, 1980, como se cité en Manso,
2004).

De los 4 tipos de dislalias previamente mencionados, la dislalia funcional, es
la més frecuente en la infancia. Gavilanez & Goyburu (2017) explican que, para
nombrar los diferentes errores presentes en la dislalia, se usa el nombre del fonema
afectado en griego con la terminacion “tismo” o “cismo”. En el siguiente apartado se
detalla informacion trascendental sobre la dificultad de articulacion que presentan

algunos estudiantes con el fonema /r/, rotacismo.

3.2.  Rotacismo
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3.2.1. Definicion

Sanches y Gongalves (2020) definen al rotacismo como “un fendémeno
fonoldgico relacionado con la realizacion fonética de un sonido rotico en lugar de un
sonido lateral o viceversa” (p.7). En efecto, la alteracion que presenta algunas
personas para articular el fonema /r/ simple o mdultiple, ya sea por omision,
sustitucion o distorsion, sin tener problemas auditivos y neuroldgicos, se llama
rotacismo. Esta dificultad no va asociada a un retraso o afectacion psicoldgica,
aunque con el tiempo, se puede generar por bajo autoestima producido por

frustraciones o burlas recibidas durante el desarrollo del lenguaje.

Existen tres tipos de rotacismo: gutural (en lugar de vibrar el apice lingual
sobre los alvéolos, vibran el paladar blando y la Gvula, el aire se escapa
por una pequefia abertura que queda en la parte posterior de la lengua y el
paladar blando), lateral (el sonido se produce por vibracion de las
mejillas), bilabial (se produce por vibracion de los labios) (Manso, 2018,
p.71).

3.2.2. Causas u origenes del rotacismo.

3.2.21. Causas funcionales

El rotacismo se puede presentar por ausencia de coordinacion, de fuerza y de
mala posicion de la lengua al momento de hablar. Noh & et al (2012) plantean que
ciertos habitos orales pueden llegar a producir patologias en el habla. De los
mencionados por los autores, los que se relacionan con el rotacismo, son los

siguientes:

e Succion digital: La lengua puede adoptar una posicion anormal por los
constantes, frecuentes y ritmicos movimientos provocados por introducir el
dedo en la cavidad bucal.

e Respiracion oral: Por la presencia de un problema respiratorio, el nifio utiliza
la boca para poder respirar y esa postura habitual puede ocasionar alteraciones

en la articulacién fonética.
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e Rinolalia: Sin causa organica, el exceso de la salida de aire por el 6rgano
olfativo produce dificultades para la correcta resonancia de los fonemas.

e Succion de chupete/biberon: Realizar esa accion de forma constante y
prolongada, puede producir alteraciones similares a la succion digital y
deformar el paladar, dificultando la pronunciacion de todas las combinaciones
de la“r’y“1”.

e Alimentacion infantil: El exceso de comida liquida afectara el desarrollo de
los musculos bucales pues los movimientos que realiza la lengua cuando habla
son los mismos que se producen cuando comen. La masticacion y la

deglucion fortalece la musculatura involucrada en el habla.

Se puede concluir que los malos habitos o la mala salud afecta negativamente
al progreso académico de los nifios, pues si todo el afio escolar pasa con problemas
bronquiales, limitan y reducen todas las habilidades del estudiante. Otros autores
tales como Céspedes (2011) y Pascual (1995) destacan otras causas que engloban al
rotacismo, como la deficiente habilidad motora, los cuales provienen de los érganos
del aparato fonador, asi como también la tension muscular, rigidez facial e

incapacidad para emitir sonidos (como se cit6 en Fernandez, 2014).

3.222. Causas psicologicas y ambientales

La familia, es el nacleo mas cercano que tienen los estudiantes para convivir
y, por ende, la interaccion dentro de ella influye de manera directa a su personalidad
y a su desarrollo educativo. Un ambiente familiar sin violencia, buena comunicacién
y normas claramente determinadas, crea un espacio armonico donde los nifios sienten
seguridad y confianza para expresarse y escuchar a los deméas. Todo esto logra que
el nifio desarrolle una buena autoestima que le permitird ser responsable, trabajar
duro, poseer un correcto comportamiento y confianza en uno para desenvolverse en

su etapa escolar.

Pero, si convive en un ambiente familiar autoritario o poco estimulante, con
ausencia de afecto paterno o todo lo contrario como sobreproteccion, celos
fraternales y actitudes ansiosas parentales, Moreno (2004) considera que esas

situaciones pueden producir retraso o perturbacion en el lenguaje infantil, como
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consecuencia el nifio manifiesta dificultades y conflictividad dentro de la institucion,

rechazo por los pares y bajo autoestima.

3.2.23. Causas organicas

Una de las causas del rotacismo, es la presencia del frenillo lingual corto o
grueso, que afecta el movimiento de la punta de la lengua para pronunciar fonemas
como /t/, Ir/, [dl, Inl, /1/. “El frenillo lingual (frenulum linguae) se define como un
pliegue vertical de mucosa que surge en la linea media, situado en la superficie
ventral de la lengua, que une la parte libre de ésta al suelo de la boca” (Varela & et
al, S.F, p.41). El frenillo limita que la lengua no haga contacto con el paladar duro,
como consecuencia no permite el correcto movimiento de la lengua. También,
cuando el estudiante posee un paladar ojival (mas estrecho y elevado de lo normal) 6
hipotonicidad (falta de tono muscular en los labios, lengua y musculos maseteros) el
rendimiento de los mismos no serd igual ya que la lengua no se podra mover ni

apoyar en la boca, como consecuencia el sonido que producird no sera el correcto.

3.2.3. Tratamiento posible

Como se mencionaba anteriormente, el fonema /r/ es una de las letras mas
dificiles en aprender, por eso, si a partir de los 6 afios el estudiante continda
ejecutando los mismos errores al pronunciarla, se debe empezar la correcta
rehabilitacion. Las dificultades en el habla y el lenguaje son comunes en los nifios
que estan adquiriendo este sistema de comunicacion, pero en algunos casos, es
necesario la presencia de terapistas del lenguaje para superar el problema. En el
rotacismo, “el tratamiento logopédico, consiste en realizar ejercicios de modelado e
imitacion de palabras con vibrantes en distintas posiciones silabicas, reforzando el
tono muscular y la movilidad lingual” (Jiménez, 2018, p.432). En la terapia, los
nifos comienzan a tomar conciencia de las capacidades que tiene: su boca, nariz,
faringe y pulmones, pues realizan ejercicios maxilares, faciales, labiales,
respiratorios y de soplos. Con una acertada intervencion se obtendran buenos
resultados, sin embargo, es esencial que durante el tratamiento tengan el apoyo de

sus familiares, en caso contrario, el problema se prolongara por mas tiempo.
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3.3.  Implicaciones del rotacismo en la escolaridad.

Anteriormente se menciono que, en la dislalia funcional hay distintos fonemas
que presentan errores al momento de ser pronunciadas y cada una es denominada con
una diferente terminologia. La propuesta metodoldgica se enfoca en la dificultad que
presentan los estudiantes con el fonema /r/, denominada rotacismo. Cuando el
estudiante comienza el proceso de lectoescritura y presenta ciertos problemas para
articular algunos fonemas, esa dificultad afectara en la correcta adquisicion de su
funcién, pues al no articular bien el sonido no lo reconocera al momento de leer,
como consecuencia presentardn un bajo nivel de lectura comprensiva. Existen
estudiantes que a través de su experiencia buscan la manera de evitar pronunciar

palabras con /r/ disminuyendo el dificultando la expresion oral.

331 Lectura

La lectura es una herramienta que induce al ser humano a la reflexion, asi
como también lo induce a conocer el contexto que le rodea para la adquisicion de
nuevos conocimientos. Pero, algunas veces, el desarrollo de la lectura se ve afectado
por dificultades en el lenguaje oral, ocasionando limitaciones en el ambito escolar,
pues “La lectura es una habilidad transversal en el curriculum escolar que se
constituye como una herramienta para adquirir, producir y asimilar nuevos

conocimientos” (Calet et al, 2016, p.72).

Cabe recalcar que la dislalia se da cuando existen problemas en la
discriminacion auditiva de los fonemas y Calet et al (2016) indican que el adecuado
desarrollo de la conciencia fonoldgica y prosodica no solo es fundamental para el
desarrollo del lenguaje, sino también para la adquisicion de la lectura. Los nifios con
rotacismo, se les dificulta especialmente realizar actividades de deletreo o dictado en
clases, ante la falta de reconocimiento del sonido en el lenguaje hablado porque se le
dificulta unir lo que se expresa en palabras, silabas y sonidos (conciencia
fonologica). Entonces, “para llegar a dominar la habilidad lectora son indispensable,

por un lado, la toma de conciencia de la estructura fonolégica del lenguaje hablado vy,
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por otro, comprender (...) la division de las palabras en sus segmentos fonologicos”
(Mendoza, 2001, p. 213).

Los nifios con dificultades en el lenguaje no leen de forma correcta y de
corrido (carencia de fluidez lectora), puesto que, presentan regresion y vocalizacion
de las palabras. Esto se evidencia especialmente cuando realizan actividades de
lectura en voz alta en la clase, y se les presenta palabras con el fonema que se le
dificulta pronunciar, entonces, lo practican en la cabeza y lo descifran para luego
proceder a su pronunciacion, ya que estan consciente de su dificultad. Lo
mencionado anteriormente son factores que restan la comprension y seguridad a leer,
por ende, su aprendizaje no seguira con lo establecido. Situacion en que la maestra

deberd actuar y a la vez, evitar de homogeneizar el ritmo del aprendizaje.

3.3.2. Escritura

Los estudiantes con rotacismo no tienen problemas para identificar los
grafemas sino para representarlos y articularlos correctamente ya que se les dificulta
discriminar los sonidos en la cadena hablada, pero, ¢cuél es su influencia en la
escritura? La escritura es un sistema de representacion grafica de nuestros
pensamientos e ideas. Los problemas que pueden aparecer en este sistema pueden ser
ocasionados por deficiencia en el lenguaje oral, como dificultades en la articulacién

de los fonemas.

Es importante entender que uno de los pasos de la escritura, es convertir los
sonidos del habla en signos graficos, pero si al momento de hablar omite, sustituye,
inserta o distorsiona, la escritura se vera afectada. En efecto, los estudiantes
trascriben tal como pronuncian. Un claro ejemplo es de una estudiante que, a pesar
de que la maestra le decia “profesor”, ella escribia “piofesor”, porque se cred una
huella en su vocabulario o léxico desde temprano edad. Soldavini (2015) expresa que
los problemas de articulacion de los fonemas pueden generar problemas en el
aprendizaje de la escritura, aunque no en todos los casos se presente el mismo
panorama, pero hace hincapié que es fundamental el abordaje y la deteccion a

tiempo.
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3.3.3. Acoso escolar

El acoso escolar por dificultades del habla se evidencia en los grados
superiores, cuando los estudiantes se percatan de ciertas particularidades que tienen
sus comparieros al momento de expresarse, llevandolos a la burlan o imitacion de la
forma de hablar de ciertos pares. Ademas, cuando esto se presenta y la toma de
consciencia de sus limitaciones en el lenguaje se vuelve evidente, comienzan a evitar
el contacto con el otro, por ende, son personas aisladas, reprimidas, ansiosas,
frustradas, timidas, inseguras, sienten que son inferiores llevandolas a poseer

problemas emocionales y mutismo (Moreno, 2004, p.3).

Todas estas caracteristicas los hacen mas propensos a ser victimas del acoso
escolar, pero, todo dependera de las actitudes y reacciones del nifio que son
influenciadas por su entorno familiar, pues si en su contexto se siente marginado por
su dificultad articulatoria, serd un estudiante inseguro y con baja autoestima, en
cambio, si recibe el apoyo que necesita por parte de sus padres y profesores, su forma

de actuar sera diferente.

3.4. Actividades ludicas

34.1. ¢Quéson actividades ludicas?

Antes de definir que son las actividades ladicas, es importante conocer cuél es la
definicion de la palabra "ludico”. La real Academia explica que “el término ludico se
origina del latin ludus, perteneciente o relativo al juego” (Real Academia Espafiola,

2014, definicion 1).

Las actividades ludicas son utilizadas como un recurso educativo para transmitir
contenidos de forma mas entretenida, como lo afirma Fuentes (2008) “es una
herramienta con unos objetivos claros y precisos, genera un ambiente propicio para

que el proceso de aprendizaje sea ameno, efectivo y a la vez productivo” (p.1).

Piaget desde la psicologia cognitiva concede al juego un lugar predominante en

los procesos de desarrollo, relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con
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el desarrollo de la actividad ludica. (...) clasifica las actividades ludicas en las
siguientes categorias: juegos de ejercicio, juegos simbolicos, juegos de reglas y

juegos de construccion (Piaget, citado por Fuentes, 2008, p. 4-5).

Ademas, las actividades ludicas pueden desarrollar en el estudiante la expresion
corporal, la agilidad mental, la concentracion y el trabajo en equipo, por ende, la

inclusion social.

3.4.2. Actividades ludicas para trabajar el rotacismo

34.2.1. Trabalenguas

Los trabalenguas o destrabalenguas son oraciones que aparecen en forma de
prosa, dificiles de pronunciar, que tienen como funciéon fomentar la fluidez lectora y
adquirir rapidez en el habla, pues normalmente es utilizado para aprender a
pronunciar ciertas letras que no logran articular bien. Magan (S.F) menciona que los
trabalenguas son juegos de lenguaje, donde las palabras utilizadas algunas veces no

poseen relacion semantica con las otras, pero su funcién es rimar.

34.2.2. Cuentos infantiles

Segun la RAE, los cuentos son narraciones o relatos breves de un suceso
determinado, beneficiando y deleitando al lector. Los cuentos infantiles desarrollan
el vocabulario de los estudiantes; con el desarrollo de la fantasia, estimula y
acrecienta la expresion verbal por el constante contacto con las palabras, que les
permitira formar frases y oraciones al momento de comunicarse con los demas. En
estos casos, donde los estudiantes presentan problemas en el habla por inadecuada
discriminacion auditiva, les beneficiara estar en contacto continuo con las palabras y
con los fonemas, permitiendo el desarrollo de la percepcion auditiva al momento de

repetir la palabra y memorizandola para ser utilizada en otras interacciones.
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34.23. Canciones

Las canciones segun el Diccionario de la Lengua Espafiola son
“composiciones en verso, que se canta, o hecha a propdsito para que se pueda poner
en musica” (Real Academia Espafiola, 2014, definicion 1). Las canciones son
utilizadas como recursos infantiles para potenciar el desarrollo sensorial, auditivo,
intelectual y social de los estudiantes. Ademas, las palabras que las componen, son
sencillas para la compresion y memorizacion, lo que propicia que los nifios aprendan

cantando diferentes melodias con temas variados.

34.24. Adivinanzas

Las adivinanzas son acertijos con rima, que tiene como propdésito describir de
manera indirecta personajes, cosas, etc. Maria Moliner (1973) recoge el término
adivinanza como “sinéonimo de acertijo y la define como: «Frase, dibujo, verso, etc.
en que de una manera envuelta se describe algo para que sea adivinado por
pasatiempo” (como se citd en Magan, S.F.). Ademas, es una actividad que desarrolla
la imaginacidn, concentracion, pensamiento y fortalecen los procesos cognitivos, ya

que se utilizaran para descubrir el objeto o persona descrita.

34.3. Ejercicios bucofaciales y respiratorios

Hay varios ejercicios que se pueden utilizar para trabajar el rotacismo, pues
como previamente se habia mencionado, el rotacismo es un problema articulatorio, el
cual se lo puede superar con praxias respiratorios, bucales, nasales, soplante,

silbante, etc.

La relacion existente entre motricidad, habla y lenguaje es tan directa que,
cuando se observan nifios que presentan desordenes articulatorios o trastornos
en la fluidez y expresividad, la mayoria de las veces coincide con funciones
motrices orofaciales muy poco desarrolladas. La forma de hablar del nifio con
trastornos articulatorios puede generar otros trastornos como inseguridad,
baja autoestima, problemas de comunicacion con su entorno, y otras
dificultades que pueden alterar su aprendizaje escolar y hasta su personalidad
(Gijon, 2015, 68).
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3431 Definicion
Bucofaciales: “Las praxias bucofonatorias son los movimientos que ayudan a
ejercitar y trabajar todos los organos (boca, mandibula, lengua, labios, etc.) que

intervienen en la articulacion de los fonemas” (Gijon, 2015, 68).
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CAPITULO 4

4.1.  Analisis de los resultados obtenidos en la investigacion.

Cabe destacar que la recoleccion de datos de la presente investigacion se la

realiz6 mediante entrevistas estructuradas a docentes de Lengua y Literatura del nivel

elemental. Se entrevistaron a cinco docentes de diferentes instituciones, dos de la

Unidad Educativa La Asuncién, una de la Unidad Educativa Educamundo, Escuela

de Educacién Béasica Madre de Dios y Centro Educativo Miraflores. La entrevista

consta de 8 preguntas que fueron parte fundamental para el desarrollo de la propuesta

metodoldgica. A continuacion, se presentara su respectivo analisis:

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de las variables

PREGUNTA ; ]
VARIBLES SUB-V CATEGORIA cODIGOS
. e Dificultad
Conoce/ sabe (Qué
) e Problema
_ ... | eselrotacismo?
Definicion Problema |e Trastorno
de _ ue se e Si
. ¢Ha tenido alguna g .
rotacismo o presentaen | e Nifios de
experiencia con i .. o

) nifnos inicial/ nifos
estudiantes con pequefios eqUeRioS
rotacismo? Peq '

. ] e Dificultades
¢El rotacismo tiene
L. para leer en
algun impacto en la _ voz alta
lectura y escritura? | O I'Cu tades e Expresion
¢ Los estudiantes Zn as oral
cuando leen desrt]rebzlas e Escriben
entienden todo? € hablary
Efectos leer como hablan
del e [nhibicién
rotacismo ° I\/!le(_jo
e Timidez
AT e Lenguay
¢ Qué situaciones )
literatura
han presentado los .

) e Ciencias
estudiantes con )
rotacismo en las A sociales
areas béasicas? preas * Clencias

' Basicas naturales
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(exposicion)

Rotacismo
8 | No hablan
¢-0mo son {0S Tiene  que
estudiantes en el ver con la
ambito social? personalidad
¢Existe el acoso del nifio y
escolar entre los apoyo de los
compafieros por la Ac0s0 2adres
dificultad de €030
conunciar la r? escolar en
pronunciar fa r: cursos  mas
grandes.
. Trabalenguas
Tipos ¢Conoce que o
.. Ejercicios
actividades . vocales
metodoldgicas Actividades Imitacion
puede utilizar para varias :
. Material:
trabajar esa
dificultad? rompecabeza
' S, fichas,
flashcards,
lecturas.
Juegos  de
palabras
Soplar
papelitos
Ejercicio de
respiracion
dinamica.
Videos de
pronunciacio
n de fonemas
Actividades interactivos.
Ludicas . Si
¢Es importante Centradas Cuerpo
realizar actividades en el Movimientos
Kinestésicas para cuerpo
. de la lengua
trabajar el
! (boca)
rotacismo?

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1. Preparaciony andlisis de resultados

Se trabajo una matriz de variables en un cuadro de doble entrada donde se
expusieron variables, subvariables y las preguntas realizadas a los entrevistados.
Una vez ejecutado el proceso de analisis de la informacion procesada en las
diferentes divisiones, se determinG una primera variable, denominada rotacismo, la
cual esta compuesta por dos subvariables: definicion del rotacismo y efectos del
rotacismo. Ademas, se establecid otra variable, denominada actividades ludicas, que
posee una unica subvariable, que tiene como nombre: tipos. Se realiz6 este proceso
para tener la informacion ordenada y asi no cometer ningun error en el andlisis. A

continuacion, se presentara el respectivo andlisis de las categorias mencionadas:

1. Variable: Rotacismo
1.1. Subvariable: Definicion

1.11. Pregunta: Conoce/ sabe ¢Qué es el rotacismo?

(D1): Si, es un problema, un trastorno de los nifios que tienen problema de
pronunciar la “rr” o la “r”.

(D2): Como el término en si, no lo conocia tanto, pero es el problema que los
estudiantes tienen con la “r”. Sabemos que en algunos puede ser ocasionado por algo
fisico o porque lo miman mucho vy le hablan mal.

(D3): Si, es la dificultad que generalmente se presenta en los nifios de inicial
y en ocasiones prevalece en las diferentes etapas del desarrollo; que consiste en la
dificultad de pronunciar la “r”, también lo conozco como dislalia selectiva.

(D4): Me estuvo explicando llse, que es esta dificultad que tiene los nifios al
pronunciar las palabras con “r”.

(D5): Yo lo asocio a la dislalia, es una dificultad del lenguaje. Es una
dificultad especificamente del fonema “r”.

Analisis: Acorde a lo recopilado en la entrevista, se expone que el 40% de las

docentes entrevistadas no conocian en su totalidad el término “rotacismo”, no
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obstante, las profesoras si tenian conocimientos que los nifios a cierta edad
presentaban dificultades para pronunciar el fonema /r/, puesto que, en su practica
educativa han tenido experiencias con nifios con dicha dificultad. Sin embargo, el
60% restante, de docentes entrevistadas definieron e identificaron al rotacismo como
una dificultad, problema o trastorno del habla.

1.1.2. Pregunta: ;Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

(D1): Si, este afio electivo tengo dos nifias que tiene problemas con
pronunciar la “r”, una de ellas es un caso mas grave porque esta recibiendo terapias
para poder hablar mejor.

(D2): Si, en la mayoria. Me ha tocado dar clases desde primero a octavo afio
y me he encontrado con varios estudiantes con este problema, especialmente con los
mas pequerios, pero si me encontrado con estudiantes ya grandes.

(D3): Si, como lo mencioné, es una dificultad que se presenta generalmente
en nivel inicial, la cual, a través del cumplimiento del d&mbito de Expresion y
Comunicacion y ciertas actividades y ejercicios del lenguaje, desarrollan destrezas
que solucionan esta dificultad cuando se presenta leve, haciéndola pasajera. Como
docente de Inicial he podido ver que si se incluye dentro de la préctica educativa las
actividades para el desarrollo de la pronunciacion de los fonemas estas dificultades
no solo se trabajan si no que se previenen. En los casos mas complejos he realizado
adaptaciones curriculares de nivel | ya que en la institucién en donde trabajo ya
existe un proyecto interno de prevencién de dificultades del lenguaje. He derivado el
caso al departamento de Consejeria Estudiantil en donde con las autoridades han
solicitado una valoracion a través de test psicopedagdgicos para establecer el tipo
exacto de dificultad el cual es trabajado posteriormente con la Terapista de Lenguaje
del Centro de Educacion Inicial.

(D4): Asies.

(D5): La r, es un fonema muy marcado y t0 rapidamente percibes que no
pueden pronunciar. Ese y otros fonemas, por ejemplo, la Z, r, d, son fonemas que se
le hacen dificil pronunciar. Estoy pensando en un caso especifico, que tengo en mi

saldn, es el caso de Ana Paula. Ana Paula me dice “piofe”, tiene una dificultad en

29



pronunciar la “r”, ella tiene una dificultad de lenguaje y la mama lo ve muy natural
pues ella lo asocia que todas sus hijas han pasado por eso y lo han ido superado

porque han recibo terapia del lenguaje.

Andlisis: Las docentes entrevistadas expresaron casos especificos de
estudiantes con rotacismo, unos casos mas graves que otros. Asi como también,
contaron sus experiencias describiendo como eran los estudiantes y que dificultades
presentaban durante las clases. Finalmente se indica, que esta dificultad derivada de
la articulacion de los fonemas es muy concurrente en las instituciones educativas por

lo que, los profesores deben conocer como intervenir en casos asi.

Analisis general: Por medio de la recoleccién de datos, se evidencia que las
docentes si tienen conocimiento sobre la dificultad de articulacion del fonema /r/
(rotacismo) y enfatizaron que durante el afio electivo han tenido casos especificos. Al
momento de definir el rotacismo, las entrevistadas coinciden diciendo que es un
problema, dificultad o trastorno que se presenta en nifios pequefios. Es importante
que los docentes tengan conocimiento y sepan abordar las dificultades que pueden
desarrollar los nifios en su desarrollo educativo, de tal forma se pueda intervenir y

ayudar en su proceso de aprendizaje.

1.2.  Subvariable: Efectos

1.2.1. Pregunta: ¢El rotacismo tiene algin impacto en la lectura y escritura?

¢ Los estudiantes cuando leen entienden todo?

(D1): La estudiante que te mencioné cuando habla no se le entiende muy bien
las palabras. Ella tiene problema con la r no la pronuncia, se la come. Cuando lee lo
logra entender, pero se detiene y empieza a practicarla en su mente hasta que lo dice.
Con la escritura no tiene problema.

(D2): Si, especialmente con los nifios de basica elemental, pues son los afios
en donde maés se fijan la lectura, especialmente en el dictado. Una de las cosas que le
dificulta es el dictado, comienzan a cambiar las letras. En la lectura, a veces cambian,

en vez de decir “r” dicen “I” u otro sonido que no corresponde al fonema. Con los
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mayores, tiene mas problemas al momento de expresarse, en la lectura se ve menos
porque al ver la palabra tratan de pronunciar.

(D3): Es importante rescatar que el rotacismo es una dificultad que se debe a
la anatomia diferenciada de la lengua y es no asociada a la discapacidad, por lo que
no influye en el desarrollo cognitivo de los nifios, el aprendizaje de la lectura y
escritura se desarrolla normalmente y con las dificultades tipicas que se presentan en
este transcurso tan complejo, que son parte del aprendizaje y que se superan una vez
consolidadas estas habilidades. Considero que mayor impacto tiene en la lectura y
expresion oral ya que el rotacismo se manifiesta en la pronunciacion, los nifios con
esta dificultad podran leer, pero no podran pronunciar adecuadamente y eso puede
generar frustraciones e incluso inhibicién.

(D4): Si, justo tengo en mente dos casos, de una nifia y un nifio. Los dos eran
excelentes estudiantes, pero cuando haciamos actividades donde tenian que deletrear
o realizar una lectura en voz alta, siempre habia cierta timidez. Siempre habia esta
dificultad de que tenian que leer y tenian pronunciar y tenian miedo de que no se les
entendia, tenian medio de exponerse delante de los deméas. En los concursos de
deletreo me daban pena, porque los chicos sabian la organizacion de la palabra, pero
legalmente no podia dejarla pasar. Con la escritura, al principio si habia dificultades,
pero ya después cuando fueron aprendiendo la manera en que tenian que desarrollar
la cadena de la palabra, ahi ya no tuvieron problemas. Los chicos siempre tuvieron
acompariamiento de los padres, nunca los dejaron solos, siempre estuvieron ahi, si es
que algo se equivocaban les corregian.

(D5): Yo creo que si, yo considero que si. Yo sigo con el caso de Ana Paula y
otro caso que tengo presente que es el de Maximiliano. Ana Paula no puede
pronunciar ni la fuerte ni la suave y tiene dificultades para leer y obviamente para
escribir, pues escribe como habla. Ella escucha la palabra, por ejemplo, profe y la
repite en su cabeza de otra forma “piofe” y asi la escribe. Ademas, tengo el caso de
Maximiliano, él no puede pronunciar la r suave, en todas las palabras pronuncia la r
fuerte y lo hace muy fuerte. Siempre me recuerdo a una profesora que comentaba que
el nifio habla y escribe como el dibujo Henry el monstruito, que a todas las palabras
le ponia la “r” fuerte. Maximiliano también como hablaba escribia, entonces si hay
un impacto en el proceso de lectoescritura que tienen esa dificultad. Los dos nifios
que tienen dificultad con la r, también tienen dificultad con otros fonemas, con la

lectura, escritura.
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Analisis: Cabe destacar que, después de realizar el respectivo analisis se
identificd que el 80% de las entrevistadas expresan que los nifios con rotacismo
presentan mas problemas en la lectura que en la escritura. Comentaron que las
dificultades aparecen al comienzo de la interaccion con el lenguaje, impidiendo que
realicen ejercicios de deletreo o de dictado, pero cuando aprenden la estructura de la
palabra o de la cadena hablada el problema en la escritura se va superando. Solo una
maestra menciono que el rotacismo si afecta a la escritura, pues escriben como
hablan, y, por ende, los estudiantes llegan a sustituir, omitir, insertar o distorsionar

los fonemas.

1.2.2. Pregunta: ¢{Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo

en las areas basicas?

(D1): Presentan problemas en lengua y literatura, en la lectura, especialmente
cuando les toca participar de las actividades del dia viernes, donde tienen que decir
chistes, trabalenguas, amorfinos y se le hace muy dificil. Se cohiben, sin embargo, lo
terminan haciendo, pero no con felicidad o entusiasmos, sino que lo hacen porque les
toca. También en ciencias sociales cuando deben exponer

(D2): Falta de compresion al momento de leer y escribir, en la confusion de

palabras. Pero de ahi, otra dificultad méas grave no ha presentado.

(D3): - Inhibicién, timidez y expresion limitada de sus ideas. - En nifios
mayores de 5 afios, la dificultad de asociar los sonidos de la “r” con la “rr”. -
Frustracion o desinterés en actividades que se relacionan al Lenguaje.

(D4): Por ejemplo, en los aprendizajes de ciencias naturales y sociales ellos
tenian que redactar sus ideas y al momento de comunicar a los demas lo que querian
poner, los demas le decian “que dijiste”, no le terminaban de comprender, entonces si
habia esta dificultad de los chicos pudieran comunicarse. Si bien, mas adelante ellos
descubrieron otras formas de hacer llegar sus ideas, ellos eran los que ayudaban en la
organizacion del texto, buscaban a otras personas para que expongan sus ideas.

(D5): Cuando muestran dificultades de lenguaje, siempre tienen dificultades
en el proceso de lectoescritura, entonces tienen dificultades en las areas béasicas, pues

van de la mano.
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Analisis: Tal y como se evidencia en la informacion analizada, las maestras
sujetas al andlisis coinciden que los estudiantes con dificultades en la articulacion de
fonema /r/, presentan dificultades en tres areas basicas: lengua y literatura, ciencias
naturales y ciencias sociales, cuando deben leer en voz alta y exponer sus ideas. Por
tal razon, los estudiantes son timidos y se inhiben por el miedo a equivocarse,
presentan problemas al comunicar sus ideas ya que su expresion oral es limitada.
Experiencia que les produce desinterés y frustracion a esas asignaturas, pues la

mayoria de las veces hacen las actividades, pero sin entusiasmo.

1.2.3. Pregunta: ;Como son los estudiantes en el ambito social? ¢ Existe el acoso

escolar entre los compafieros por la dificultad de pronunciar la r?

(D1): En el curso, no hay acoso escolar. Al principio no les lograba entender
mucho, porque cuando me decian una palabra yo le entendia otra, entonces algunos
de los comparfieros me decian que ella tiene problemas de pronunciar la r y ella esta
diciendo esta palabra. Hoy en dia, todo es virtual, uno habla otro habla entonces es
muy dificil entender lo que dice. Los compafieros las ayudan a ambas, no las
molestan ni nada. Los comparfieros al principio me ayudaban a entenderla porque
habla muy bajito, no es que tiene un buen tono de voz, a veces tenemos que apagar
todo el micréfono para entender lo que dice. Antes, no hablaban nunca, ni siquiera
las sentia en clases, no participaban. Pero la que esta recibiendo terapia, ahora esta
mas participativa, ha cogido confianza.

(D2): No todos los estudiantes son retraidos, van a depender mucho el
entorno que tenga en la familia. He tenido un caso de un nifio que es muy
extrovertido porque su mama es muy preocupada y lo lleva a terapia de lenguaje. Si
ha habido bullying, especialmente los cursos mas grandes porque ahi los otros
compafieros se burlan o se rien cunado pronuncian mal, a partir de cuarto para
adelante si se evidencia bullying y eso hace que los chicos no quieran hablar en

publico, no quieran exponer.

(D3): Si, en los nifios mas grandes han existido situaciones en donde la

dificultad del nifio/a con rotacismo es muy notoria y se han emitido comentarios de
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burla o rechazo entre los nifios, sin embargo, el docente que es quien media estos
conflictos. El rol del docente es de suma importancia ya que este permitira que este
tipo de sucesos se superen y se establezca un espacio armoénico del cual los nifios

aprenden a convivir con las sus diferencias.

(D4): Los estudiantes que te mencioné solo tenian uno o dos amiguitos, la

2 6

mayoria de sus compaieros les decian “no te comprendo” “no sé qué estas diciendo”
“repitelo”, le insistian que hablen de nuevo, pero como burla no llegaba, porque estos
eran estudiantes que si manejaban ciertos aprendizajes y de alguna manera eran
buscados para ser apoyo, pero tenian esta dificultad en cuanto a la pronunciacion.
Ademas, ellos no hablaban, solo lo hacian con la profesora y si querian comunicar

algo tenia que ver que no haya nada mas.

(D5): Ellos tienen vergienza hablar porque temen a la burla de los
compafieros, aunque no existe acoso escolar en clase, ellos tienen miedo, porque sabe
que habla mal que teme que sus comparfieros se queden sorprendidos o se burlen de
lo que dicen. Ahora que estamos trabajando virtual, con Ana Paula por mas que
intento darle confianza, ella tiene mucho miedo y cuando le pregunto algo, apaga la
camara y sale de clase. Como son los estudiantes en el &mbito social, tiene mucho
que ver con la personalidad, por ejemplo, en el caso de Maximiliano a él le vale
como lo diga, él es feliz, se rie, les hace conversa, a él no le da miedo el rechazo, €l
es un nifio libre. En cambio, Ana Paula es bastante retraida, siente mucha seguridad,
pueda ser que este asociado a su entorno familiar porque la dejan mucho tiempo
trabajar sola, siempre esta sola.

Analisis: Acorde a los resultados obtenidos en las entrevistas a las docentes,
se destaca que los estudiantes con rotacismo no son muy sociables, hablan con uno o
dos comparieros y en ocasiones no hablan o lo hacen muy bajito. En las clases se les
dificulta participar, lo hacen solo cuando la profesora les pregunta, pero nunca
porque desean comunicar sus pensamientos. No obstante, las docentes mencionaron
que todo dependera de la personalidad del nifio y del apoyo que reciban desde casa.
Las profesoras con experiencia laboral en el subnivel elemental, mencionan que no
se evidencia acoso escolar, pero en cursos mayores cuando los estudiantes se
percatan de la diferencia al hablar del otro, comienzan con las burlas hacia el nifio

con dicha dificultad.
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Analisis general: Se destaca que los estudiantes con rotacismo presentan
dificultades en las destrezas de hablar y leer, impidiendo una correcta comprension y
desarrollo en las areas basicas, especialmente en lengua y literatura, ciencias sociales
y ciencias naturales. Como se hacia énfasis en parrafos anteriores, las materias
donde los estudiantes deben leer en voz alta, exponer, comunicar sus ideas con los
demas comparfieros cuando realizan actividades en grupo, situacion que se torna
dificil para los estudiantes con rotacismo realizar. Unas maestras mencionaron que
los nifios con rotacismo presentan dificultades para expresar sus ideas porque tienen
miedo que los deméas comparfieros se les burlen. Ahi debe interceder la maestra y
ensefiarles a respetar a los demas, para propiciar un contexto agradable sin acoso

escolar.

2. Variable: Actividades ludicas
2.1. Subvariable: Tipos

2.1.1. Pregunta: ;Conoce que actividades metodologicas puede utilizar para

trabajar esa dificultad?

(D1): Lo unico que conozco son las lecturas, hay libros especiales que tienen
bastantes ejercicios. No solo se practican la pronunciacion de la “r” sino también la
compresion lectora.

(D2): En especial he visto que son los trabalenguas y de ahi los ejercicios
vocales por ejemplo que abran bien la boca, que hagan el sonido que estan
escuchando.

(D3): -Ejercicios de la lengua

-Ejercicios de respiracion dinamica

-Videos de pronunciacién de fonemas interactivos

-Imitacién de sonidos

-Ejercicios de expresion musical

-Trabajo con rompecabezas, fichas, flashcards o material ludico para el
desarrollo del lenguaje.
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(D4): Normalmente comenzamos trabajando con juegos de palabras,
trabalenguas y luego habia pequefios ejercicios que soplaban papelitos, apagaban
fosforos. Pero normalmente hablabamos con la persona encargaba del DECE que nos
ayude a dar ideas y conversara con el padre de familia para buscar que era lo que
estaba sucediendo, si era por el frenillo o ya era por otra cosa.

(D5): He encontrado ejercicio de fonoaudiologas, hay una especifico que me
gusta mucho, de una mexicana que da ejercicio para la pronunciacién para la
articulaciéon de ese fonema. Hay un ejercicio de tapar el labio, dejar que el aire se

escape, siempre busco hacer ejercicio antes de presentar el fonema.

Anélisis: Segun lo recopilado en las entrevistas, se establece que las docentes
tenian conocimientos de diversas actividades metodoldgicas para trabajar el
rotacismo, entre las actividades mencionadas se encuentran los trabalenguas, los
ejercicios vocales, la imitacion de sonidos, juegos de palabras, soplar papelitos,
ejercicio de respiracion dinamica, videos de pronunciacion de fonemas interactivos,

rompecabezas, fichas, flashcards y lecturas.

2.1.2. Pregunta: ¢Es importante realizar actividades kinestésicas para trabajar

el rotacismo?

(D1): Claro, es importante. La que siempre uso son las canciones y los
movimientos de la lengua. Antes realizaba el juego de la brajula con todo el grupo,
como algo ludico, ellos se reian y es muy bonito porque van conociendo cémo
funciona la lengua.

(D2): Si, es importantisimo porque eso les ayuda mucho a desarrollar el
lenguaje. Entre mas se trabaja, mejor lo hacen.

(D3): Si, como esta dificultad tiene relacion con el lenguaje y su expresion,
considero importante que la expresion se ejercite a traves de lo corporal y el
lenguaje, con actividades que involucren a todo el cuerpo, asi el nifio/a podra
motivarse, expresarse a través de su cuerpo y eso propiciara su esfuerzo y

consciencia de su expresion del lenguaje.
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(D4): Claro que si, los nifios pequefios necesitan mucha estimulacion, mucho
trabajo. Realmente tenemos que llegar a ellos con la mayor estrategia que se pueda.
Con el caso de ellos trabajabamos mucho con las rondas, con tarjetas, con juegos, los
haciamos saltar y hablar.

(D5): Claro, como te digo, actividades con su cuerpo, con su boca para
fortalecer los masculos. Solo he realizado actividades con su boca, con el cuerpo,

€OoNn sus manos o sus pies no lo he hecho.

Anélisis: A través de la recopilacion de informacion, se puede constatar que
es importante realizar con los estudiantes actividades kinestésicas, porque es una
forma de ejercitar la expresion. También se destaca que la expresion puede ser
trabajada a través de actividades que involucren todo el cuerpo, especialmente los
organos que conforman la boca y los que permiten articular correctamente las
palabras. También, por medio de ellas se puede desarrollar las habilidades, sociales,

cognitivas y linguisticos.

Analisis general: Por medio de las entrevistas, se pudo recoger varias
actividades para trabajar el rotacismo, la mayoria estdn centradas en el cuerpo.
También tiene un rol protagonico, la utilizacién de materiales y juegos para trabajar
las dificultades en los estudiantes, puesto que, la parte ludica los motiva a realizar
actividades que les ayudaran en su problema, sin sentirlo como un castigo u
obligacion. Con lo mencionado se expone que es importante trabajar con actividades
ludicas, puesto que, es una forma de fortalecer y desarrollar una debilidad sin exigirle
demés al estudiante.

4.2.  Conclusionesy recomendaciones del analisis de resultados

A continuacién, se exponen las conclusiones y recomendaciones que recogen

los aspectos esenciales de los resultados adquiridos por medio de las entrevistas.
4.2.1. Conclusiones

La propuesta didactica para trabajar el rotacismo a través de actividades
ludicas con los estudiantes de 2do de Educacion General Bésica del area de lengua y

literatura fue elaborada como una solucion para ayudar a los estudiantes con
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rotacismo. Las actividades disefiadas dentro de la guia didactica trabajan y ejercitan
todos los érganos que conforman el aparato fonoarticulador (dientes, labios, lengua,
paladar, boca, pulmones, etc.). Ademads, los ejercicios son aptos para ser
implementados dentro de las planificaciones curriculares, lo que ayudard a los
estudiantes a superar esas adversidades y alcanzar todos los objetivos educativos
propuestos. Por tal razon, es esencial la preparacion de los docentes para realizar esas

adaptaciones que beneficiara a todos los integrantes del saldn.

La presente propuesta metodoldgica se enfoco en el anélisis de los problemas
que presentan los estudiantes al articular las palabras, especialmente de aquellas
palabras que contiene el fonema /r/ (rotacismo). Después de una ardua investigacion
se concluye que el rotacismo a pesar de no ser una dificultad relacionada con la
inteligencia, puede ocasionar problemas de aprendizaje, especialmente en la
lectoescritura.  Se evidencia también que esta dificultad se encuentra mas en los
niflos pequerios, pero si es desatendida en edades tempranas, esta perdurara hasta la
etapa adulta. También se destaca que los estudiantes con rotacismo, presentan
dificultades en las areas basicas donde la lectura y la comunicacién son esenciales
para su rendimiento. Cuando los estudiantes deben ejecutar actividades en los que
implica la exposicidn de sus ideas o leer en voz alta, su productividad desciende por
la influencia de factores como la timidez y el miedo que es causado por la dificultad

de pronunciar correctamente las palabras.

Los estudiantes entre los 5 a 18 afios pasan todo el tiempo en las instituciones
educativas, donde crean espacios de interaccion con otros compafieros o profesores,
estimulando las diferentes formas de comunicacién (verbal y gestual) a través de
varias experiencias de juegos o actividades grupales. Ademas, es un espacio para
desarrollar la autoestima y el autocontrol emocional durante las diferentes etapas de
su vida. El estudiante esta en condiciones de desarrollar todo lo que previamente se
menciono cuando el ambiente educativo es favorable, pero si se presenta problemas
en su desarrollo o acoso escolar, esas situaciones pueden afectar en su

desenvolvimiento tanto escolar como social.

Para lograr un ambiente adecuado es necesario que los profesores esten
conscientes de la influencia de su trabajo hacia el desarrollo cognitivo y social de sus

alumnos. La confianza y la seguridad que ellos tengan hacia los educandos, generara
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respeto y una buena relacion en la clase. Cabe destacar que, los docentes no solo
deben estar preparados para impartir teorias, sino también para intervenir con
estudiantes que presenten alguna dificultad de aprendizaje, tales como: dislalia,

trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, dislexia, entre otros.

422. Recomendaciones

Después de realizar la presente investigacion y en relacion a los resultados

obtenidos, se elaboro las siguientes recomendaciones:

e Incluir actividades ludicas, como trabalenguas, canciones Yy lecturas
interactivas dentro de las planificaciones curriculares con el objetivo de
trabajar los érganos articulatorios y obtener el correcto uso del lenguaje.

e Capacitar, desarrollar habilidades y competencias en los docentes de la
institucion para que puedan intervenir correctamente con sus estudiantes.

e Propiciar un adecuado ambiente aulico, fomentando el respeto y la tolerancia
entre todos los integrantes del grado, generando una acertada participacion
activa de todos los estudiantes.

e Aplicar observaciones aulicas para identificar a los estudiantes con problemas

en la articulacion de las palabras y asi trabajar especificamente con ellos.

e Crear y mantener contacto con los padres de familia de los estudiantes con
dificultades, para lograr resultados Optimos mediante un compromiso y
refuerzo por parte del contexto familiar.

e Respetar, aceptar y trabajar en las singularidades de cada estudiante durante

su proceso de aprendizaje.
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CAPITULO5

5.1. Justificacion de la propuesta

El lenguaje es una herramienta que se utiliza para expresar a los demas ideas
y sentimientos. En todas las instituciones, los nifios de los grados inferiores se
encuentran en constante aprendizaje y utilizacion del sistema de comunicacion, pero
algunos estudiantes presentan dificultades en adquirirlo correctamente, por eso, la
presente propuesta de intervencion estd enfocada en trabajar a través de actividades
ludicas, uno de los problemas de articulacién en el habla, como es el rotacismo.
Como ya se habia mencionado en los capitulos anteriores, el rotacismo puede tener
incidencia en la lectoescritura y en el habla que son unas de las destrezas que forman
parte del area de lengua y literatura. Por lo tanto, las actividades propuestas
ayudaran a ampliar, enriquecer y perfeccionar las destrezas de los estudiantes y asi
facilitar el aprendizaje, pues, “Se habla para escribir, se lee para escribir, se escribe
para hablar y se escribe para leer” (Mineduc, 2016, Curriculo de Lengua y literatura,

p.53).

Las macro destrezas previamente expuestas estan vinculadas, es decir, si el
estudiante presenta dificultades en una, las demas se veran afectadas. El curriculo de
lengua y literatura (2016) afirma dicha interaccion, indicando que “se habla para
escribir y se escribe sobre lo hablado” (p.51), por ende, la propuesta metodologica
tiene como principal objetivo prevenir dificultades severas en la lectura, escritura y
en el habla de los estudiantes con rotacismo. Ademas, se prevé preparar a los nifios
para participar en contextos sociales sin ninguna discriminacion por su forma de
hablar, puesto que, por medio de esta propuesta se quiere fomentar la confianza, a fin
que el estudiante logre expresar sus ideas de forma clara, logrando una interaccion
positiva con todos los integrantes. Hay que considerar, que las actividades no solo
beneficiaran a los estudiantes con problemas de pronunciacion, sino que favoreceran
a todos los participantes de la clase, puesto que, el continuo contacto con ejercicios

articulatorios promovera un mejor uso del lenguaje.
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5.2. Contextualizacion: centro educativo, monitores, participantes, espacio

Los datos requeridos para la identificacion del contexto son:

5.2.1. Datos:
a) Institucion Educativa: Escuela de Educacién Bésica Particular Universidad
Catdlica

b) Distrito y Zona. 5 /8

C) Georreferencia: 2da Peatonal 4A NE, Guayaquil 090506 Sauces V -Centro
Comunal

d) Canton: Guayaquil
e) Parroquia: Tarqui

f) Provincia: Guayas

5.2.2. Involucrados en la propuesta.

a) Estudiantes de 2do grado de Educacion General Béasica, Subnivel elemental
b) Docentes del &rea de Lengua y Literatura de Basica Elemental

C) Autoridades y comunidad educativa de la Escuela.

5.2. Objetivos

1. Plantear actividades dentro de la asignatura de lengua y literatura para
trabajar el rotacismo.

2. Seleccionar recursos flexibles y funcionales para desarrollar el lenguaje oral.

3. Fortalecer por medio de actividades ludicas, ejercicios bucofaciales y
respiratorias la fluidez y la articulacion del lenguaje.

4. Proporcionar una guia metodolégica para desarrollar la pronunciacion del

lenguaje y la expresion oral en los nifios de segundo de EGB.
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5.3. Metodologia de la propuesta

La propuesta de intervencion, tiene como base la Metodologia activa, que
segun Labrador y Andreu (2008) se entiende como ‘“aquellos métodos, técnicas y
estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en
actividades que fomenten la participacion activa del estudiante y lleven al
aprendizaje” (p.6). Esta metodologia fue seleccionada porque en la propuesta el
centro del proceso de aprendizaje es el alumno, promoviendo el pensamiento critico
y rechazando todo método memoristico. En la propuesta metodologica se busca
fomentar la participacion continua de los estudiantes para obtener aprendizajes mas
significativos. El docente, que serd el encargado de aplicarla, solo facilitar,
estimulard y ayudara a los estudiantes a desarrollar conocimientos Utiles para ser

utilizados en diferentes situaciones, por medio un de un ambiente interactivo.

La metodologia activa para la construccién del conocimiento busca formar en
el estudiante habilidades tales como autonomia, desarrollo del trabajo en
pequefios equipos multidisciplinares, actitud participativa, habilidades de
comunicacion y cooperacion, resolucion de problemas, creatividad, tomando
en cuenta estos aspectos, los métodos que se ajustan bien a esta realidad son
el aprendizaje mediante resolucion de problemas, y el aprendizaje

cooperativo (Aiche, 2011, como se cit6 en Pefia & Naranjo, 2015, p.297).

Dentro de la propuesta de intervencion se busca que los estudiantes aprendan
y realicen actividades individuales y grupales, donde puedan explotar y potencializar
todas sus habilidades cognitivas. La metodologia activa estd de acuerdo con el
trabajo presentado porque el docente sera el encargado de personalizar el aprendizaje
e incluir directamente al estudiante, como consecuencia, se desarrollara la autonomia
del estudiante y por ende tendran mayor motivacion para adquirir nuevos

aprendizajes y habilidades.

La propuesta metodologica principalmente esta destinada a instituciones que
no cuenten con un gran equipo de profesionales para conformar el DECE, los cuales
deben abordar temas psicolégicos/emocionales (psicélogo clinico), psicoeducativos

(psicdlogo educativo) y sociales (trabajador social). Sin embargo, cualquier
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institucion o docente que es consciente de su funcion en el desarrollo de sus
educandos podra hacer uso de estas actividades. Esta propuesta esta dividida en 10

sesiones enfocadas en cada bloque curricular del &rea de Lengua y Literatura.

Bloque curricular 1: Lenguay cultura
Bloque curricular 2: Comunicacion oral
Bloque curricular 3: Lectura

Bloque curricular 4: Escritura

Bloque curricular 5: Literatura

Cada sesion esta constituida por actividades Iudicas (adivinanzas, cuentos y
trabalenguas), ejercicios bucofaciales y de soplo. En los que se trabajard la
estimulacion y el control de la movilidad lingual, se fortalecera el tono muscular de
los 6rganos fonoarticulatorios, se desarrollara la capacidad, control y fuerza del soplo
y de la funcion respiratoria. Todos los ejercicios beneficiaran a los estudiantes pues
aprenderan la correcta colocacion de la lengua para expresar el fonema /r/. Cabe
recalcar que estas actividades se las pretende incluir en una planificacion de lengua 'y

literatura, por eso cada una esta relacionada con una destreza y bloque curricular.

Cada encuentro esta dividido por tres partes, de la misma forma como se
realiza una planificacion con el método de ACC (anticipacion, construccion y
consolidacién). La primera parte que es la anticipacion, se intenta comenzar con una
actividad que serd denominada como “actividad de calentamiento” en la cual los
estudiantes utilizaran y conoceran la parte del cuerpo que sera necesaria para las
actividades que se realizaran a continuacion. En la construccion, los estudiantes
realizaran las actividades ludicas previamente mencionadas y en la consolidacion se
haran actividades para reforzar lo aprendido en la sesion (evaluacién de lo

aprendido).

5.4. Actividades
A continuacidn, se presentan las sesiones de la propuesta metodoldgica, en
cada una se realizard una breve descripcion de lo que es, su procedimiento de la

actividad por puntos y los participantes.
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Tabla 2 Actividad 1 Aprendo a leer con trabalenguas”

Actividad 1

Nombre de la

o Aprendo a leer con trabalenguas
actividad

Destrezas con o o
LL.2.3.10. Leer de manera silenciosa y personal en situaciones de

criterios de recreacion, informacion y estudio.
desempefio
Bloque Lectura
Tiempo 1 hora
Objetivo de la e Fortalecer el tono muscular de los érganos fono articulatorios
actividad e Mejorar la pronunciacion, la diccion y las habilidades lectoras.

. Trabalenguas
Materiales

Funda
Procedimiento
Anticipacion Duracion: 15 minutos
. Saludo inicial
. Realizar ejercicios bucofaciales: Hoy vamos a leer unos

trabalenguas y como su nombre lo dice, se nos va a trabar la lengua,
por eso antes de comenzar vamos a calentar, asi como lo hacen los
deportistas antes de entrenar o competir. /Qué parte del cuerpo
utilizamos cuando leemos en voz alta?
o Inflar y desinflar las mejillas con aire.
« Inflar alternativamente una y otra mejilla con aire.
e Aspirar ambas mejillas.
e Abriry cerrar la boca a diferentes velocidades.
e Mover la mandibula inferior de un lado a otro.
o Relamerse el labio de arriba y de abajo alternativamente.
e Lenguadirigida a la nariz y al suelo alternativamente. Dirigir
la lengua a la oreja derecha e izquierda.
o Ensenar los dientes y esconderlos.
e Relamerse:
o las muelas de arriba de la derecha y de la izquierda.
o los dientes de arriba y de abajo.
el labio de arriba y de abajo alternativamente
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. Duracion: 30 minutos
Construccion:

o Actividad con trabalenguas

« Entregar untrabalengua a cada estudiante.

o Consigna: Esta funda esta llena de trabalenguas, cada uno va a meter
la mano y escoger uno. Cuando todos tengan un papel, lo van a leer en
silencio el trabalengua que les tocé. Si hay una palabra desconocida o
no saben cémo leerla, solo alcen la mano y me acercaré a ustedes.
Deben leer el trabalengua todas las veces posibles hasta que les salga
fluido, no importa si se les traba la lengua, sigan intentando.

Nota: Puede encontrar los trabalenguas en Anexos 1

L Duracion: 15 minutos
Consolidacion:

o Después que los estudiantes hayan practicado su trabalengua en
silencio, escoger o preguntar quienes desean leer en voz alta el
trabalengua que le toco.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3 Actividad 2 ¢ Qué ruidos reconozco?

Actividad 2
Nombre de la ¢ Qué ruidos reconozco?
actividad
Destrezas con LL.2.3.3. Ampliar la comprension de un texto mediante la identificacion
criterios de de los significados de las palabras, utilizando las estrategias de derivacion
(familia de palabras), sinonimia—antonimia, contextualizacién, prefijos y
desempefio sufijos y etimologia.
Bloque Lectura
Tiempo 1 hora
o Desarrollar la capacidad, control y fuerza de la funcion respiratoria y
actividad e Atender a estimulos auditivos
e Ejercitar la percepcion
o] e Grabacidn de sonidos de autos, pajaritos, etc.
Materiales e Cuento “Un camion muy fanfarrén”
Procedimiento
Anticipacion: Duracion: 15 minutos

o Saludo inicial

o Pedir a los estudiantes que formen un circulo en el piso.
o Indicar a los estudiantes sobre la actividad a realizar.

o Actividad: Realizar ejercicios de relajacion

o Ejercicio: Sonidos de afuera y de adentro.

e Instrucciones:

1. Sentarse cbmodamente en el suelo y con las manos sobre
las rodillas.

2. Cierra los ojos y concéntrate en todos los sonidos que
llegan de afuera: la voz de una persona, unos pasos, el
ladrido de un perro, etc.

3. Luego, pon atencidén a los sonidos provenientes dentro del
salon de clases, quizés escuches las manecillas del reloj o
tl corazon latir, etc.

4. Lentamente, vuelve a escuchar los sonidos de afuera y
luego de adentro.

5. Abre los ojos, al mismo tiempo que estiras los brazos hacia
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arriba o adelante.

6. Nunca te olvides de respirar profundamente, en cada
momento de la actividad.

o Nota: en la actividad poner sonidos de autos, pajaritos, etc.

o Preguntar lo que escucharon, ¢qué sonido les gustd méas?, ;cudl les
molest6? y pedirles que lo emitan. Socializar por 5 minutos.

y Duracion: 30 minutos
Construccion:

e Después de la actividad mostrar un dibujo y preguntar ;qué estan
viendo?

o Socializar el dibujo y comunicarles que vamos a escuchar un cuento
sobre “Un camioén muy fanfarrén” y debemos poner mucha atencion
porque hay que imitar algunos sonidos y movimientos de los que él
hace.

o Leer el cuento.

L Duracion: 15 minutos
Consolidacion:

o Realizar preguntas para verificar la comprension del cuento.

Nota: Puede socializar las preguntas que estaran en la parte de anexo 2
con el cuento “Un camion muy fanfarron”.

Fuente: Elaboracion propia.

a7



Tabla 4 Actividad 3 “Adivina |a palabra”

Actividad 3

Nombre de la

actividad

Destrezas con
criterios de

desempefio
Bloque

Tiempo

Objetivo de la

actividad

Materiales

Anticipacion:

Construccion:

Adivina la palabra

LL.2.4.7. Aplicar progresivamente las reglas de escritura mediante la
reflexion fonoldgica en la escritura ortogréafica de fonemas que tienen dos
y tres representaciones graficas, la letra que representa los sonidos /ks/:

“x”, la letra que no tiene sonido: “h” y la letra “w” que tiene escaso uso
en castellano.

Escritura

1 hora

Desarrollar los 6rganos de la articulacion para adquirir la agilidad y

coordinacioén correcta.

o Palabras recortadas
e Lépiz
¢ Fichas

Procedimiento

Duracién: 15 minutos

o Para la actividad de hoy utilizaremos la boca y todo lo que la
conforman. Por eso vamos a empezar con los siguientes ejercicios.

Nota: Realizar los ejercicios de mejillas y mandibula, ejercicios del velo
del paladar y ejercicios de motricidad bucal y lingual que encontrara en
Anexo 3.

Duracién: 30 minutos

o Socializar con los estudiantes el siguiente grupo de palabras:
Roto
Rama
Remar
Ropa
Rifa
Rie
Torre
8. Romero, etc.
e Luego, dividir el curso en grupos de 4

NooghkrwbdE
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Consolidacién:

Explicar la consigna: Cada grupo tendra unas palabras que fueron
compartidas anteriormente (mencionar algunas), cada integrante
tendrd que escoger una palabra, pronunciarla y deletrearla a sus
comparieros con un lapiz en la boca, los demas del grupo tendra que
escribirla en su cuaderno.

Nota: Limpiar el l&piz antes de que el estudiante lo meta a la boca.

Al final se revisaran las palabras para ver cuél fue su desempefio en la
actividad.

Duracién: 15 minutos

En los mismos grupos hacer la siguiente actividad.

Entregar a los estudiantes cartillas como la que se observa a
continuacion, pero con las palabras que se han trabajo. La finalidad de
esta actividad es repasar las palabras leidas y deletreadas.

f N s e PALABRAS
QS U
\J/

\
\

palabra

El bingo de las letras, ficha de trabajo.

Recuperado de: https://www.orientacionandujar.es/

Entregar minimo 8 cartillas en el grupo de estudiantes.

Consigna: En los mismos grupos de trabajo, van a formar palabras. En
cada cartilla veran un cuadro sin llenar y alrededor de é€l, unos circulos
con letras. Lo que deben hacer es encontrar la palabra de la cartilla.

Nota: Al final en la parte de los anexos 4, encontrard las fichas para armar
sus propias cartillas.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5 Actividad 4 “Escucho e imito”

Actividad 4
Nombre de la Escucho e imito
actividad
Destrezas con LL.2.1.1. Distinguir la intenciébn comunicativa (persuadir, expresar
criterios de emociones, informar, requerir, etc.) que tienen diversos textos de uso
cotidiano desde el analisis del propdsito de su contenido.
desempefio
Bloque Lenguaje y cultura
Tiempo 2 horas
o Crear una funcion muscular equilibrada, para ayudar al crecimiento y
Objetivo de la desarrollo de la boca.
actividad
) o Cartillas o imagenes.
Materiales . Cuento.
e Sonido de los animales.
Procedimiento
Anticipacion: Duracion: 15 minutos

o Saludo inicial

e Colocar las sillas del salon de clase, dejando un espacio para hacer
un circulo con cinta en el suelo.

o Sentar a los estudiantes en el circulo.

e Cuando los estudiantes estén sentados en el piso, presentarles
cartillas o imagenes de 6 animales y preguntarles si conocen
alguno.

e Luego de reconocer que animales fueron los que han sido
presentados, preguntar: ;,como hace la serpiente? (El caballo, el
elefante, paloma, pajaro, y buho)

o Repasar yensefiarles como hacen los animales.
o Nota: Recordarles que algunos sonidos no saldran igual, pero con
la practica poco a poco saldra mejor.
e Sonidos de animales (Ejercicios de espiracion bucal):
o La serpiente. Saca la lengua y sopla con todas tus fuerzas,
expulsando el aire con el sonido zzzzz
o Caballo. Has vibrar los labios cuando con todas tus fuerzas
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Construccion:

Consolidacion:

estés expulsando el aire.
Elefante. Infla la boca y sopla con todas tus fuerzas.
Paloma: Principalmente se usa la garganta, Yy haz
“grrrruuuuu”

o Pajaro: Une los labios y sopla hasta que te salga un sonido
agudo.

o BUho: Juntas tus manos y deja un hueco entre ellas, luego
pon tu boca donde dejaste el hueco y sopla.

Duracién: 30 minutos

e Mencionar: Hoy aprendimos hacer el sonido de 6 animales, pueden
sequir practicando en la casa para que les salga mejor. Ahora, les
tengo una sorpresa (mostrar la portada del cuento) y preguntar ;qué
ven ahi?

o Describir la portada del cuento, donde aparece un perro de color café
con grandes orejas y que esta dormido en el suelo.

o Preguntar: ;quieren saber sobre Ramon y su perro dormilén? entonces
vamos a escuchar con atencion el cuento y hacer lo que se nos indica.

Nota: En el cuento, hay partes de color que nos indica que ejercicios
hacer durante la narracion, por ejemplo: “él seguia su suefio, dando
grandes resoplidos con su boca: «brr, brrrrrr...» (Como si estuviéramos
dormidos, repetir varias veces una inspiracion larga por la nariz y
resoplar con fuerza haciendo vibrar la lengua y los labios)” (Arriaza,

2007, p.19).

Duracién: 15 minutos

e Socializar las preguntas que encontrara en la parte de anexo 5 con el
cuento previamente mencionado.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6 Actividad 5 “Conozco palabras y expresiones provenientes de las lenguas

originarias”

Nombre de la

actividad

Destrezas con
criterios de

desempefio

Bloque

Tiempo

Objetivo de la
Actividad

Materiales

Anticipacion:

Actividad 5

Conozco palabras y expresiones provenientes de las lenguas originarias.

LL.2.1.3. Reconocer palabras y expresiones propias de las lenguas
originarias y/o variedades linglisticas del Ecuador, en diferentes tipos de
textos de uso cotidiano, e indagar sobre sus significados en el contexto de
la interculturalidad y de la pluriculturalidad.

Lengua y cultura

1 hora

e Desarrollar la capacidad, control y fuerza de la funcion
respiratoria.

e Bolitas de colores

Palabras propias de las lenguas originarias
Dados

Hoja blanca A4

Funda

Procedimiento

Duracién: 15 minutos

o Saludo inicial

« Comenzamos con un ejercicio de respiracion, puede seleccionar el
que mas le agrade en la parte de anexo 6.

e Luego, entregar 10 bolitas de 6 colores a los estudiantes y pedirle
que por medio de soplos las separe por colores. No deben usar las
manos y cuando logren hacerlo. Deben abrirla y buscar las
palabras que estan escritas en las bolitas.

e Socializar las palabras encontradas.

e Las palabras escritas que estaran en quechua dentro de las bolitas
seran las siguientes:

1. Chari: Frio
2. Aparina: Cargar
3. Churana: Ropa
4. Churi: Hijo
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Churu: Caracol
Raku: Grueso
Rantina: Comprar
Raymi: fiesta

9. Rinrina: Arete

10. Uray: Inclinado abajo
11. Urmana: Caer

12. Urpi: Tortola

13. Uru: Arafia

©NOo G

Nota: Puede aumentar o quitar las palabras que usted desee.

y Duracion: 30 minutos
Construccion:
e Formar grupos

o Unir todas las palabras de cada estudiante y ponerlas en una funda.

o Explicar la consigna: Cada grupo tendra un dado, el que le indicaré
cémo decir la palabra que escojan. Primero metes la mano en la funda
para coger una palabra, luego de que tengas la palabra, vas vy tiras el
dado, te indicara qué movimiento hacer cuando digas la palabra. El
otro compafiero debe adivinar qué palabra estd diciendo. Cuando lo
haga, le tocara a otro compafiero hacer lo mismo.

o Entregar un dado a cada grupo

DADO LABIOS DADO LENGUA

S

® <«

6490
4

o0

Dado para praxias
Recuperado de https://conldelogopedia.wordpress.com.

L Duracioén: 15 minutos
Consolidacion:
o Después de la actividad, entregar una hoja A4 a cada estudiante.

o Consigna: En la hoja que les he entregado van a dibujar dos palabras
quechua, la que mas le haya gustado.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7 Actividad 6 “Adivina adivinanza”

Actividad 6

Nombre de la Adivina adivinanza

actividad

Destrezas con

LL.2.4.4. Escribir descripciones de objetos, animales, lugares y personas;

criterios de ordenando las ideas seglin una secuencia légica, por temas y subtemas,
desempefio por medio de conectores consecutivos, atributos, adjetivos calificativos y
posesivos, en situaciones comunicativas que lo requieran.
Bloque _
Escritura
Tiempo 1 hora

Objetivo de la

e Desarrollar la imaginacion, el desarrollo intelectual y critico.

actividad e Trabajar el lenguaje oral.
Materiales . Video

o Papel

o Funda

e Adivinanzas

Procedimiento

Anticipacion: Duracion: 15 minutos

Adivina la palabra antes que termine de dibujarse, para eso
utilizaremos este video
https://www.youtube.com/watch?v=e7hu93HFANw .

Nota: Algunas palabras pueden estar destinada a nifios mas
grandes, por eso es recomendable cortar el video dejando las
palabras que usted considere que sean acordes a sus estudiantes.

Si el saldn de clases no tiene proyector, la docente encargada de la
actividad puede realizar lo mismo del video en la pizarra.

duracién: 30 minutos

Construccion:

Ahora se elegiran 10 voluntarios, percatarse que no sean los
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Consolidacion:

mismos de siempre.

e Meter en una funda 10 papelitos y pedir a cada voluntario que
escoja uno. Informarles que en cada papel hay una adivinanza.

o Consigna: Leer la adivinanza a todos los comparfieros de clases y
esperar que adivinen. Si no logran adivinar, pueden dibujar pistas
sobre el objeto o animal que se describe en la adivinanza.

Nota: Las adivinanzas las puede encontrar en anexo 7.

e Duracién: 15 minutos

e Los estudiantes realizardn su propia adivinanza, pueden escoger un
animal, una cosa o un lugar.

o Deben describir al objeto o animal escogido en un papel y cuando
terminen entregarselo al compafiero del al frente.

« Al siguiente dia el compariero tendra que venir con la respuesta, si es
que no lo dijo en el mismo dia.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8 Actividad 7 “Cantamos juntos”

Nombre de la

actividad

Destrezas con
criterios de

desempefio

Bloque

Tiempo

Objetivo

Materiales

Anticipacion:

Construccion:

Actividad 7

Cantamos juntos

L.L.2.5.1. Escuchar y leer diversos géneros literarios (privilegiando textos
ecuatorianos, populares y de autor), para potenciar la imaginacion, la

curiosidad y la memoria.

Literatura

1 hora

Analizar y cantar una cancion.

Realizar praxias bucofaciales y respiratorias.

o Papel A4
e« Cancion

Procedimiento

Duracién: 15 minutos

o Saludo inicial

e Hoy vamos a usar uno de los cinco sentidos, ;sabes cuales son?
muy bien hoy usaremos el oido. Pero para utilizarlo bien vamos a
realizar unos ejercicios para preparar nuestro oido a la actividad.

e Realizar ejercicios de discriminacion auditiva o de respiracion
(puede encontrarlos en la parte de anexo 6 y anexo 8)

duracién: 30 minutos

e Ahora si que hemos preparado nuestro sentido vamos a escuchar la
siguiente cancion:

e Coloque la cancion de la letra “r” que esta en el siguiente link,
https://www.youtube.com/watch?v=vf19aGnYif4.

o Después de escucharla por tres veces, cantar la cancion con todos los
estudiantes.

e Luego, analizar la cancion con todos. Preguntar ;A quiénes se
mencionan en la cancion? ¢;Qué sucede?, ;Como termina?, etc.
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e Duracién: 15 minutos

Consolidacion: _
« Entregar una hoja A4 blanca.

o Para cerrar, motive a los alumnos a dibujar a los personajes y
acontecimientos que se mencionan en la cancion.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9 Actividad 8 “Leo y creo oraciones”

Nombre de la

actividad

Destrezas con
criterios de

desempefio

Bloque

Tiempo

Objetivo de la

actividad

Materiales

Anticipacion:

Construccion:

Actividad 8

Leo y creo oraciones

LL.2.2.4. Reflexionar sobre la expresion oral con uso de la conciencia
linglistica (léxica, semantica, sintactica y fonoldgica) en contextos

cotidianos.

Comunicacion oral

1 horas
« Desarrollar la conciencia linglistica y el uso de los 6rganos de la
articulacién que son necesarios para hablar correctamente.

e Video
e Texto
e Dado de palabras

Procedimiento

Duracién: 15 minutos

o Saludo inicial

e« Como se ha venido realizando en las otras sesiones, antes de
realizar alguna actividad se calienta o se utiliza la parte del cuerpo
que se va a emplear en la siguiente actividad. En este caso, vamos
a hacer uso de la boca, por ende, realizaremos ejercicios para
aflojar la lengua.

o Realizar ejercicios bucofaciales.

Nota: Ver el siguiente video previo a la clase y elegir uno de los ejercicios
que se presentan para realizarlo con los  estudiantes.
https://www.youtube.com/watch?v=i1NuglBgg00

Duracion: 30 minutos

e Presentar la siguiente lectura y pedir a los estudiantes que
subrayen con rojo todos los animales, con azul todos los objetos,
con amarillo todos los nombres y con verde todos los colores que
se mencionan en el texto.

58


https://www.youtube.com/watch?v=i1NugIBgg00

Consolidacién:

o Nota: se puede seleccionar otro texto.

Texto adaptado:

La mariposa amarilla
La mariposa amarilla se par6 en la radio del abuelo Rafael,
Sarita la pilld 7

y Teresa la metio en una cajita de
color morado,

pera la mariposa se salié de la
cajita

y se poso en el reloj.

El loro Perico miraba todo

y se moria de la risa.

La mariposa Amarilla
Recuperado de: file:///F:/Downloads/1-FL-16.pdf

e Duracion: 15 minutos

o Luego, presentar un gran dado en cartdn. En cada lado de este deben
aparecer las palabras previamente coloreadas. Haga que los nifios
lancen el dado y formen oraciones con la palabra que les
correspondio.

o Los estudiantes deberédn crear oraciones con cada palabra y escribirla
en el pizarron.

Motivelos a contar el total de palabras que conforma la oracion y a

identificar donde esta la palabra con el fonema /r/.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10 Actividad 9 “Aprendo a leer con pictograma”

Actividad 9

Nombre de la Aprendo a leer con pictograma

actividad
Destrezas con LL.2.3.6. Construir criterios, opiniones y emitir juicios sobre el
criterios de contenido de un texto al distinguir realidad y ficcion, hechos, datos y
desempefio opiniones

Bloque Lectura

Tiempo 1 hora

Objetivo de la e Fortalecer y trabajar los 6rganos articulatorios.

actividad
Material e Cartillas
ateriales Caramelo
e Texto con pictogramas
Procedimiento
Anticipacion: Duracion: 15 minutos

o Saludo inicial

o Actividad del caramelo: poner un caramelo pequefio en la punta
de la lengua, el estudiante lo debe poner en el final de los incisivos
central y el comienzo del paladar superior. Mantener el caramelo
en la misma posicion y hablar.

Nota: Si usted considera que esta actividad puede ser peligrosa, puede
utilizar un lapiz y ponerlo en la boca o encima del labio y ahi intentar
hablar.

e Los estudiantes con el caramelo en el paladar o con el 1apiz en la
boca/labios deben decir los nombres de las siguientes imagenes:
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Construccion:

Cuentos Fonema /R/ Tarjetas
Recuperado de: https://audiciontierno.blogspot.com/

duracién: 30 minutos

Realizar la lectura de pictogramas.
Entregar a cada estudiante una lectura.

Consigna: cada uno tiene una lectura con imagenes, esas imagenes ya
las trabajamos y ustedes ya saben su significado. Para entender el
texto solo deben cambiar esa imagen por la palabra. Pueden escribir la
palabra arriba de la imagen, si tienen alguna pregunta no olviden de
alzar la mano.
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Este nifio se llama Mariano.

Un dia K se fue a la
A
Se compréd h y un globo que tenia forma de Q@ ;
@ 3
Después se fue a ver a una 4 que tenia un |
U

De pronto empez6 a y al abrir el %}se le escapé el globo

y se quedo encima de una g .

Cuentos Fonema /R/
Recuperado de: https://audiciontierno.blogspot.com/

5 . ¢ Sabéis que hizo?

Esta nifia que lleva un vestido

y . {
{ siempre tiene en su boca una @ .

ﬁ cuando elige la @ , cuando juega con su

También @ cuando ve una

Un dia se monto enun == vy se fue a la otra orilla del

74 N
Mientras su papéa cortaba 2%y, con una@

cogié una @ la guardé en un % :

Cuentos Fonema /R/ multiple
Recuperado de: https://audiciontierno.blogspot.com/

Nota: Todas las fichas las podran encontrar en anexo 9

L o Duracion: 15 minutos
Consolidacion: o )
o Socializar la lectura de los pictogramas

e Preguntar: ;Cual de las dos lecturas les gusto mas? ¢De qué trataba?
¢Qué paso6 con rosa y mariano? ;Qué hicieron?, ;tl harias eso? ¢Lo
que viste, puede pasar en la vida real o no?

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11 Actividad 10 “Observo Y opino”

Nombre de la

actividad

Destrezas con
criterios de

desempefio

Bloque

Tiempo

Objetivo de la

actividad

Materiales

Anticipacion:

Construccion:

Actividad 10

Observo y opino

LL.2.2.5. Realizar exposiciones orales sobre temas de interés personal y
grupal en el contexto escolar.

Comunicacion oral

1 hora
o Desarrollar la inteligencia y creatividad a través de las canciones.

e Reforzar la memoria auditiva y los fonemas.
e Sequir los ritmos de los movimientos y de la musica.

e Canciones
e Imagen

Procedimiento
Duracién: 15 minutos.

e Organice un coro de “ranas croadoras”.

e Proponga la siguiente actividad a los nifios: Cada uno va a pensar
y escoger una cancion que mas le guste, pero en vez de cantarla
con las letras habituales, vamos a croar como las ranas, por
ejemplo:

o Navidad, navidad, ...
o Crocroco, Crocrocro...

duracién: 30 minutos

« Trabaje con una cancion. Pida a los nifios que bailen y que mientras
los hacen pronuncien muy fuerte las palabras que tengan la letra “R”

e Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=5bBtVu4gBmU

e Luego socialice lo mencionado en la cancién, con las siguientes
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Consolidacion:

preguntas guias:

« Primero ponerle nombre al dibujo que canta la cancion, el nombre que
utilizaremos sera Roberto.

¢Como corria Roberto por el prado?

¢ Qué llevaba Roberto en su carro?

¢Roberto con quién se encontro en el camino?

¢Roberto que iba a construir con las ramas?

¢El refugio donde estaba ubicado?

O O O O

Duracién: 15 minutos

EY [eano- rumt

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=5bBtVu4gBmU

e Presente la imagen expuesta anteriormente y pregunteles:

¢Que pueden ver ahi?

¢En que lugar se encuentran?

¢Donde podemos encontrar arboles/perros/caballos/obejas?
¢Han ido al parque o al bosque?

¢Se han subido o han visto un caballo/obeja/perro?, etc.

o O O O O

Notar: Dejar que los alumnos se expresen con total libertad, usted solo sea
la guia de esa interaccion.

Fuente: Elaboracion propia

Las sesiones propuestas las cuales se detallaron anteriormente fueron

disefiadas para ser implementadas dentro de la respectiva planificacion curricular,

por tal razdén, en cada actividad se identifica la destreza con criterios de desempefio

que se va a utilizar. Ademas, contienen una serie de actividades para trabajar el

rotacismo en los estudiantes de 2do de basica. Cabe mencionar que las sesiones son

alternativas para el docente al momento de planificar la secuencia didactica. A

continuacion, se presentara un ejemplo de planificacion para el subnivel elemental.
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Tabla 12 Planificacién curricular

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

LENGUAY LITERATURA

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 2021
ANO LECTIVO 2010 — 2021
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPERNO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Area/asignatura: | Lengua y Literatura Grado/Curso: | 2do Paralelo: | A

N.° de unidad de Titulo de unidad de planificacion: Conociendo nuevas Objetivos especificos de la|OG.LL.2. Valorar la

planificacion: palabras. unidad de planificacion: diversidad linguistica a
partir del conocimiento
de su aporte a la
construcciébn de  una
sociedad intercultural vy
plurinacional, en un
marco de interaccion
respetuosa y de
fortalecimiento de la
identidad.
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2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION:

LL.2.1.3. Reconocer palabras y expresiones propias de las lenguas originarias y/o variedades lingisticas del
Ecuador, en diferentes tipos de textos de uso cotidiano, e indagar sobre sus significados en el contexto de la

interculturalidad y de la pluriculturalidad.

I.LL.2.2.1. Identifica el significado de
palabras y expresiones de las lenguas
originarias y/o variedades linglisticas

del Ecuador, e indaga sobre los
dialectos del castellano en el pais.
(1.2, 1.3)
Respeto
TRANSVERSALES: INICIO:
Actividades de
Estrategias metodoldgicas Recursos Indicadores de logro evaluacion/ Técnicas/
instrumentos
L e Bolitas de colores
Anticipacion

Duracién: 25 minutos
o Saludo inicial

o Iniciar con un ejercicio de respiracion: Mama limpia la casa. Se
trata de contar un cuento con la finalidad de reforzar la inspiracion

Palabras propias de
las lenguas
originarias

Dados

Hoja blanca A4

Reconoce vy
palabras quechuas

aprende

Representacion de dos
palabras quechuas en
una hoja A4.
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nasal. “Todas las mafianas, mama y papa limpian la casa. Lo
primero que hacen es abrir las ventanas para que entre el aire
fresco y toda la casa se airee. Nosotros también vamos a limpiar
nuestra casa, y por eso para abrir las ventanitas de la nariz con
ayuda de los dedos para que entre mucho aire y nuestro cuerpo se
ventile, etc.”

Luego de oxigenar el cuerpo, entregar 10 bolitas de 6 colores a los
estudiantes y pedirle que por medio de soplos las separe por
colores. No deben usar las manos y cuando logren hacerlo. Deben
abrirla y buscar las palabras que estan escritas en unas de las
bolitas.

Las palabras escritas que estaran en quechua dentro de las bolitas
serén las siguientes:

Chari: Frio
Aparina: Cargar
Churana: Ropa
Churi: Hijo
Churu: Caracol
Raku: Grueso
Rantina: Comprar
Raymi: fiesta
Rinrina: Arete
Uray: Inclinado abajo
Urmana: Caer
Urpi: Tértola
Uru: Arafa

o 0O 0 O 0O oo o o0 o o o o

Funda

67




Nota: Puede aumentar o quitar las palabras que usted desee.

Socializar las palabras

Construccion:
duracién: 40 minutos

Formar grupos

Unir todas las palabras de cada estudiante y ponerlas en una funda.
Explicar la consigna y el juego: Cada grupo tendra un dado, el cual les
indicard como decir la palabra que escojan.

Pasos a seguir:

1.
2.

3.
4.

Metes la mano en la funda para coger una palabra.

Luego de que tengas la palabra, vas y tiras el dado, te indicara qué
movimiento hacer cuando digas la palabra.

El otro compariero debe adivinar qué palabra esta diciendo

Cuando lo haga, le tocara a otro compafiero hacer lo mismo.

Entregar un dado a cada grupo y comenzar con la actividad.

@ 0o

nzdn
®
0h a'o

Consolidacién
Duracion: 25 minutos

68




o Después de la actividad, entregar una hoja A4 a cada estudiante.

Consigna: En la hoja que les he entregado van a dibujar dos palabras

quechua, la que mas le haya gustado.

e Socializar el dibujo

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Director del 4rea:

Vicerrector:

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fuente: ME y elaboracién propia.
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5.6. Materiales y recursos
o Cuentos para hablar con la “erre” de Juan Carlos Arriaza Mayas.
o Cuentos con pictogramas de Lucia Ferndndez Vivancos.
e Elbingo de la letra R de Ginés y Maribel
o Dado de lengua y dado de labio
o Dado de palabras
e Canciones
o Impresiones de trabalenguas, lecturas y adivinanzas
e Ejercicios buco faciales y respiratorios.
o Insumos especificados en las 10 actividades

e Recursos humanos: Docente y estudiantes.

5.5. Evaluacion de la propuesta

La técnica seleccionada para evaluar a los estudiantes en su proceso educativo
seré la observacion. El registro de la informacion recogida en estas sesiones se la
hara por medio de una ficha de observacién, la cual se convertira en una guia para
estudiar, detallar y analizar las actividades propuestas y el comportamiento del
alumnado. La ficha de observacion permitira a los docentes identificar todos los
acontecimientos y, a partir de ahi, determinar las correcciones 0 ajustes
correspondientes a la propuesta metodolégica. A continuacion, se presentara el

instrumento de evaluacion:

55.1. Ficha de observacion

Fecha de la observacion: de del

Nombre del estudiante:

Tabla 13
Ficha de observacién

1: Regular | 2: Buena | 3: Muy buena | 4: Excelente

Indicadores Valoracion
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Lectura

Realizan una buena lectura tanto individual como en voz

alta.

A la hora de leer se observa menores problemas

vocalizacion en el fonema “r”.

Ya no realizan repeticion de las palabras que poseen el

fonema ““r”” cuando leen en voz alta.

Mejora la fluidez de la lectura.

Lee espontaneamente en las actividades durante la clase.

Escritura

No omite palabras con el fonema r

No sustituye palabras con el fonema r

Representa bien los grafemas.

Discrimina correctamente los sonidos en la cadena

hablada durante el dictado.

Social

Interactdan con los demas en las actividades grupales,

estableciendo relaciones empaéticas.

Presenta seguridad en las actividades y con los

comparieros de la clase.

Participa activamente, haciendo preguntas e interactuando

con respeto durante la clase.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXOS

Anexo 1 Trabalenguas

iCudhta madera RoeRLA Wwh RoedoRr
st Los RoedorRes RoyeRalh madera?

Rasputiih eRa Wh
RAtOh que RascaBa
eh Wha Risca,

coh Wwh tosco.
Rasca Risca RascadoRr,
RAScA que Rasca,
acaBé coh el Risco,
rRasca. La Risca,
RASCG W RUNCON.

ww.orientacionandujar.es
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La. hormiga tlenhe BarRLga
de fanfo que frRaga Yy Traga,
y esd hormiga es mi amiga,
S uhd hoRmiga vaga.

ww.orientacionandujar.es

DeBajo de wh caRrRo haBla wh peRrRro,
Viho ofRo perRo Yy Le ImoRdilsé el RaBo.
PoBre perrito como LLoraBa. poR su. Rrabito.

ww.orientacionandujar.es

R con R BaRrRLL, RApLAO coRrRen
l0S caRROS carRgados de dazVcaRr
al FeRrRRocarRrLL.
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ORhLTORRUNCO, ORWLTORRUNCO,
afRévete y pega uvh BRUNhco.

Gallo y grillo,

gritan, gozan.
ritan, gozan,

grillo y gallo.

Ecucall as.com
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hittp://wwwimageneseducativas.com

Pepe pela patatas
para una tortilla y

para la ensalada.

Pepa pela que pela, 4
pela que pela y se
empapa

Educall as.com

hittp://wwwimageneseducativas.com

Tres tristes ‘I'igreé comen
trigo en un trigal.
Tanto trigo tragan

, que los tres tigres
tragones
con el trigo
se atragantan.
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JUAN CARLOS ARRIAZA MAYAS

Anexo 2 Un Camién muy fanfarron

abfa una vez un hotel con un garaje muy grande que

estaba cerca de una carretera por Ja que pasaban todo

tipo de vehiculos: coches, motos, camiones, bicicletas...
Muchas p se quedaban a dormir en el hotel y dejaban los
vehiculos en el garaje.

Cuando llegaba la noche y toda la gente estaba durmiendo, pasa-
ba algo extrafio. En el garaje todos empezaban a hablar contando
sus historias, pero los que hablaban eran los coches, los camiones,
las bicicletas y las motos. Era un garaje mégico.

Unanochellegéuncamlbn,alquetodoslos
demds iraban porque di b
por todos los colores con que estaba pinta-
do, Parecia muy alegre con tantos colores,
pero todos se dieron cuenta que también
eramuy presumido, porque empezé a hacer
cosas para lucirse ante los demds. La cabina
del cami6n tenfa forma de boca y empezd a
abrirla y cetrarla rdpidamente (abrir y cerrar
la boca como lo hace el camidn). Después
todos escucharon un ruido porque empe-
z6 a mover hacia dentro y hacia fuera una
tapa en forma de lengua que estaba encima
del motor {mover la lengua sacéndola hacia
que todos los demds vehiculos vieran el
motor levantd la tapa hacia arriba (le
la lengua tocanda con la punta los alveo-
los, detrds de los incisivos superiores), y se
quedaron sorprendidos por lo mucho que
brillaba de lo limpio que lo tenia. Luego, antes

CUENTOR PARA HABLAN CON Ly "ERRE”

uuy » ~ VY TTuuy
\QW N ‘én?nn{umum. \‘"ﬂ Uuum)

de ccrrarlo. con la misma tapa lo limpid dzjindolo a('m mAs bri-

Ho¥es). Incluso hubo algin momento que arrancé el motor para
| ruido potente qu hacia(hacer el rido

con ms fuerza).

Asi estuvo el camién durante varias horas, presumiendo de todas
las cosas que tenia y de lo que sabfa hacer. Al final todos se que-
daron dermidos de cansancio, y pensando que aunque €ra un

camién muy bonito, aburria un poce, slendo tan presumido y
fanfarrén.

Aldhggmuwc,muy(emprmo.aumhadaunwcnwmuyﬁnr
mcadaunommbsuvu]:panhmudsfennwsydwnm
scdespidlodetodoshmmdod:nucvoesenudolznpmcmc
—Adids amigos, ya nos veremos.

Pasarun varios dias hasta gue volvieron a verse de nuevo en el

garaje. Todos se alegraban al verse de nuevo y los coches, los
camiones, las motos se saludaban. haciendo rugir sus con
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sonidos diferentes. No eran tan potentes
como el ruido del motor del camién pero
mnzleglesymuswdes.porquelohwfan
cantando (Repetir con rithos inventados o ru
que 2 hacen a cantinuacion).

—Una moto hacia: br

—Un coche hacia: brrrruuuun, brerere

Se Jo pasaban muy bien y refan cuando escuchaban la masica que
hacfan con sus motores. Hasta una bicicleta que llegd esa noche,
también quiso hacer su sonido y decia muy rdpido:
—ilitilicilitilitilitlicilitihi... (Hacer de forma rdpida el sonido de fa
Hm‘ cleta).

Una vez que se salud: habl. [ do lo que habfan
hecho durante esos dfas de viaje. Un coche pregunté:

—Alguien ha vuelto a ver al camién fanfarrén?

Todos se miraron y nadie sabfa nada de €.

Pensaron que estarda haciendo un viaje largo y volveria otro dia.
Peio eva it ivchic; cuandy yu 3¢ il u dosuis Gasi todos Tos

vehiculos, se abrid la puerta del garaje y entré un camion con un
aspecto sucio y algo descolorido, Parecfa que no tenfa fuerza su




motor porque hacfa un ruido muy raro, cast sin fuerza, como si
estuviera averiado {@ecirde forma suave brvr, brer, brr..).

Todos los que estaban en el garaje lo miraron con pena y se acer-
caron a é] para ver si le podfan ayudar. Cuando estaban cerca, se
llevaron una gran sorpresa porque se dieron cucnta que era el

~;Qué le habré pasado?— se preguntaron unos a otros.

El camién no tenfa fuerzas ni para hablar, ni siquiera podia abrir
la tapa de su motor para ensefiar cémo estaba, por si le podian

Enmesmwdmdedﬂmquk-yuduﬁnmmvnl-
vieraaser 116 antes, aung; algo

presumido.

Primero cogieron una manguera y empezaron a lavarlo. Cuando
pasé un rato empez6 a brillar de nuevo. Luego, para que pudiera
volver a hablar, le ayudaron a levantar la tapa del motor varias
veces ala vez que le hacfan repetir:

~aarrrrr, eerrrry, direrrr, oorrrrr, uurrm.. (Repetirdo mismo
vartas veces).

El cami6n cada vez estaba mis alegre, porque ya se vefa mis
limpio, y ademds ya parecia que podia hablar, porque le hicieron
decir las sigulentes palabras que poco a poco sonaban con alegria
y con fuerza (repetir las sigidentes palabras primero de una forma

—cantarrrr, bailarmorn, comerrrrrr, beberrrrrr, subirrrrer, vivie-
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X 3 E porrira,
-:;t:mmn.mmx.mﬂn.mmnia,nﬂo,mbh.
Cuando el camidn vio que otra vez volvia a ser el mismo de antes,
se puso muy contento y le dio las gracias a todos los amigos del
garaje por lo gue habfan hecho por él. Desde entonces nunca
mds fue un camidén fanfarrén, aungue si un poco presumido,
pero sobre todo lo que mis le gustaba era reunirse con todos sus
amigos en el garaje, contar sus historias y también escuchar las
historias de los demds,

cololin,
T




FUAN CANLOS ARKIAZA MAYAS

o M riza ol sigui ouas

Un burro con pefo rizado, tira de un caro,
Un perro de pelo rizado, mira un tarro.
Despuss, el perro y e burro, se caen al barro.

W Escucha los siguientes pares do palabras. Di si son iguales
o diferentes.

pero | pelo caretera | cadetera bola | borra
boda | borra tamo | tarmo barra | barra
rosa | gosa tantadon | fanfarrén fuste | fuorte

W En los siguientes pares de palabras repite la palabra que
contenga la r fuerte,

tarro | talo rama | dama camo | cado
bola | borra ramo | gamo burro | bulo
lisa | rizg pa¥io | penito dulo | no

A Adivina y después repite:

Un animalito,

muy pequelito,
mMueve su rabito,

POra Comerse un quesio,
Es el... RATON.

Da vueltas sin parar
Puede ir 8n bici, camidn,

moto, coche 0 autocar,
v no se Bega a marear.

Es la... RUEDA,
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N Observar los siguientes dibujos y decir en voz alta su nom-
Repasa el horda salo de los que contengan r fuerte.




Anexo 3 Ejercicios bucofaciales

EJERCICIOS DE MEJILLAS Y MANDIBULA

Inflary desmflar s meillas con aire.

Inflar alternativamente una y otra mejilla con aire.
Aspirar ambas mejilles.

Abrir v cerrar la boca a diferentes velocidades.

Mover la mandibula inferior de un lado a otro.

Articular fuerte y exageradamente PA-TA-CA-DA.
Imitar mucha gente hablando a la vez BLA-BLA-BLA.
Articular exageradamente pero sin sonido.

Masticar chicle.

EIERCICIOS DEL VHLODEL PALADAR

Soplar (va que dara fuerza al paladar blando).

Es bueno grabarles la voz, ya que si van mejorando se oven v esto les animari,
Hacer gargaras, ya que hace estirar el velo del paladar.

Pronunciar la vocal 1 sostenida (iminiii); también podemos tener un listado de
palabras con la vocal 1, vy el nifio las tiene que repetir (mimi, ni).

Hacer bostezos.

EJERCICIOS DE MOTRICIDAD BUCAL Y LINGUAL

Poner morro y sonrisa con los labios alternativamente sin ensefar los
dientes.

Relamerse el labio de arriba y de abajo alternativamente.

Lengua dirigida a la nariz y al suelo alternativamente.

Dirigir la lengua a la oreja derecha e izquierda.

Poner morro a la derecha y a la izquierda.

Relamerse los dientes de arriba v de abajo.

Ensefiar los dientes vy esconderlos.

Relamerse las muelas de arriba de la derecha y de la izquierda.
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lgual que el anterior en las muelas de abajo.

Hacer un flemon con aire a la derecha y a la 1zquierda.

Inflar los carrillos y chuparlos alternativamente.

Abrir la boca todo lo que se pueda. Rozar los bordes de los dientes
superiores e inferiores con la lengua.

Lengua al paladar, lengua al suelo de la boca, alternativamente, sin
mover la mandibula.

Flemén con la lengua a la derecha e izquierda alternativamente.
Morderse el labio superior e inferior.

Soplar dejando los labios relajados de forma que vibren. Relajar la
boca.

Sacar la lengua relajada y soplar de forma que esta vibre. Dejar la
lengua relajada.

Poner la punta de la lengua detras de los dientes superiores. Dejarle
caer sobre el labio inferior. Hacerlo con rapidez.

Golpear rapidamente los bordes de los diemtes superiores con la
lengua. No mover la mandibula. Relajar la boca.

Doblar la lengua hacia arriba y abajo sujetandola con los dientes
respectivos.

Hacer un canal longitudinal con la lengua con ayuda de los dientes.
Relajar la lengua.

Juntar los dientes y soplar con fuerza. Repetir con los dientes
abiertos.

Sacar y meter la mandibula inferior alternativamente.

Afilar y ensanchar la lengua: con la lengua fuera de la boca y la
punta apovada en un palillo, se debe afilarla y ensancharla sin
moverla hacia delante o hacia atras.

Para aumenta la fuerza de la punta lingual y centralizarla, se pone un
trocite de pan de angel detras de los incisivos superiores, en las
arrugas palatinas. Con la boca abierta y posicionando la lengua en el
pan de angel, debe apretarlo contra el paladar, haciendo fuerza con la
mandibula para no dejar que la boca se cierre.

Golpear el paladar con la lengua simulando el paso de un caballo.
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Imitar el sonido de una moto, dejando que vibre el aire en la punta de
la lengua dentro de la arcada dentaria superior.

Abrir la boca y decir tele, tele, tele,. ..

Imitar el sonido de la campana: din, dan, din, dan,...

Golpear con la punta de la lengua los alvéolos superiores. Se dice por
ejemplo: la, la, la,. .

Sacar la lengua lentamente y meterla rapido.

Sacar la lengua rapido y meterla lentamente.

Hacer que el nifio deletree con la lengua su nombre.

Se le da al nifio un chicle y que trabaje la lengua haciendo pompas.
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Anexos 4 Plantilla de letras

Ginés Ciudad-Real €1 bingo de fas Letras

34

aaaaaaaaa £ bingo de las Letras.

vrh
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Ginés Cludad-Real £ bingo de fas Letras

c@=
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Asf, cuando vefa a Ramdn salir por la puerta, el perro corrfa detris
de € para ir al parque.

Cuando llegaban al parque Ramén querla jugar con su perro, pero
€l lo primero que hacfa era tumbarse a 1a sombra de un drbol y se
ponda a dormir

Ramén lo Hamaba, pero no habia forma de despertario. £l seguia
con sus resoplidos que cada wez eran mis fuertes (resoplar Como
4 ha hecho anteriormeénte).

Como Ratén no se despertaba, Ramén se quedaba mirando a la
gente que paseaba por el parque o fugaba con ot nifios

Un dia, mientras su perro dormia a la sombra del drbol, habla un
grupo de nifios y nifias que estaban celebrando un cumpleadios.
Tendan globos de colores y una gran tarta de queso. Los nifios se
divertian jugando y cantando (i alguna metodia p

lenta y después mds rdpida de la sigutente forma: lafa 14 lalalila tla
1d. lele 1& lele If lelelile lele I kolo 16.-).

Mientras cantaban y jugaban, 3 uno de los nifios que se llamaba
Rubén, xc le escapd un glubu y sadié correndo detrds de €l gritando:

~iMi globo, mi globo, mi globo!

Corria detris del globo, pero no se dio cuenta que tenfa delante
¢l estanque de patos lleno de agua. Los amigos cuando lo vieron,
le gritaban:

—iCuidado! [Cuidado!... (Qué te vas a caer al agua!

Pero Rubén iba tan ripido que cuando s¢ quiso dar cuenta no
pudo frenar su carrera y cayd dentro del estanque.

Anexo 5 Ramon y su perro dormilon
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abfa una vez un nino que se llamaba Ramoén que tenfa un

perto Hanado Rawdn, Se llamaba asf porque, desde que era

pequeitito, Jo que mis le gustaba para comer era el queso,
igual que los ratones. Ademds de comer queso laque mis le gis-
taba a Ratdn era dormir.

Cuando Ramén queria ir de paseo con Ratdn, siempre lo tenfa
que despertar durante un buen rato, porque aunque lo llamara
varias veces, € seguia su suelo, dando grandes resoplidos con su
boca: «hrrrrrerr, brevrm, bermor. e (Camo Siestusiénamas dormis
dos, repetir variay veces una inspiracion larga por ki niariz y resoplar
con fucrza haciendo vibrar la lengua v los labios).

—Vainos, Ratdn, que se¢ hace wrde para ir al parque— le decti
Ramén. Pero Ratdn segufa durmiendo y no le hacla caso.

Solo se despertaba cuando Ramén le decia
—Vamos, Ratdn, que despuds te daré bolitas de queso

Entonces ¢l perro levantaba ripidamente Ia cabe
za con las orejas hacia arriba y movia su lengua
varias veces hacia dentro y hacia fuera, por si
estaba ¢l queso por alli cerca (iacary mieterialon:
qua rdptdamente varias veees),

En csos momentos Ratén sc des-
pertd al escuchar los gritos de
los amigos de Rubén pero, sobre
todo, porque habia olido la tarta
de queso que tenfan. Cuando se
despertd, fevantd la cabeza

y las orejas. Al ver al

nino dentro del agua,

Ratén no se o pensd

y salié corriendo y,

de un salto, se metié

dentro  del  estan-

que, Rubén s¢ agantd ol

rabo de Ratén, que lo fue
arrastrando hacia la orilla del
estanque hasta que pudo salir.
Rubén salié tiritando por

lo fria que estaba el agua
(hacer como que tiritamos

de frio, diciersde muy rdpldo
tdededededudeedededtdtd..)

Ratdn también salié del estanque,
sacudiendo ¢l agua a la vez

que movia todo su cuerpo y

Jos labios, haciendo: brrrrrrre-
rrr, herooory, hrrerer (Hacer como
Ratén para sacudir o agua),

Todos los amigos aplaudieron a Ratén por haber sacado a Rubén
del agua, y cuando Rubén entrd en calor se escuchd una campa-
nita para avisar que tenfan que ir a comer la tarta de queso

—tilieilieilitifeilitilf,.. (Hacer con rapidez el sonido de la campanita).




Ratén fue el primero que salié corriendo y se puso delante de la
tarta, moviendo su gran lengua hacia dentro y hacia fuera con
ganas de empezar a comer (mover lalengua hadia dentro 'y hacia
fuera varios wves de mds lento a mds edpide).

Todos se refan al ver a Raton en primera fila y por supuesto que
tue invitado junto a Ramén para comer tarta. de queso.

Ratén comia, se relamfa y se quitaba con su lengua los rozos de
tarta que se le quedaban entre los dientes.

(Mover la lengua varias veces, tocando con la punta los incisivos

superiores y luego los inferfores, de un lado o otro. Después hacerlo
entre los dientes y los labtos).

FUAN CARLOS ARKIAZA MAYAS

Contestar y hacer

W ;Qué movia el perro, hacia dentro y hacia fuera, cuando
escuchaba que habla algo con queso?

Los ojos. La lengua.

Mover la lengua como ko hacia el perro cuando escucheba que
habia queso.

M ;Qué estaba inflando el perro cuando acabé de comer
tarta?

Una bolsa. Una rueda. Un giobo.

Hacer como &l perro para inflar el globo.

W ;Qué jeron para cek el
Un hetado. Tarta de queso, Tarta de chocolate.

Hacer lo mismo que e perro para limpiarse fos oientes después
de comer @ tarta,

Cuando zcabaron de comer la tarta, todos empezaron a relr
porque vieron a Ratén gue estaba con un globo en la boca y que
intentaba inflar soplando con fuerza (Durante varias veces, inspi-
rar pur la nurkz y soplar por la B cons fserza como sEestuvidramos
Inflando ¢l globo)

Todos se Jo pasaron muy bien y siempre que volvian a verse en el

parque, Ramén jugaba con los amigos, mientras su perro Ratén
segula siendo muy dormildn ala sombra de algdn drbol.

\ ('(_)I( )r ]I! ]‘
COlOTa O,.,

CUENTOS PARA MARLAR CON 1A "ERKE”

W ;Qué tocaron para que todos acudieran a comer ia tarta?
Una trompeta. Un tambor. Una campanita.
Hacer el sonido del instrumento qua focaron.

W ;Qué Je pasaba al nifo que se cayd al estanque de agua
cuando lo sacé el perro?

Estaba tiritando de frio. Tenia mucho caler.

Hacer lo mismo que &l nifio cuando tintaba.
Haocor lo misme que ¢ porro cuando co sacudio of ague.

los y repite los que han salido
en el cuento.

Lola Peps Ricardo
Rubén Antonio

£Como sa fiama el nifo que se cayd al agua?
£ Como se lama el pamo?
£ Camo se liama el nirio amigo del pemo?

M Escucha, memoriza y repite:

£l parro Ratdn
Quiera comer,

Su amigo Ramén
e compra un qQueso,
¥ & parro Ratén

fe ga un beso.

89



JUAN CARLOS ARRIAZA MAYAS

N Aprende y repite a la vez que escenificas el siguiente relato:

Fl parro Ratdn na para s darmic

~brrerr brerre b berr...

Su amigo Ramdn no lo para de llamar:

~\Vamos domnilén.

Pero el perro np o quisre escuchar,

Y Ramon e dice:

—Pues balitas de quesa no vas a comer,
Entonces Raldn se despierta y empieza a carrer,

W Escucha los

pares de palab Di si son Iguales

o diferentes.
pero | pemo

barra | barra

burro | budo
Ramon | Ramén Rubén | Rubén
rosa | rosa

corre | cole
marrén | magon

W En los siguientes pares de palabras repite la palabra que

contenga la r fuorte.

corre | cole
pelo | perro
burro | bulo

W Adivina y después repite:
Un animalifo,

que fe gusta comer Ln hueso,
PEro en este cuento
también fe gusta

fa tarta de queso

Es un... PERRO.

rama | dama
dormir | domi
Rubén | dubén

como | codo
gamén | Ramén
datén | raton

Por kz mafiana me voy & kvantas,
daspués me voy a estudliar

¥ lieyu & curner y & fugar

¥ cuando llaga la noche
daspuéds de cenar

me tengo que Ir a...
DORMIR.
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CUENTOS PARA HABLAR CON LA "ERRE”

W Observar los siguientes dibujos y decir en voz alta su nom-
bre o lo que hacen. Repasa el borde solo de los que con-

tengan r fuarta




Anexo 6 Ejercicios respiratorios

* Mama limpia la casa. Se trata de contar un cuento con la finalidad

de reforzar la inspiracion nasal.

<<Todas las maflanas, mama y papa limpian la casa. Lo primero que hacen
es abrir las ventanas para que entre el aire fresco y toda la casa se airee.
Nosotros también vamos a limpiar nuestra casa, y por eso para a abrir las
ventanitas de la nanz con ayuda de los dedos para que entre mucho aire y
nuestro cuerpo se ventile, ete. ==

El conejito. Este ejercicio consiste en hacer movimientos de apertura
con las ventanas nasales imitando lo gque hacen con la nanz los
CONEjos.

Respirar sorprendidos. Los nifios alzan las cejas para fruncir el
ceflo y abrir mucho los ojos. Inspiran con cara de sorpresa. En la
inspiracion relajan la crispacion de la cara v de la frente. (Repetir
varias veces seguidas).

La mariz imantada. Prolongando la inspiracion conseguir retener
pequefios objetos, un trozo de papel de seda, una carta,... se puede
pasar de nariz a nariz.

Ejercicios aislados de respiracion nasal

Inspiracion nasal, lenta y profunda. Retencion de aire. Espiracion en
la misma forma.

Inspiracion nasal, lenta y dilatando las alas de la nariz. Retencion de
aire. Espiracion nasal, lenta v completa. Se debe de expulsar la
mayor cantidad de aire posible.

lgual que el anterior, pero se debe de expulsar rapido y continuo.
Igual que los ejercicios anteriores, pero la espiracion se realizara
cortada en tres o cuatro tiempos, hasta agotar en lo posible el aire de
reserva, sin realizar entre ellas ninguna inspiracion.

Inspiracion nasal rapida, retencion del aire, espiracion lenta.
Inspiracion nasal, lenta y dilatando las alas de la naniz. Retencion de
aire. Espiracion nasal, lenta.

Inspiracion por la fosa nasal derecha. Retencion del aire. Espiracion
por la fosa nasal izquierda (taponamos con un dedo la fosa
correspondiente).

Igual que el anterior, pero al contrario.

Ejercicios con respiracion bucal.

Inspiracion nasal, lenta y profunda. Retencion de aire.

Espiracion bucal en la misma forma.

Inspiracion nasal, lenta y dilatando las alas de la nanz. Retencion de
aire.
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Espiracion bucal, lenta y completa. Se debe de expulsar la mayor
cantidad de aire posible.

lgual que el anterior, pero con expulsion bucal del aire rapida v
continua.

lgual que los ejercicios anteriores, pero la espiracion se realizara
cortada en tres o cuatro tiempos, hasta agotar en lo posible el aire de
reserva, sin realizar entre ellas ninguna inspiracion.

» Inspiracion nasal rapida, retencion del aire y espiracion bucal lenta.
» Inspiracion nasal, lenta y dilatando las alas de la nanz. Retencion de

aire. Espiracion bucal, lenta.

» Igual que el ejercicio anterior, pero con espiracion rapida.
» Inspiracion por la fosa nasal derecha. Retencion del aire. Espiracion

bucal (taponamos con un dedo la fosa correspondiente).
lgual que el anterior pero al contrario.
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Anexo 7 Adivinanzas

Tengo grandes orejas, un cuerpo pequeiio, me gustan los quesos, pero los
gatos no mucho, ;quién soy?

Por un camino de hierro, voy corriendo muy veloz y doy un fuerte silbido
cuando llego a la estacion, ;quién soy?

Permanezco linda y de colores, con ayuda del agua y del sol, ;quién soy?

Tengo agujas y no sé coser, tengo nimeros y no sé leer, ;qué es?

Me gusta jugar y también ladrar, protejo la casa cuando mis amos no
estan, ;quién soy?

Soy un conjunto de flores de muchos tamafios y olores, los que mi papa
le encanta regalar en momentos especiales. ;Qué soy? Ramo de flores

Llevo mi casita a cuestas camino con una pata y voy dejando mi huella
con un hilito de plata. ; Quién soy?

Cargadas van, cargadas vienen y en el camino no se detienen. ;Quién
soy?

Soy una herramienta que sirve para lanzar una pelota de tenis para que
recorra una pequefia distancia, /que soy?

Forma parte de mi cuerpo y sirve para a que las piernas se doblen, y se
estiren, /que soy?

Respuestas:

e Raton
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Tren

Flor

Reloj

Perro

Ramo de flores
Caracol
Hormiga
Raqueta
Rodillas
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Anexo 8 Ejercicios de discriminacion auditiva

R m <4 Directa Inicial




R J‘i vy Directa Final

R J_li “*" Rodea la correcta:
Pr O o

ﬁc&mmﬂm  sudadene M&’i
B, A\ i
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¥ FLaT ©

i Rodea los dibujos
que tengan R

’

A .
Ji ..4. Buscapalabras con..

o
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Anexo 9 Fichas y lectura de pictogramas
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Este nino se llama Mariano.

De pronto empezo a

y se quedd encima de una

Esta nifia que lleva un vestido 6 se llama ROCIO.

siempre tiene en su boca una @

gj cuando elige la

También @ cuando ve una

ﬁ
|

. 1
%
, cuando juega con su

Un dia se monto enun = vy se fue a la otra orilla del

Mientras su papa cortaba

‘ cogié una % la guardd en un %
4 -
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Anexo 10 Entrevistas

&

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carrera de Educacion

Entrevista a los docentes del area de Lengua y literatura

Propuesta didactica para trabajar el rotacismo a través de actividades ladicas
con los estudiantes de 2do de Educacién General Basica el area de lengua y
literatura.

Datos Informativos

Nombre del entrevistador: Maria Gabriela Andino Bolafios
Nombre del entrevistado: Iraé Camacho

Profesion: Docente

Institucion en la que labora: Educamundo

Cargo: Profesora de tercero de basica EGB

Afos de experiencia: 1

1.

2.

3.

4.

Conoce/ sabe ¢Qué es el rotacismo?

Si, es un problema, un trastorno de los nifios que tienen problema de
pronunciar la “rr” o la “r”

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Si, este afio electivo tengo dos nifias que tiene problemas con pronunciar la
“r”, una de ellas es un caso mMas grave porque esta recibiendo terapias para
poder hablar mejor.

¢El rotacismo tiene algin impacto en la lectura y escritura? ¢Los
estudiantes cuando leen entienden todo?

La estudiante que te mencioné cuando habla no se le entiende muy bien las
palabras. Ella tiene problema con la r no la pronuncia, se la come. Cuando lee
lo logra entender pero se detiene y empieza a practicarla en su mente hasta
que lo dice. Con la escritura no tiene problema.

¢ Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo en las

areas basicas?
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Presentan problemas en lengua y literatura, en la lectura, especialmente
cuando les toca participar de las actividades del dia viernes, donde tienen que
decir chistes, trabalenguas, amorfinos y se le hace muy dificil. Se cohiben, sin
embargo lo terminan haciendo pero no con felicidad o entusiasmos, sino que
lo hacen porque les toca. También en ciencias sociales cuando deben
exponer.

¢ Conoce que actividades metodologicas puede utilizar para trabajar esa
dificultad?

Lo Unico que conozco son las lecturas, hay libros especiales que tienen
bastante ejercicios. No solo se practican la pronunciacion de la “r” sino
también la compresion lectora.

¢ Como son los estudiantes en el ambito social? ¢Existe el bullying entre
los comparieros por la dificultad de pronunciar la r?

En el curso, no hay bullying. Al principio no les lograba entender mucho,
porque cuando me decian una palabra yo le entendia otra, entonces algunos
de los compafieros me decian que ella tiene problemas de pronunciar la r y
ella estd diciendo esta palabra. Hoy en dia, todo es virtual, uno habla otro
habla entonces es muy dificil entender lo que dice. Los compafieros las
ayudan a ambas, no las molestan ni nada.

Los compafieros al principio me ayudaban a entenderla porque habla muy
bajito, no es que tiene un buen tono de voz, a veces tenemos que apagar todo
el microfono para entender lo que dice. Antes, no hablaban nunca, ni siquiera
las sentia en clases, no participaban. Pero la que esté recibiendo terapia, ahora
estd mas participativa, ha cogido confianza.

¢Usted cree que es conveniente trabajar con los padres para evitar el

rotacismo?

Si, porque creo que viene de la familia, de como la criaron. Los padres de la
nifia que te mencione, la habian retirado de la terapia porgque pensaron que era
algo normal, entonces si creo que los padres deben involucrarse pues a la
larga ocasiona un problema en la nifia, en la evolucion de sus aprendizaje y

también en lo social.
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8. ¢Es importante realizar actividades Kkinestésicas para trabajar el
rotacismo?
Claro, es importante. La que siempre uso son las canciones y los
movimientos de la lengua. Antes realizaba el juego de la brdjula con todo el
grupo, como algo ludico, ellos se reian y es muy bonito porque van
conociendo como funciona la lengua.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Carrera de Educacion
Entrevista a los docentes del area de Lengua y literatura

Propuesta didactica para trabajar el rotacismo a través de actividades ludicas
con los estudiantes de 2do de Educacién General Basica el area de lengua y
literatura.

Datos Informativos

Nombre del entrevistador: Maria Gabriela Andino Bolafios

Nombre del entrevistado: Hermana Blanca Herrera

Profesion: Docente

Institucion en la que labora: Escuela de Educacion bésica Madre de Dios
Cargo: Profesora de tercero de basica

Afos de experiencia: 13

1. Conoce/ sabe ¢Qué es el rotacismo?
Como el término en si, no lo conocia tanto pero es el problema que los
estudiantes tienen con la “r”. Sabemos que en algunos puede ser ocasionado
por algo fisico o porque lo miman mucho y le hablan mal.

2. ¢Hatenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?
Si, en la mayoria. Me ha tocado dar clases desde primero a octavo afio y me
he encontrado con varios estudiantes con este problema, especialmente con
los més pequefios, pero si me encontrado con estudiantes ya grandes.

3. ¢El rotacismo tiene algun impacto en la lectura y escritura? ¢Los
estudiantes cuando leen entienden todo?
Si, especialmente con los nifios de basica elemental, pues son los afios en
donde mas se fijan la lectura, especialmente en el dictado. Una de las cosas
que le dificulta es el dictado, comienzan a cambiar las letras. En la lectura, a
veces cambian, en vez de decir “r” dicen “I” u otro sonido que no
corresponde al fonema.
Con los mayores, tiene mas problemas al momento de expresarse, en la

lectura se ve menos porque al ver la palabra tratan de pronunciar.
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¢ Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo en las
areas basicas?

Falta de compresion al momento de leer y escribir, en la confusion de
palabras. Pero de ahi, otra dificultad mas grave no ha presentado.

¢ Conoce que actividades metodologicas puede utilizar para trabajar esa
dificultad?

En especial he visto que son los trabalenguas y de ahi los ejercicios vocales
por ejemplo que abran bien la boca, que hagan el sonido que estan
escuchando.

¢ Como son los estudiantes en el ambito social? ¢Existe el bullying entre
los comparieros por la dificultad de pronunciar la r?

No todos los estudiantes son retraidos, van a depender mucho el entorno que
tenga en la familia. He tenido un caso de un nifio que es muy extrovertido
porque su mama es muy preocupada y lo lleva a terapia de lenguaje. Si ha
habido bullying, especialmente los cursos mas grandes porque ahi los otros
comparieros se burlan o se rien cunado pronuncian mal, a partir de cuarto
para adelante si se evidencia bullying y eso hace que los chicos no quieran

hablar en publico, no quieran exponer.

¢Usted cree que es conveniente trabajar con los padres para evitar el
rotacismo?

Si, porque depende del entorno. En Guayaquil, muchas veces pronunciamos
mal unas palabras o por hablar méas rapido omitimos unas letras, por eso es
importante educar a los papas. Otro, el entorno social que vivimos aqui en
Guasmo, como hay mucha delincuencia, muchos papas sobreprotegen a sus
hijos, es asi que tengo casos de nifios que ya estan grandes y todavia le hablan

como chiquititos, entonces eso también hace que se dificulte el lenguaje.

¢Es importante realizar actividades Kkinestésicas para trabajar el

rotacismo?

Si, es importantisimo porque eso les ayuda mucho a desarrollar el lenguaje.

Entre mas se trabaja, mejor lo hacen.
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con los estudiantes de 2do de Educacion General Basica el area de lengua y
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Datos Informativos

Nombre del entrevistador: Maria Gabriela Andino Bolafios
Nombre del entrevistado: Alexa Villena

Profesion: Licenciada en Ciencias de la Educacion
Institucidn en la que labora:

Cargo: Docente

ARos de experiencia: 6 afios de experiencia en nivel basico e inicial.

1. Conoce, sabe ¢Qué es el rotacismo?

Si, es la dificultad que generalmente se presenta en los nifios de inicial y en
ocasiones prevalece en las diferentes etapas del desarrollo; que consiste en la

dificultad de pronunciar la “r”, también lo conozco como dislalia selectiva.

2. Hatenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Si, como lo mencioné, es una dificultad que se presenta generalmente en
nivel inicial, la cual, a través del cumplimiento del ambito de Expresion y
Comunicacién y ciertas actividades y ejercicios del lenguaje, desarrollan
destrezas que solucionan esta dificultad cuando se presenta leve, haciéndola

pasajera.

Como docente de Inicial he podido ver que si se incluye dentro de la practica
educativa las actividades para el desarrollo de la pronunciacion de los

fonemas estas dificultades no sdlo se trabajan si no que se previenen.

En los casos mas complejos he realizado adaptaciones curriculares de nivel |

ya que en la institucién en donde trabajo ya existe un proyecto interno de
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prevencion de dificultades del lenguaje. He derivado el caso al departamento
de Consejeria Estudiantil en donde con las autoridades han solicitado una
valoracion a traves de test psicopedagdgicos para establecer el tipo exacto de
dificultad el cual es trabajado posteriormente con la Terapista de Lenguaje

del Centro de Educacioén Inicial.

El rotacismo tiene algun impacto en la lecturay escritura?

Es importante rescatar que el rotacismo es una dificultad que se debe a la
anatomia diferenciada de la lengua y es no asociada a la discapacidad, por lo
que no influye en el desarrollo cognitivo de los nifios, el aprendizaje de la
lectura y escritura se desarrolla normalmente y con las dificultades tipicas que
se presentan en este transcurso tan complejo, que son parte del aprendizaje y

que se superan una vez consolidadas estas habilidades.

Considero que mayor impacto tiene en la lectura y expresion oral ya que el
rotacismo se manifiesta en la pronunciacién, los nifios con esta dificultad
podran leer pero no podran pronunciar adecuadamente y eso puede generar

frustraciones e incluso inhibicion.

.Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo en las
areas bésicas

- Inhibicion, timidez y expresion limitada de sus ideas

- En niflos mayores de 5 afos, la dificultad de asociar los sonidos de la “r”
con la “rr”

- Frustracion o desinterés en actividades que se relacionan al Lenguaje

.Conoce que actividades metodoldgicas pueden utilizar para trabajar
esta dificultad?

-Ejercicios de la lengua
-Ejercicios de respiracion dinamica
-Videos de pronunciacion de fonemas interactivos

-Imitacion de sonidos
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-Ejercicios de expresion musical

-Trabajo con rompecabezas, fichas, flashcards o material Iudico para el
desarrollo del lenguaje.

.¢Como son los estudiantes en el aspecto social?¢Existe builling entre los
compaiieros, por la dificultad de pronunciar la “r”?

Si, en los nifios mas grandes han existido situaciones en donde la dificultad
del nifio/a con rotacismo es muy notoria y se han emitido comentarios de
burla o rechazo entre los nifios, sin embargo, el docente que es quién media
estos conflictos. El rol del docente es de suma importancia ya que este
permitird que este tipo de sucesos se superen y se establezca un espacio

armonico del cual los nifios aprenden a convivir con las sus diferencias.

. Usted cree que es importante trabajar con los padres para el rotacismo?

Si, para poderlo trabajar y poder superarlo se necesita mucha constancia y los
padres cuando estdn comprometidos con el desarrollo de sus hijos y
colaboran con apoyo en casa pueden ejercitar los ejercicios recomendados

por la docente o la terapista de lenguaje.

La colaboracion de los padres le hara sentir al nifio que es apoyado tanto en la
casa como en la escuela, esto le aporta al desarrollo de su personalidad, su
autoestima y seguridad ante sus compafieros. Los padres son un elemento
clave en el desarrollo y la toma de decisiones durante la intervencion del
rotacismo, ya que ellos podran ver y aportar en espacios en donde no esta
presente la escolarizacién y tener una comunicacion fluida con el especialista

que lo trata.

¢Es importante trabajar con actividades kinestésicas el rotacismo?

Si, como esta dificultad tiene relacion con el lenguaje y su expresion,
considero importante que la expresion se ejercite a través de lo corporal y el
lenguaje, con actividades que involucren a todo el cuerpo, asi el nifio/a podra
motivarse, expresarse a través de su cuerpo y eso propiciara su esfuerzo y

consciencia de su expresion del lenguaje.
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Datos Informativos

Nombre del entrevistador: Maria Gabriela Andino Bolafios
Nombre del entrevistado: Maria de Lourdes Pazmifio Palacio
Profesion: Educadora

Institucion en la que labora: La Asuncion

Cargo: Profesora de lengua y literatura de segundo de basica
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1.

2.

3.

Conoce/ sabe ¢Qué es el rotacismo?

Me estuvo explicando llse, que es esta dificultad que tiene los nifios al
pronunciar las palabras con “r”.

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

Asies

¢El rotacismo tiene algun impacto en la lectura y escritura? ¢Los
estudiantes cuando leen entienden todo?

Si, justo tengo en mente dos casos, de una nifia y un nifio. Los dos eran
excelentes estudiantes, pero cuando haciamos actividades donde tenian que
deletrear o realizar una lectura en voz alta, siempre habia cierta timidez.
Siempre habia esta dificiltudad de que tenian que leer y tenian pronunciar y
tenian miedo de gue no se les entendia, tenian medio de exponerse delante de
los demés. En los concursos de deletreo me daban pena, porque los chicos
sabian la organizacion de la palabra pero legalmente no podia dejarla pasar.
Con la escritura, al principio si habia dificultades, pero ya después cuando
fueron aprendiendo la manera en que tenian que desarrollar la cadena de la
palabra, ahi ya no tuvieron problemas. Los chicos siempre tuvieron
acompafiamiento de los padres, nunca los dejaron solos, siempre estuvieron

ahi, sies que algo se equivocaban les corregian.
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4. ¢Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo en las

7.

areas basicas?

Por ejemplo en los aprendizajes de ciencias naturales y sociales ellos tenian
que redactar sus ideas y al momento de comunicar a los demas lo que querian
poner, los demas le decian “que dijiste”, no le terminaban de comprender,
entonces si habia esta dificultad de los chicos pudieran comunicarse. Si bien,
mas adelante ellos descubrieron otras formas de hacer llegar sus ideas, ellos
eran los que ayudaban en la organizacion del texto, buscaban a otras personas
para que expongan sus ideas.

¢ Conoce que actividades metodologicas puede utilizar para trabajar esa
dificultad?

Normalmente comenzamos trabajando con juegos de palabras, trabalenguas
y luego habian pequefios ejercicio que soplaban papelitos, apagaban fosforos.
Pero normalmente habldbamos con la persona encargaba del DECE que nos
ayude a dar ideas y conversara con el padre de familia para buscar que era lo

que estaba sucediendo, si era por el frenillo o ya era por otra cosa.

¢ Como son los estudiantes en el ambito social? ¢Existe el bullying entre
los comparieros por la dificultad de pronunciar la r?

Los estudiantes que te mencioné solo tenian uno o dos amiguitos, la mayoria

99 ¢

de sus compaferos les decian “no te comprendo” “no sé qué estas diciendo”
“repitelo”, le insistian que hablen de nuevo, pero como burla no llegaba,
porque estos eran estudiantes que si manejaban ciertos aprendizajes y de
alguna manera eran buscados para ser apoyo, pero tenian esta dificultad en
cuanto a la pronunciacion. Ademas, ellos no hablaban, solo lo hacian con la

profesora y si querian comunicar algo tenia que ver que no haya nada mas.

¢Usted cree que es conveniente trabajar con los padres para evitar el
rotacismo?

Si, en este caso se necesita fuertemente el apoyo de los padres. Cuando estan
comenzando con la lectoescritura, ellos hacen lo que estan recibiendo de

parte de ellos, en el sentido de que ellos tienen que decodificar las letras para
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poder escribir en el trabajo y si no entienden lo que estdn diciendo,
comienzan a escribir con otras letras que no son las correctas, porque los
sonidos son diferentes. A veces los adultos celebramos ciertas formas de
expresion de los nifios y no se corrige y eso también uno de los factores que
trae a esta situacion.

¢Es importante realizar actividades kinestésicas para trabajar el
rotacismo?

Claro que si, los nifios pequefios necesitan mucha estimulacion, mucho
trabajo. Realmente tenemos que llegar a ellos con la mayor estrategia que se
pueda. Con el caso de ellos trabajabamos mucho con las rondas, con tarjetas,

con juegos, los haciamos saltar y hablar.
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Propuesta didactica para trabajar el rotacismo a través de actividades ludicas
con los estudiantes de 2do de Educacion General Basica el area de lengua y
literatura.

Datos Informativos

Nombre del entrevistador: Maria Gabriela Andino Bolafos

Nombre del entrevistado: Yesenia Ayala

Profesion: Docente

Institucidn en la que labora: La Asuncién

Cargo: Profesora de segundo de bésica

Afos de experiencia: 7

1.

2.

3.

Conoce/ sabe ¢Qué es el rotacismo?
Yo lo asocio a la dislalia, es una dificultad del lenguaje. Es una dificultad

especificamente del fonema “r”.

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con rotacismo?

La r, es un fonema muy marcado y td rapidamente percibes que no pueden
pronunciar. Ese y otros fonemas, por ejemplo la Z, r, d, son fonemas que se le
hacen dificil pronunciar. Estoy pensando en un caso especifico, que tengo en
mi salon, es el caso de Ana Paula. Ana Paula me dice “piofe”, tiene una
dificultad en pronunciar la “r”, ella tiene una dificultad de lenguaje y la mama
lo ve muy natural pues ella lo asocia que todas sus hijas han pasado por eso y

lo han ido superado porque han recibo terapia del lenguaje.

¢El rotacismo tiene algun impacto en la lectura y escritura? ¢Los
estudiantes cuando leen entienden todo?

Yo creo que si, yo considero que si. Yo sigo con el caso de Ana Paula y otro
caso que tengo presente que es el de Maximiliano. Ana Paula no puede
pronunciar ni la fuerte ni la suave y tiene dificultades para leer y obviamente

para escribir, pues escribe como habla. Ella escucha la palabra, por ejemplo
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6.

profe y la repite en su cabeza de otra forma “piofe” y asi la escribe. Ademas,
tengo el caso de Maximiliano, él no puede pronunciar la r suave, en todas las
palabras pronuncia la r fuerte y lo hace muy fuerte. Siempre me recuerdo a
una profesora que comentaba que el nifio habla y escribe como el dibujo
Henry el monstruito, que a todas las palabras le ponia la “r” fuerte.
Maximiliano también como hablaba escribia, entonces si hay un impacto en
el proceso de lectoescritura que tienen esa dificultad. Los dos nifios que
tienen dificultad con la r, también tienen dificultad con otros fonemas, con la
lectura, escritura.

¢ Qué situaciones han presentado los estudiantes con rotacismo en las
areas basicas?

Cuando muestran dificultades de lenguaje, siempre tienen dificultades en el
proceso de lectoescritura, entonces tienen dificultades en las areas basicas,
pues van de la mano.

¢ Conoce que actividades metodoldgicas puede utilizar para trabajar esa
dificultad?

He encontrado ejercicio de fonoaudiologas, hay una especifico que me gusta
mucho, de una mexicana que da ejercicio para la pronunciacion para la
articulaciéon de ese fonema. Hay un ejercicio de tapar el labio, dejar que el

aire se escape, siempre busco hacer ejercicio antes de presentar el fonema.

¢ Cémo son los estudiantes en el ambito social? ¢ Existe el bullying entre
los comparieros por la dificultad de pronunciar la r?

Ellos tienen verglienza hablar porque temen a la burla de los comparieros,
aunque no existe acoso escolar en clase, ellos tienen miedo, porque sabe que
habla mal que teme que sus compafieros se queden sorprendidos o se burlen
de lo que dicen. Ahora que estamos trabajando virtual, con Ana Paula por
mas que intento darle confianza, ella tiene mucho miedo y cuando le pregunto
algo, apaga la cAmara y sale de clase.

Como son los estudiantes en el ambito social, tiene mucho que ver con la

personalidad, por ejemplo en el caso de Maximiliano a él le vale como lo
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diga, él es feliz, se rie, les hace conversa, a €l no le da miedo el rechazo, él es
un nifio libre. En cambio Ana Paula es bastante retraida, siente mucha
seguridad, pueda ser que este asociado a su entorno familiar porque la dejan

mucho tiempo trabajar sola, siempre esta sola.

¢Usted cree que es conveniente trabajar con los padres para evitar el
rotacismo?

Si, porgue te puedes dar cuenta cuando un estudiante tiene el apoyo de los
padres, ya que trabajan los ejercicios, por ejemplo en el caso de Maximiliano
su mam@ siempre esta ahi, todos los miércoles le envio tarea adicional y lo
hace, de lectura y escritura. A diferencia de Ana Paula, pasa casi todo el
tiempo solo. Por eso necesitamos la ayuda del padre de familia para ir
superando esta dificultad, si tenemos el apoyo y el acompafamiento de los
padres es mucho mas facil superarla a temprana edad.

¢Es importante realizar actividades kinestésicas para trabajar el
rotacismo?

Claro, como te digo, actividades con su cuerpo, con su boca para fortalecer
los musculos. Solo he realizado actividades con su boca, con el cuerpo, con

sus manos o sus pies no lo he hecho.
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