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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo realizar un recorrido historico en la duda
obsesiva desde la filosofia, psiquiatria hasta aterrizar en el psicoandlisis. Freud, funda el
concepto de estructura, sistema psiquico, y a partir de alli construye una clinica diferente, que
explica la duda en la neurosis obsesiva no como locura de duda, posesion, pseudo alucinacion
0 paranoia, sino como una modalidad de estructura con rasgos clinicos como lo demuestra el

caso del Hombre de las Ratas.

El método aplicado en la investigacion es la exégesis de texto cuyo objetivo es el de extraer el
significado y las puntualizaciones importantes del recorrido histérico y propiamente la
construccién conceptual de la duda en la neurosis obsesiva en Freud a partir del Hombre de las

Ratas.

Las conclusiones son producto de cinco fases del recorrido metodoldgico de la exégesis. En la
primera se hizo una recopilacion de datos desde filos6ficos tanto como psiquiatrico y
psicoanaliticos, la segunda fase, comprendi6 el estudio de la duda como variable clinica, la
tercera fase se refiere al aporte del objeto de estudio, la duda del obsesivo, derivado del hecho
histérico que no puede haber sujeto del inconsciente sin sujeto epistémico; la cuarta fase, se
explicita las posturas de Lacan y Freud, contrastando con la OMS. Finalmente, la quinta fase,
se construy0 en los graficos una asociacion significante las variantes clinicas que sostiene el

deseo en la neurosis obsesiva en el Hombre de las Ratas.

Palabras clave: neurosis obsesiva, duda, anulacién retroactiva, represion, aislamiento.

X1



ABSTRACT

The objective of this degree work is to take a historical journey through obsessive doubt from
philosophy, psychiatry to landing on psychoanalysis. Freud founded the concept of structure,
psychic system, and from there he built a different clinic, which explains doubt in obsessional
neurosis not as a madness of doubt, possession, pseudo hallucination or paranoia, but as a

modality of structure with clinical features as evidenced by the case of the Rat Man.

The method applied in the research is text exegesis, the objective of which is to extract the
meaning and important points of the historical journey and properly the conceptual construction
of doubt in the obsessional neurosis in Freud from the Man of Rats.

The conclusions are the product of five phases of the methodological journey of exegesis. In
the first, a collection of data was made from philosophical as well as psychiatric and
psychoanalytical, the second phase, included the study of doubt as a clinical variable, the third
phase refers to the contribution of the object of study, the obsessive doubt, derived from
historical fact that there can be no subject of the unconscious without epistemic subject; the
fourth phase, the positions of Lacan and Freud are made explicit, contrasting with the WHO.
Finally the fifth phase, a significant association between the clinical variants that sustains desire

in the obsessive neurosis in the Rat Man was constructed in the graphs.

Keywords: obsessive neurosis, doubt, retroactive nullification, repression, isolation.

XV



INTRODUCCION

La duda como constante en la neurosis, es un tema que est presente desde el
inicio de la vida del sujeto, la duda en funcién del otro, la duda en uno mismo, la
neurosis que es la estructura donde se la vive continuamente tiene dos caras la histeria
y la obsesion , bien, en el presente proyecto de investigacion el objetivo a trabajar a
modo de lectura exegética sera la formulacién de la duda en la neurosis obsesiva, ya
que esta es el principal maévil de sufrimiento de los obsesivos, provocando bucles de
retroalimentacion de duda y culpa que no se sacian con las medidas que ellos toman
que son las compulsiones si no en todo caso se agravan dandole paso a mayor
sufrimiento psiquico y mayor sufrimiento en las relaciones sociales y en la evolucion
personal de cada sujeto. Por ello, en este estudio, trabajar acerca de la duda obsesiva
tomando como fuente el caso paradigmatico del Hombre de las Ratas, resulta
imprescindible pues las sesiones que tuvo Freud con el sujeto en cuestion arrojaron
datos interesantes y muy importantes que ayudaron a comprender el porqué de la duda
que hace sufrir en la neurosis obsesiva haciendo presa a estos sujetos de constante
preocupacion y comprobacion, lo cual tratado por Freud en las sesiones que él tuvo
con Ernst Lanzer dio a conocer como se formuléd su duda dando rienda a sus

compulsiones y por lo tanto a la formacion de un bucle obsesivo.

El trabajo tendré cuatro capitulos nucleares, el primero abordara la historia del
término duda, dando un recorrido desde la formulacion de este término a la
instauracion del psicoanalisis, el segundo capitulo recorrera las intervenciones que se
dieron desde el divan de Freud en el caso del Hombre de las Ratas a modo de ir
puntualizando la formulacion de la duda en el caso del sujeto, Ernst Lanzer,
obsesiones, compulsiones y proceso de cura. En el tercer capitulo nos encontraremos
con la duda y sus significantes haciendo una exploracion detenida a cada una de las
acotaciones hechas por EI Hombre de las Ratas y cudl fue el origen que dio rienda a
cada uno de los significantes y como se procedio a agruparlo y, por ende, luego a sufrir

por ellos.

En el cuarto capitulo tratara del empleo y uso de la metodologia escogida que
se usara y sera la exégesis de texto, Pero ¢qué es una lectura exegética? Usualmente
usada dicha técnica es conocida como una lectura comentada, ya que fue empleada en

sus inicios como una herramienta para trabajar textos antiguos que merecian diferentes



acotaciones de los profesionales en este &mbito y el propdsito de usarla en esta
investigacion, es poder comentar el recorrido histérico de la duda desde otras

disciplinas hasta aterrizar en el psicoanalisis desde sus inicios en la neurosis obsesiva.



JUSTIFICACION

La OMS (2000, p.220) dentro de sus categorizaciones considera la neurosis
obsesiva como un subtipo de los trastornos de ansiedad conocido como TOC, uno de
los trastornos y enfermedades mentales mas frecuentes y entre las cinco mas
incapacitantes sufridas por méas de 100 millones de personas en el mundo,
evidenciando que es un problema de consecuencias significativas a nivel psicologico

y social.

El enfoque elegido para explicar la clinica de la neurosis obsesiva, desde los
conceptos, es el psicoanalitico, es la que brinda un abordaje del padecimiento que
busca solucionar desde la raiz del problemay provocar un cambio en los sintomas que
hacen padecer a unos que logren disminuir el sufrimiento lo cual llegaria a ser una
solucidén de fondo; se analizara la relacién de las invariantes tales como la culpa, las
defensas, las deudas simbdlicas y la funcion paterna que se da en ciertos casos, pero

lo més relevante que es la funcion de la duda obsesiva.

Los motivos que propiciaron realizar esta investigacion fue el poco
conocimiento de la neurosis obsesiva y la estigmatizacion de las personas que lo
padecen pues haciendo un breve recorrido por internet se encuentra muy pocas
opciones de tratamiento ademas de dudas que no son contestadas propiamente y
tienden a condenar a la soledad a la persona que las padece pues una mala
interpretacion de los sintomas llevaria a que sea encasillado en una psicosis es decir

esquizofrenia entre otras y esto no ayudaria en obtener un tratamiento adecuado.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El objetivo a investigar en la presente trabajo de titulacion es la formulacion de
la duda en la neurosis obsesiva, desde una perspectiva psicoanalitica, dandole la
importancia que amerita la construccién de este término, que comenzé con los griegos,
paso por la medicina psiquiatrica y luego ocup6 un gran lugar en el psicoanalisis, lo
que se busca alcanzar es el saber de como la duda paso a ser una de las invariantes que
posee la neurosis obsesiva, como se la trabajo y la importancia de recalcar el &mbito

psicoanalitico.



FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Como formulacion del problema plantedndolo de forma declarativa, podemos decir
que es determinar la importancia de entender la duda como invariante de la neurosis

obsesiva y como se formula y cudl es el posible tratamiento para obtener la cura.



Preguntas de investigacion:

¢Por qué es importante el psicoanalisis en la neurosis obsesiva?

¢Cbémo se formula la duda y porque un neurotico obsesivo sufre tanto con ella?



OBJETIVOS

Objetivo general:
Explorar a nivel historico y conceptual la funcion de la duda en la neurosis obsesiva
desde un abordaje del psicoanalisis. Para dar reconocimiento a la instauracion de la

neurosis obsesiva como estructura y posicionar como una o variante a la duda obsesiva

Objetivos especificos:

a) Recapitular el recorrido historico y conceptual de la duda en la neurosis
obsesiva. Faltaria el como.
b) Examinar mediante la exégesis de textos el caso de EI Hombre de las Ratas,

los significantes de su historia.



MARCO TEORICO

Fijandonos en el abordaje psicoanalitico, este se emplea mucho como una
método para encontrar el origen de los miedos irracionales y reconocer el porqué de
las compulsiones y asi aminorar los sintomas de la neurosis obsesiva que causarian
sufrimiento e intercambiarlos por unos mas viables, se reconoce a la corriente
psicoanalitica importante dentro de este reverso de la neurosis histérica pues se puede
adentrar en el inconsciente del sujeto y ayudarle a recordar por qué las incidencias que
tiene de miedos en el dia a dia e identificar los miedos objetivos haciendo que este

tome conciencia de ellas y se produzca un camino a la salida de analisis.

Se permitiré reflexionar como utilizar los postulados de Freud con el caso de
El Hombre de las Ratas en la compilacion A propdsito de un caso de neurosis obsesiva
en la edicion en castellano de 1980 se contd con abordajes acerca de la neurosis
obsesiva de Fabian Schejtman, Roberto Mazzuca, Claudia Godoy, Santiago Mazzuca,
Helen Deutsch, Leonardo Leibson, Gloria Aksman y Alejandra Eidelberg en
Elaboraciones Lacanianas sobre la neurosis del afio 2012 apoyados con los
diccionarios de Elizabeth Roudinesco y el diccionario de psicoanalisis de LaPlanche,
Pontalis y Lagache, con el fin de incorporar una idea mas amplia y completa de un
abordaje personalizado por las particularidades que se presentarian y dar a conocer de
acuerdo al recorrido conceptual una explicacion mas amplia del abordaje
psicoanalitico y por qué seria el méas accionado a propiciar un alivio mas rapido al
malestar que producen los sintomas de la neurosis obsesiva compulsiva y asi mismo
nos ayuda a entender el papel de la duda obsesiva en el inicio de los rituales que
aquejan como postula la OMS (2000,p.220) a 100 millones de personas
aproximadamente, dando a conocer que todos los seres humanos tenemos
pensamientos por lo tanto no es una enfermedad, pero si causa muchos estragos en la

vida de quienes los sintomas se acentan de manera muy notable.

El punto mas importante dentro del recorrido es el tema central de la duda
obsesiva que es la invariante mas comun dentro de los casos de neurosis obsesiva
compulsiva, es lo que mas causa mas sufrimiento. Haciendo un breve acotamiento
podemos inferir que la duda tiene un significado oculto que propicia un beneficio

secundario del sintoma, es decir mantener estos sufrimientos por la obtencién



inconsciente de algo, ya sea obtener algo a la vista no aceptado por la sociedad como
el ligarse a los sufrimientos que produce este reverso de la neurosis histérica con el fin
de no contraer las responsabilidades de un adulto u obtener afecto que ha sido negado,
basicamente es la aceptacion inconsciente de algo que conscientemente nos causaria
sentimiento de culpa, en la revista internacional de psicoanalisis Aperturas podemos
encontrar una pequefia acotacion que dice que existe una buena importancia restada en
la actualidad al psicoanalisis, porque es el Unico enfoque de la rama de la salud mental
que ayuda a entender el significante escondido del sintoma reconocido como

biologico.

La duda ha sido considerada en la historia de la teoria psicoanalitica desde una
perspectiva sintomatica, en general vinculada a la neurosis obsesiva y a la postergacion
del acto que sume al sujeto en la inhibicion. La duda es aqui paralizante. En el calculo
contable, el obsesivo restablece el principio de que las cuentas den siempre cero, que
nada se pierda y que nada se pague con el cuarto de libra de carne, pago que es
necesario para que el acto se produzca. Este requiere entrar en él sin certidumbre, a la
cual se accedera en todo caso como efecto del acto y no como condicién.

La clinica que excede lo clasificable porque es de lo singular, del caso por caso,

nos da a pensar que la duda, no es solo patrimonio de la neurosis obsesiva. O

por lo menos que nos perdemos la verdad que ella aporta como precondicion

del acto, es decir como tiempo de comprender previo y necesario para cortar
con la fijacion de un goce parasitario. (Davidovich, 2014)(parr.2)

En el afio de 2017 la UNAM recalc6é una cita de Lacan que resalta para la
actualidad tanto académica como social la importancia que tiene el estudio y la lectura
exegeética de este caso, ya que Freud partié de un punto 0 donde al dejarse llevar por
su intuicion dio paso a la construccion de uno de los casos mas hablados y comentados
desde la época Victoriana hasta la actualidad que es un caso muy rico para una lectura
colectiva donde se puede llegar a emplear diferentes puntos de vista y opiniones que
se pueden llegar a dilucidar dudas en torno a la neurosis obsesiva “Si siempre
volvemos a Freud es porque él partié de una intuicion inicial, central, que es de orden
ético.” (Martinelli, 2017, pag. 1).
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I: HISTORIA DEL TERMINO DE LA DUDA EN LA NEUROSIS OBSESIVA

1.1. El sujeto cartesiano y el sujeto del inconsciente

En este apartado de exploracion conceptual de la duda en el obsesivo, se articulara
con la referencia a la duda metddica de René Descartes, planteamiento filosofico
que se asocia a la instauracion de cogito cartesiano, como uno de los referentes de
la modernidad, que hizo posible el concepto de sujeto epistémico y que el genio
de Freud lo descubre como sujeto supuesto al inconsciente. Este sujeto del
inconsciente es tributario de la duda metodica cartesiana. “Para investigar la
verdad es preciso dudar, en cuanto sea posible, de todas las cosas” (Verneaux,
Roger, 2012, pag. 1)

La palabra duda comenz6 a ser popularizada por René Descartes que la emple6
como un método de la bdsqueda del conocimiento, la duda metddica para llegar a la
certeza de que no se puede dudar que, en el acto de pensar, yo soy quien esta dudando,

que soy quien esta pensando.

A Descartes se lo reconoce como el filésofo quien instaura al sujeto epistémico de
la ciencia moderna, puesto que coloca en primer lugar de su método, al sujeto pensante,
sujeto que duda de todas las evidencias; de todas las creencias, de los sentidos, de los
razonamientos, de la realidad, para finalmente por deduccion e intuicion llegar a la

verdad clara y distinta.

“Mientras que yo queria asi pensar que todo era falso, era necesario que
yo, que lo pensaba, fuese alguna cosa. Y notando que esta verdad:
pienso, luego soy, eratan  firme y segura que todas las mas
extravagantes suposiciones de los escépticos no eran capaces de
eliminar, juzgué que podia recibirla, sin escrdpulos, por el primer

principio de la filosofia que buscaba.” (Descartes, 2015, pag. 153)
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Lacan en 1960 en el Congreso de Bonneval, en su escrito de Posicion del
Inconsciente afirma: “El sujeto cartesiano es el presupuesto del inconsciente, lo hemos

demostrado en su lugar” (Lacan, 1960, pag. 30).

Lacan (1960) revierte la famosa frase cartesiana de pienso, luego soy, por la frase
pienso donde no soy, luego soy donde no pienso, situando la division del sujeto entre

el sujeto del enunciado y el sujeto de la enunciacion.

Alli donde Descartes situa la certeza del instante del yo pensante, Lacan ubica la
evanescencia temporal de esa conclusion del enunciado, la pregunta seria ¢ por cuanto

tiempo existo?

En Descartes, lo que le da unidad al sujeto, que lo salva de la evanescencia
constante, de su dependencia total del lenguaje es la garantia del Dios no
engafiador, del Dios perfecto, y por lo tanto completo. Pero con Lacan esta
garantia Ultima se pierde, y con ella la unidad y completitud del saber, asi como
la indivision del sujeto. No existe en el Otro un significante que represente al ser
del sujeto, ya que el sujeto esta entre dos significantes. Por lo tanto, no hay
identidad del sujeto, como tampoco hay una identidad del significante, ya que este
no es igual a si mismo, sino que esta en relacion con otro significante, y la relacion

con este es de pura diferencia. (Peréz, 2016, pag. 143)

Podemos recalcar que para Descartes el ser humano esta respaldado por la figura
de Dios, lo que le da cierta certeza de que algun dia encontrara la verdad mientras que
para Lacan esto queda sin sustento porque desapareciendo la verdad divina, todos

estamos en constante duda.

La duda ha acomparfiado al hombre a lo largo de toda la historia. Ha habido dudas
que han marcado la historia de la filosofia, como la duda destructiva de los sofistas o
la duda metodica de Descartes. Los primeros, con su duda, buscaban el talon de

Aquiles de toda certeza, para afirmar, precisamente, que no existia certeza alguna.

Descartes es sin duda el filésofo de la duda o, mejor dicho, el filésofo de la
busqueda de la ausencia de duda. Su racionalismo, aparte de hacer frente al empirismo,

vertebro su pensamiento. En él encontrd la prueba de nuestra existencia. Una prueba
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fuera de toda duda: que los seres humanos pensamos. Pensamos gracias a que

existimos.

En esta cita encontramos algo muy interesante acerca de la duda y es que esta ha
estado con nosotros desde el inicio de nuestra vida, en la construccion de la
subjetividad, la postura particular al decir que tanto la duda de los sofistas como la
plateada por Descartes tiende a ser destructiva porgue al final deja al sujeto sin ninguna
certeza, lo cual aplicado a la neurosis obsesiva hace que se caiga en un bucle de dudas
y mas dudas alimentadas por miedos y viceversa, tomando la premisa de que la duda
no nos deja encontrar la verdad porque esta no existe, podriamos darnos cuenta de que
el trabajo de la formulacion de la duda obsesiva es en vano porque se pasaria haciendo
toda la vida un trabajo filésofo, pero nunca se llegaria a la meta trazada por el obsesivo

que es estar completamente seguro de algo.

1.2. Desde la obsesién a la posesion

La religién cat6lica que dio paso a la construccion de los escripulos y la
melancolia religiosa como se la conoce hoy en dia, la mayoria de las obsesiones son
tomadas en apuntes por San Agustin de Hipona en su doctrina del pecado, de la
voluntad y de la concupiscencia (Cameron, 2008, p.), para luego con ello aportar de
un punto de vista etimoldgico la diferencia entre posesion y obsesion.

La posesion demoniaca, un fendmeno si bien considerado en términos
religiosos, ha sido descrito a lo largo de la historia por innumerables creencias
como las chamanicas, sumerias y posterior- mente cristianas. Dentro de nuestra
cultura, las supersticiones acerca de diversos fendmenos psiquicos tienen su
base en este hecho que, con un anélisis mas detallado, podria ser ampliamente
diferenciado de las distintas creencias miticas sin fundamento alguno que
tienden a originar una incomprension generalizada de varias situaciones de la
psique humana. Dentro de este texto nos adentraremos en una breve reflexion
del fenébmeno de la posesion con el fin de comprender este suceso a través de
distintas perspectivas en nuestro ambito psicoldgico. (Grajales, 2018, pag. S/P)

Palmeros &Garcia (1999) comenta que en las Lecciones Introductorias de

1917 de Freud, €l es implacable en su critica a la psiquiatria de su época, la cual hace
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una lectura ingenua y falaz de la neurosis obsesiva, donde los prejuicios y la moralidad

prevalecen, actitud poco cientifica, segun nuestro autor:
Antes de entrar en el fondo de la cuestion querreis saber sin duda cual es la
actitud que la psiquiatria adopta ante los problemas de la neurosis obsesiva.
Muy poco es lo que sobre este punto puede comunicarnos, pues dicha disciplina
se limita a distribuir calificativos a las diferentes obsesiones y a sostener que
los sujetos portadores de los sintomas de las mismas son siempre "degenerados,
afirmacion nada satisfactoria, pues lejos de constituir un esclarecimiento no

pasa de ser una estimacion de caracter peyorativo (Palmeros & Garcia, 1999,
pég. S/P)

Ambas definiciones etimologicas brindan mayor comprension a la estructura
del capitulo con el fin de obtener mejores resultados de la mano de la neurosis

obsesiva, su formulacién de duda y la lectura exegética.

La presencia de la palabra escrupulos viene muy de la mano con la culpa dentro
de las obsesiones que segln describié Freud en 1917 son pensamientos que no les
interesan a las personas afectadas por ellos, esto da rienda suelta a la duda lo que
ocasiona una serie de temores que desencadenan un bucle donde no existe ni comienzo

ni fin, solamente, se padece entre obsesiones y culpas que se alimentan mutuamente.

Pérez (1981) explica que San Agustin tiene un postulado donde habla de la
racionalidad y de la fe como superacion de la duda, en donde la razén y la fe se
complementan. Existen dos pasos que se desarrollan de una manera detallada a través
del texto, en el primer paso, la creencia se da por razones naturales y el segundo paso
es donde se cree completamente a través de la fe, La razon supera sus propios limites.
“Se define al escrupuloso como un individuo cobarde, pusilanime, atormentado y con

una falsa opinién de la religion y de Dios” (Huertas, 2014, pag. 3).

En la actualidad en los estudios de neurosis obsesiva la escrupulosidad en la
mayoria de los casos de forma muy frecuente, presente en la denominacion de trastorno

obsesivo compulsivo, como lo describe Huertas (2014).
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1.3. Las obsesiones: caco demonomania y monomania

Suvic (2004) trabaja un término relacionado con la monomania dado por
Hipdcrates es el delirio de posesion o caco demonomania, ya que se los asemejaba por

los sintomas que se presentaban exponiéndolos asi en sus escritos.

Girard (1981) recalca que en el afio de 1841 aparece Esquirol quien con su
clasificacion nosografia nos da a conocer por primera vez el término monomania, que
lo definié como un delirio que solo corresponde a un objeto Unico o un pequefio grupo
de ellos, lo predomina la pasion y consiste en presentar una idea o un tipo de ideas,
que apafiaran en su elaboracion a la anterior definicion de neurosis obsesiva conocida
como locura de la duda en donde hoy se tiene el conocimiento de que pueden existir
varias como afectivas, instintivas e intelectuales y que las que se presentan en el
trastorno obsesivo son las instintivas, el término monomania fue acufiado por la
psiquiatria, pero no se delimité bien y lleg6 a ser confundido con paranoia que fue

finalmente denominado por la medicina mental.

Cuando las monomanias sobrevienen lentamente, debutan en general, con una
idea fija. En un individuo predispuesto, débil de caracter, debido a una sensibilidad
viva, una palabra, una emocién, un temor, un deseo dejan un dia una impresion
profunda. El pensamiento nacido de esta manera se presenta en el espiritu de un modo
inoportuno, no desaparece nunca, le obsesiona, domina todas sus concepciones;
durante algan tiempo el individuo puede tener conciencia de que esta idea es absurda,
poco razonable o criminal: busca superarla, lucha contra ella y queda durante meses o
incluso afios enteros en un estado de angustia moral que elimina la libre direccion de

sus actos y de su voluntad (Huertas, 2014).
1.4. La obsesion previa a Freud

Tanto Janet como Freud reunieron la histeria y la obsesion dentro de un mismo
grupo clinico, las neurosis, en el caso de Janet, las neuro psicosis, en el de Freud, y las
consideraron en una relacion opositiva. Sin embargo, fue Freud el creador de la
concepcion de mayor originalidad y riqueza conceptual y clinica y quien le dio el

nombre de neurosis obsesiva (Zwangsneurose, 1998).

Mazzuca (2012) resalta que Janet, en concordancia con su modo de concebir la

perspectiva que puede ser calificada como una psicologia dinamica, utiliz6 la
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denominacion de psicastenia que se trata de una neurastenia regida por fobias,
obsesiones, angustias ademas de sentimiento de extrafieza e inhibicion contra el mundo

0 Uno mismo.

Posteriormente aparece la neurosis obsesiva que dentro del vocabulario
freudiano se ve muy regida por la palabra “Zwang” que explicado por (Laplanche,
Lagache, & Pontalis, 2006) se refiere a compulsién o compulsional, que se explica
como una fuerza en el sujeto para pensar o actuar de determinada forma o confrontar

tal pensamiento y luchar contra esos actos.

Ambas definiciones dadas tanto por Janet como por Freud esclarecen mucho
mas la lectura exegética, puesto que desde ambas perspectivas se explica que es una
neurosis obsesiva y como comenz6 a definirse desde que fue reconocida como una

estructura.
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I1: EL HOMBRE DE LAS RATAS; DESDE EL DIVAN DE FREUD

2.1. Freud y su caso paradigmatico: EI Hombre de las Ratas

El Hombre de las Ratas sugiere a Freud que su padecimiento inicio cuando él
comenzd a pensar que sus padres conocian sus pensamientos; las compulsiones se
vuelven cada vez mas intensas por las premisas que el mismo se autoimpone, es decir
él tiene un deseo y €l se autoimpone un castigo, a simple vista pareciera algo extrafio,
pero Freud le explica que las incomprensibles acotaciones obsesivas que él hace son

eventos remitidos a sucesos traumaticos de su primera infancia.

Cuadro 1: datos del comienzo de la enfermedad

Datos importantes del
comienzo de la enfermedad

A los 4 afios le tocd los genitales a una gobernanta

Se le presentan deseos de ver mujeres desnudas

A los seis tenia erecciones y le contd a su madre,
aparece por primera vez el pensamiento de que sus
padres conocen sus deseos mas ocultos

Cred la premisa de que le pasaria algo malo a alguien
del ver mujeres desnudas

Escucha la historia del capitan cruel y siente una
fantasia con la tortura y un remordimiento con pensar
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Visita a Freud en la adultez para tratar sus obsesiones que

se habian hecho mas fuertes en los ultimos afios

Figura 5: Datos tomados de graficos de Elisa Lankenau en Prezi (2015)
Créditos: autora

Si nos remontamos a las sesiones del Hombre de las Ratas, Freud (1992) afirma
que aquellos sucesos de sus seis 0 siete afios que nuestro paciente describe en la
primera sesion del tratamiento no constituyen tan sélo el comienzo de su enfermedad,
sino ya la enfermedad misma, una neurosis obsesiva completa, a la que no falta ningln
elemento esencial y que es, al mismo tiempo, el nédulo y el prototipo del padecimiento
ulterior, constituyendo el organismo elemental, cuyo estudio es el Unico medio que

puede aclararnos la complicada estructura de la enfermedad actual.

Vemos al nifio bajo el dominio de uno de los componentes de la pulsion sexual,
el placer visual, resultado del cual es el deseo, emergente siempre de nuevo con gran

intensidad, de ver desnudas a las personas femeninas que son de su agrado.

Freud (1992) , recalca que se pueden realizar traducciones de la neurosis
obsesiva considerando su origen pulsional. En el andlisis dado por Freud a este caso
en especifico se da a conocer que los sintomas compulsivos tienen accion protectora
de acuerdo a los miedos o temores que se han hecho intrinsecos en el paciente a lo
largo de su vida, otra acotacion de los auto reproches en la neurosis obsesiva es la
unién de algo falso con esa carga pulsional de un suceso traumatico que le fue quitado
ese afecto.

Comenzaré hoy con el suceso que me decidié a acudir a su consulta.

Era en agosto, y me encontraba en X, cumpliendo el periodo anual de servicio

militar como reservista. Venia sintiéndome muy deprimido, y me atormentaba

con toda clase de ideas obsesivas, las cuales fueron desapareciendo luego
durante las maniobras. Me interesaba demostrar a los oficiales que no solo era
uno un hombre de estudio, sino también un buen soldado capaz de resistir las
fatigas de la vida militar. Un dia hicimos una marcha no muy prolongada

partiendo de X. En un descanso perdi mis lentes, y aunque no me hubiera sido
facil encontrarlos buscandolos con algin detenimiento, renuncié a ello, no
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queriendo dilatar la partida, y telegrafié a mi Optico de Viena para que me
enviase otros. Durante el mismo descanso habia estado sentado entre dos
oficiales, uno de los cuales, un capitan de apellido checo, habia de adquirir gran
importancia para mi. Este individuo me inspiraba cierto temor, pues se
mostraba manifiestamente inclinado a la crueldad. No quiero afirmar que fuese
un malvado, pero en sus conversaciones se habia mostrado repetidamente
partidario de los castigos corporales, habiendo yo combatido varias veces su
opiniodn con acaloramiento. En este descanso volvimos a entablar conversacion
y el capitdn contdé haber leido que en Oriente se aplicaba un castigo
singularmente espantoso. (Freud, 1992, pag. 132)

Freud (1992) dira que el significado detrds del castigo de las ratas era la
obediencia a su padre y el permanecer fiel a su amada. Esta Unica palabra dada por
Freud da a conocer a la obsesién como un término casi seguido de la compulsién; y en
muchos casos de las obsesiones como el caso del Hombre de las Ratas vemos que las
compulsiones son siempre cosas de todos los dias como cuando él pasaba por un
camino de piedras y sacaba una piedra del camino para librarse de una de sus
obsesiones y luego regresaba para ponerla en el mismo lugar o contaba los relampagos.

Las compulsiones casi siempre se constituian en una accion protectora para
contrarrestar sus pensamientos en contra de las personas que méas queria que eran su
padre y su amada, aunque él sabia que estos pensamientos eran ridiculos,
descabellados y externamente visto como raros divertidos, aln a pesar del conocer la
verdad de estos pensamientos él seguia sumergido en sus ritualismos y repeticiones
porque el miedo al que sucumbe uno al tener una obsesion propia de la neurosis

obsesiva compulsiva es desesperante.

A medida que avanza el texto nos da a conocer en el sentir de él lo que era su
autopercepcion, €l se consideraba un hombre sin valor y sin ética, un criminal y tenia
que ir a visitar a su amigo para que le corroborara que no era asi y que él lo apreciaba,
es un ritual sumamente cansado dado que en esas épocas allegadas a la época
victoriana era una completa hazafia cruzar a carruaje todos los caminos que €l hacia

con el fin de tranquilizarse y asi obtener un poco de descanso.

Se sabe que algo muy clave que alent6 a entrar en el proceso de curacion fue
el buen prondstico que le dio Freud debido a su juventud y a su busqueda de ayuda,
porqgue esta neurosis por las dudas que generan, por la duda patologica o mas conocida

como la locura de duda tienden a hacer vacilar en las decisiones a tomar o que
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simplemente no se tiene seguro de si algo es bueno o0 no como lo hacia este hombre a

auto sabotearse las oportunidades de ser feliz como imponiéndose autocastigos.

Sus formas de sentirse culpable eran haber pensado en que la chica que atendia
en el correo era bonita y quizés fértil, lo contrario de lo que era su novia y a veces se
pierde el hilo del nudo Borromeo y se suele no diferenciar entre lo imaginario, lo
simbolicoy lo real, un poco mas coloquial, podemos decir que la mente es una creadora
de ideas y estas son altamente influenciadas por los miedos intrinsecos que tiene el
neuratico obsesivo quien cree que el dafio es inminente, cuando la realidad demuestra

que es improbable

Freud (1992), habla de los caracteres generales de los neur6ticos obsesivos,
refiriéndose a ellos como necesidades animicas, ubicandolas en tres territorios: la
realidad, la supersticién y la muerte. Respecto a la supersticion, el neurético obsesivo
parece obstinarse en encontrar una explicacion supersticiosa a las casualidades
inexplicables de la vida cotidiana, creyendo en los suefios proféticos, los presagios, e
incluso en las supercherias mas comunes como el evitar pasar debajo de una escalera,
o0 ser muy precavido los martes trece, etc. La duda es otra necesidad animica comun a
los neurdticos obsesivos. Freud insiste en que en estos personajes existe una necesidad
de inseguridad y de permanecer siempre en duda. Los temas preferidos para el ejercicio
de esas dudas son la paternidad, la extension de la vida, la vida después de la muerte
y la memoria (Palmeros & Garcia, 1999).

2.2. El encuentro con Freud

En palabras de Recio (2017) que el dia 1 de octubre de 1907, el joven Ernst
Lanzer atraveso el portal de un elegante edificio de cinco plantas del nimero 19 de la
calle Bergasse, en el distrito de Alsergrund en Viena. Pregunté al portero del edificio
sobre el objeto de su visita y este le indicd que el doctor Sigmund Freud vivia en la
entreplanta del edificio, pero su consulta estaba ubicada en la planta baja. Unos
minutos mas tarde, mientras aguardaba su turno, sentado en la sala de espera del
consultorio psicologico, Ernst Lanzer penso en los hechos acaecidos en los dltimos
meses y que habian concluido con aquella visita médica. Poco podia imaginar el joven
vienés, que un afio mas tarde pasaria a formar parte de la historia del psicoanalisis y

seria conocido por la posteridad como El Hombre de las Ratas.
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Dentro de la neurosis obsesiva es comdn encontrar siempre con un miedo
nuclear, algo que desencadena los demas miedos irracionales y que por lo cual luego
cobran vida las compulsiones. En la neurosis obsesiva compulsiva, dado el término
por Freud acufiado en el afio de 1908 en el caso histérico a ser tomado dentro de
diferentes estudios es: EI Hombre de las Ratas, ya que su disposicion a entrar a analisis
con Freud, hizo que saliera de analisis a los 11 meses de haber comenzado el

tratamiento.

Cuadro 2: Recorrido del andlisis

Historial
Clinico: Ernst

Lanzer

A.-inicio del
tratamiento

B.- la sexualidad infantil
C.- el gran temor obsesivo
D.- El entendimiento de la cura
E.- representaciones obsesivas

F.-comienzo de la enfermedad de la enfermedad

G.-El complejo paterno y la solucidn de la idea de
las ratas

Figura 4: Botero (2014)

Créditos: Autora
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2.3. Inicio del tratamiento

“Comunicar todo lo que se le viniera a la mente, aunque le fuera desagradable

hablar de ello o le pareciera nimio, incoherente o disparatado” (Freud, 1992, pag. 127).

En la primera sesion Ernst Lanzer le comenta a Freud que fue cuatro afios atrés
sus representaciones obsesivas han aumentado de manera sustancial y que se han
puesto mas intensas, tiene miedo que algo le pase a su padre y a su amada que son las
personas por quien mas carifio tiene y, que, aunque ha tenido un momento de sosiego
en una terapia en un balneario, pero que solo fue en el momento que estuvo ahi, cuando
se retird no volvio a estar tranquilo. Le comenta que cuando tiene pensamiento e
impulsos criminales como lo es el cortarse el cuello recurre a un amigo que €l estima
mucho y este le rectifica que una persona intachable cosa que lo calma, pero no por
mucho tiempo pues las representaciones vuelven a hacerse presentes ademas que €l
sefiala que su padre ya ha muerto varios afios atras y que adn siente miedo de que algo

pueda sucederle a él.
2.4. Hablando de la sexualidad infantil

“Siempre que el sujeto piensa algo relacionado con su deseo, surge en él el
temor de que va a suceder algo terrible, y este algo reviste ya una indeterminacién
caracteristica concomitante siempre a las manifestaciones de la neurosis” (Torres,
2014, pag. 6).

El Hombre de las Ratas confiesa que su despertar sexual se dio desde muy
temprana edad calculando un rango de 4 a 6 afios aproximadamente donde el placer
visual que obtenia al ver a mujeres desnudas en su comienzo a dos institutrices jovenes
que trabajaban en su casa, estas le permitian tocarlas y recorrer su cuerpo con sus 0jos
sin protestar. Freud (2014) explica que el deseo obsesivo se regia muy de cerca con
un temor obsesivo es decir él tomaba la premisa del deleite de ver mujeres desnudas,

pero se autocastigaba con la idea de que su padre podrias morir, esta idea lo acompafio
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gran parte de su vida y aunque su progenitor murié de una condicion ya advertida, el
aun creia a pesar de que la defuncion se habia dado afios atrés a la consulta que tuvo
con Freud que habia tenido relacion y enlace al deseo obsesivo que se dio en su

sexualidad infantil.

2.5 Representaciones obsesivas
Freud refiere a la teoria psicologia de las representaciones obsesivas: Si en una
persona predispuesta (la neurosis) no esta presente la capacidad convertidora a y, no
obstante, para defenderse de una representacion inconciliable se emprende el divorcio
entre ella 'y su afecto es fuerza que ese afecto permanezca en el &mbito psiquico. La
representacion debilitada ahora queda segregada de toda asociacion dentro de la
consciencia, pero su afecto librado, se adhiere a otras. (Pallas, 2016, pag. 15)
El Hombre de las Ratas de Freud, es también, retomando a Calvino, el hombre
demediado: nifio y adulto a la vez, ama y odia a su padre, ama y odia a Gisele,
quien seria afios después su esposa; todas sus relaciones estan traspasadas por
este equivoco. Se somete obediente a la orden del padre y de alli nace un odio
que lo invita al desafio. De este trashumar entre el amor y el odio, se alimenta
la ambivalencia del paciente obsesivo, de ahi también sus dudas, una duda que

permea todo y se desplaza a menudo sobre asuntos irrelevantes y que,
trabajosamente, busca compensar la compulsién (Vazsquez, 2016, pag. S/P)

La duda es un gran tormento para Ernst Lanzer, puesto que le genera
compulsiones que le impiden vivir plenamente, es mas duda de todo mas que todo de
él, su padre ya ha muerto varios afios atras y el aun no puede soltar el hecho de que
por alguna accién sexual que él tenga su padre va a recibir el castigo, Freud realiza
puntualizaciones en sus intervenciones donde indica que el gran temor que el siente,
es porque su padre lo involucro en situaciones violetas que inhibieron su despertar
sexual, por ende se genero esta ambivalencia, de amarlo, porque lo amaba pero igual

de odiarlo con la misma intensidad.

Revela sin tapujos sus tempranas y turbadoras experiencias sexuales, algunas
a merced de sus institutrices. Sus evocaciones estan desprovistas de afecto, de
emocion, se sabe entonces que, aun de forma ineficaz, la represion tuvo lugar.
Reconstruye una infancia plagada de impulsos sexuales e impulsos hostiles. Un
despliegue temprano de la enfermedad, donde se anudaban a partes iguales el
deseo y la culpa. Al inventario de sintomas del pequefio Ernst se afiadia “una
formacion delirante de raro contenido” explica (Vazsquez, 2016, pag. S/P) en
ella albergaba la idea de que sus padres conocerian la naturaleza de sus
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pensamientos. Es justo este padre, de fantaseadas dotes telepaticas, quien
habria de erigirse como el perturbador su prematura sexualidad, y por esta via
como objeto de su hostilidad.: “si yo tengo el deseo de ver desnuda a una mujer,
mi padre tiene que morir” (Vazsquez, 2016, pag. S/P) Este mecanismo se
extendio a lo largo de la primera juventud de Ernst, donde cada mocién hostil
engendraba sentimientos de culpa, que se traducian en impulsos suicidas,
prohibiciones y acciones obsesivas. Una danza en dos tiempos, uno para el odio
y otro para cancelar el odio en un aparente acto de amor. (Vazsquez, 2016, pag.
SIP)

Ernst Lanzer era un pequefio con un despertar sexual muy vivido y muy precoz, a esto
se le suma que él tuvo la oportunidad de sacar sus apetencias sexuales con sus
institutrices, pero fue regafiado con hostilidad por el padre , donde el género una
premisa y por lo tanto, un mecanismo que no funcionaba de la mejor manera pero que
él lo uso en su primera infancia, trataba que donde el tuviera el deseo de ver mujeres
desnudas, su padre tenia que morir, aquello lo mortificaba pero mas aun cuando ya fue
adulto, pero le comento a Freud que la primera instancia de la culpa que el sinti6 fue
cuando €l pensé que sus padres conocian sus pensamientos.
¢COmo sucedio6 esto? A partir del material brindado por su paciente, Freud
ubica la génesis del conflicto neur6tico en los deseos y la actividad sexual
infantil, haciendo especial hincapié en la masturbacion. Infiere que el padre
castigo con severidad alguna conducta masturbatoria, dando lugar a un odio y
un temor perenne en el hijo, que a merced de la paradoja obsesiva, sentia a la
par un profundo amor. Esto era inconsciente, y era asimismo infantil. Freud
nos demuestra que la infancia no se abandona, permanece anidando en nuestra
psiquis, y con ella sus inclinaciones, deseos, temores y esa condicién de

omnipotencia, que rige también a los caracteres obsesivos. (Vazsquez, 2016,
pag. S/P).

El Hombre de las Ratas siempre sinti6 gran amor por el padre y eso queda bastante
claro desde la primera sesién que tuvo con Freud, pero también el padre era el causante
de sus miedos de castigarlo con severidad por su onanismo y, por lo tanto, detuvo su
goce y en su representacion inconsciente considero que sino existiera el padre €l podria

libremente gozar de su sexualidad.
2.5. El gran temor de un obsesivo

La contradiccién que asi surgia entre sus convicciones actuales y la aceptacién

de una vida ultraterrena la salvaba diciéndose: ;Qué sabes tu de la vida en el mas alla?
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¢ Y qué saben los deméas? No se puede saber nada, y, por tanto, nada arriesgas pensando
asi (Freud, 1992, pag. 135)

Esta premisa acompafio al Hombre de las Ratas justo cuando Freud ya lo habia
introducido a la comprension de las resistencias, y ademas le explic justo cuando esta
se hacia mas presente de manera mas fuerte, en el momento en donde Ernst ya no
queria y sentia que no podia hablar de la tortura descrita por el capitan, que él no iba a
participar de una tortura similar a la del capitan, pero que lo ayudaria adivinando a que
se referia, pero cuando EI Hombre de las Ratas queria rehusarse a seguir hablando de
la fantasia, le menciond que era necesario romper la resistencia para propiciar la cura,
también se recalca que meses despueés de tratar esto en sesiones en el punto final de la
resistencia se siente asaltado nuevamente por la duda de recrear la comedia de la
devolucién del dinero con los tenientes, por este permiso habia ido donde Freud,
ademéas de que de casualidad llegé a sus manos un texto que era del padre del
psicoanalisis, pero al saber que Freud no le iba a dar ningun certificado de absolucion

de la deuda solo le pidié que le propiciara la libertad de sus obsesiones.

2.6. El proceso de la cura

A los doce afios se habia enamorado de una nifia, hermana de un amigo
(enamoramiento no sexual, pues no deseaba verla desnuda, quizé& porque era
demasiado pequefia), pero que no se mostraba tan carifiosa con él como él
hubiera deseado. Entonces se le ocurri6 la idea de que, si la sucediera una
desgracia, la nifia le trataria con mayor ternura, y, como tal desgracia, surgié
inmediatamente en su imaginacion la muerte de su padre. (Torres, 2014, pag.
14)

Se recurre a unas intervenciones previas del paciente que explica que en su
primera infancia su sexualidad se ve truncada por el padre, mas adelante él se siente
tachado por la expresion del padre refiriéndose a él de que sera un gran hombre o un
gran criminal justo cuando el comenta de su enamoramiento con la pequefia nifia sale
a relucir los deseos frustrados y por ende, una dicotomia entre desear libremente y el
castigo del padre. Si no esté el padre él puede desear y la Unica solucidn seria sacar al

padre de su vida.
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Botero (2014) plantea que Freud hace varias intervenciones en el camino de
encontrar la cura. La primera es la del falso enlace cuando un afio luego de fallecer el
padre de Ernst, fallece una tia y se da un sentimiento desmedido por la situacion, a lo
que Freud apunta que se deberia encontrar el momento primario del trauma para asi
trabajar el siguiente punto que el Hombre de las Ratas planea encontrarse a su padre
en cualquier lugar haciendo referencia a que es parte de un proceso normal de duelo.
Freud hace hincapié en que conocer lo significativo del contenido ignorado es decir
reprimido, ayuda a aliviar culpas y reproches, luego le da un buen prondstico por su

edad y su personalidad.

El onanismo es un episodio tardio en el sujeto, pero de gran importancia, puesto
que luego de fallecer el padre, al sujeto se le hace méas notoria la ambivalencia de
querer que el padre lo sorprenda estudiando y no en escenas auto erdticas, pero a la
vez, tenia el impulso de mirarse los genitales frente al espejo. Se da a conocer esta
ambivalencia por lo que el padre le prohibe el goce sexual, con reprimendas fisicas por
lo cual él se siente desafiado y desafia al padre, y toda la ira le genera luego repudio a
situaciones de violencia. A esa construccion Freud se aventura dando una nocion de
como a la edad de 6 afios en el sujeto en esta escena de la infancia del EI Hombre de
las Ratas, el paciente comienza a darse cuenta de que la ira que habia guardado se

habia instalado contra su padre de forma devenida y luego latente.
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CAPITULO I1l: LA DUDA OBSESIVA'Y LOS SIGNIFICANTES

3.1. Neurosis obsesiva: un recorrido

El diccionario del psicoandlisis de Ronald Chemama (1996) indica que la
Neurosis obsesiva es una entidad clinica aislada por Sigmund Freud a su concepcion
del aparato psiquico. La interpretacion de ideas obsesivas como expresion de deseos
reprimidos le permiti6 a Freud identificar como neurosis lo que hasta entonces figuraba
como locura de duda, fobia al contacto, obsesion, compulsion, etcétera.

En la actualidad la neurosis obsesiva es una entidad clinica que la maneja un
gran porcentaje de la poblacién en su vida diario, ya no es un tabd, pero ain continta
haciendo sufrir, la neurosis tiene dos lados como en una misma moneda, de un lado la
obsesion de otro lado la histeria, pero eso no quiere decir que de vez en cuando la
angustia supere los limites del cuerpo y se desborde, y es ahi cuando recurrimos al

andlisis para comprender que fue lo que ocurrid.

La neurosis obsesiva tiene un inicio claro en todas las personas a las que hace
padecer y esta es la duda patoldgica pues como decia Kant “la duda es el motor del
conocimiento y de la creatividad, pero también el motor de la obsesion” (Pascual,
2014, pag. S/P).

Esta acepcidn hecha por este fildsofo es la mas acertada pues ahora se haré una
pausa en el origen del desborde de la angustia en la neurosis obsesiva y alli se inserta
la duda.

Partiendo de lo dicho por Kant y basdndonos en el diccionario de psicoanalisis,
la obsesion s. f. (fr. obsession; ingl. obsession; al. Zwangsvorstellung,
Zwangshandlung). Es el trastorno psiquico caracterizado por la irrupcion en el
pensamiento de un sentimiento o una idea que le aparece al sujeto como un fenémeno
morboso, que proviene sin embargo de su propia actividad psiquica, y que persiste un
tiempo més o menos largo a pesar de su voluntad consiente y de todos sus esfuerzos

para desembarazarse de él.

Fue el alienista francés J. Falret quien introdujo este término (a partir del
término latino obsidere, asediar), para subrayar hasta qué punto ciertas ideas
patoldgicas asedian la conciencia del paciente. Se pensd por mucho tiempo que era

una patologia de la voluntad, ya que el enfermo no parecia tener la fuerza como para
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desembarazarse de ella. Fue Freud el que le dio un valor psiquico a partir de las
nociones de represion, aislamiento, anulacion y regresion al estadio sadico-anal, al
individualizar la neurosis obsesiva. La obsesion estd generalmente asociada a la
compulsion, accion que el sujeto se ve obligado a cumplir contra su voluntad
consiente. En aleman, por otra parte, «Zwang» corresponde a obsesion cuando se trata
de ideas (Zwangsvorstellung, representacion obsesiva) y a compulsion cuando se trata

de actos (Zwangshandlung, accién compulsiva) (Chemama, 1996).

Para llegar a la duda obsesiva y a su formulacion se partira desde la obsesion
donde se la conoce como una idea fija, un saboteador que a pesar de no tener
argumentos contra la realidad y la racionalidad logra que el sujeto entre en constante
angustia porque entre mas trate de quitarsela o pasarla por alto mas fija se hace, y la
Unica solucién que se encuentra es entrar de lleno en las compulsiones que crean la
promesa falsa de lo que tanto se teme dentro de las ideas fijas y obsesiones sea
eliminado o limitado, creandose una falsa seguridad de que todo volvio a la normalidad

por poco tiempo, ya que luego retornara la sensacion de que algo no esta bien.

La duda de acuerdo con Davidovich (2014), ha sido considerada en la historia
de la teoria psicoanalitica como sintoma vinculada a la neurosis obsesiva y a la
postergacion del acto que sume al sujeto en la inhibicidn, el obsesivo reestablece el
principio de que las cuentas den siempre cero, que nada se pierda y que nada se pague
con el cuarto de libra de carne, pago que es necesario para que el acto se produzca.
Este requiere entrar en €l sin certidumbre, a la cual se accedera en todo caso como

efecto del acto y no como condicion.
3.2. La duda como principio de la obsesion

La duda paraliza y angustia de manera desmesurada sobre todo porque los
obsesivos sufren por lo que pasa en su cabeza que no tiene relacion con lo que sucede
en la realidad, la incertidumbre es mortal para las decisiones que toma el sujeto puesto
que lo vuelven alguien voluble y sin determinacién, siempre busca que nada se pierda,
nada se contamine, nada se acabe ni nada se tergiverse, en ese momento son sumidos
por los efectos de esta locura de duda, dejandolos invalidos para avanzar, lo que los

Ileva posteriormente a la comprobacion y cuando esta falla a la compulsion.
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Ante la duda aparecen mecanismos de defensa unos mas comunes otros mas
escasos dependiendo la variacion de los detalles de caso a caso entre los mas comunes

se encuentran aislamiento y anulacion retroactiva.
3.3. Lo reprimido retorna

Luego se hara un recorrido en algo sumamente importante dentro de que es el
ambito de la neurosis obsesiva, que es el retorno de lo reprimido, Freud (1996) explica
que lo reprimido siempre encontrard una forma de salir a la luz y entre mayor sea la

fuerza de mantenerlo oculto més fuerza tendra a la hora de salir.

Esta etiologia es la del trauma que debe ser considerado en dos tiempos. Hubo
una primera experiencia sexual, pero que no tiene todavia un significado sexual para
el sujeto. (Por eso Freud en algunos textos caracteriza a esta primera experiencia como
la de una voluptuosidad pre sexual).

Esta primera escena es traumatica precisamente porque el sujeto no dispone de

las representaciones, esto es, de los significantes que puedan otorgarle un

sentido, un sentido sexual. Sera en un segundo tiempo cuando este primer
acontecimiento sea resignificado. (Castrillo, 2012, pag. S/P).

La cita dada por Castrillo recalca algo importante que es por qué el segundo
evento que si es recordado a primera instancia suena poco compatible con la realidad
del sujeto. Hay un segundo tiempo que viene a dar valor retroactivo al primer tiempo.
Hay un primer evento que viene a darle el significado que atemoriza en el segundo
tiempo, permitird tramitar la cura o la salida de andlisis, la importancia del primer

evento es la re significacion que se plantea en el segundo.
3.4. Aislamiento

Volviendo al diccionario de psicoanalisis (Ronald Chemama, 1996) se
encuentra que el primer mecanismo de defensa de las neurosis obsesivas es el
aislamiento que es definido por Mecanismo de defensa, caracteristico de la neurosis
obsesiva, que consiste en aislar un pensamiento o un comportamiento de tal modo que

la experiencia vivida se vea despojada de su afecto o de sus asociaciones.

Es un mecanismo de defensa del yo que tiene mucha incidencia en los dos
momentos del trauma planteados por Freud porque es separar una conducta o idea de
un afecto o emocion para luego unir el afecto a una situacion de la cual no tiene

ninguna congruencia y hasta suena ridiculo.
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Como en el caso que alguna vez se trabaj6 donde una paciente es diagnosticada
con agorafobia y representa los dos tiempos del trauma cuando ella relata que en la
tienda donde siempre iba a hacer la compra de sus viveres unos hombres se le reian y
ella inmediatamente sintié vergienza y le costaba salir de su casa aunque fuera
acompafiada, cuando se le hace el anélisis de este caso recalca los dos tiempos del
trauma, puesto que aparece un primer momento donde ella recuerda ser bafiada en un
rio desnuda de muy pequefia y unos hombres a lo lejos se le rien, la resolucion es que
ella quitd su afecto y emocion a las risas de ese momento que eran justificadas por su
desnudes y para luego adherirla a las risas incongruentes que aparecieron cuando ella
fue de visita a esta tienda ya cuando era adolescente, por esto eran tan ridiculas las
explicaciones que ella daba porque solo para ella constaba sin represiones segundo
tiempo y el primer tiempo estaba reprimido lo explica Crespo (2014) en su escrito

basado en el caso Emma de Freud.

3.5 Tyche y Automaton

El primer encuentro de Emma (tyche) es con un real que supone la irrupcién
de un goce sexual, en ausencia de un saber sobre el sexo. El segundo encuentro es ya
repeticion (automaton) y se produce bajo la forma de un fantasma que organiza la
escena para el sujeto, fantasma que ya es respuesta, es un modo de tratamiento del
trauma (Belen, 2013) p.x)

Aqui, la tyche Lacan la hace equivalente al encuentro con lo real. Real que se
sitla mas alla del automaton del retorno, del regreso de los signos, a los que
somete el principio del placer. Lo real es lo que yace tras el automaton. (Blanco,
2010)

3.6 Traumay compulsion a la repeticién

Los representantes de la representacion no consiguen ligar toda la energia por
la operatoria de la condensacion y el desplazamiento (metafora y metonimia para

Lacan). El trauma supone gque hay algo que nunca termina de inscribirse.

El campo de la representacion no logra absorberlo todo, porque no todo el goce
puede inscribirse falicamente, pasar al significante. Este resto, imposible de absorber

en la cadena significante, obliga al aparato a seguir trabajando. La repeticion no
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consigue ligar toda la energia, fracasa en su objetivo, y esto obliga a repetir
constantemente. La repeticion es mondtona y muestra una vertiente no pacificadora.

Es antihomeostatica.
3.7. Anulacion retroactiva

La Anulacién retroactiva tomada desde el diccionario de psicoanélisis de
Ronald Chemama la define como un mecanismo de defensa, caracteristico de la
neurosis obsesiva, por el cual el sujeto intenta hacer como si un acto o un pensamiento

no hubiera ocurrido (Ronald Chemama, 1996).

Esta defensa psiquica es uno de los elementos que mas dificultan la tramitacion
de un pensamiento, puesto que obligan al sujeto hacer como si el pensamiento no
tuviera ningln origen y que quede flotando lo cual la consecuencia es mas angustia
porque lo reprimido siempre retorna de una u otra manera y entre mas se hace lo
posible por mantenerlo alejado con mas fuerza regresa, en cambio si se hace un
seguimiento al origen, se encuentra la causa por lo tanto ya no angustia como en un
principio y la tramitacion de dicho pensamiento es mucho mas facil y propicia una
mejor salida de andlisis en un futuro, en cambio si se lo niega, no se podra desligarlo

al miedo y a la angustia que produce.

Castafio & Salazar (2012) hacen una aclaracion mas explicita y exacta a las
neurosis obsesivas, se logra evitar que fuera confundida con la clinica de las psicosis,
debido a que hacen una diferenciacién bastante precisa, ya que es bien concebido que
las neurosis, sobre todo las obsesivas compulsivas, suelen en la mayoria de los casos
tener pseudo alucinaciones que les amplifican la angustia, pero los propios neurdticos
reconocen que son sus propias elaboraciones, a diferencia de los psicéticos que lo
creen como realidad, las neurosis son un conflicto entre el yo y él ello, mientras que

las psicosis es un conflicto entre el yo y la realidad.

Huertas (2014, p.x) recalca la importancia que Jules Falret da a la duda con
esta caracteristica: ellos quieren y no quieren, pueden llegar a tener delirios de ruina,
culpabilidad o persecucion. Por el contrario, la segunda categoria propuesta, la
alienacion parcial con predominio de miedo al contacto de objetos exteriores, es
subtitulada folie du doute et folie du toucher y es descrita como una “variedad de
enfermedad mental con delirios parciales activos y expansivos, y no melancélicos”
(Falret, 1890, pag. 511).
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En el texto Las obsesiones antes de Freud: Historia y Clinica, Huertas (2014,
p.Xx), trae en este mismo debate sobre las locuras razonantes y en el contexto de la
discusion sobre la responsabilidad del alienado Delasauvie en el afio de 1866, utilizd
por primera vez el término obsesion mdrbida. El autor mencionado hace una
recopilacion importante donde dan a conocer el movil de la duda como algo
trascendental en las neurosis obsesivas, pues conlleva las causas de mayor sufrimiento
en este tipo de neurosis que van desde delirios hasta dicotomias muy opuestas
causando malestares que evocan un sentimiento paralizante como lo define en la

anterior cita Louis Delasiauve como una obsesion morbida.

En Freud el deseo del histérico es enigmatico, mientras que el deseo del
obsesivo se presenta de modo distinto, deseo plagado de fantasmas sadicos, Freud diria
fantasmas superyoicos, en tales fantasmas Lacan (1958) encuentra una organizacion
significante particular de las relaciones del sujeto con el Otro, construccion que resulta
enigmatica. En el caso del Hombre de la Ratas los significantes relativos al suplicio,

la deuda, la duda, auto punicién, ambivalencia, la compulsion.

Palabras en aleméan tales como ratten, spilratten, heiraten, entre otras, hacian
alusién a raten que es ratas y tenian el comdn de que se pronunciaban igual o se
incluian lo cual producia en el Hombre de las Ratas una formulacion obsesiva que lo
hacia temer, y si no se posee una forma de tramitar esas elaboraciones se convierten

en un suplicio.
3.8. Mecanismo y defensa

La incertidumbre que hace vacilar al obsesivo siempre se convierte en un tema
de gran intensidad, los otros lo ven como una falta de seguridad y que deberia aprender
a decidirse, lo cual es err6neo, puesto que los obsesivos son conscientes de su

pensamiento.

En la segunda sesidn el Hombre de las Ratas le confiesa a Freud su mas grande
temor obsesivo que era la penetracion de las ratas por el ano, le cuenta que un
conocido de él platicaba acerca de este castigo y luego de escucharlo
inmediatamente comenzo a sentir temor por sus dos seres amados, su padre y
su amada. Enfocandose en la mujer, él relata que en cierta ocasién esta se fue
a cuidar a su abuela enferma y sus deseos de estar con ella trascendieron a
pensamiento donde él se planteaba a si mismo, pensamiento de matar a la
abuela de su amada para asi tenerla a ella para si solo y satisfacer sus deseos, a
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lo que a esta autoproclamacion se le suman la culpa y, posteriormente el
autocastigo donde decide que él debe morir, ya que ese pensamiento tortuoso
lo atormentaba. Martinelli (2017, p.2)

Mientras que el psicoanalisis nacio de las experiencias con la histeria, el escrito
clasico de Freud de 1909 sobre El Hombre de las Ratas introdujo la neurosis
obsesivo-compulsiva en la literatura psicoanalitica con una formulacion
psicodindmica rica y convincente de los sintomas. Desde ese momento, la
formulacion clasica, cominmente aceptada en los circulos analiticos, fue que
la ansiedad provocada por la situacion edipica producia en el neurético
obsesivo-compulsivo la regresion a una constelacion de defensas de la fase anal
que incluian la formacidn reactiva, hacer y anulacion y el aislamiento del
afecto. Con frecuencia se consideraba que esta regresion era méas probable por
la presencia de las fijaciones anales de larga data resultantes de las alteraciones
durante la fase de entrenamiento de control de esfinteres. (Gabbard, 2019, pag.
S/P)

Los pensamientos obsesivos o fijaciones que se dan dentro de la obsesion son
construcciones que se han hecho durante afios en la persona que sufre el padecimiento
como parte de la creacion de la subjetividad del sujeto como lo que el Hombre de las
Ratas oia del padre acerca de él, la aseveracion de que él o seria un gran hombre o un

gran criminal.

Para Freud las acciones obsesivas se pueden plantear en dos tiempos y se
remiten a una pulsion sexual irrefrenable ante su objeto de deseo, en este caso el primer
deseo que es estar con su amada queda plasmado como un primer momento en el
inconsciente de EI Hombre de las Ratas, pero es sustituido por el deseo de matar a la
abuela que es lo que parece como un sinsentido a la realidad externa y con nula
conexion con la problemética verdadera, ya que solo responde a la verdad

perteneciente al inconsciente.

Se puntualiza que las acciones compulsivas vienen de la mano con las
representaciones y estas pueden darse como contar, comprender y proteger, pueden
existir incluso delirios y pseudo alucinaciones y dependiendo de la gravedad de estos,
el sufrimiento y la angustia pueden aumentar y el sujeto queda indefenso y sin la

posibilidad de buscar ayuda.

Perdoni (2008), indica que el psicoanalista Néstor Braunstein en el texto De un

psicoanalista a otro, hizo varios sefialamientos importantes en cuanto al Hombre de
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las Ratas. A la letra del complejo, a su texto remite el sintoma, el texto de la inhibicion
cuando el cuerpo es mudo, la trampa de la repeticion siempre dando la misma vuelta,
en EI Hombre de las Ratas siempre el mismo complejo paterno, su texto conectado en
la eclosion, bifurcado en sus sintomas, argumentando su delirio nocturno,

constituyendo el conjunto de redes que amarraban su vida.
3.9. Del significante de las ratas y otros significantes

La enfermedad del padre proveniente de la sifilis, y esta la habria contraido por
andar con prostitutas lo cual causaba conflicto al Hombre de las Ratas al inferir que su
padre tiene una conducta perteneciente a una rata (ratten), lo cual lo enfrenta a la
asociacion del pene con el dinero por el comercio sexual con una prostituta y el dinero
a Su vez suena como ratten que es cuota, respecto al dinero no fue tan solo algo
simbdlico sino mas bien algo representativo es decir algo en el &ambito que concierne
a lo real, ya que su padre era un jugador empedernido y por un apuro de dinero hizo
un préstamo a un colega suyo y esa deuda nunca se supo si quedo impaga 0 no 'y, su
padre quedo calificado como una rata en el juego que en aleman es spilratten. (Freud,
2001, p.x), las representaciones obsesivas en cuanto a lo que plantea Freud tomaron

sentido en cuanto Ernst Lanzer conoci¢ al capitdn de modalidades crueles.

Para Ernst el significante ratten existia mucho antes de conocer al soldado,
pero en cuanto lo conoci6 tomo la palabra que lo definiria y construiria sus miedos a
partir de esta, él habia despertado una cantidad muy grande de recuerdos en cuando a
las ratas comenzando con el de mas antigtiedad, él habia mordié como una rata a la

nana, y por ende hubo el castigo del golpe del padre y la aparicion de la ley.

Entre los significantes mas importantes que se dieron en la vida de El Hombre
de las Ratas nos encontramos segin Martinelli (2017) que se enlazan a la palabra ratas
se hace un sefialamiento a la mordida, ya que €él habia recibido una reprimenda de su
madre por haber mordido a la chica que lo cuidaba a €l y a su hermano y el asocié muy
bien a que él mordi6 a la chica como una rata, luego nos encontramos con el
significante cuota que él asociaba con Spilratten que era un deudor de juego al igual
que la palabra dinero que a su vez iba asociado con matrimonio que era algo que él
ansiaba y que a la vez no podida obtener si es que el padre no fallecia y le dejaba una

herencia, es decir el significante primordial se iba enlazando en su vida partiendo de
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lo que decia y hacia el padre y cobro este sentido torturante cuando conoci6 al soldado

que le propicio el significado del castigo de las ratas.

Cuadro 3: significantes de Rata

Rata
“La representacion del castigo consumado con las ratas habia

(Aleman: estimulado cierto nimero de pulsiones, despertando una
Ratten) multitud de recuerdos, y por eso las ratas... habian adquirido
una serie de significados simbdlicos...” (Martinelli, 2017), p.x).

Cuotas Ademas de la similitud de pronunciacién y de escritura, para
este hombre al pensar en dinero, en los florines,
inmediatamente asociaba, tantos florines tantas ratas, lo cual
se relaciona con el pago prostitutas y a su analista. (Martinelli,
2017) p.x)

(Aleman: Raten)

Deudor de juego

) Su padre era un deudor de juego y mal pagador por lo tanto él
(Aleman: lo consideraba una rata
Spilratten)

Matrimonio
Su padre escogio el dinero antes que el amor y esto lo

(Aleman:
conflictuaba mucho

Heiratten)

Figura 3: explicaciones del informe de la Unam del significante Rata (Martinelli, 2017)

Créditos: autora
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Cuadro 4: primeros significantes el hombre de las Ratas

Significantes del Hombre de
las Ratas

Este chico sera un
gran hombre o un
gran criminal. -

afirmé el padre.
Samen: Semen

Gisela:
nombre de su
amada

Amen: remite a la religion

Figura 1: significantes que tuvieron mucha incidencia en el caso de Sigmund Freud, EI Hombre de las

Ratas.

Informacion Tomada del Tomo X (1992)
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Cuadro 5:secuencia de otros significantes desglosados de Rata

Tortura con Mordida: cuando
Significante Rata ratas: capitan Ernst mordid a la

cruel institutriz como
una rata

Cuota: asociado con
'adre y las deudas
_ poseia, tenia
actitud de rata

Dinero: el padre Rabo: la madre
prefiere el dinero llamaba al cabello
gue el amor rabo de rata.

7.- Rata: él lo asocio
con hijos pues era hijo
de madre y padre rata.

Casamiento: (heiraten)

el que tenga la palabra

rata al final le provoca
indecision.

Figura 2: elaboraciones con el significante que le propicio su nombre, Rata

Informacién Tomada del tomo x, Freud (1992)
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IV: METODOLOGIA

En este apartado se detalla la metodologia de investigacion usada en el presente
trabajo. Se ha realizado un anélisis teérico de uno de los elementos clinicos de la
neurosis obsesiva a considerar: la duda obsesiva. Se ha realizado en este recorrido un
abordaje histérico y epistemoldgico del término. En este trabajo se usa la técnica de

exegesis de texto.

El vocablo proviene del griego examai que significa yo narro o explico
haciendo alusién mucho a la técnica que utilizan los docentes en el método de las
clases magistrales donde invitan al publico a intervenir en sus clases y disertaciones,
lo cual a su vez se podria llegar a decir que es un método muy completo porque aparte
de la informacion inicial dada se obtiene informacion adicional de los participantes lo
cual resulta muy provechoso para la audiencia, el método ofrece la opcién para
desmenuzar el contenido y asi hacerlo entendible y méas explicativo para la audiencia
que muchas veces no entiende el tema a la totalidad y se quedan con dudas, esta forma
de llevar a cabo una exposicion es una manera optima para despejar las dudas de una

manera didactica.

En este caso en particular, la exegesis de texto se aplica como una
interpretacion a partir de una lectura analitica del material teérico sobre el objeto de
estudio de interés. El objeto de estudio es la duda en la neurosis obsesiva, del cual se
realiz6 una investigacion bibliogréfica de la teoria psicoanalitica y lo que tiene que

decir sobre el tema en cuestion.

El instituto biblico agape nos dice (Biblico, 2013, p.x) que para llevar a cabo
un correcto manejo de la exégesis de texto necesitamos unos puntos basicos que son:
autor, lugar, destinatarios, fecha, objetivo del autor, contexto literario general y
especifico ademas del social también lenguaje, imagenes, simbolos y figuras, género
y por supuesto preguntas, para asi esclareces en su mayoria las dudas que se puedan ir

formando de acuerdo al recorrido del texto.
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Pero aplicar correctamente la exegesis es necesario seguir sus fases. De acuerdo
a Santamaria (2020, pp. 8-11) la primera fase es la lectura atenta de la bibliografia
general disponible, esto incluye los textos complementarios como diccionarios, wikis,
repositorios, glosarios, documentos y paginas web con el fin de pasar a la segunda
fase, que es la localizacién de la obra o bibliografia que hable especificamente del
objeto de estudio que nos interesa investigar. Aqui es necesario tomar en cuenta los
puntos basicos que se mencionaron en el parrafo anterior. Podemos pensar en estas
fases como transversales, en tanto que la lectura atenta es primordial para llegar a un

analisis o critica de los textos leidos.

La tercera fase es determinar el tema, es decir la idea principal que el autor
busca transmitir, de la bibliografia seleccionada ¢de qué me habla este texto? ;Qué
aporta a mi objeto de estudio? Va de la mano con la cuarta fase que es una
determinacion de la concepcion en la estructura del texto: “captar y comprender lo que
los textos comunican y expresarla en forma de comentarios sustentados criticamente”
(Santamaria, 2020, p. 11).

La quinta y Gltima fase, es la interpretacion o sintesis como tal. El proposito de
aplicar esta técnica es precisamente lograr la interpretacion del contenido teérico y
bibliografia revisada. Es presentar de manera concreta lo que el lector comprende

sobre los textos y asumir una postura critica ante las ideas del autor.
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Tabla 1: A propdésito de la duda del caso del Hombre de las Ratas

Fases transversales
en la exegesis de
texto

La duda en la neurosis obsesiva: una exploracion
conceptual desde el psicoanalisis

Primera Fase

Recopilacién de textos: Filoséficos, Psiquiatricos vy
Psicoanalitico.

Segunda Fase

Particularmente, el caso del Hombre de las Ratas, con la
finalidad de estudiar la duda como una variable clinica.

Tercera Fase

Objeto de estudio: la duda en la neurosis obsesiva.

El aporte a mi objeto de estudio es haber inferido que no podria
haber sujeto del inconsciente sin sujeto cartesiano. Descartes
sitla la certeza del instante del yo pensante, el psicoanalisis
freudiano y lacaniano ubica la evanescencia temporal del sujeto
pensante.

Cuarta Fase

Lacan (1964), revierte la famosa frase cartesiana de pienso,
luego soy, por la frase pienso donde no soy, luego soy donde no
pienso, situando la division del sujeto entre el sujeto del
enunciado y el sujeto de la enunciacion.

Contrastando con la OMS, acerca del trastorno Obsesivo
Compulsivo, Freud, aborda la neurosis desde un cuerpo
estructural.

Quinta Fase

La duda en la neurosis obsesiva es el punto evanescente del
existir del neuroético, evanescencia del desear.

Esta interpretacion va de suyo con una de las variantes clinicas
gue sostiene el deseo de la neurosis obsesiva, como lo demuestra
el Hombre de las Ratas.

Elaborado por: Ulloa, en base a: El hombre de las ratas de Freud.
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CONCLUSIONES

1. Unade las conclusiones importantes es sefialar el giro epistemoldgico de Freud
en la clinica de la neurosis obsesiva, quien le da un orden estructural y la
explica ya no desde las concepciones de posesion, como indicaba la medicina
antigua, ni como paranoia como sostenia la Psiquiatria de su tiempo. Este giro
epistemoldgico es vigente incluso para la Psiquiatria actual que basa los
denominados trastornos mentales a partir de sendas categorias en los manuales
del DSM V y del CIE 10.

2. El descubrimiento del inconsciente revierte los enunciados clinicos anteriores
y actuales, y coloca unas variantes propias a la neurosis obsesiva que se
manifiesta por los ritos de todo tipo, sintomas en los interviene los escripulos
y particularmente, la duda. Freud atribuye el origen de la neurosis obsesiva a
un conflicto inconsciente infantil, y una etiologia de la sexualidad, cuya libido
esta fijada en el estadio anal.

3. La duda obsesiva, objeto de estudio en esta tesis, permite subrayar la
incertidumbre, el rumiar de las ideas que desgasta al obsesivo hasta la auto
punicion, tal como lo expone Freud en el caso del Hombre de las Ratas,
neurosis que esta atravesada por los significantes de su historia.

4. Lasegunda conclusion procede del método de exégesis trabajado en esta Tesis.
La seleccion del objeto de estudio, la duda obsesiva, permitio inferir que la
duda del obsesivo es la otra cara de la moneda de la duda metddica cartesiana.

5. Descartes que aplica el método de la duda metddica, llega a la conclusién clara
y distinta de que lo Unico certero es que esta pensando, por eso afirma: Pienso,
luego existo. Esta certeza respecto al pensamiento no es la misma en Freud. La
hipotesis freudiana es que hay pensamiento inconsciente, es decir, pienso
donde no soy, como lo demuestra la clinica de las neurosis y la psicopatologia
de la vida cotidiana. La duda obsesiva, es la expresién mas nitida que da cuenta
de la division subjetiva, de la incertidumbre, del rumiar del pensamiento.

6. Lacan (1954, p.x), nos maravilla en su lectura del inconsciente para colocar la
premisa: Pienso donde no soy, luego soy donde no pienso. Frase que sitla la
division del sujeto entre el sujeto del enunciado y el sujeto de la enunciacion.

La duda obsesiva esta en ese espacio evanescente de su relacién con el Otro.
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