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“Adaptacion marginal de cofias metalicas fabricadas con dos
sistemas: CAD CAM vy técnica convencional. Revisidon
sistematica.”

“Marginal adaptation of metal copings manufactured with two systems: cad
cam and conventional technique. Systematic review.”

Danna Andrea, Aroca Revelo 1, Enrique José Garcia Guerreo 2.
lEstudiante egresado de la Universidad Catodlica Santiago de Guayaquil.
2Docente de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil.

Resumen

La adaptaciéon marginal es importante para asegurar el éxito y longevidad
de la restauracion; la cofia metalica de aleacion Cr- C es la mas utilizada
en el mundo de la odontologia para restauraciones y su ajuste puede verse

afectado por el tipo de fabricacion de la misma.

Objetivo: comparar la adaptacién marginal de los dos tipos de fabricacion,
CAD CAM Yy técnica convencional.

Materiales y Métodos se present6 un estudio de enfoque cualitativo con un
tipo de investigaciobn descriptiva y un disefio de investigacion no
experimental, se realizdé una revision de 30 articulos publicados entre los
afios 2006 al 2020. La fuente de busqueda fueron los metabuscadores

Pubmed, Cochrane y Elsevier.

Resultados Se analiz6 la adaptacion marginal proporcionada por los
diferentes sistemas y métodos, obteniendo asi valores mayores a 120 um
en la técnica convencional y llegando a valores menores de 50 pm

mediante el uso del sistema CAD CAM.

Conclusion se concluyo que la adaptacion de las cofias mediante los dos
sistemas, proporcionaban valores clinicamente aceptables para la

restauracion.

Palabras Claves: GAP, Linea de terminacion, 3D printing, impresion digital
,sistema CAD CAM, fresado ,



Marginal adaptation is important to ensure the success and longevity of the
restoration; The metallic Cr-C alloy coping is the most used in the world of
dentistry for restorations and its fit can be affected by the type of manufacture
of the same.

Objective: to compare the marginal adaptation of the two types of
manufacturing, CAD CAM and conventional technique.

Materials and Methods qualitative approach study with a descriptive type of
research and a non-experimental research design; reviewing 30 articles
between 2006 and 2020. The search source was the Meta search engines
Pubmed, Cochrane and Elsevier.

Results The marginal adaptation provided by the different systems and
methods was analyzed, thus obtaining values greater than 120 um in the
conventional technique and reaching values less than 50 um through the use
of the CAD CAM system.

Conclusion it was concluded that the adaptation of the copings using the two
systems provided clinically acceptable values for restoration.

Keywords: GAP, Finishing line, 3D printing, digital printing, CAD CAM

system, milling.
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Introduccién

La adaptacion marginal es el
espacio comprendido entre la
estructura dental y la restauracion;
es necesaria para asegurar el éxito
clinico y la longevidad protésica.
(1) La ineficiente adaptacion
marginal puede llevar a futuras
complicaciones como:
enfermedades periodontales,
caries secundaria , esto se debe a
la  acumulacion de alimentos,
retencion de placa y bacterias.(1)
La cofia metélica es una de las
mas usadas para realizar
restauraciones en el uso diario y
Su ajuste sobre la estructura dental
es uno de los factores
fundamentales para la adaptacion
marginal; esta cofia puede ser
fabricada a través de dos sistemas
entre los cuales se encuentra la
técnica convencional y el Sistema
asistido por computadora CAD
CAM. En la época de los 90
Tagget introdujo la Técnica
Convencional, que consiste en la
Técnica de Cera perdida, esta
conlleva la fundicion de diversas
aleaciones de metal, es una
técnica sensible debido a la
dureza, recorte y acabado del

metal; requiere de una precision

del operador y habilidades del
técnico dental.(2) Dentro del
sistema de fabricacion CAD/CAM
existe dos métodos utilizados: el
método substractivo y aditivo. El
método substractivo CAD/ CAM
consiste en una maquina de
control numérico por computadora
(CNC) la cual se utiliza para fresar
una pieza de trabajo mediante una
pieza en bruto méas grande.(3) El
software CAM procesa el modelo
CAD para la generacion de una
trayectoria hacia el sistema CNC,
los materiales procesados
mediante sustractivos fresado son
resinas, aleaciones, ceramicas y
ceras. (3) El método de aditiva en
CAD/ CAM es utlizado en
prostodoncia para la elaboracion
de patrones en resina o cera que
pueden ser moldeadas en una
protesis  definitiva, se puede
producir restauraciones definitivas
directamente en metal, ceramica o
resina.(3) Los sistemas de aditivos
utilizados en odontologia son la
esteriolitografia (SLA), la impresion
3D y la sinterizacion o fusién por
laser. (3) La adaptacion puede
verse afectada por los procesos de
fabricacion, ya que dentro de cada

sistema puede existir distorsion del



metal, errores en la toma de
impresion, fallos en la elaboracion
de la linea terminal cervical. El
propoésito de la investigacion es
poder identificar qué sistema de
fabricacion proporciona una mayor

adaptacién marginal.
Materiales y Métodos

El presente trabajo es un estudio
de revision bibliografica para
comparar la adaptacibn marginal
de cofias metélicas Cr - C, con un
enfoque cualitativo con un tipo de
investigacion descriptivo 'y un
disefio de investigacibn no
experimental ,el trabajo esta
basado en la busqueda exhaustiva
de informacién dentro de la
biblioteca virtual de la Universidad
Catolica de Santiago de
Guayaquil, a través de los meta
buscadores de seleccion Pubmed,
Cochrane y Elsevier , mediante
articulos de enfoque investigativo
como revision sistematica, casos —
controles, estudios cohortes vy
estudios In vitro comprendidos en
los afios 2006 hasta el 2020 |,
incluyendo los términos Mesh

coronas de metal , adaptacion

En los 30 articulos se analiz6 la

adaptacion marginal interna 'y

marginal , adaptacion interna,
GAP, sistema CAD/ CAM, Técnica
de cera perdida, Fresado en CAD
CAM.

Los criterios de inclusion
abarcaron Articulos cientificos con
antigiedad de 14 afos hasta el
2020, realizadas por especialistas
en prostodoncia y rehabilitaciéon.
En las variables estudiadas se
encuentra la adaptaciéon marginal,
linea de terminacion y sistema

aditivo y sustrativo CAD CAM.

Finalmente, la informacion
recolectada fue analizada en una
tabla para posterior y mediante
estadistica  descriptiva  poder

obtener los siguientes resultados.
Resultados

En la busqueda de informacion se
selecciond 50 articulos cientificos
de los cuales se descartdé 20 de
ellos que no contenian informacién
de relevancia con el tema a
investigar. Los articulos evaluados
mediante los criterios de inclusion
fueron 30 de los cuales se obtuvo
informacion de utilidad para la
presente investigacion.

externa que proporcionaba los
diferentes tipos de fabricacién de

las cofias metélicas, encontrando



que existe una mayor adaptacion
interna en el uso de la técnica
convencional que la tecnologia
CAD CAM, y por el contrario la
tecnologia CAD CAM produce una
mayor adaptacion externa

GRAFICO 1.

ADAPTACION
1\/IARGIN'A‘I'I‘NTERNA

CONVENTIONAL
WAXUP

CAD CAM

Tabla 1.

externa e interna medida por el

Adaptacién  marginal

SLA con 71.1 um mientras que la
técnica DMLS (Dental Metal Laser
Sintering) proyectaba el valor
109.87 pm

demostrando un menor ajuste

aumentado de

marginal completo GRAFICO 2.

ADAPTACION MARGINAL DE
TECNICAS ADITIVAS CAD /CAM
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Tabla 2. Adaptacion marginal completa
proporcionada por las diferentes técnicas
del método aditivo CAD CAM, medido en pum

numero de articulos de seleccién.

En 15 articulos se comparé la
adaptacion marginal de los
diferentes métodos de fabricacion
del sistema CAD CAM. En el
método aditivo se analizé que el
3d printing proporcionaba una
mayor adaptacion marginal
completa teniendo un valor 41. 3
um en comparacién con las otras
técnicas, la técnica de

esteriolitografia (SLS) con 53 umy

(<120 pm)

Las técnicas dentro del método
sustrativo tuvieron un valor mas
elevado que el método aditivo
siendo estos 95.7 um para el
fresado con metal suave (millling
soft metal), 123.4 um en el fresado
de metal duro (milling hard metal)
y 117.7um en prototipo rapido
(rapid prototype) GRAFICO 3.
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Grafico 3. Adaptacion marginal completa
proporcionada por las diferentes técnicas
del método sustrativo CAD CAM, medido
en pm (<120 pm)

LINEA DE TERMINACION A
ELECCION

¥ HOMBRO ¥ CHAMFER

Gréafico 4. Linea de terminacion a
eleccion utilizada en los diferentes
métodos de fabricacion.

Una de las variables a evaluar fue
la linea de terminacion a utilizar en
los dos métodos de fabricacion
resultado en

teniendo como

porcentaje una linea de

terminacion Chamfer como la de
mayor seleccion con el 6.60 % y la
linea de terminacion de hombro
con el 2.40 %. Gréfico 4.

Discusion

El estudio fue conducido a la
comparacion de la adaptacion
marginal de las cofias metélicas
Cr- Co fabricada con dos sistemas
diferentes, el método CAD CAM y

la técnica convencional.

Los estudios In vitro presentaron
una mejor calidad en la adaptacién
cuando es realizado en un
ambiente de laboratorio que en un
entorno clinico. (19) sin embargo
los procesos de fabricacion
afectan mas la adaptaciéon que el
modelo de estudio a realizarse; las
variables mas destacadas son:
toma de impresion, método de
fabricacion, proceso de ajuste y

cementacion.

Las mediciones clinicamente
importantes son las que van desde
la superficie interna de la cofia
metalica hacia la pared axial de la
preparaciéon y la distancia del
margen preparado en el diente

hacia el margen de la cofia. (10)



Se ha demostrado en diversos
estudios que los rangos de
adaptaciéon marginal datan de los
50 a 120 pum como un valor

clinicamente aceptable. (11)

Dentro de los procesos de
fabricacion se demostr6 que el
método convencional (técnica de
cera perdida) requiere de una
mayor cantidad de procedimientos,
tiempo de fabricacion, y
habilidades del operador. No
obstante estudios concluyeron que
se logra una adaptacion marginal
interna mayor que el método CAD

CAM. (15)

Sin embargo, dentro del método
de fabricacibn CAD CAM su
dependencia va mas alla del
operador, esta se direcciona al
software de seleccion, material de
fresado y sistema a utilizar el cual

puede ser sustrativo o aditivo. (15)

Otros estudios comprobaron que el
sistema sustrativo CAD CAM
posee un mayor margen de
discrepancia marginal ya que
posee mas pasos para Su
elaboracion como lo es el escaner

y disefio de software. (17)

Al contrario las cofias metdlicas

fabricadas con el sistema aditivo

CAD CAM el DMLS tuvieron una
mayor adaptacion debido a la
sinterizacion selectiva y precisa
con una solidificacion rapida del

polvo cromo - cobalto. (18)

Con respecto a la manera en que
interviene la impresiéon en los
diferentes sistemas y la adaptacion
se menciona que la impresion
digital puede llegar a ser mas
precisa que la convencional, pero
dependera de la manipulacion y
capacidades del operador (18,
19,20)

Boitelle et al. Describe que la
tecnologia CAD CAM llega a tener
una discrepancia marginal con
valores por debajo de 80 um si se
utiliza la impresion digital en lugar
de la impresién convencional. La
técnica de impresion a pesar de
ser un método no invasivo llega a
ser complicado e inexacto debido
al material ya que este puede
distorsionarse o dafiarse, dando

asi pequeiias discrepancias. (20)

En cuanto la linea de terminacion
cervical dentro de la adaptacion,
se ve limitada por la identificacion
de los margenes. (20) De Almeida
et al. Determinaron que la linea de

terminacibn y su convergencia



afectaban la adaptacion marginal,
demostrando que el hombro
inclinado con 20° de convergencia
proporcionaba una mayor
discrepancia en comparacion a
otras lineas de terminacion y sus
respectivos angulos. De

convergencia. (21)

Dentro del sistema CAD CAM
KOC vy colaboradores probaron
que la linea de terminacion de
hombro redondeado a 90°
presentaba una mayor adaptacion
marginal, contraria de la linea

Chamfer a 45°. (23)

En cambio Kane et al
Recomendaron una linea de
terminacion Chamfer con angulos
internos redondeados dentro de la
fabricacion CAD/ CAM para

restauraciones completas. (23)

El efecto de la cementacion dentro
de la adaptaciéon marginal produce
un aumento minimo 'y no
significante, esto se debe a que el
espacio para el agente de
cementacién posee un valor de los

30 a 50 um. (23,24) anadiendo que

un aumento en el espesor del
cemento disminuye la tension de la
fuerza entre el material y el
cemento, se ha demostrado que
una delgadez puede provocar

fracturas del material. (25,26)
Conclusiones

-Después de la siguiente revision
bibliografica se pudo analizar que
la adaptacion marginal no varia de
manera significante dentro de un
sistema al otro, se mantiene en el
rango de aceptacion clinica <120

pm .

- No hay estudios relevantes sobre
el efecto de la linea de terminacion
y el cemento en los dos tipos de

fabricacion.

-El sistema aditvo CAD CAM
posee mejores propiedades que el
sustrativo, disminuye el
desperdicio de material y provee

de mayor adaptacion.
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La adaptacién marginal es importante para asegurar el éxito y longevidad de la restauracion; la
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métodos, obteniendo asi valores mayores a 120 um en la técnica convencional y llegando a
valores menores de 50 um mediante el uso del sistema CAD CAM.

Conclusion se concluyé que la adaptacion de las cofias mediante los dos sistemas,
proporcionaban valores clinicamente aceptables para la restauracion.
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