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RESUMEN

La presente investigacion identifico las incideada los embarazos adolescentes a edades
tempranas, porque se constituye en un problemaasuates de salud publica que va mas
alla de los riesgos biolégicos, tiene implicaciodesaracter social y cultural, con grandes
desventajas para la paciente. El trabajo aborddatifes conceptos y teorias principales, que
se encuentran reflejados en los tres capitulanaeto tedrico, marco metodoldgico y andlisis
e interpretacion de los resultados; los cualesesom para describir los cambios que se
presentan en la adolescencia y en el embarazozpredefiniendo preeclampsia. Se adjunta
ademas una muestra de cuatro casos de pacientescamtes diagnosticadas con la
enfermedad planteada. La investigacion se realexdiante la observacién, recopilacion y
entrevista, que se obtuvieron en las practicapmiesionales, efectuadas en el Hospital
Gineco-Obstétrico Enrique C. Sotomayor, mas lastapiones tedricas de varios autores, que
se utilizaron para este trabajo. El resultado guebsuvo, muestra que la preeclampsia no
sOlo afecta a las adolescentes por una afeccidéicay&@ino que ademas existen repercusiones

emocionales y subjetivas que pudieran propiciarla.

Palabras claves:

Adolescencia, Preeclampsigmbarazo precgzMaternidad, Posesion subjetjv&intoma.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pretemdmtificar las caracteristicas y efectos
subjetivos que se producen en el embarazo precozliegnoéstico de preeclampsia. En la
adolescencia, el joven empieza por replantearse, tepercitando su capacidad critica,
cuestionandose sus elecciones, lo que habia comdalgalido hasta ese momento entra en
conflicto con lo que le rodea, encontrdndose carradicciones en su familia, en su entorno,
la sociedad: incoherencias entre lo que es y loppaia o deberia ser. Surge por ende un

conflicto entre su realidad y sus ideales transimitihasta ese momento.

En el primer capitulo se abordaran los prialeip puntos tedricos del tema de
investigacién, los mismos que seran una herramiétitapara comprender los efectos
subjetivos del embarazo en la adolescencia. Perrmastivo, al momento de estudiar a un
sujeto, en este caso a la adolescente se puedetaalodos los acontecimientos, tanto
fisicos como psiquicos, que de alguna manera ewdéescencia se vuelve traumatico, y
dificil de aceptar. Por lo tanto Freud en su olira fnetamorfosis de la pubertad”, no se
refirié a la adolescencia sino a la pubertad, éstantendida como un estado de conmocién,

de metamorfosis y de transformacién del sujetoeetspa su sexualidad (1905, pag. 1216).

Los efectos subjetivos en cuanto a las adetdes que han sido diagnosticadas con
preeclampsia es otro de los puntos que llamarelzcein, surgiendo asi una interrogante: el

saber por qué las adolescentes padecen de estetipipertension, a pesar de su temprana
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edad. La misma que surgird a partir de las difesergntrevistas que se realizaran a lo largo
de las practicas pre profesionales en el Hospitaco-Obstétrico Enrique C. Sotomayor de

la ciudad de Guayaquil. Lo novedoso e importantesie tema, es que se resalta el trabajo
que se podrd hacer con las adolescentes diagrizstican preeclampsia, ya que no existen

investigaciones desde el area de psicologia gma f@mbrada institucion.

En el segundo capitulo se trabajard sobre dtodologia y técnicas empleadas para
cumplir con los objetivos propuestos. Lo que sdatrde explicar es que se hard un
acompafamiento, tomando en cuenta que el pacientene con una demanda de analisis y
gue dependerd de la posicion que se tenga frenteaafase critica de la vida de las
adolescentes, para que de alguna manera encueumtiimyvitacion a la palabra, un espacio
para ser escuchadas como sujeto. Se procurardagpeciente ponga en palabras sus
malestares para asi tratar de ubicar la demandau&mto a sus sintomas, se tomara en
cuenta en que momento empezaron, que pueden ddmie estos, es asi, como se lo
relacionaré con la teoria. Se abordara al embanassta etapa ya que de lo que se ha podido
escuchar en la vida diaria, por médicos y noticéssconsiderado de alto riesgo obstétrico
debido a la alta tasa de morbi mortalidad, tant@ pa madre como para el feto por las
complicaciones que se presentan. Dentro de lasblpsscomplicaciones que se pueden

presentar en el embarazo adolescente se encuknpweeclampsia, leve y severa.
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Parafraseando a Freud, en la pubertad exste masaje de la ternura infantil a la
sexualidad adulta; las nuevas elecciones songd@almanera mas importante pero a su vez
mas dolorosas en este periodo. (1905, pag. 12h7¢ste capitulo también se resaltara a las
adolescentes como el objeto de estudio de la igeeshn, quienes estdn inmersas en un
discurso social e influenciado por los cambios geedan en la posmodernidad ya que,
muchas de ellas aun no saben lo que quieren csebdaaterno no esta presente en algunos
casos porque han salido embarazadas sin tener landicacion adecuada. Todos estos
cambios biopsicosociales influyen a que tengan mbagazo conflictivo en cuanto a su
entorno. Debido a que ellas presentan problemaiideas y el embarazo se vuelve de cierta

manera su salida de aquello.

A si mismo los objetivos de la investigacion senfgaran en este capitulo:

» Describir el impacto social que mas influye de mmanpositiva 0 negativa a un

embarazo adolescente.

» Explicar, como afecta organica y psiquicamentepileeclampsia en la madre

adolescente

» Establecer relaciones entre adolescentes, embarazoz, preeclampsia y efectos

subjetivos.
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El método que se empleara sera el teéricadsienuy pertinente para la investigacion
porque va a permitir que se haga una construccaigsgrrollo de la teoria cientifica. Se sabe
que el método clinico es indispensable para el f@mpuesto, ya que se puede profundizar
en la problematica vital del paciente. Para el dsceste método se acudird a las técnicas
como la observacion, y entrevistas caso a cascastxomo este método partird de la
entrevista con las adolescentes en gestacion fasukares en su mayoria padres. EI camino
histérico de este método constard de un estudigrdfioo basado en las mismas. Se
trabajara de manera individual con el método indaajue va de lo particular a lo general,
sugiriéndose a través de casos particulares equse descubre el principio general que los

rige. Se basa en la experiencia, en la observaeidlos hechos.

Sobre el tema de la preeclampsia, muchos esitoan manifestado su opinién y han
realizado estudios a fin de conocer los factores igoiden y determinan este problema,
aunque no se haya determinado un factor psicolégidsten hip6tesis en cuanto a lo
emocional de la adolescente en gestacion. A lagefale este trabajo se han seleccionado
investigaciones previas, las cuales estan relagameon el estudio, y aportan una vision del
problema en cuanto a sus diversas manifestacienesste sentido, los antecedentes sirven
para tener una concepcion mas profunda de losaddies que se presentan en la situacion
problematica de la presion arterial elevada enemdehtes en gestacion. De tal manera, es
importante analizar el siguiente trabajo de ingestion realizado por Bertha Moreno Rojas
en su Tesis de grado del 2009 para obtener a tieimédico, alumna de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo.
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La existencia de convulsiones en la mujer earaala, fue referida en antiguas escrituras
de Egipto y China miles de afios AC. Hipdcratedpdig AC, se refirio a la gravedad de las
convulsiones durante la gestacion. Celso en eb $igle nuestra era, destacé la asociacion

entre las convulsiones y la muerte fetal.

En Argentina, el Prof. Dr. Miguel Marguilesilgic6 numerosos trabajos cientificos en
reconocidas revistas internacionales que contritmnyel entendimiento de ciertos aspectos
de la enfermedad, redacté libros sobre la hipadensn el embarazo; y llegé a ocupar la
presidencia de la International Society for thed@twf Hipertensién in Pregnancy. La

fundacién que lleva su nombre continda su obra.

Existe la investigacion desde el enfoque p&goco por parte de estudiantes de la
Universidad de san Buenaventura, Medellin, Coloméim cuanto a la conducta de
enfermedad y los niveles de depresion en mujer@ssaentes embarazadas con diagndstico
de preeclampsia, la gestacion es en si misma uperiercia estresante, debido a que la
mujer se ve expuesta a una serie de molestiasalabms cambios bioldgicos del embarazo,
tales como nauseas, vértigo, cambio de apetitoeatarde peso y deformacién maternal;
ademas, experimenta cambios en su modo de viddiaoaii ya que requiere asistir
periodicamente al médico, sufrir exploraciones wlirarse pruebas. Todo esto puede

incrementar la tension nerviosa, sobre todo enlaguaujeres que trabajan, estudian, tienen
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problemas intrafamiliares. El estrés y la tensiérviosa se elevan en aquellas mujeres que

tienen complicaciones durante su embarazo.

También estudiaron los factores psicosociales ridsgo en mujeres embarazadas
diagnosticadas con complicaciones perinatales,sé& @so la preeclampsia. Al respecto
encontraron que las gestantes tenian una acumulaeideventos estresantes y ansiedad
severa, unido a un riesgo relativo de 3,85, el saahcrementaba a 10,3 cuando la gestante
concomitantemente, carecia de un apoyo social adec(percepcion de no apoyo de la
familia y/o del compafiero). La evidencia sefaladagstas diferentes investigaciones hace
gue sea necesario abordar la preeclampsia juntsurfectos subjetivos, donde existe una
influencia reciproca entre factores biologicos (nbes durante el embarazo, factores
genéticos, funcionamiento fisioldgico general),téaes psicolégicos (autopercepcion del
embarazo, ansiedad, depresion, ira, trastornosolpgicos, etc.) y factores sociales (

presiones familiares, pobreza, trabajo, demandaalss, etc.).

En cuanto a los antecedentes de campo, segiieoer trabajos de titulacién elaborados
por alumnos de la Universidad Catdlica de Sant@g&Guayaquil de diferentes carreras, los
cuales describen las caracteristicas que predoramahtema propuesto y expresan mediante

datos o nameros el nivel de comportamiento delrfean® en estudio.
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Carrera: Jurisprudencia- Terapia Familiar.

Afo: 2008
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Carrera: Ciencias Médicas — Medicina.

El tercer capitulo se referird al andlisisnteripretacion de los resultados, tomando en
cuenta la historia familiar y efectos subjetivesahda adolescente, pudiendo ubicar asi una
estructura clinica. Por lo tanto no es un hecB@adb, ni que simplemente depende de la
adolescente, aunque a nivel de su discurso se“sigambarazd” o “quedd embarazada”,
como un hecho natural, si se es mujer por lo tastcesperable que se embarace. La
problematica aqui es en cuanto a los embarazosqa®gcy su diversidad de caracteristicas,
desde el punto de vista biopsicosocial; relacionfind@on la preeclampsia, tomando en

cuenta que es uno de los diagnosticos que maspmadas adolescentes.

Luego se presentaran las conclusiones de astigacion, en donde se tratara el
cumplimiento y alcance de los objetivos plantegdato con los resultados. Y para finalizar
se plantearan las recomendaciones dirigidas aaslfovestigaciones para ampliar o terminar

la investigacion presentada o para otras ramas clericia.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. Adolescencia.

1.1. Concepto de adolescencia.

La adolescencia ha sido entendida y abordaddivetrsos modos y disciplinas, bien sea
como una etapa del desarrollo vista desde una guigp evolutiva, que se caracteriza por
una serie de cambios psico-somaticos (psicologda)o un estado intermedio o de transicion
para la insercion social en el mundo de los ad(éosopologia), 0 como un momento légico
en el desarrollo psiquico de los seres humanosogsalisis). Los cambios que se producen
en la adolescencia son esenciales para la afirmaefnitiva de la mujer, tanto psicologica

como morfolégicamente.

“La palabra Adolescencia aparecié en la lentaimma como producto de una lenta
evolucion de AL, una raiz indo-europea que sigaffec nutrir. Adolescente significa por lo
tanto, en crecimiento o haciéndose grande” (Ma&982, pag. 29). La adolescencia se refiere
al periodo en donde una persona alcanza la madsegaal y adquiere capacidad
reproductiva. A continuacion; las definiciones dguaos términos que se utilizaran en el
presente trabajo de tesis, extraidos de la vigéseganda edicion del Diccionario de la Real

Academia Espafiola de la Lengua (2001):
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Pubertad: (Del latin pubertas, -atis). “Primera fase dedalescencia en la cual se producen
las modificaciones propias del paso de la infaadeedad adulta”.

Pubescer:(Del latin pubescere, cubrirse de vello). “Llegda pubertad”.

Pubescencia(Del latin pubescens — entis, pubescente). “Cdlatapubescente o velloso.”
Adolescencia:(Del latin adolescentia). “Edad que sucede afiany que transcurre desde la
pubertad hasta el completo desarrollo del orgariismo

Adolescente:(Del latin adolescens, -entis). “Que esta en tdemdencia”.

El concepto de adolescencia, puede ser toncadwm un término ambiguo, depende
mucho de cada cultura, momento histérico y dedtaeepciones que cada persona tenga de
esta etapa. La adolescencia, no tenia lugar eddd Hedia, pues en esta época no habia un
periodo de la vida que pudiera llamarse de estagfopero si se concebia la existencia de una
etapa a nivel fisioldgico que se denominaba “patrtedad en la que se dejaba de ser nifio
para convertirse en adulto, no habiendo entoncadase de transicion. Luego en el mundo

clasico, se considero6 la adolescencia desde lbadtd los 28 afios. (Bassol, 1993, pag. 20)

Muchos alargan la infancia hasta los 14 afioBigan a la adolescencia entre los 14 y 18
afos; otros incluso la prolongan hasta los 20. &€g@asar de los afios, vemos como han ido
cambiando estas etapas rapidamente. La adolescahoia es considerada desde muy
temprana edad; desde los 12 hasta los 17 afios,rmmuso puede empezar desde mucho
antes. “El estado de adolescencia se prolonga dag(mmoyecciones que los jovenes reciben

de los adultos y segun lo que la sociedad les impomo limites de exploracion” (Dolto,
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1991, pag. 18). Por eso es importante que los schriées tengan como referencia a sus

padres o cualquier otra persona que hace ejerzd raju

El puber, filius familias, podia si participar easl|comicios, acceder a la
magistratura, alistarse en la milicia ciudadanalosrmismos derechos y deberes
gue su padre. Se le reconocia juridicamente capaaciliar y cuando su padre

moria adquiria la personalidad juridica (Lutte, I,99Ags. 21-22).

Lo que se puede resumir con ello es que, cesnevidente, la adolescencia “Marca el
momento de un pasaje de un estado a otro. Estgepesta siempre acompafado de una
ceremonia mas o0 menos cruenta de iniciacion, gerpse importante (Quiroga.S, 2004,
pag. 29). Se podria acotar a esta cita, que |@sckhcia vendria a ser un tiempo légico, y no
cronoldgico porgue no puede ser situado en una edagh tiempo de pasaje, donde se da el
encuentro con un nuevo modo de satisfaccién pukigme esta situado en el cuerpo; en el
gue se perturba los semblantes de la infanciappsen en juego los aprestamientos para el
encuentro sexual. Con este pasaje lo que se pradues solamente el cambio biolégico,
sino que ademas, se cristalizan otros significardeso la pérdida de lo infantil, el pasado,

hasta la cultura que tiene como destacado la en&rdal edad adulta, el futuro.

Queda la pregunta por qué llamar perturbadodas estos cambios, tomando en cuenta
gue es una etapa por la que atravesamos todosrks lsumanos: la pubertad. Serge Cottet

(1991), dice: “Porque la puber enfrentada a lo @alla sexualidad se ve, de pronto,
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sumergida en acontecimientos que dejaran huelts#fsmitas en su subjetividad”. (pag. 11)
En cuanto a la adolescente; pasa por varios adondetos que dejaran huellas profundas en
Su cuerpo, ya que su cuerpo sufre mutacionesed=gtosibilidad del acto sexual y de ser

madre.

Es decir que la adolescencia trae consigo osucAmbios y los mas notables siempre
seran los fisicos, tanto al momento de su primemastnuacion, como en su primer embarazo.
Sin embargo también se producen cambios psiquaruos @ es, el encontrarse de nuevo con
la castracion, lo que la hara sentir de alguna maaimeompleta, mas adelante se abordara
sobre la “no relacion sexual” y su confrontamiecta el deseo de ser y tener, al momento de
ser madre. Todo esto respondido desde su subpadiwdsus huellas marcadas desde sus

inicios.

1.1.1. Planteamiento de Freud.

Es muy importante aclarar que, para Freuddtdescencia no existia, porque esta palabra
no tenia un concepto y tampoco sentido ni biolggniasocial; asi que el utilizé la palabra
“pubertad”, la cual apunta por el lado de lo biaddg Citando a Freud, en su obra “Tres
ensayos para una teoria sexual”, no hablé de adwieis sino de pubertad. Esta es entendida
como un estado de conmocion, de metamorfosis yadeformaciéon. Cada cultura, entonces,
propone para la adolescencia ciertos “ritos”, q@can un momento de inicio, que puede

apoyarse en el hecho biol6gico del despertar masiy un momento de fin que puede ser
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variable. Pero a la pubertad se la debe diferedeida adolescencia, porque vendria a ser un

proceso légico mas no cronoldgico, no puede saaddt en ninguna edad.

Con el advenimiento de la pubertad se introducsrcémbios que llevan la vida
sexual infantil a su conformacién normal definitila pulsion sexual era hasta
entonces predominantemente autoerotica; ahora alatidjeto sexual. Hasta ese
momento actuaba partiendo de pulsiones y zonasemaSgsingulares que,
independientemente unas de otras buscaban un piader en calidad de Unica
meta sexual. Ahora es dada una nueva meta sexaral;ghcanzarla, todas las
pulsiones parciales al primado de la zona gertia¢sto que la nueva meta sexual
asigna a los dos sexos funciones muy diferenteslesarrollo sexual se separa

mucho en lo sucesivo” (Freud S. , 1905, pag. 1216).

La pubertad fue descrita como un puente lparad, porque era el paso de la infancia a la
adultez. Situando esta etapa como un momento deeetno, una nueva representacion de
abordar la pulsion y el goce sexual. “Si bien p8taFreud, la crisis puberal consiste
basicamente en el pasaje de la ternura infanél sehsualidad adulta, todo esto esta jugado
en la primera infancia, en tanto, retroactivamelatgubertad aparece como el traumatismo
sexual por excelencia.” (Marin, 1992, pag. 29). Potanto, el momento l6gico, que es
tomado como un periodo de transicion o de pasaje, gar comienzo a un goce totalmente

nuevo en el cuerpo.
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Algo nuevo en el campo pulsional del goce se ptasemlo real del cuerpo y hay
que responder a ello. Esta es la primera formabdedar la problematica de la
pubertad y eso ademas aparece en el momento egseqghace mas presente la
alteridad del sexo, de que hay Otro sexo ya qua pamuchacho o para la
muchacha y con la necesidad de dar una respukstgaricion de un nuevo goce
en el cuerpo, de un nuevo real dirlamos en térmiamcesnianos. (Bassol, 1993,

pag. 22).

Las modificaciones que se producen en el cuggpante la pubertad son un cambio real,
que desencadena la necesidad de respuestas auentecido. A partir de esto totalmente
desconocido y nuevo, surgen problemas con la pulgiée plantea una nueva eleccion de
objeto sexual que no esté dentro de la familialaDmisma manera la sexualidad cumple un
rol importante dentro de la pubertad: se presemgedad debido a los cambios corporales y
al no saber hacer con este despertar se sublimadan. Por otro lado la sexualidad cobra
importancia, ya que permite el encuentro con @ s&xo. “Es el momento de una transicién
desde una forma autoerotica de sexualidad, a uhadad mucho mas compleja en la cual
los elementos opuestos se vienen a articularnkde sexual y el placer o satisfaccion.” (De

Medina, 2003, pag. 9).
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1.1.2. Aspectos biomorfolégicos de la Adolescencia.

Dado que la presente investigacion se realedtro de una institucibn como es el
Hospital Gineco-Obstétrico Enrique C. Sotomayorpeginente abordar a la adolescencia

desde el punto de vista médico.

La adolescencia puede definirse como un per@dla vida, en la cual el individuo pasa
de la infancia a la edad adulta, de una maneraisacd=s una etapa compleja, pero esencial.
En este proceso van ocurriendo cambios y fendmengas, afectan y transforman
principalmente a su cuerpo; su relaciones famgiagresociales. En esta etapa, se originan
ciertos cambios en las nifias, como son los caescgexuales secundarios: la distribucion de
la grasa, crecimiento de las mamas, ensanchanmdentaderas, crecimiento de vello pubico
y axilar, etc. Durante este proceso, aparece fagpa menstruacion o menarquia. “La edad
de aparicién de la menarquia es variable de un@maaniia. En nuestros ambientes, suele
presentarse entre los 11 a 15 afios, habiéndoswtzmlts que en las nuevas generaciones la

menarquia es cada vez mas precoz” (Altirriba, 19849, 27).

No solo los caracteres sexuales secundarigersly se desarrollan en la adolescencia,
todo el organismo evoluciona, desde la piel hastaglandulas sebaceas. “Un aspecto de gran
interés (y a veces causa de preocupacion persofaahiliar) es el relativo al crecimiento
corporal que, como es sabido, no tiene lugar erpurgresion constante sino de forma mas o

menos intermitente” (Altirriba, 1987, pag. 29). Losmbios bioldgicos presentan un papel
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fundamental en la adolescencia; porque todos lganés van madurando, los cuales
muestran sus primeras secreciones hormonales qudesale la menarquia al ciclo genital

femenino; las primeras apariciones de la reglaifst@ que ya puede haber un embarazo en

las adolescentes.

Antes de la pubertad los ovarios no funcionan; oo falta de capacidad de
respuesta, sino porque los centros superiores @ebim no envian estimulo
alguno hacia ellos. Al llegar a la pubertad dickestros inician su actividad,
desatandose el estimulo ciclico de la funcion cwdria aparicion de la primera
regla y el establecimiento de ciclo periddico. if#ilba, De Ginrcélogo a Mujer,

1897, pag. 29).

1.2. La estructuray novela familiar en la Adolescencia

1.2.1. Los dos tiempos de la sexualidad.

Freud, en los “Tres ensayos para una teoxizateplantea dos tiempos del desarrollo de
la sexualidad. “La pubertad se construye en dagpixs” (Cottet S. , 1996, pag. 11) Estos dos
tiempos se refieren al tierno y sensual. El priti@anpo es el tierno, que se da en la infancia,
es auto erotica, busca la satisfaccion en su p@pgpo, sin que haya relacion o necesidad
de un objeto externo. Tiene muchas zonas erég@makas cuales encuentra placer como la

oral, anal, falica.
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Freud en un agregado de 1915 dira que la sintediasdpulsiones parciales y su
subordinacion a la primacia de los genitales neesiéican en la nifiez o sélo se
verifica muy imperfectamente, y toma como objetosapropios padres (complejo
de Edipo). Esto ocurre entre los 2 y los 5 afiasgelnomina “primer tiempo de la

eleccion de objeto. (Belgaguy, Gomez, & Menis,®Qfag. 3).

El segundo tiempo es el sensual, que se da pabertad. “Con el advenimiento de la
pubertad se introducen los cambios que llevan da @exual infantil a su conformacién
normal definitiva” (Freud S. , 1905, pag. 1216).yHana excitacion de los 6rganos
masculinos y femeninos que termina en coito y ega@n, algo que no pasaba en la
infancia. La reiteracion del complejo de Edipo wteacion también se da en esta parte, el

adolescente debe buscar un objeto exogamico yolsetaral.

La sexualidad no comienza en la adolescen@age desde la infancia, solo que en la
adolescencia ocurre una reactivacion, la reactivade la eleccion del objeto prohibido. “La
pubertad es efectivamente una recapitulacion desttas antiguas pulsiones sobre un objeto
nuevo, heredero de la prohibicion.” (Cottet S.96,94g. 12). La unidn de la corriente tierna
y la corriente sensual da como resultado la elacd& mismo objeto, cuando se da el
complejo de Edipo la pulsién queda rota, lo quevpea que la corriente tierna y sensual
queden separadas, el nifio queda ligado a los ppdrda primera corriente y dejando a la
segunda reprimida; en la adolescencia estas dosrdes se reunifican y eso explica porque

como resultado es mismo objeto de amor.



18
ANALISIS Y EFECTOS SUBJETIVOS EN EL EMBARAZO PRECOZ

1.2.2. Complejo de Edipo.

El complejo de Edipo sellara la posicién dge® con respecto al sexo, pues no hay
manera biologica que determine desde el principiopbsicion tanto masculina como
femenina. Es el deseo amoroso que se tiene coiguea fparental del sexo opuesto y la
rivalidad hacia la figura parental del mismo sex@e puede llegar hasta el deseo de muerte.
Cuando se termina la etapa falica surge el miedla @astracion por haber tenido
masturbaciones infantiles, esta castracion pamdielse da por parte de la figura parental que
ejerza la ley. Ninguna experiencia de pérdida cehuaestete o la expulsion de heces tienen
la misma repercusion o miedo que produce la cadtraga que, las anteriores no han sido
observadas como cuando el nifio se da cuenta quejéa no posee pene y cree que ha sido
castrada, porque para el nifio y la nifla existedan{sa universal de que todos poseen pene.
La comparacion que se tiene con la castracion meatde como resultado dos posibilidades
de que puede perder el pene; en la masculina, leladale castigo, y la femenina, como

premisa.

Freud (1912-3), en varios de sus textos coh# Disolucion del Complejo de Edipo”,
“Tétem y Tabu”, y en “Tres Ensayos sobre una TeSdaual’, define el Complejo de Edipo
como el deseo inconsciente de tener una relacivnakecon la madre (sexo opuesto) y
eliminar al padre (mismo sexo), es como un triamgoin cierta ambivalencia de amor y odio
hacia los padre€l! periodo donde se manifiesta o aparece el ComplejEdipo concuerda

con la etapa félica. La teoria freudiana, mencipmael complejo reaparece en la pubertad y
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esta a su vez coincide con la eleccion de objete,da paso a la sexualidad adulta. (pags.

1745-1850). El Complejo de Edipo puede presentnstos formas:

+ Complejo de Edipo positivo: el amor se da a fal@rprogenitor de sexo opuesto;
mientras la hostilidad u odio va dirigida hacigpedgenitor del mismo sexo.
« Complejo de Edipo negativo: el amor se da a fawrpdogenitor del mismo sexo;

mientras la hostilidad u odio va dirigida hacigrdgenitor del sexo opuesto.

Para Freud (1924), el Edipo se resolveriaepbtemor de ser castrado por parte del padre
que se impondria al amor que existe entre la maétehijo. El nifio nota que el padre es el
hombre que da amor a la madre, por lo tanto saria/al; pero poco a poco el nifio renuncia
a la madre por temor de ser castigado y por el amertambién siente por su padre; y asi,
hay un desplazamiento de amor hacia otros objEtasfio intenta ser mejor o parecerse a su
padre que es su rival y se termina identificando ép se vuelve su modelo a seguir, con la
promesa que si es igual, algun dia conseguiraaamujer como su madre. (pags. 2748-

2751).

1.2.3. Eleccion de objeto.

El adolescente debe elegir un objeto exoggmesto significa que debe ser fuera del

grupo familiar, aqui se reafirma el complejo detre&$on ya que en esta etapa es posible el
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incesto, de modo que la sexualidad se enfrentarepl@sion para que no se elijan objetos
edipicos. Parafraseando a Freud (1905), que ebrsuagrega que la eleccién de objeto
durante la pubertad empieza solo imaginariamerado djue la vida sexual de los jovenes

esta “en proceso de maduracion” y solo puede adizada en las fantasias. (pag. 1224).

Es muy importante que la relacion con los eadrn la infancia haya sido muy buena
porque de esta dependerd la eleccion de objetoaeadblescencia. Al principio los
adolescente buscan a su primer amor con rasgosig@sen los de sus padres, en tanto, el
adolescente busca una mujer con caracteristicas dedre y mayor que él, al igual que la

adolescente.

1.2.4. Duelo en la Adolescencia.

Algunos trabajos destacan que el adolescette atravesar por tres duelos, los cuales son
fundamentales: “a) el duelo del cuerpo, b) pordintidad infantil, c) por los padres de la

infancia.” (Guerberoff, 1996, pag. 21).

a) Duelo en el cuerpoPor la aparicion de los caracteres secundarieando una crisis
en el adolescente, por la pérdida que tuvo delpouee infante por otro que es
totalmente desconocido. Asi mismo la aparicionadménstruacion y semen como el

aumento de masa muscular son causa de mucha angusti
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b) Por la identidad: La busqueda de identidad, de hallarse, descubiénces, son los
continuos cambios que se presentan en la adoleacehos adolescentes suelen
recurrir a muchas etapas y “personajes”’, ademasiesgen bien en el entorno
familiar, a veces ni en el entorno de amigos. Sag mfluenciables, esto es notable

hasta en la vestimenta.

c) Por los padres de la infanciaPresentan mucha hostilidad frente a sus padregje/a
ahora no son los que ellos amaron en la infanbiaraalos mismos son vistos como

figuras rivales.

1.3. Experiencia del cuerpo y sexuacion en la adolescéac

Los cambios corporales que son propios dealtdeacencia llegan a desempefiar un rol
importantisimo en la subjetividad del adolescefitas transformaciones en el ambito de la
sexualidad, relacionadas con los cambios corpgorédesimponen el reconocimiento de la
diferencia entre los sexos y la necesidad de dederse de los objetos originarios para
aproximarse a nuevos objetos eroéticos” (Tubert,719ag. 3). Provocando mucha angustia
sobre estas transformaciones, ya que se enfrerdfgo alesconocido e incomprensible para

ellos.
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La metamorfosis corporal propia de la pubertad meséia un papel
importantisimo en la subjetividad adolescente. tragsformaciones en el &mbito
de la sexualidad, relacionadas con los cambios ocalgs, les imponen el
reconocimiento de la diferencia entre los sexos gecesidad de desprenderse de
los objetos originarios para aproximarse a nuevbgtas eroticos. Ante la
inquietud que esta transformacion suscita se d#lsarrdistintas estrategias para
enfrentarse con eso enigmatico y desconocido qa@igecido en uno mismo. Los
adolescentes de ambos sexos se enfrentan, eraceal@h un doble enigma: el del
cuerpo en su dimension real, material, como an@ajéa vida, y el de su valor

como significante del sujeto, de su propio desem Iquinterpela. (Tubert, 1997,

péag. 3).

2. SEXUALIDAD Y FEMINIDAD.

2.1. Construccion de la sexualidad.

Antes de abordar a la sexualidad desde el enfog@egmalitico; enfoque principal del
trabajo de titulacibn y que interesa puntuar, asqrértinente abordar el concepto de
sexualidad desde otro enfoque, como es conocitia\eda diaria sobretodo en el discurso de
las adolescentes con quienes se tuvo la oporuinilda trabajar en las practicas pre

profesionales.
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Se ha tomado en cuenta el discurso de lassmites entrevistadas, a quienes se les
dificultaba expresarse sobre estos cambios tansuemerpo como en sus vidas de manera
general. Este cambio que de alguna manera se ltous6o, en tanto al pasaje de la pubertad
a la maternidad. “mi vida va a cambiar, ahora tamg responsabilidad mas”, “tengo mucha
leche y no sé como pararla y todavia no doy a lttedjo me ha crecido”, “los primeros

meses han sido horribles, con achaques por lo@u@gen no soporto esto, pero es por mi

hija’.

Todas estas frases extraidas de las adolesadant cuenta de la dificultad que han tenido
antes de ser madres, al momento justo de atrapesda crisis de la adolescencia; dejando
de lado los motivos de su embarazo, se podriaiirfee, desde este momento ya se va
alojando un malestar en ellas desde los primemseside su embarazo. Para una mejor
comprension, es importante citar a Monroy quiese djue “la sexualidad es un elemento
bésico de le feminidad o masculinidad, de la awg®em, autoconciencia, del desarrollo
personal. Es parte del deseo para la satisfacei@opal. Estimula la necesidad de establecer

relaciones interpersonales significativas con ctd990, pag. 108).

Ahora bien, desde el enfoque psicoanaliticactgra que Freud utilizé la palabra pubertad
y se referia tanto a la etapa de maduracion fisioao a las caracteristicas psicologicas
relacionadas. Esto da muestra que todos los preaspulados por Freud a la pubertad,
como la indiferencia hacia la autoridad de los padr el hallazgo del objeto exogamico,
tienen un lapso extenso que sobrepasa al perioda pebertad, en donde se sabe, tienen

lugar los cambios corporales derivados de la madserual.
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En “Tres ensayos para una teoria sexual” (F&u 1905, pags. 1223- 1229 ) formula su
teoria acerca de los dos tiempos en la sexualidadiha, es decir, de una sexualidad que se
conoce como interrumpida por la latencia; partiedéad que el ser humano no comparte con
ninguna otra especie. El primer tiempo correspantie sexualidad infantil y a las primeras
elecciones de objeto (Complejo de Edipo) que reiannea la represion, dando lugar al

periodo de latencia.

En éste, la produccién de excitacién sexual en nabglano se suspende, sino que
perdura y ofrece un acopio de energia que en sompayte se emplea para otros
fines, distintos de los sexuales, a saber: poada,|para aportar los componentes
sexuales de ciertos sentimientos sociales, y potrel(mediante la represion y la

formacion reactiva), para edificar las ulteriorasréras sexuales. (Freud S. , 1905,

pag. 1216).

Brevemente veremos ahora las caracteristieasste primer tiempo en la sexualidad

infantil o pregenital, para lo cual se va a pasdar a Freud.

» La sexualidad es autoerética, es decir, el plaeesldgiene en el propio cuerpo, no
participa ningun objeto externo.
» Autonomia de las pulsiones parciales: cada unasipulsiones parciales (oral, anal,

falica) busca ahora su satisfaccién de manera @mdbente a través de las respectivas
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zonas erogenas. El placer es provocado por la@stiion de las zonas erégenas, que

a partir de la pubertad se va a constituir comogplarevio al placer final.

Elsegundo tiemptendra lugar en la pubertad:
» El nifio y la nifia reconocen un solo 6érgano gendlaimasculino y en consecuencia, se
encuentra con que es falico- castrado; la difesen@n estd entre “quienes tienen

pene y quienes no, porque lo perdieron o porquedescrecer.”

Dado que, para Freud, la nifia desconoce fegxiia de la vagina, la activacion viene a
ser autoerética de las zonas erdgenas, es daainjsina para los dos sexos (falica), mientras
gue a partir de la pubertad se establece claraneuiferencia de los sexos. Con la entrada
en la pubertad llega a su fin el periodo de latencse inicia la segunda avalancha de la
sexualidad humana; al decir de Freud “con el adviemito de la pubertad se introducen los
cambios que llevan la vida sexual infantil a sufeonacién normal definitiva.” (1905, pag.

1216).

2.1.1. Significante: alienacion y separacion.

Es importante explicar por qué se aborda este wemiro de la construccion de la
sexualidad. Alienacion y separacion son las dosagmnes ldgicas en la concepcion de un

sujeto, la investigacion esta basada en adolesgeah la nueva eleccion que hacen en
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cuanto a su sexualidad, por lo tanto se puntugjiEaes en esta etapa en donde se puede
finalizar estas operaciones, siendo la separaciivaonpara que exista la castracion. Es asi

como se procede a explicar cada una de las opeescpyopuestas por Lacan.

Con la entrada a la etapa de la adolesceagita que comienzan a aparecer cuestiones
relativas al deseo del joven, en este caso, ldesmmtes demandan ser escuchadas, por esta
razon al momento de expresarse se sirven de égtificantes que les fueron donados, pero
resulta que en ocasiones se encuentran con queedemtomar su palabra, articulandolo con
lo que fallé en la funcion paterna. En algunos sakooperacion de separacion también no se
realiza o falla, y como respuesta se encuentrdosodistintos fendmenos clinicos: desde una

estructura psicética hasta un sintoma neurético.

Lacan se sirve de la l6gica para explicarlos:

En las clases XVI Y XVII de El Seminario 11 Lacaahaja con estos conceptos en donde se
formalizan dichos conceptos; para luego reconoeequ manera influyen en el sujeto. La
operacion deducida por Lacan entre alienacion wrsepon, refiere a la division del sujeto
del inconsciente, el cual queda dividido, por utlolapor la influencia del lenguaje y los
efectos que produce en el inconsciente del sujeto otro lado, nuevas palabras que buscan

nuevos caminos y suelen revelar algo inédito detsu
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La alienacion es la primera significacion gueviene del Otro, “nace en el campo del
Otro”. (Lacan J. , 1964, pag. 214) al igual quéerbuaje; identificarse a las palabras que lo
representan para el otro, para poder sobrevivial @mundo de lenguaje, aqui el nifio no tiene
apropiado un discurso, sino que simplemente estilemnentado. La separacion en cambio
“surge de la superposicion de dos faltas” (Lacarl964, pag. 222), se refiere a separarse de
su “ser original”, algo que buscara continuamete gompletar, lo que se denomina deseo,
es también la adquisicion del lenguaje a lo queosece como discurso que, aparece cuando
el objeto “a” cae (para que pase esto se ha prdoluai operacion de separacion). Y es a
través de esta separacion que el nifio podré sititanase podra cuestionar, es decir nacera

como sujeto.

El pequefio nifio humano nace indefenso, nacekitla proteccion y cuidados del otro, no
pudiendo sobrevivir sin éste. Es en ese encuertrniflo con el primer objeto de amor, que
suele ser la madre, en donde se genera una rel@egdas vivida como “perfecta”, donde se
siente completo, por lo tanto, la madre no puedpamrder todas las demandas del nifio, alli
se dara un corte que hace que se vea que enttedo® hay una relacién perfecta, que no se

llenan del todo el uno al otro, es en este encoemtire el nifio y el Otro que algo cae.

El llanto va dirigido al Otro, convirtiéndose éstela demanda, la cual se cumple cuando
ese Otro debe interpretar un deseo por parte flel tos padres deberdn renunciar al nifio
como objeto y permitir que sea sujeto deseantéarheste por esa distancia entre lo que se
demanda y lo que se llega a obtener, se abre @chdyrun espacio queda abhi, el llanto del

niflo no para y la madre que esta en falta se eiat@wue no puede responder al nifio, no lo
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colma del todo, esto produce un vacio entre los S®gla entonces un espacio entre la madre
y el nifio, asi entre lo que el nifio pide y lo qaerladre no le puede dar se hace una especie

de hiancia, un hueco, y se produce entonces lasapia, lo que cae es el objeto a.

Se da cuenta que el objeto existe pero comdidme lo que encuentra son solo los
“pequefios objetos”, por ello, va a querer recupgrar lo tanto, vendria a ser el primer
momento de completud. Parafraseando a Piedad Geteghcapitulo Il de su investigacion
titulada “Adolescentes deprimidos hoy, una perspactpsicoanalitica”, plantea las
operaciones de alienacién y separacion, ubicanddada primera cuando el objeto queda
del lado del otro y por ende el sujeto queda eta fal castrado. En la segunda pasa lo

contrario, el objeto queda en el campo del sujetbotro queda castrado o en falta. (2012).

Es entonces como en la tercera posibilidaque&amuestra esa operacion de separacion y
la extraccion del objeto de ambos lugares, es teetachadura del lado del sujeto y del lado
del otro, produce que el objeto llamado “a” caigs.el resto que se convierte en causa del
deseo, objeto a que se restituye en el marco deldiama, bajo la forma de objeto de deseo. A

continuacion los graficos muestran esta operacion:
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2.2. La Nueva Oleada de la Sexualidad.

La adolescencia inicia cuando finaliza eligiy de latencia, y se configura como el
momento en el cual el sujeto se enfrenta nuevanwamtda sexualidad, pero ahora con la
posibilidad de significar la experiencia del reeamtno con ese goce sexual; ya que si bien en
la infancia habia un acceso al goce que no erangidgb, era precisamente porque no habia
un saber sobre el mismo. “Ahora aparece un nuevseefkual, a cuya consecucion tienden de
consumo todos los instintos parciales, al pasoadezbnas erdgenas se subordinan a la

primacia de la zona genital.” (Freud S. , 1905, pag4).

El encuentro con la sexualidad, que entresatsas es siempre fallido y, por tanto, la
eleccion del sujeto de su posicion frente a lasthwvi de los sexos, es decir, entre la posicion
femenina y la posicion masculina. Para acotar aige explicito refiriéndonos al por qué es
siempre fallido citaremos a Lacan quien en su Sanain Libro 19 a partir de las practicas
clinicas freudianas y de sus resultados acercaadecdénclusiones de Freud sobre el
inconsciente y la sexualidad, propone que “no ldgcidn sexual” (Lacan J. , 2012, pag.
114) tomando en cuenta que la relacion va masdallédmo lo entendemos en el lenguaje
comun; se refiere mas bien al goce, a lo que sndas sujetos sexuados. Entre los hombres
y las mujeres si hay una relacion posible de and#seo, una oportunidad de encuentro eso

que los conecta y el goce es lo que vendria a immuedel vinculo con el otro.
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2.3. La clinica de la femineidad.

Brevemente se explicara cada una de las formutgsupstas por Lacan y se abordara la
clinica femenina que es lo que interesa puntuarhémbre es quien se ubica respecto del
predicado falico, asegurando que la castracionpala todos, exceptuando Uno. Se estéa del
lado masculino, sea el sexo biolégico, anatémiemginario o real. Cuando Lacan en su
Seminario Aun, quiere ilustrar el ejemplo maximo @&a posicion, se refiere al goce
experimentado en el propio cuerpo (pulsional, adtam) o goce el 6rgano llamado por
Lacan “el goce del idiota”, aludiendo a un goce twd&torio. Tanto para Lacan como para
Freud lo Unico que haria que el hombre abandonéesa de goce es la introduccion de la
prohibicién externa, es asi como Freud arma el Ggjmple Edipo y su salida, en donde
interviene un padre quien dice NO a esa forma de.go

Se podria pensar que esta posicion es homasepero no es asi, ni la posicion
homosexual es necesariamente la del gran masturbado absoluto. Lo que importa es el
pasaje que hay que hacer para hacer surgir ercelfgbco; la cuestion es como alcanza, a

través de qué circuitos se lo consigue.

-Ahora bien existe el trayecto que Lacan traza elesds hacia el objeta, que esta en el
campo de la mujer; es decir, que obliga a hacgragueio pasaje por el campo del Otro.
Lacan en el seminario 20, describe bien que el @mbnca goza de la mujer, sino de una
parte de su cuerpo que tiene prevalencia paradqusda. “El goce falico es el obstaculo por
el cual el hombre no llega a gozar del cuerpo aeuger, precisamente porque de lo que goza

es del goce del 6rgano”. (Lacan J. , 1991, péag. 15)
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No busca el falo, sino un recorte del cuerpdadmujer, funciona como causa de deseo.
Pasa por el objeto pulsional, arma el fantasmaeserobjeto extraido del cuerpo de la mujer,
pasa asi a gozar de su propio 6rgano, es decaa lsusfalo en el propio cuerpo, busca su falo

en el partenaire.

-Los pasajes que se establecen en la posicidon fiemtimbién habria que pensar y Lacan la
escribe asi: “la conexiérf $, del lado masculino, es equivalente a la conek@ns(A), del

lado femenino.

— 8 —> ¢=La—> S(¥)

Es una manera especial del amor, es una mdekamor exaltada. Tiene una relacion con
el falo dificil de ubicar. Pero lo interesante da eelaciéon es que de las palabras de amor se
extrae goce en el cuerpo. Esta capacidad de olijeneren el cuerpo a partir de palabras de

amor, es lo mas tipico de la posicion femenina.

-Existe un nivel puramente femenino, que no tiengim lazo con el Otro

Aa —>S(A), y este otro nivel por el cual la ntuge vincula con el falo

Pauvy

Aqui busca el falo donde se encuentra; eneipo del hombre, volviéndolo su fetiche, la
mujer ademas de interesarse por palabras de aeantesesa en el 6rgano. Eso es lo que

fuerza el pasaje de la mujer al lado masculin@ teidentificacion masculina.
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-Faltaria ahora identificar algo entre La mujemlajer no toda, y el objeto.
Se entiende que las mujeres también tienen fantgsma por esta via no se puede decir que
estamos del lado femenino de las férmulas, tieaatagma porque también estan del lado

masculino.

Es aqui donde la mujer se convierte en olgata el hombre, siendo asi, su estrategia
femenina; del lado del sefsoy lo que el hombre desea”, del lado del tenetd'sengo, el
otro no lo tiene”. Cabe preguntarse entonces ¢ éar@nera la mujer se convierte en objeto
para el hombre? , es decir, que se estaria yaesirktegia femenina para conseguir algo del
otro lado. La otra indicacion que da Lacan, esartaclos hijos como objet@scomo el Unico
objeto femenino, es decir, la relacion de la madire su hijo refiriéndose simbdlicamente al
falo. Este es quizas el aspecto que mas probleanatilos seres humanos respecto a su
sexualidad, en tanto este cambio de un programge-hq se tiene-, se hace una eleccion del
otro que podria hacer de pareja pero ilusoriamehtasi al no tener un saber sobre ello,
entonces se recure a una eleccion a partir dereigge sabe; las condiciones de goce, que
seria, como decir que eligen a partir de un norsab@ambién, que eligen en funcién de ese

agujero, de eso que falta.

De esta manera se puede ver que en la adoleszeinvolucra en relaciones sexuales por
razones a veces no sexuales; es decir, como unerande independizarse de los adultos o
como una salida por este sentimiento de rechaze e figuras de autoridad en muchas
casos padrastros, madrastras, tios, tias, hernmapsres, abuelos, abuelas y se realizan

como un medio de satisfacer aquellas necesidadesvas de las cuales carecen. Citando a
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Freud “dado que el nuevo fin sexual determina fumes diferentes para cada uno de los dos
sexos, las evoluciones sexuales respectivas digargonsiderablemente.” (1905, pag. 1217).
Es importante rescatar en el presente trabajmeueosis- histérica; hilo comdn en los puntos
a plantear ya que en las diferentes entrevistassguavo con las pacientes, apuntan en su

mayoria a dicha estructura, por lo que es pertnabbrdarla.

2.4. La sexualidad en la histeria.

Antes de hacer referencia a la sexualidad hay qteca&rse en la histeria, para lo cual
citamos a Fernandez quien en su articulo Clinicdadeisteria nos dice: “Hablar de la
histeria es hacerlo de los deseos insatisfechaspesuliar manera de posicionarse el sujeto
frente a su verdad, que corresponde con una estauctinica en la que interviene un
mecanismo psiquico descubierto en el afio 1895tnéfelez). Es importante rescatar la
fantasia como origen de la histeria, es inconseigntla conversion serd la angustia
fantasmatica puesta en juego, es asi, como lomjes tenia que ver con un trauma ante una

escena real, luego tendra que ver con los fantasomestruidos sobre los recuerdos.

Esto quiere decir que el fantasma inconscipraduce en la histeria un desorden general
en su sexualidad y es aqui donde se presentaddgjal, debido a la extrema erotizacién de
su cuerpo acompafiada por la inhibicion del actoaeBuscara con su sensualidad seducir
toda relacién, para no completar el acto sexuaénspefia para que éste fracase. No existe

indiferencia hacia la sexualidad, sino repulsa@maPBor lo tanto Freud dice “No vacilo en
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considerar histérica a toda persona a quien prodace cualquier ocasion de excitacion

sexual, manifieste o no esta persona sintomas sasiat1901, pag. 947).

En la histeria entonces la sexualidad pasalgdnsatisfaccion, no hay sexualidad sin
insatisfaccion, siendo su drama y en lo que sedimemta, mantener el deseo siempre
insatisfecho. La histérica se representa asi esscenario donde el encuentro sexual siempre
se marchita porque no sitia el objeto de su deseel ®tro, sino que lo preserva pero
mantiéndolo como una falta. Se podria decir enwmpe la sexualidad de la histeria es
paradojal porque muestra a hombres y mujeres eattemente preocupados por su imagen y
sus cuerpos, mostrando atributos de sus cuerposopansensual, exhibiéndose para ser

deseado, pero se rehlsan al acto sexual o preskfitaitades para el mismo.

Por lo tanto Lacan propone que como “objétl856- 1957), como un objeto causa de
deseo del Otro; pero los deseos de la histérieastém, no aparece como sujeto, por lo tanto
no se compromete. A manera de conclusion parastarta al Otro le falta algo y ella se
identifica con lo que le falta al Otro, se haraetbjde esa falta. Asi es que hablara de

“sacrificio por amor”, para derivar en el sufrimiery decir: “que desdichada que soy”.
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2.5. La Sexualidad Femenina — Edipo femenino.

En este articulo citaremos a Freud quien hawe reconstruccion de lo que habia
elaborado afios anteriores. El indaga como se ddaata mujer a partir del nifio de
disposicion bisexual. Articula este acontecimiemiger con su elaboracion del complejo de
Edipo, que lo lleva a constatar la falta de sirae¢mtre los dos sexos con respecto a dicho
complejo en relacién con el complejo de castraqi®®31, pags. 3077-3089)

Este articulo se divide en tres apartadodiaaxpmos brevemente cada uno:

- Primer apartado.

Se podria llamar a este apartado “El apegoraddre”. El primer objeto de amor, tanto
para la nifia como para el nifio; la madre a quiedirggen todos los deseos en cada fase de la
sexualidad infantil. En el varén, los sentimiendeshacen cada vez mas intensos, llevandole
a convertirse en el rival del padre. En la nifiaedecque debe renunciar a la zona genital
originalmente dominante, el clitoris, a favor de unueva zona, la vagina; en la infancia su

genitalidad gira alrededor del clitoris.

La vida sexual de la mujer se divide en desga
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1. Una de caracter masculino, llamada falica, queesponde al clitoris como ya
mencionamos. Aqui aparece la acusacion de seduecidnmadre y el deseo de
hacerle un hijo. Por lo tanto el deseo de un hgbpadre tiene un antecedente en la
fase preedipica: fue primero una demanda dirigidanaadre.

2. Una especificamente femenina que corresponde @gdimieio de la vagina.

El desarrollo femenino comprende el procesdraesicion de una fase a la otra. Freud
constatd que una vinculacién intensa con el paslempre fue precedida por una fuerte
vinculacioén exclusiva con la madre. Para la nifiabgéto de amor era la madre félica, pero
verla castrada hace que la abandone como objetooamoSe hace visible entonces el
vinculo entre el odio a la madre. “la madre deje uinfluencia de la envidia del pene le

eche a perder el goce de la sexualidad falicadu@ss. , 1931, pag. 3081).

Con referente a la histeria Freud expone coomelusion de este primer apartado que la
fase de vinculaciébn materna “guarda una relacidimén con la etiologia de la neurosis
histérica”, y también que la dependencia de la mdde halla el germen de la ulterior

paranoia de la mujer”; refiriéndose a la angustiaer devorada por la madre.
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- Segundo apartado.

El desarrollo femenino comprende el procestratesicion de la fase activa y “viril”, con
el fantasma de posesién de un pene, a la faseapnepte femenina, el predominio de la
vagina. Antes de esperar algo del padre, la nifi@mdo que reconocer su propia falta. Es
preciso que el padre se convierta en su huevoahjabroso, lo cual significa que la nifia
debe cambiar el sexo del objeto, cosa que no oeured varon. Este cambio de objeto de la

madre al padre es lo que Freud llamé Edipo femenino

Freud articula los dos sexos como tener @neri con sus consecuencias subjetivas:
- Para el nifio: la amenaza, el temor a perder.

- Para la nifia: el deseo, las ganas de adquirir.

La novedad que en este segundo apartado aefesdad, en este texto, es la importancia
que da al cambio de objeto en la nifia y que ncase de una vez por todas. Freud en su
texto sobre la feminidad dice “se salda con odidehta madre, que era el primer objeto de
amor, odio que persiste mucho tiempo y se marsafiest una multiplicidad de reproches y
quejas.” (1932, pag. 3167). Con el descubrimiergoqde la madre esta castrada, la nifia
puede dejarla caer como objeto de amor; demanpadaé |0 que no obtuvo de la madre: el
deseo del pene queda reemplazado por el deseohldpuAqui Freud manifiesta la falta de

simetria con respecto al complejo de Edipo.
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- El nifio abandona el complejo de Edipo, bajo la aamarde castracion tenemos la
serie: Edipo castracion- superyo

- Para la nifia la castracion y posibilita el Edipovez de destruirlo, el Edipo sera
abolido poco a poco y no por completo, por lo taggodeterminante para devenir

mujer.

La nifia puede escoger tres caminos evolutieogartir del descubrimiento de la

castracion:

1. Lalleva a la inhibicion sexual o a la neurosisv8elve insatisfecha con su clitoris y
renuncia a su actividad félica, rechazando su gmiola madre.

2. Se aferra a su masculinidad amenazada, fantagealgin dia tendra pene. Puede
conducir a la homosexualidad.

3. Abandona la actividad falica, toma al padre cometobes decir, que transfiere hacia

el padre su demanda falica y el hijo se situa cequivalente del falo.

Freud ilustra el juego de la nifia con las ncafequien juega a ser la madre y la mufieca
era ella misma. Subraya con esto que la posicidrefiéna solo tiene lugar si se produce
equivalencia hijo=falo. “S6lo con el punto de amridel deseo del pene, el hijo-mufieca
deviene un hijo del padre y, desde ese momentodfaintensa meta femenina.” (1931, pag.

3088).
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Tercer apartado

Aqui la actividad sexual de la nifia se manifiesta@ees de los deseos de cada fase: oral, anal
y falica, en las que la madre esta involucradaukdes pueden aparecer transferidos al padre
o transformados en angustia, debido a la repre€idiando la nifia se desprende de su
vinculacioén con la madre, se observa una dismimug@los impulsos sexuales activos y una
acentuacion de los pasivos. La transicién al objetterno se realiza con la ayuda de las

tendencias pasivas.

2.6. Construccion de la feminidad.

Este tema lo abordaremos a partir del artisolore “La Feminidad” (Freud S. , 1932,
pags. 3164-3178). Entendemos la diferencia anatdmue se establece entre el hombre y la
mujer que viene con cambios psiquicos tanto emtatouccion de la feminidad como de la
masculinidad. Con respecto al Complejo de Edipadrestablece que este va mas alla de la
sustitucion de la madre y de la actividad femerahgadre, se trata mas bien, de un
deslizamiento simbdlico del pene al hijo, es ash@el complejo de Edipo culmina, en el
deseo de recibir del padre un hijo, tomando en tauene estos deseos estaran en el

inconsciente.
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Posteriormente Freud introduce nuevos intemtes, se pregunta sobre la relacion de la
nifia con la madre, argumentando que la “ligazéngags un reflejo de lo que se constituyd
la “ligazén-madre”, la intensidad de la relaciom & padre es solo el reflejo de la anterior
relacién con la madre, “llegamos al convencimie¢oque no se puede comprender a la
mujer sino se pondera esta fase de ligazén madesljpica.” (pag. 3170) .Se hace entonces
un viraje a la antigua posicion y reconoce la gadencia de la primera relacién vincular con
la nifia hacia la madre, quién vendria a ser su lnatke feminidad mas cercano para ella,

pero se debe dejar un espacio para la ligazénepadr

Es por esta razén que Freud caracterizadaiéel madre-hija a partir de la diferencia o la
censura de la hija a la madre, “la muchacha haponsable a la madre de su falta de pene y
no le perdona este perjuicio”. (pag. 3174). Potaoto esta castracion es un importante
cambio para la nifia, a partir de lo cual se estableambios que son significativos para ella.
Esto nos da la idea de que el camino que Freulllestaen la construccion de la feminidad
es la maternidad. Esta adquisicion de una identigedial implica una renuncia al objeto
sexual amoroso, lo que lleva a una renuncia a laigmtencia del imaginario y reconocerse
como un ser incompleto; como lo dice Freud a recerse como una mujer “no toda”, es por
esta razén que surge su deseo y la constante hizsgeéfalo, entendido como eso que la

haria sentir completa.

Es asi como con el embarazo se introducirsamadificacion en el cuerpo de la mujer,
pero no seria suficiente como para romper con &gén ya construida, requiere renunciar a

su Yo ideal. Pasa que en el embarazo se da umaeedier la primera identificacion con la
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madre.” Los deseos de la mujeres por una cultura patrigecaihcuentran ocultos tras de los
sintomas, la misma mujer se ubica desde una cuilabtada por lo masculino como sintoma

del hombre”. (pag. 3177).

Se puede inferir entonces que la maternidad se signstituyendo en un saber que no lo
podemos encontrar en libros, es un acto que sokxswen el ser femenino. Freud sefialé que
lo mas dificil de analizar en la mujer es el viocpte edipico, este reencuentro con esta
sombra que implica la ruptura de la imagen especolastruida en el espejo, el yo ideal que

ve en su madre es ella misma.

Podemos concluir con este tema infiriendo dmematernidad de acuerdo a los
lineamientos psicoanaliticos, se remite siempeeidda de que la mujer se piense asi misma
y que a su vez se enfrente con su imagen matesmanitiad y maternidad de tal forma se
encuentran relacionados, segun los fundamentodiéiees y como lo mencionamos
anteriormente desde la vida infantil femenina ssadella un deseo de sustitucién del pene
por el hijo y este deseo primitivo se construye @amna forma de identificacion con la

madre.
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2.6.1. Histeria y feminidad.

Para referirnos a la histeria y feminidad erapemos con las ensefianzas de Lacan quien
las diferencia, hasta llegar a oponerlas. Citanfl@ean J. , 1955-1956) que en su Seminario
3, Clase 12 aborda a la histeria en funcién arteeféno con la preguntajtié es una mujer”.

Y sostiene que “volverse mujer y preguntarse quénasmujer son dos cosas esencialmente
diferentes”. (pag. 254) Lacan sefiala que en latésse responde a pregunta por lo femenino
a partir de la identificacion viril. Luego de estaferencias, podemos decir que la histérica es
un sujeto que no ha logrado a un fin hacia su pos®exual. Pareciera ser, por el contrario,

que la salida femenina no histérica implica habledpado. A partir de Freud, en la promesa

de un hijo del padre; a partir de Lacan la posiadi de un goce Otro. Una pregunta que surge
es el transito que hara la histeria por las tres yropuestas por Freud; las vias de la
feminidad. La maternidad como tercer via; el detebijo como el deseo de madre, ademas
de la posicién de ser madre con un hijo real, p&afeente puede ser una salida no sélo
admisible, sino deseable para la histérica queadesyse completa con su madre, y ven en su

hijo el falo que le falta y no sabe donde encontrar

La histérica busca nombrarse como mujer &égale la imagen del cuerpo, buscando
agotar en la imagen la pregunta sobre la femini@#asduna manera de nombrar lo que la
histérica no quiere saber en el lugar de lo fen@miorque su feminidad le es extrafa, ella
ama a través de su propio cuerpo el misterio @ra mujer, intentando que a través de ella,

de otro real, que le dé un cuerpo. En este canéria Histeria a la feminidad van quedando,
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sintomas, quejas, dolores, madres angustiadaseatass padres idealizados o impotentes y

un goce que a veces toma el lugar de falo a un hijo

Pareciera que a veces histeria y feminide&hestidas por cierta complicidad que las une,
pero habria que pensar qué nos quiere decir Rrigastcon sus sintomas corporales, con este
cuerpo que habla mediante sus sufrimientos, sugecsiones, se podria decir su singularidad

de sujeto.

Ese hablar con su cuerpo esta en el horizonte dke itderpretacion y de toda
resolucion de los problemas del deseo. Lo sabetoesproblemas del deseo
pueden ser puestos en forma de ecuacion; lo salsesde Lacan, que se esforzo
por hacerlo. Y esta ecuacion tiene, sin dudasciwoias, que son lo que Lacan

llamo pase. (Miller, 2013).

Es asi como la operacién histérica consiste elizdesu cuerpo de sintoma en una envoltura.

La historia inscribe en los sintomas corporalesqgue la histérica se propone es hacer del

cuerpo real, que alberga el sintoma el lugar fideeactivacion del sintoma.

3. MATERNIDAD Y ADOLESCENCIA.

3.1. Maternidad y su significante.
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Debemos entender que la maternidad es un fEmdroomplejo que ha ido variando de
acuerdo a la época en sus practicas y en el imagioalectivo a lo largo de la historia asi

como también en las diferentes culturas.

La maternidad se ha configurado en un ideal, y c@ahaenerador de un comun
denominador para las mujeres, brinda una respyesta evade una busqueda,
puesto que se ofrece una respuesta totalizantellp @e denomina “la identidad
femenina”, situacién que coloca a la mujer en uwsgidn alienante por medio de
la cual se le encubren carencias en donde halpi@sihilidad de que emergiera en

los diferentes deseos de las mujeres. (Serrano2pig

La maternidad y la adolescencia tienen unaifgigcion que vale recalcar, donde la
maternidad es reconocida como lo simbdlico, ésteetun significado para cada una de las
adolescentes, y desde lo imaginario se constitayageiel lugar donde la cultura crea lo
femenino, interponiendo la concordancia de dosacames: el que toda mujer, sin importar
su edad puede ser madre, y que la maternidad ksieacal ser femenino y no producto de
construccion social. Surge entonces un interrogaimgortante para la psicologia, “des-
cifrar” lo que estas adolescentes han construida pg dentro del espacio propio de la
maternidad, es la forma de dar una mirada a lanidad dentro de la dimensién de

significacién simbdlica que es cargada de sentido.
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En cuanto a las adolescentes entrevistadak enaternidad, se ha tomado algunos
discursos en cuanto a sus embarazos, como signiéichecho de ser madres, de tener un
hijo. “yo no sabia que era crecer, y ahora que ya no slmfeacente, no me gusta, ya no
quiero crecer, me quiero quedar asi (se rie), ymees tanto por crecer, mis 18, yo iba a ser
una profesional, pero ni modo, hay que crecer”. “{fienso que para mi era importante

llegar a ten, a ser madre, yo queria tenerlo, nupeasé en abortarlo.”

Se puede inferir que la maternidad estar@vesada por un deseo de tener y de ser, en
una de ellas, el deseo de ser madre se traslaésed de ser profesional, lo cual se relaciona
con el deseo de alcanzar este ideal y ser recanog@dque la idea de ser mujer involucra la
necesidad de obtener algo y ser definida comatahijo, un titulo, una pareja. Podria ser,
que es experimentada también como una forma delesta un freno y un limite, y es a su
vez la respuesta que la dan a su pregunta, coactesa todos esos proyectos trazados, por
ejemplo una de ellas expresa que si no fuera nadriera accedido a otro tipo de proyectos,
seqguir con sus estudios, como lo afirma A quiere djoe si no fuera por su maternidad,

“seguiria haciendo mi vida”.

Hace poco tiempo la maternidad en las adaksseno se la veia como un problema de
salud publica, sino que estaba ligada al iniciodalsexualidad, de modo que habria que
preguntarse como las adolescentes han construidespacio para la maternidad y la
feminidad que van de la mano. A partir del disculsdas adolescentes se podria decir que lo
que marca diferencias radicales con cualquierfatreién social entre los seres humanos es

la maternidad. En un principio la relacion madrehip tienen un caracter como de
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supervivencia respecto al bebé y a la madre gpeolgorciona una detencion entre el deseo

inconsciente y su historia particular.

Al respecto, Marie Langer hablaba sobre lotivos inconscientes por los cuales se desea

la procreacion de un hijo:

Se desea un hijo porque esto significa recupersn @ropia madre y también
porque le permite identificarse con ella. Tambigheda un hijo para comprobar su
propia fertilidad. El deseo de un hijo puede cquoesier a su deseo infantil de
regalar un nifio a su padre. El feto puede repras@atra su inconsciente el pene

anhelado. (Langer, 1999, pag. 186).

Estos motivos inconscientes de cada adolesceiids pedia comprobar mediante el discurso
de cada una de ellas, en las diferentes entrevisédigadas. En cuanto a sus discursos, se
pudo constatar como tomaron ellas el significastr ‘madre” a partir de la subjetividad de
cada una; “lo mejor que me ha pasado”, “ahora joavouidar”, “mis padres estan chochos”,
“es la experiencia mas dolorosa pero bonita”, ‘mwdy a desamparar nunca”, “lo es todo
para mi”, y asi un sin nimero de significantes daal@ste nifio y a ser madre. Asi como

también existen motivos conscientes por ejemplo:
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Se puede anhelar un hijo para revivir su propianai en él o para darle
precisamente lo que ella no tuvo. Puede deseaijaipdr rivalidad con las deméas
mujeres, 0 para retener a su marido o por necesielatiatus o por cualquier otra

causa actual. (Langer, 1999, pags. 186-187).

Asi mismo los motivos conscientes en su d&cpodian manifestar que el tener un hijo
era una manera de retener a sus parejas “él tisnbagerse responsable del bebé en especial
cuando esté enfermo”, o en algunos casos escapsu diuacion de incomodidad en sus
hogares, siendo victimas de maltratos o desamparonaternidad es entendida desde un
imaginario de tradiciones, desde una cultura y eywesiones donde lo entendido es la
procreacion, como responsabilidad del hombre, &fndo al mismo la reproduccion del

género humano.

En este entendimiento la maternidad se ha configuea un ideal maravilloso, y
como tal, generador de un comun denominador paraigeres, que brinda una
respuesta totalizante y a ello se denomina “idadtitemenina”, situacién que
coloca a la mujer en una posicion alienante porionee la cual se la encubre en
diferentes carencias donde habria la posibilidagugeemergiera en los diferentes

deseos de la mujer. (Valladares, 1999, pag. 69).
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3.2. Embarazo Precoz.

El embarazo precoz es un tema extenso de ab@e tomard aspectos psicoldgicos en
cuanto a sus efectos en las madres adolescentesefsroduce en nifias y adolescentes en la
etapa de la pubertad; etapa de crisis en dondeodege una serie de cambios tanto fisicos
como emocionales. Segun estudios realizados elraatbharecoz es cada vez mas frecuente,
se ha convertido en un problema de salud publibéddeal alto riesgo de morbimortalidad
gue implica para la madre, como en el caso dedlectampsia debido a que es riesgosa tanto
para la madre como para su hijo, quien presenta pego al nacer y el riesgo de ser

prematuro.

El embarazo prematuro se abordara mas adglantehora, lo que se puede decir es, que
éste no solo afecta o pone riesgo la situacionatled dle la madre y el nifio sino que esta
estrictamente ligado a otros factores como la fddaeducacion, a la pobreza, exclusion
social y violencia sexual. Ahora bien, para aboel@mbarazo desde la teoria psicoanalitica

parece importante abordarla con la siguiente cita:

En este sentido la maternidad en el inconsciemteeriéno puede mantenerse en
una delgada linea entre el deber y el deseo. Heliemtre el “deber ser”.y “el

querer a...”, asi como el de la imagen y la palaesafragil como el espejo mas
débil. Lo dificil justamente es distinguir haciande se dirige el sujeto y cuél es

este espejo que lo constituyRobles, 2012, pag. 120)
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En el trabajo de escucha que se realiz6 demosgpital Gineco obstétrico, se encontrd
adolescentes en donde las ideas de ser madream@eales que sus deseos, muchas vivian
la maternidad como algo obligado por su entornodetmer social y moral, engafiandose a si
mismo. Como una especia de padecimiento, un calkgjo fin, tormentoso a veces por su
entorno familiar; madre soltera, padres divorciadasmenor de los hermanos, de escasos

recursos.

Por otra parte también se encontrd adolessenigo deseo era ser madres desde siempre
y es aqui donde encuentran su meta y su sentigimaecon la entrega total en ese hijo que
satisface sus deseos mas intimos. Freud reapatpdeyadesde esta teoria se puede
interpretar que el deseo de la maternidad en ka @fierge en edades tempranas, cuando el
plantea la envidia del pene, como el lugar de iquis femenina al realizar la interpretacion

sobre un deseo metonimico entre pene e hijo. (FBeud931, pag. 3079).

3.3. Preeclampsia.

En cuanto a la investigacion desde un enfog@éico, se encontré un articulo. Y lo mas

relevante y a lo que se enfoca este trabajadaclampsia.

En el embarazoes una complicacién derivada de la hipertensiGnitoen las

madres. Sus manifestaciones pueden ir desde lee®sas en el rostro, manos y
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pies, hasta importantes problemas neurolégicosoenchsos mas severos. La
aparicion de la Preeclampsia en el embarazo estateszada posintomascomo

la presion arterial muy alta, la retencién de ligsi con edemas en manos, pies y
rostro, y la presencia de altos valores de proteémala orina. A su vez, segun la
gravedad de sus sintomas, se la cataloga comodesevera. Losintomas
caracteristicos de la preeclampsiteve son los ya mencionados edemas, las
proteinas en la orina, alteraciones de la visioal yJuncionamiento normal del
higado, y una presion arterial de 140/90mmHg. Cadadpreeclampsia en el
embarazo se considera severa, ademas de estomad@ns® registran dolores
estomacales y abdominales punzantes, trastornoslégicos, retencion de orina,
edemas pulmonares con disminucion en la distriluaorporal de oxigeno
(cianosis), distintas alteraciones de la visionngzaiadas de fuertes dolores de
cabeza, y rdpido aumento de peso (superior a Br&iteos semanales). (Avena,

2007, pags. 20-25).

Prestar atencion a estos sintomas es esgunaie,la preeclampsia podria impedir el buen
crecimiento del feto en el Utero, pues puede dismiel liguido amniético y generar
desprendimientos prematuros de la placenta. Laclamesia en el embarazo suele
registrarse a partir del quinto mes, siendo madaghie su aparicibn hacia las udltimas
semanas de gestacion. De igual modo puede preserdaspués de parir, hasta las ocho
semanas posteriores, por lo cual son muy impogdagecontroles médicos maternos ademas

de los del recién nacido.
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Las causas que originan la preeclampsia rém dstalmente identificadas, pero dada la
diversidad de sus sintomas puede deberse a trastemla dieta o autoinmunitarios, asi
como a problemas circulatorios o de predisposigénética. Los grupos de riesgo mas
comunes de este sindrome son las mujeres que paagenedentes familiares de
preeclampsia, los embarazos multiples o primerizo$ps embarazos adolescentes o en

mujeres que hayan superado los cuarenta afios de eda

La preeclampsia durante el embarazo puedarggmrmucho mas seria si evoluciona hacia
una eclampsia, la cual se manifiesta por la agaricepentina de convulsiones y trastornos
neurolégicos agudos, pudiendo poner a la embarazadstado de coma. Ahora bien, de
acuerdo al tema planteado acerca de los efectgstisob en cuanto a las adolescentes que
han sido diagnosticadas con preeclampsia es otdosdpuntos que han llamado nuestra
atencion, surgiendo asi una interrogante; el spbequé las adolescentes padecen de este
tipo de hipertension, tomando en cuenta sus cedades, la misma que ha surgido a partir
de las diferentes entrevistas realizadas a |l ldeylas practicas pre profesionales en el

Hospital Gineco-Obstétrico

El embarazo precoz coloca a las adolescemasa situacion de gran vulnerabilidad,
pues en primer término ocurre durante una etagaafandos cambios biopsicosociales, en
la crisis de la adolescencia. Es una etapa deittsdhacia la adultez, que no por ser de
trdnsito es corta o pasajera, tiene que ver comariodo revolucionario en la vida del

individuo: la capacidad de dar vida, de ser maleeetiologia de la preeclampsia no se
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conoce con precision; en cuanto al aspecto psimadgcon los diferentes casos atendidos
en el hospital, se puede rescatar e inferir quedaclampsia tiene que ver con el entorno de
la adolescente, como esta llevando su embarage,readre soltera, si existe apoyo por parte
de su familia, quién se encarga de los gastoshaydetras de “voy a ser madre”, si hay o no
deseo materno etc., tomando en cuenta que todotéoia engloba el aspecto emocional

expresandolo asi mediante el cuerpo.

Es importante citar de nuevo a Miller quielogaume a ese “hablar con su cuerpo” lo

traiciona cada sintoma y cada acontecimiento dgoue

Ese hablar con su cuerpo estd en el horizonte dke itderpretacion y de toda
resolucion de los problemas del deseo. Lo sabetnesproblemas del deseo
pueden ser puestos en forma de ecuacion; lo salssds Lacan, que se esforzé
por hacerlo. Y esta ecuacion tiene, sin dudascemias, que son lo que Lacan

llamo pase. (Miller, 2013).

3.4. Parto Prematuro.

Las causas del parto prematuro son descoro@dasu totalidad, basandose en la

experiencia que se obtuvo dentro del area de estunuichos de estos partos fueron por
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causas de hipertension (preeclampsia, o eclammi#aprendimiento de placenta, placenta
previa. Todas estas enfermedades, especialmeptedalampsia provocan la necesidad de
terminar el parto mucho antes de que el feto sa liagarrollado y alcanzado la madurez

total. Un parto normal termina a las 37 o0 41 semaeagestacion.

El parto prematuro es una de las causas méseftes de mortalidad y morbilidad en
neonatos. Los nifios prematuros nacen con muchdsiedefas y dificultades como:
problemas con la respiracion, sus pulmones no egsarrollados completamente, el peso no
es el adecuado, problemas en los ojos y por endsifm, y muchas mas patologias que se
van presentando. Requieren de muchos cuidados primeros dias e incluso meses no se

permite que haya contacto con los progenitoreguécausa mucha angustia en ellos.

Dentro de la maternidad, hay un plan creada pabrir las necesidades y dudas de estos
padres llamado “plan mama canguro”, en el cual fsecian charlas, grupos operativos,
videos por parte de los profesionales tanto dostgrepsicologos. En este espacio se
respondian todas las dudas de los padres, tambiére§ un espacio de escucha, y con los
grupos operativos ellos podian poner en palabrahasude las cosas que sucedian con sus

bebes y sentian el apoyo de los demés padres.
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A manera de conclusion, este primer capitbsado en los lineamientos tedricos
aprendidos durante toda la carrera de psicolodiiécal sera la guia para poder abordar los
casos seleccionados a partir de las practicazadals en el hospital gineco-obstétrico, asi
como también poder cumplir con los objetivos prgpoe Resaltando la importancia que se

dard mayormente a los casos de adolescentes agigagliagnosticadas con preeclampsia.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2. Abordaje de la clinica en la institucion hospittaria para la investigacion y tipo de

investigacion.

El Hospital Gineco-Obstétrico Enrique C. Soaywr, ubicado en la ciudad de Guayaquil
es el principal centro que cuida de la salud sexearoductiva, perinatal y neonatal de la
mujer embarazada y en etapa de reproducciéon. Larhdad se especializa en brindar
servicios de atencion gineco-obstétrica en las sam& emergencia, consulta externa,
hospitalizacion, medicina critica a la madre y é&achacido, docencia e investigacion.

Dispone de 468 camas para la atencion al publico.

Antes de abordar sobre el trabajo realizadarde las practicas clinicas en el Hospital
Gineco-Obstétrico Enrique C. Sotomayor, se emperaabordar la planteada metodologia
con la cual se pudo manejar el presente trabajodsstigacion, dentro de la misma se
definirh el método utilizado por los dispositivog @tencion psicolégica dentro de la
institucion hospitalaria ya nombrada. La metod@adg! trabajo de investigacion se rige por
el método clinico, ya que se trabajo en el anatisixasos, como lo son las adolescentes

derivadas por el departamento de psicologia, cdraghdstico de preeclampsia.
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2.1. Objetivos de la investigacion.

Es muy importante también resaltar los objetidesla investigacion, los cuales seran
abordados en las conclusiones, para dar a conlocemelimiento de los mismos. Se procede
a indicar que el objetivo general fue: analizardagcteristicas y efectos subjetivos que se

producen en el embarazo precoz con diagndésticoegelpampsia, y los especificos:

» Describir el impacto social que mas influye de mmanpositiva 0 negativa a un

embarazo precoz.

» Explicar, como afecta organicamente y psiquicamdat@reeclampsia a la madre

adolescente.

» Establecer relaciones entre adolescentes, embarazoz, preeclampsia y efectos

subjetivos.

2.2. Marco tedrico de la investigacion.

El método tedrico es muy importante dentrdad@évestigacion porque permite que se
haga una construccién y desarrollo de la teoriatifiea, este permitio profundizar los
conocimientos que ya se tenian, y viabilizaronngerpretacion conceptual de los datos
empiricos encontrados a lo largo de la investigadiicho analisis estuvo conceptualizado a
partir de la teoria psicoanalitica, siendo eje gipal para el desarrollo del trabajo de
investigacién propuesto; la investigacion consiséd que las teorias psicoanaliticas

estudiadas por diferentes autores sean relacionamiados casos clinicos tratados en la
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institucion hospitalaria, cuya técnica utilizadargpael manejo de dicho método fue la

entrevista.

Se sabe que el método clinico es indispengatske el tema propuesto, ya que se puede
profundizar en la problematica vital del paciefara el uso de este método se acudi6 a las
técnicas como la observacion, y entrevistas cassa, este método clinico se hizo efectivo a
partir de las ya nombradas entrevistas con lagadehtes que, por medio de sus discursos se
pudo realizar intervenciones y luego estudiarlogr@undidad llegando a una definicion
general, basdndose en la experiencia, observadiéohos. Se han seleccionado cuatro casos
a partir de las entrevistas mediante muestreo oloapilistico, es decir, utilizando el método
cualitativo, considerando caracteristicas perte®rgara representar la importancia de la

investigacién en curso.

2.3 Poblacion utilizada para la investigacion.

Los casos considerados para la efectividddslebjetivos son adolescentes entre 14 a 17
afios de edad, hospitalizadas en salas generald®m seleccionado este rango de edad,
considerando como la etapa de la adolescenciadifex®ntes diagndsticos médicos que se
presentan en la mayoria de los embarazos adolesceon: abortos, malformaciones,
preeclampsia, eclampsia, hemorragias, parto prema¥iPH (virus del papiloma humano),

muerte fetal, placenta previa, hipertensioén. Ea easo cabe recalcar que los casos de mayor
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importancia para este trabajo fueron los de pregzdéa y los efectos subjetivos en toda la

poblacién adolescente.

Acerca de la metodologia ya abordada dentrolad@ractica clinica se definié la
fundamentacion del psicoandlisis aplicado a lgptartica. Es oportuno recalcar que no hay
trabajos antecedentes a la investigacion propugxia,lo tanto vendria a ser una
investigacion nueva en este campo. Se recalcagaguiho se realizo psicoandlisis debido a
todo lo que tiene que ver con el contexto fisidacamo también a las caracteristicas de esta
institucion donde se llevaron a cabo las practicaebido a que los practicantes no son

psicoanalistas.

Se trata de psicoandlisis aplicado a la tert#gs ya que el estar dentro de una institucion
hospitalaria, bajo el discurso médico que, de agumanera se transforma en discurso del
amo, se puede observar que si se conservan lagppias bases de la teoria psicoanalitica: el
deseo, la escucha, los semblantes, y sobretodanisférencia, los cuales hacen mas factible
llegar a un efecto terapéutico, sobretodo del ldelda descarga de esta angustia, de este

desahogo.

Las técnicas que se utilizaron son la psiepia breve con psicoterapia de urgencia,

psicoterapia de emergencia, las cuales tienen doges psicoanalitico. ElI entorno
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hospitalario fue un eje principal para acudir @g$€cnicas, durante las primeras semanas en
las practicas pre profesionales, se pudo llegaoedar los casos con ellas, y se pudo obtener
resultados positivos con las adolescentes, el rairder sesiones es determinado por las
mismas; en otros casos, es el periodo de hospitédiz breve lo que determina el nUmero de
sesiones, en ambas situaciones, es consideradostatolo, del cual estd exenta la consulta
privada. Se entiende que se trata de hacer ur@aarae vaya dirigida a la singularidad de
cada adolescente, de dar un espacio de escucliglel&uma importancia a lo que dicen,
con el objetivo de implicarse y reconozcan que Ay mas alla de su enfermedad, y
sobretodo qué se puedan interrogar sobre quégeltas hace padecer dicha enfermedad en

su embarazo y con sus cortas edades.

Es decir, de lo que se trata con los model@peuticos propuestos es de alcanzar uno de
los primeros obijetivos; el que la adolescente Iggmeer en palabras su situacion, desde su
posicion de enferma, siendo aqui donde se dar&ciesp que hable sobre como afecta en

ella de manera organica y psiquica la preeclampsia.

2.4. Proceso de investigacion mediante las técnicae andlisis de datos con las

adolescentes en gestacion diagnosticadas con praegbsia.

En cuanto a los procesos de diagnostico derraeflades como la preeclampsia en las

adolescentes en gestacion, se involucra al pacipotelo tanto surgen muchos cambios a
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nivel fisico, siendo uno de los principales sintspgdemas en partes del cuerpo, como cara,
extremidades superiores e inferiores, lo cual hapen la paciente pase por varias fases
subjetivas para enfrentar la enfermedad referidlosecambios resaltan lo importante que es
darle un lugar al paciente para que pueda expredalo que siente respecto a su situacion y

como llevan todo el proceso.

Dentro del departamento de psicologia de $4iticion se logré establecer un trabajo
terapéutico que atienda al paciente, mas all4d desnfarmedad. El trabajo realizado por las
practicantes, es nuevo en la ya nombrada institupir lo tanto, es algo innovador, se
rigieron a los lineamientos tedricos y metodoldgiconducidos por el director de practicas,
de acuerdo a los casos comentados con él dentims deorarios establecidos dentro de la

universidad.

A continuacion se abordara brevemente de que tsedichos modelos y en qué casos se los

utilizo:

2.4.1. Clinica de la Urgencia.

Es una modalidad temporal por la irrupcioruderaumatismo. Una situacion critica que
se presenta con fendmenos de desesperacion, angusta cual el sujeto se ve desbordado

en su cuerpo, su pensamiento y desestructurado mrsgion frente al mundo, esta situacion
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de angustia subjetiva muestra que algo en su sed¢ia desarticulado, no lo puede expresar,
0 como sucede en algunos casos se articula t&svsalo un llanto, un grito o un silencio. La
postura como psicologos es la de dar un lugar gpagaemerja el sujeto, ya que el sujeto en

estas situaciones se encuentran en calidad deobjet

Se da la prioridad a la palabra, un espaciocoiy particular en donde se busca unir la
cadena significante, permitiendo un hilo conduator el discurso de su historia. Este
dispositivo se utiliz6 en su mayoria en casos cahortos, en donde muchas de las
adolescentes no lo podian expresar, algunas lloyabpreferian no hablar nada. También en
casos de preeclampsia, ya que tenian que intelagmjuirirgicamente antes de los nueve
meses de gestacion, por lo tanto el parto premaasracnundaba de angustia, preocupacion,

depresion, etc., se daba espacio a la palabraaagiach que articulen su caso.

2.4.2. Clinica de la Emergencia.

El trabajo de emergencia se constituye consodamanda de ayuda inmediata a partir de
las situaciones de riesgo que se les presentars anéicos que los obligan a tomar
decisiones dirigidas a aliviar y solucionar el rstde fisico de las pacientes, las mismas que
pueden resultar muy drasticas y dolorosas en etcsujgenerando un impacto que
desencadena una serie de conflictivas, muchoslat ge-existentes ya. Se puedo emplear

esta técnica en los casos de intervenciones qigas,gcomo extirpacion de ltero, parto
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prematuro, interrupcion del embarazo por algunaeremédad cronica, para que las

adolescentes puedan tomar una decision en cuantgalud.

2.4.3. Psicoterapia Breve de Orientacion Psicoantdia.

Partiendo de una evaluacién exhaustiva delepg que abarque tanto su historia
dindmica como sus condiciones de vidas actualesdgmu ser recursos de la accién
terapéutica. Se la utiliza por el poco tiempo queéispone dentro del area de hospitalizacién
como lo es en el caso del hospital gineco obstéttia psicoterapia breve nos sirve como
fuente de informacion, y obtener datos importastdse el paciente. Como es un enfoque
mas directo el diagndstico se lo hace a partiradénformacién que nos ha brindado el
paciente, en el poco tiempo que tuvimos las sesiohambién del grupo familiar, esta

informacion se la obtiene en las horas de visitas.

Luego de haber explicado cada una de lasc#gnse entiende a estos dispositivos como
una metodologia que es valida cuando se logra lmaeeta adolescente, abra un discurso y
en el mismo llegue al punto irreducible de su g&=eentiende asi que estos dispositivos de
atencion, serian una aplicacion de métodos psititians, pero para no salirse del encuadre
de la institucién, se manejan ligeramente. Cabalcac que no se trata, ni se busca que haya
un atravesamiento del fantasma, ni una salida ddisen el tiempo de las entrevistas

tampoco lo permiten. Se trata mas bien de hacetagadolescente, logre implicarse en su
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discurso, llegue al punto en donde no pueda elabés, se detenga y asi reformule su

situacion, pudiendo ubicar una demanda de anglisitble.

2.5. Trabajo con Familiares.

Las enfermedades en las adolescentes en igaesteemo lo es en el caso de la
preeclampsia, traen consigo procesos largos, yadgpenderd mucho de su grado de
angustia que su presion se regularice; en laswvistae se podria constatar que no habian
llevado un embarazo tranquilo, tomando frases dedgcursos “me preocupa que mi hijo
nazca prematuro”, “me da miedo dar a luz soy piiga&r “cuanto saldra la cuenta si sigo
aqui”; primeriza”, “cuanto saldra la cuenta si sagui”; su situacion familiar, econémica,
parental lo volvia tormentoso siendo estos lofastde su presion alta y la dificultad que

surgia para que esta se equilibre.

Estos procesos afectan tanto al paciente @sus familiares, resaltando que los efectos
en sus familiares no necesariamente son fisicosijosemocionales, lo cual resulta la
necesidad de que haya un espacio de escucha [mrdaghbién. Por lo tanto en situacién
hospitalaria pude surgir la necesidad de entravistdamiliares, en el caso del trabajo
realizado en el hospital con adolescentes, fuesaeicehablar con familiares en su mayoria
los padres; dependiendo de dénde haya surgidocksitad de la entrevista, ésta dirigida a

recopilar nuevos datos acerca de la paciente nddariapoyo familiar quien generalmente se
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encuentra en estado de angustia, pues la situaciqoe se encuentre lo desconcierta y exige

de él cambios en su ritmo de vida al igual quentdreno.

El trabajo dirigido hacia los familiares fueuynnecesario ya que el tema se basa en
adolescentes, y fue pertinente hablar con ellos patagar mas acerca del entorno de cada
una; este impacto social, familiar no se pudo haoeistatado sin las entrevistas con los

familiares
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CAPITULO IlI

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se abordara cuatro casodalesaentes atendidas en el Hospital Gineco-
Obstétrico Enrique C. Sotomayor, especificamentel émea de salas generales, las mismas
que fueron derivadas del departamento de psicotmmfeo casos de embarazos adolescentes
con diagndstico de preeclampsia. Las entrevistasgentablaron con cada una, sirvieron de
luz para poder esclarecer que tipo de estructdiaisas ellas poseen; sobresaliendo asi la
neurosis-histérica. Se tomaron cuatro casos cogndsico de preeclampsia, para poder

cumplir con la metodologia ya establecida.

Es importante entonces recalcar el trabajosguea podido hacer con las adolescentes, ya
gue a partir de intervenciones o sefialamientobaseodido mover algo en su subjetividad
dejando en ellas cierto interrogante como: el s @ntes con respecto a lo emocional, que
vale recalcar, lo engloban: lo familiar, econémisentimental, parental, etc., para que su
presion arterial se haya elevado al punto de quecedan a una intervencién quirdrgica

inmediata, teniendo como consecuencia un partogitem

A continuacion se presentaran los casos jomtolas interpretaciones tedéricas pertinentes

al planteamiento de la investigacion y objetivos
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3.1. CASO “N".

N naci6 el 4 de Enero de 1998, tiene 16 afesedhd, su nivel de escolaridad es
secundaria, actualmente vive en la ciudad de Gueély&tfue derivada por el psicélogo de la
institucion como caso de embarazo adolescente iegmastico de preeclampsia. Es la hija
menor de dos hermanas, de una pareja separadaihaoeafios. En su hogar se vivieron
escenas del maltrato fisico por parte del pade@alseu madre, siendo este el motivo por el

que su madre decide la separacion.

Conté como esta separacion cambio su formeidie su madre “consiguié” una nueva
pareja, a la cual describe como un hombre celosonqule gustaba que su madre “vea por
ellas” refiriéndose a que no les de dinero, ni atienda a sus hermanas ni a ella, por lo cual
se muda a casa de su padre. Su padre, tambiéntrengoa nueva pareja, pero describe que
su padre “ya no tiene solucion” refiriendose a gueontinua golpeando a su actual pareja
cuando llega borracho. Cuenta que la actual pdesgu padre, “es muy buena gente” y que

con ella si puede conversar.

Como salida a este medio familiar ella decigdarse a Naranjito con su enamorado,
luego de quedar embarazada, vivio con él sieteesngsmedio, pero su pareja quiso

golpearla, por lo cual decidié volver a Guayaqgadtualmente esta viviendo en casa de su
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hermana. Luego de salir del hospital planea vateersu pareja a Naranijito, “él me quiere y

va a cambiar”.

Se realizaron tres entrevistas con la paciérterimera se realizo el 17 de septiembre de
2013, en donde se pudo establecer la entrevidianprar, recolectar los datos de afiliacion.
La segunda entrevista se realiz6 el 18 de septeddf013, en donde se pudo dar espacio a
la palabra, se pudo rescatar la problematica hitakbrcera entrevista en donde a la paciente
le dan de alta, se formula una pregunta. Se logcarhun cierre de las entrevistas. N en las
tres entrevistas tuvo un semblante triste, un pesarreglada, y al momento de hablar movia
su pie rapido, como reflejando angustia. En landtisesion se pudo notar una sonrisa, en

cuanto a los sefalamientos.

Dentro de lo que tiene que ver con los anteted personales, en una de las entrevistas
ella logra expresar como ha llevado su embarazspis de la semana veinte N empez6 a
tener sintomas fisicos que hacian cada vez maslicadp su embarazo, presentandolos
desde que empez6 a preocuparle el hecho de quearsjp pno regrese, siendo asi
hospitalizada por el cuadro de preeclampsia levagndsticada en el hospital. Como
sintoma en la paciente aparece el ser objeto dakmaefisico, apareciendo como victima en
la situacion de violencia familiar, siendo est@atig con su goce, fijado desde la nifiez por el

entorno familiar.
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Luego de esta primera interpretacion y comigél descriptivo abordado se puede
esclarecer que N no llevé su embarazo tranquilogue su entorno familiar problematico
hizo que tomara decisiones apresuradas, fracasgndtmente con su pareja. Desde su
posicién subjetiva frente a la maternidad y todissdventos sucedidos en su entorno, supo
representarlo mediante un malestar fisico comas)daepreeclampsia. La presion alta de N
no cesoé ya que al momento de la dltima entrevigteesaba: “tuve mucho miedo de que mi
hijo salga prematuro y que nadie me ayude condg$og”, “estoy sola en esto”, “todos me
abandonaron en mi embarazo”, “se me hincharon rersgs y cara y me veia horrible”, “no
podia caminar’. La preeclampsia es algo que lat@fenucho, tanto fisica como
psiquicamente, tuvo miedo de que su hijo nazca girem pero no pasé a mayores, su
presion arterial ain no se regulariza por compkettyalmente su preocupacion es ser madre

soltera.

En la actualidad la paciente se encuentracppsma por su actual familia, recién en
construccion con su pareja y el bebé que acabackr,ndice no saber qué hacer ya que el
aun no le ha dicho para regresar a vivir juntosp ge siente segura de que él lo harg, algo
que repetia constantemente, “él me quiere y vdv@ro Cuenta que ella ha hablado con su
pareja para que los problemas de maltrato no deetinya que menciona “mi padre sé que
ya no tiene arreglo, pero yo como mujer tengo gquasejar a mi marido, le dije que eso que

me hizo no estuvo bien, yo sé que él si ha medasad’.
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En cuanto a la estructura de la paciente egepta como una neurosis histérica, ya que a
partir de su sintoma se puede observar su posifEdvictima en la problematica familiar,
pasando de un hogar de maltratos a otro con lamasi€aracteristicas, asi como también
resaltar el sufrimiento y los efectos subjetivag dpa producido la preeclampsia junto con
sus acontecimientos a partir de su hospitalizactdnistalizando la estructura se cita lo
siguiente, “el proposito de la histeria pura esshael cuerpo real, el que alberga el sintoma,
el lugar fisico de activacion del sintoma. Eseleesafio de la histérica: hacer cuerpo con su

sintoma.” (Florencia, 2010, pag. 2)

3.2. Caso “M".

M nacié el 17 de Noviembre de 1997, tiene fi@sade edad, siendo su nivel de
instruccién es secundaria. Actualmente vive enil@add de Guayaquil. La paciente fue
derivada por el psicélogo de la institucion comeocale embarazo adolescente con

diagnéstico de preeclampsia severa.

M tiene cuatro hermanos mayores. Vive conpaudes, quienes la han apoyado durante
su embarazo. Estaba unida hace cinco meses peareja la abandon6 siendo ésta la razon
para volver a vivir con sus padres. M dejo susdiss “andaba muy triste, no tenia ganas de
hacer nada, ni siquiera podia concentrarme pataliast Expresa también que desde que

empez6 su embarazo la familia por parte de pademg® mucho con sus ellos, tratandolos
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mal y diciéndoles que son “malos padres”, por netie el debido cuidado, la hermana de su
papa, su tia, es la que siempre la apoyaba endoslmonémico, pero ahora ya no es asi. Y
“esto me tiene mal, porque mi mama nunca ha trdbayami papa se quedo sin trabajo
porque tuvo un derrame, entonces no sé quién aechego de mi hijo”. Sus cuatro hermanos

viven en Espafia, todos tienen hijos y estan casatlos han apoyado a sus padres.

En cuanto a sus antecedentes personales Mutuparto prematuro, dio a luz a los siete
meses de embarazo, debido a la preeclampsia gaméwacon convulsiones, M no recuerda
mucho de lo que pas0, desperté cuando ya estalaasata y no estaba su hijo. Cree que le
afectdé el hecho de que no tenga como pagar todogdstos de su hijo, ya que en el
embarazo, su ex pareja estuvo muy pendiente dg &lalijo que la apoyaria a pesar de no
tener una relacion, pero desaparecio “no sé nadd di siquiera sabe lo que paso6 con su
hijo”, “siento que todo me quema y mas del cordesto la tiene muy angustiada, y a la vez
asustada por su hijo, ya que esta en un termo“egnauy chiquito, tengo miedo que le pase

algo malo, pesa cuatro libras.”

Con M se pudieron establecer tres entrevitdgstiimera se realiz6 el 30 de Octubre de
2013, en donde se pudo establecer la entrevislismprar, y también se pudo recolectar los
datos de afiliacion. La segunda entrevista seza@al 31 de Octubre de 2013, en donde se
pudo dar espacio a la palabra, abordando la pra@liesnvital.La tercera entrevista en donde

a la paciente le dan de alta, se formula una ptague logra hacer un cierre de las
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entrevistas. En la tres entrevistas M tuvo un reaitdante, siempre mirando hacia otro lado,
con ganas de llorar pero evitaba hacerlo. Pudeceeapse acerca de todos los acontecimientos
que la han marcado durante su embarazo. En lardesrgrevista estuvo un poco mas

tranquila, pero llord y dijo tener mucho miedo dgipase algo a su hijo.

De acuerdo a las entrevistas realizadas se gumstatar que M ha tenido un entorno muy
conflictivo con su familia y su pareja, desde quesbarazo empezd6. Le preocupa mucho la
parte econdémica pero sin embargo no hace mucheegoesar a retomar sus estudios. El
parto prematuro, la dedicacion que tiene que pergedu hijo, el dinero que tiene gastar con
todo lo que tiene que ver con la manutencion, &resla, algo que repetia mucho en su
discurso. “estoy sola en esto, mis padres estadigmers, pero mas alla de eso no puede
hacer nada”. Su presion arterial que no pudo reggilamientras estaba embarazada, y
actualmente su hijo en termo cuna. Todo esto sdverusu malestar, representandolo
fisicamente anteriormente con preeclampsia severaoryulsiones, actualmente con
pequefios edemas y presion un poco alta. Siendséstanera de responder a su embarazo

y los acontecimientos familiares, por medio de @siqdn subjetiva.

La estructura del paciente se presenta carad\eurosis Histérica, ya que a partir de su
sintoma se puede observar coOmo se posiciona; @oside victima y haciendo una
conversién, expresandose por medio de la preeclarapsera. En la tercera entrevista lloré
por bastante tiempo, y expresé todo lo que le heestamo, lo que entristece, y se echa la

culpa de todo lo que esta pasando. Reconociendi@souido en ella, en sus padres, en sus
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estudios. Y tomando una frase expresada por alladécidi tener a mi hijo antes y me dejé
vencer por la preeclampsia, pensando que el valvegngo que ahora responder eso, y lo
primero es que mi hijo salga de aqui, luego estudié mamé por lo menos tendra para

alimentarnos”.

Se puede tomar aqui parte de su discursa)feerique gran parte de su malestar era
seguir sufriendo en su embarazo, para que su parejara, y la posicion de sufrimiento, la
pudiera dejar a un lado. Esta posicion de sufritoieaste querer llamar la atencion, este
expresar con su cuerpo, caracteriza a la neurdstériba es por esta razén que la
interpretacidon es pertinente para este caso, “tesfaria a la femineidad, van quedando en el
camino, sintomas, quejas, dolores, madres agobiamtausentes, padres idealizados o

impotentes y un goce, que en ocasiones, tomalaga de falo a un hijo.” (Florencia, 2010,

pag. 1).

3.3. Caso “L".

L. es una adolescente de 16 afios de edad, elat3 de Abril del 1997, su nivel de
intruccion es secundaria. Actualmente vive en lmlad de Santo Domingo.La paciente fue
derivada por el psicélogo de la institucion comasocade embarazo adolescente y
preeclampsia. Se realizaron tres entrevistas cpadaénte mientras se encontraba internada

en la institucion hospitalaria.
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L. esta embarazada de su primer hijo, es neltera, le afecta mucho el abandono de su
enamorado, que al enterarse que estaba embarazgifta 'no es mi hijo y no me haré cargo
de nada”, por esta situacion se encontraba mug.tris vive con sus padres en la ciudad de
Santo Domingo, quienes la han apoyado en todo hhsta. Aunque cuenta que al principio
del embarazo tuvo varias discusiones con sus panegie no aceptaban que sea madre
soltera, pero con el pasar del tiempo terminar@ptacon. La adolescencia es un periodo
donde se busca la afirmacion y aceptacion del @stg es lo que buscaba L. dentro de su

familia y de su propio enamorado, pero obtuvo reatpor su parte.

L. fue transferida de Santo Domingo por quesentd sintomas de preeclampsia, tiene 31
semanas de embarazo, y mantuvo relaciones sexsialesuidarse, no pensé que podia
guedar embarazada, “para mi ha sido terrible, ttmbgambios en mi cuerpo, en mi vida
diaria, el que mi enamorado me haya dejado, todafewo6 y exploté”. Los cambios que se
producen en el cuerpo durante la pubertad sonmbioareal, que desencadena la necesidad
de respuestas ante esto, pero a este aconteciragestona los cambios propios del embarazo
gue se unen a los de la pubertad, que puederaserdticas por no tener repuestas ante ello.
“Es el momento de una transicion desde una forrt@esatica de sexualidad, a una actividad
mucho més compleja en la cual los elementos opsuisstuienen a articular: la tensién sexual

y el placer o satisfaccién.” (De Medina, 2003,.58g

L. no ha llevado un embarazo tranquilo empéagpor la oposicion de sus padres, y el

abandono de su pareja, todo esto lo manifestdé peean la segunda entrevista, L. también
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pudo manifestar que tiene un hermano de 36 afiosejha alejado de su familia, con quien
se llevaba muy bien, “es como mi segundo papétlukante las entrevistas llor6 y dijo que
esto es lo que mas le afectd ya que él se entesd dmbarazo y decidid alejarse, “no solo se

enojo conmigo, también con mis padres”.

En cada una de las entrevistas a L. se md#etente, lo cual se debia también a cada
tema que abordaba en esos momentos. En la prengevista L tuvo un buen semblante,
siempre concentrada en todo lo que contaba enaw@atds datos de afiliacion aunque no
quiso contar mas alla. En la segunda entrevistarthos semblante triste, con ganas de

llorar cada vez hablaba de su hermano. En la tepgrevista se encontrd neutral.

En una de las entrevistas se puede lleganrgbpdel malestar que aqueja a L, lo que ha
hecho que su embarazo no sea llevadero, muy agmtftevital, de lo que se puede escuchar,
lo que ella puede poner en palabras sin ningungploewion. El hablar de su hermano
alejado de ella y de su familia le costé muchotrabajé con la clinica de la urgencia,
ayudando a que pueda poner palabras a este heehtarda dolor causaba en ella, llorando
poco a poco pudo hablar y expresar lo que su herrsigmificaba. En la tercera entrevista
decidié llamar a su hermano para que la visite eul €l respondié positivamente, y ella
cambid totalmente su semblante. Su presién se habidado, aunque faltaban algunos
examenes para que le puedan dar de alta. Una eelzadplo con su hermano, que era lo que
le afectaba, su presion disminuyo, vemos comori ganocional tiene mucha importancia y

relacion con el diagnostico de preeclampsia. lamgecimientos familiares y como ella se
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refiere de estos, dan cuenta de su posicion subjgtcomo esta afecta en su salud fisica, lo

gue hace que aparezca la preeclampsia.

Su embarazo se vio muy afectado por todos estontecimientos, en entorno a la relaciéon
con sus padres. En esta etapa es esencial el gpeyse obtiene de ellos. Presento algunos
tipos de ansiedad en las diferentes entrevistaizadas, las cuales son depresivas y
paranoides. Entre las defensas se presencié: i@presonversion, desplazamiento y
negacion. En cuanto a la estructura del pacieatpresenta como una Neurosis Histérica, ya
que a partir de su sintoma se puede observar cénpomsiciona, habla con su cuerpo, no
podia expresar el malestar que le causaba el guerswano se haya alejado de ella, hizo que

su presion se altere.

3.4. Caso “R".

R. es una adolescente de 17 afios, nacio @ Dictubre de 1998, su nivel de instruccion
es secundaria. Actualemte vive en la ciudad de &ualy La paciente fue derivada por el
psicologo de la institucion como caso de histera&oen embarazo adolescente, y
preeclampsia leve. Se logré realizar tres entr@vistientras estuvo hospitalizada. R. es hija
Unica. Vive en el mismo hogar con sus padres yasajp quien tiene 22 afios, sus suegros

viven en Manabi, ella se encuentra cursando loaastafios de secundaria, su pareja trabaja
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como maestro de construccion, junto con el papargbaja en lo mismo, la madre es ama de

casa.

R. presentaba muchas molestias durante sustmmaciones, relata que desde que tuvo su
primera menstruacion, e incluso de inhibicibn de faismas por meses. Su primera
menstruacion fue a los 13 afios. R. habia asistidnaaginecéloga y le habian detectado
quistes en sus ovarios, por esta razon le mandarontratamiento con pastillas
anticonceptivas, por lo tanto no pensd quedar eszhda. “cuando me enteré que estaba
embarazada no lo podia creer”. Durante su embaestns ecos, fueron detectados estos
guistes, pero ya no el mismo numero de los qua t@mteriormente, el médico le comunicé
gue después del embarazo deberia atenderse inamdide porque tenia muchos dolores
bajo-vientre y no especificamente eran doloresattopEran los quistes que ya le estaban
afectando mucho a sus ovarios ya a pesar de ses,decian un gran tamafio y no se podian
disolver con tratamientos. Los médicos decidienaa extirpacion para asi evitar un posterior

desarrollo de cancer uterino.

R. durante los ultimos meses habia tenidaresign arterial alta, R. al cumplir los meses
adecuados de gestacion dio a luz y al dar a ldiel®n la mala noticia de que tenia que
extirparle el Utero ya que habia tenido un desgaoresu parto (normal) y por sus quistes
estaban afectando sus ovarios y los dolores esapantables. Fue una decisiébn muy rapida y
chocante para R, “no me esperaba el que me pregesteen plena operacion”. Se puede

notar como noticia de que, habia que extirparléitefo hizo que se presion subiera, y



77
ANALISIS Y EFECTOS SUBJETIVOS EN EL EMBARAZO PRECOZ

apareciera la preeclampsia, una vez mas vemos lzoparte subjetiva tiene relacion con la

preeclampsia, afectando su parte emocional produacastos cambios en su salud fisica.

R. en las tres entrevistas tuvo un semblaatdador fisico por sus operaciones. Estuvo
acostada, en reposo todo el tiempo. La pacierdéargue a raiz de su operacion, su pareja se
encontraba “raro y alejado, ya no es el mismo.gdaracion por un lado la alivié del dolor
en sus ovarios pero le entristece el hecho de he@wva ser madre. “a mi esposo le afecto

mucho esta noticia, él queria tener la parejita”.

R. manifiesta que su esposo le comentd qasgdasa de un amigo de él, habia pasado por
la misma operaciéon y que no habia quedado igualafora parece un cajon, profundo y que
su amigo fue a dejar a su esposa donde su matiaeseehsustd mucho al escuchar a su
€esposo, porque se sentia incompleta y no podrsfasai a su esposo. “Ya mi marido no
podré utilizarme porque ya no soy una mujer corapletsas palabras de su esposo y la
historia de su amigo, las acoge para si misma, c@meo que ahora tiene un agujero que la
vuelve profunda y podrian llegar a separarse. Eboder ser madres afecta muchos a las
mujeres, porque gran parte de su feminidad se eetaafa; tienen la idea de “ya no ser
mujeres completas”, y no poder cumplir sus rolem@dal. En la histeria entonces la
sexualidad pasa por la insatisfaccion, no hay debadhsin insatisfaccion, siendo su drama y
en lo que se fundamenta, mantener el deseo siengatisfecho. La histérica se representa
asi en un escenario donde el encuentro sexual sesepmarchita porque no sitda el objeto

de su deseo en el otro, sino que lo preserva panbemiéndolo como una falta.
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Presento algunos tipos de ansiedad en lasediés entrevistas realizadas, las cuales son
depresivas y paranoides. Entre las defensas seengpiés represion, conversion,
desplazamiento y negacion. En cuanto a la estaidklrpaciente. La estructura del paciente
se presenta como una Neurosis Histérica, dado emtezedentes que permiten argumentar
esta hipotesis, el hecho de concebirse como obgisa del deseo para su esposo, tomando
en cuenta el hecho de las palabras de su esposm ‘i@ cajon”, que anudan el hecho de ya
no ser una mujer prescindiendo del 6rgano del (goerando, angustia e insatisfaccion.
Todo esto es lo que llevo a R. a que su presiéaelese porque habia escuchado a otras

mujeres que las habian dejado.

En la tercera expres6 como le entristeceale¢hperdido su Utero y los cambios que ahora
hay en su cuerpo. Pero recalca estar feliz porijsudlo cual hay que acogerse para que

pueda elaborar un buen duelo por la pérdida déesa.u

Como conclusion, en este capitulo se resaltea€la caso la posicion subjetiva de todas
estas adolescentes, que al pasar por muchos camdios los del cuerpo, asumir la
maternidad a tan corta edad sin conocimiento algweounciar a su educacion, los
problemas familiares que se presentan, abandorfalsayde comprensién por parte de sus
parejas, hace que afecten a su salud fisica, prodocasi, que la presion se eleve y se

presenta el diagnostico de preeclampsia en cada cas
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CONCLUSIONES.

Al haber finalizado el trabajo de investigaciom & tema de analisis y efectos subjetivos
en el embarazo precoz con diagnéstico de preeclarepsadolescentes de 14 a 17 afios de
edad atendidas en el Hospital Gineco-ObstétricagierC. Sotomayor de la ciudad de
Guayaquil, se procede a plantear las conclusidescaracteristicas y efectos subjetivos que
se producen en el embarazo precoz tienen muchweguEon entornos sociales, familiares y
parentales conflictivos que desde la posicion siajede cada una de las adolescentes
respondieron con una alteracion hipertensiva sidrudpitalizadas bajo riesgos de un parto
prematuro, haciendo que su presion arterial ncegelle por todos aspectos emocionales, que
se les dificultaba expresar, pero que dentro dph@s de escucha y utlizando los

dispositivos propuestos pudieron poner en palabras.

El embarazo para las adolescentes resultd &teonen tanto a los cambios fisicos que
éste presenta, y mas con la enfermedad que fueagmasticadas; preeclampsia. De la
misma manera se puede describir el impacto sodilméas influyé de manera positiva y
negativa a un embarazo precoz; otro de los obgtpuadiendo llegar a la conclusiéon de que
al inicio de sus embarazos su familia lo tomabandeera negativa, por sus cortas edades,
algunas abandonadas por sus parejas, y sobretodmdo la decision de un aborto durante
sus primeros meses. De manera positiva, se toaeseb de tener a sus hijos a pesar de sus

complicaciones, el deseo de superacion en sus@spara criar a sus hijos.
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Otro de los objetivos fue el explicar como céde organica y psiquicamente, la
preeclampsia a las adolescentes; pues se pued&aexgle de manera organica la
preeclampsia trajo consigo muchos malestares f@ata ena de manera particular, algunas
tenian mas edemas que otras, dolores de caberma, dadcara y ojos; psiquicamente, la
angustia de estar hospitalizadas y no poder verdastsus familiares, la preocupacion
constante por ver su cuerpo alterado por los edgmés que mas se recalca es la
preocupacion en cuanto a su hijo ya que si no habiaquilibrio en su presion arterial,
podian intervenirla quirdrgicamente. Es asi comoweple el ultimo objetivo, relacionando
a las adolescentes, con el embarazo precoz, prgesilay efectos subjetivos, concluyendo
gue la enfermedad diagnosticada dentro del hodpitaé que ver con sus embarazos, sus

cortas edades y las probleméticas que la englalfectando asi su subjetividad.

Se ha logrado dar cuenta que a partir de lagsede las adolescentes asi como también de
sus familiares se dan manifestaciones que estamsoentes, tales como son: lapsus,
equivocos y en algunos casos suefios; demostrardeuygié el sujeto del inconsciente a
partir de sesiones, mediante la transferenciauEllgya surgido un espacio para la palabra
en una institucién hospitalaria a las adolescenatesina oportunidad de regresarles esta
condicién de sujeto, a que expresen mediante labpaly no con su cuerpo. Habiendo
realizado el trabajo de investigacion, se ha catalque seria factible seguir con un trabajo
mas profundo con las adolescentes, ya que contel i@mpo de hospitalizacion, no se pudo
entablar muchas sesiones. Se entiende entoncebaguana mejora en cuanto al estado
animico de las pacientes, teniendo una mejor retpunte la enfermedad, saliendo de esa

condicién de goce.
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RECOMENDACIONES.

A continuacion, las siguientes recomendacioses desarrollaran, a partir de la
informacion recaudada para poder concluir con wrateajo de investigacion, asi como la
experiencia que se obtuvo en las practicas realizaah el Hospital Gineco-Obstétrico

Enrique C. Sotomayor.

Una de las primeras recomendaciones que &guaira aquellos psicélogos que quieran
hacer practicas o trabajar en una institucion halspia, es la importancia de reconocer que
en el medio hospitalario, existen varios enfogeésitos que plantean distintos tratamientos
y formas terapéuticas de intervenciéon. Es necesasjgetar los distintos enfoques para poder

trabajar en equipo y lograr el trabajo terapéutimo los pacientes.

Es importante proporcionar informacién y eai@a sobre sexualidad y reproduccién a
las adolescentes, evitando asi, futuros embaraeosqes y por ende preeclampsia. Que esta
informacion sea proporcionada tanto por meédicasacpsicologos, para despejar cualquier
duda que se presente en esta etapa tan complaja, eola adolescencia. Los casos que se

atendieron en el lugar de estudio, se presentalmandpsconocimiento de métodos

anticonceptivos.
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Dentro de las instituciones hospitalarias cespacios de escucha especialmente para
adolescentes embarazadas, lo cual es fundamengagjpa puedan ir procesando y hablando
de lo que les acontece y sienten durante el embaszla misma manera contar su historia
familiar y todo lo que las aqueja; y asi dismidaiangustia que les provoca el embarazo. Se
recomienda ademas realizar seguimientos de lasrgasien conjunto con las citas médicas,

durante todo el proceso de gestacion.

A partir de la investigacion realizada y lgepsiencia obtenida de ésta, se recomienda
preparar previamente a los estudiantes con infaémaie las principales patologias con las
que se enfrentaran en los distintos recintos dpréagicas pre-profesionales, para poder tener
una vision mas amplia al momento de realizar &aj@terapéutico con los pacientes y a la

vez trabajar en equipo con los demas profesionales.

Que esta investigacion sirva como base tedpeaa que se puedan realiZaturos
estudios y se identifiguen otros factores y efestagjetivos que influyan en el embarazo

precoz con diagndstico de preeclampsia.
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