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RESUMEN

La lonchera escolar, es parte de la alimentacion de los nifios en edad escolar,
diariamente se debe de elaborar esta comida para poder satisfacer las
necesidades nutricionales de los nifios. Para ello se analiz6 el grado de
conocimiento de los padres de familia con respecto a la alimentacion y la
lonchera de sus hijos. Se realizé un estudio descriptivo con una muestra de
30 nifios de un establecimiento educativo fiscal y se consulté a sus padres por
medio de una encuesta para determinar su conocimiento sobre los principales
grupos Yy clasificacion de alimentos. Los resultados del estudio fueron los
siguientes, el 100% de los padres contestaron que si conocen sobre los
alimentos que debe contener una lonchera, por otro lado el 46.7% de los
padres respondieron que elaboran la lonchera de su hijo el dia anterior. La
poblacidén encuestada presume conocer ciertos elementos claves de nutricion,
lo cual se ve contrastado al responder sobre temas especificos y grupos de
alimentos concretos, asi como la combinacién de alimentos.

Palabras claves: Grupo de alimentos, lonchera escolar, nutricién,

conocimiento, combinacion de alimentos, clasificacion de alimentos.
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ABSTRACT

The school lunch box is part of the diet of children of school age, this food must
be prepared daily to meet the nutritional needs of children. For this, the degree
of knowledge of the parents with respect to their children's food and lunchbox
was analyzed. A descriptive study was carried out with a sample of 30 children
from a public educational establishment and their parents were consulted by
means of a survey to determine their knowledge about the main food groups
and classification. The results of the study were as follows, 100% of the
parents answered that if they know about the foods that a lunch box should
contain, on the other hand 46.7% of the parents responded that they make
their child's lunch box the day before. The surveyed population claims to know
certain key elements of nutrition, which is contrasted when responding on
specific topics and specific food groups, as well as the combination of foods.

Keywords: Food group, school lunch box, nutrition, knowledge, food

combination, food classification.

Xl



INTRODUCCION

El tema de nutricidon es de vital importancia en todas las etapas de la vida del
ser humano, pero en la poblacion infantil, el tema a investigar es ¢como se
alimenta esta poblacién?, y su repercusion en el sobrepeso en la etapa

escolar.

La literatura indica que desde el 2014 se han realizado estudios referentes a
la calidad de la lonchera escolar tomando en consideracion el conocimiento

de los padres en aspectos nutricionales.(1)

No hay mucha literatura cientifica sobre la importancia de la lonchera escolar
por ello nuestro interés en investigar el publico objetivo (los nifios), también es
necesario conocer la forma en que los padres preparan la lonchera y, ¢Qué
conocimiento o instruccion sobre el tema tienen los representantes y Cémo

aportan a todas estas variables desde la ciencia de la nutriciéon?

Con estos antecedentes se busca analizar una lonchera saludable, para nifios
de 6 afios, de segundo grado, de la escuela General Pedro J. Montero,
durante el periodo lectivo 2021-2022. En primer lugar, se busca determinar el
consumo caldrico de la lonchera. En segundo lugar, realizar la recomendacion
de una lonchera saludable para los nifios de este grupo etario en el

mencionado establecimiento educativo.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y la obesidad afectan a 35 de cada 100 nifios/as de 5 a 11 afos
en el Ecuador, segun los datos del INEC y ENSANUT, la prevalencia oscila
en 36,9% en el sector rural (2). A nivel mundial en el afio 2020, nos hemos
visto afectados por la pandemia de la Covid-19, la cual obligé al mundo entero
a confinarse en sus hogares, dando como consecuencia, la reduccion de
actividad fisica, asi como las actividades y rutinas diarias de los nifios, por
ejemplo, asistir a las escuelas y colegios, segun el Ministerio de Educacion de
Ecuador (3).

El principal factor exdégeno que contribuye al normal crecimiento y desarrollo
del nifio es la alimentacién. Por ello, cobra importancia el ofrecer al nifio una
dieta equilibrada y variada que contenga todos los nutrientes necesarios para
el buen funcionamiento del organismo. Normalmente, un nifio que acude a la
escuela realiza una pequefia comida durante el receso. La lonchera, y los
alimentos que esta contiene, son clave para el rendimiento del nifio y
fundamental para reponer la energia gastada durante las actividades diarias

y mejorar su concentracion. (4)

El sobrepeso y obesidad se asocian en la actualidad a problemas de salud en
la infancia y representan un importante factor de riesgo temprano de
morbilidad y mortalidad en la edad adulta. A pesar de los conocimientos
acerca de alimentacion que pueden tener los padres o representantes de los
nifios, muchas veces los conceptos adquiridos no son los mas adecuados a
la hora de preparar la lonchera de sus hijos. Es necesario, instruir no sélo en
conceptos de alimentacion saludable, sino también la correcta combinacion
de grupos de alimentos segun la distinta toma del dia y la edad del nifio, para

asi evitar deficiencias 0 excesos en su alimentacion. (5)

En la actualidad, tanto la sociedad en general como profesionales de la salud,
tienen acceso a informacion sobre alimentacion saludable, sin embargo, nos
podemos plantear las siguientes preguntas, ¢ Por qué es importante que un

nifio tenga una lonchera saludable?; (6) Si la lonchera representa so6lo un 10%



aproximadamente del valor energético total de la dieta, ¢tendra realmente
algun impacto sobre la salud del nifio?, o simplemente ¢es necesario que los

ninos lleven una lonchera a la escuela?.

Ante estas interrogantes, se analizaron diversos estudios, de los cuales se
puede concluir que, existe un alto porcentaje de preescolares que llevan una
lonchera saludable compuesta por los tres grupos de alimentos: energéticos,
reguladores y constructores; en donde predominan los alimentos energéticos.
Sin embargo, un porcentaje preocupante lleva loncheras no saludables que
contienen alimentos no recomendables como galletas, chocolates, yogurt
artificial y jugos. Estas conclusiones invitan a mejorar la educacion nutricional

con respecto a loncheras saludables tanto en los padres. (7)

El presente proyecto de investigacion esta enfocado a la poblacion escolar,
busca fomentar buenos habitos desde casa educando al nifio en la eleccion
de alimentos sanos, para que cuando llegue la transicion a la educacion
secundaria el adolescente sea capaz de elegir los mejores alimentos para su

salud.

Por eso queremos plantear esta investigacién para prevenir en el futuro
problemas asociados al sobrepeso, mucho mas en su transicion a la
educaciéon secundaria donde tendran mas libertad, y podrian abusar de una

alimentacion inadecuada en calidad y cantidad.



1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ El nivel de conocimiento de los padres de familia influye en la composicién
de la lonchera saludable en los nifios del segundo grado de la escuela de la

ciudad de Yaguachi?



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la lonchera de nifios que acuden al curso de “segundo grado” de la

escuela Pedro J. Montero, ciudad de Yaguachi, durante el periodo 2021-2022.

2.2  OBJETIVOS ESPECIFICO

1. Determinar el conocimiento de alimentacion saludable en los padres de los
nifios de 6 afos de segundo grado de la escuela rural General Pedro J.
Montero de la ciudad de Yaguachi.

2. Evaluar el conocimiento de los padres acerca del contenido de la lonchera.

3. Analizar la composicion de los alimentos que lleva la lonchera.

4. ldentificar las técnicas o combinaciones de alimentos en la lonchera.



3. JUSTIFICACION

En la edad escolar, el consumo de los alimentos esta determinado
principalmente por la comida preparada en el hogar, lonchera escolar
(preparada en el hogar, adquirida en las tiendas o quioscos escolares), y la

venta de alimentos que expenden los ambulantes.

Como mencionan los autores de la literatura cientifica, las loncheras de los
estudiantes ecuatorianos y peruanos no son saludables. (1) Es necesario
actualizar la informacion con nuevos estudios para conocer datos fidedignos.
Por ello se debe realizar investigaciones en las escuelas urbanas y rurales en
donde se encueste a los padres y su conocimiento con relacion a una

educacion nutricional hacia sus hijos.

Al final la propuesta brindara los resultados que permitan dar un conocimiento
real a padres en relacion con la nutricion de los nifios de segundo grado, con
lo cual puedan tomar decisiones apropiadas para mejorar o corregir la
lonchera saludable de los escolares y por ende la salud de los nifios en el

establecimiento educativo.

La presente investigacion determinara en el ultimo término lo que consumen,
la frecuencia y los alimentos que estan fuera de su menu diario, lo cual podria
mostrar resultados que permitan recomendar cambios tanto en los productos
como alimentos que ingresan a la lonchera saludable para una adecuada
seleccion de estos, por parte de los padres o la persona encargada de

preparar la lonchera.



4. MARCO TEORICO

4.1 Marco referencial

Un estudio realizado en la ciudad de Quito en el afio 2014 por Salazar V. et
al, evaluo el refrigerio de 122 preadolescentes ecuatorianos, el trabajo analizé
el estado nutricional de los nifios mediante antropometria y la lonchera de los
mismos mediante el uso de encuestas, los resultados fueron que el 50% de
los estudiantes consumen un refrigerio de baja calidad nutricional, el 32.7%
de mediana calidad y sélo el 17.21% tiene un refrigerio de buena calidad; en
cuanto a la cantidad de energia que aporta el refrigerio, el 38.52% era
adecuado en comparacion con el 61.47% que tenia un aporte energético
inadecuado, el estudio concluyé que la calidad del refrigerio escolar presenta

una relacion directa con el estado nutricional que tienen los estudiantes.

Otra investigacion realizada en Peru en el afio 2016 demostro que el 87.5%
de los nifios en edad prescolar, no tienen una lonchera saludable. (8) Este
mismo estudio analizé el nivel de conocimiento del cuidador y la calidad de la
lonchera. Los resultados de este estudio piloto fue que la calidad de la
lonchera de los prescolares esta influenciada por el nivel de conocimiento del
cuidador, es decir, a menor conocimiento en términos de nutricion, mayor
presencia de alimentos industrializados y poca variedad de fruta, sin embargo,
los autores proponen que no solo el nivel de conocimiento es el causante de
este problema, sino que sugieren analizar otros factores tales como

economia, tiempo que se le dedica a la elaboracion de la lonchera, entre otros.

De acuerdo con lo mencionado por los autores se buscara identificar si estas
realidades de refrigerio de baja calidad y loncheras no saludables se replican
en los nifios de segundo grado de la escuela fiscal en Yaguachi, pues se parte
de realidades cercanas tanto geogréaficas como educativas, lo cual brinda el

ambiente adecuado para desarrollar la propuesta investigativa.



4.2 Marco teérico

421 Lonchera

Minaya citando a Jiménez Ramon indica que la palabra lonchera proviene del
término en inglés lunch que significa almuerzo; en nuestro pais se conoce
comunmente como “lonchera” al refrigerio que es transportado a la escuela en
un envase, maletin, bolso, entre otros; sirve como complemento de la
alimentacion de nifios. (7) El autor indica que el envase es el que recibe el
nombre de lonchera, pero en la practica se hace énfasis al contenido y al
balance en los productos que son proporcionados al estudiante para que se

sirva en la hora de receso.

La lonchera es una “cajita” que contiene alimentos que favorecen a la nutricion
del nifio. Debe contener alimentos energéticos, reguladores y constructores
para garantizar una alimentacion nutritiva y balanceada. Su misién es
mantener reservas de nutrientes a lo largo de la rutina escolar. Se debe
fomentar el consumo de alimentos nutritivos para el nifio, creando en su vida
diaria habitos de alimentacion saludable e higiénica, asegurando que estos
alimentos se preparan de manera limpia, arménica, adecuada y suficiente. El
concepto de elaborar esta colacion para consumir en la institucién educativa
es que a diario el escolar, al abrir su lonchera pueda encontrar alimentos
variados y de contenido balanceado, su presentacion se debe observar de
manera agradable con el objetivo que esté encantado de comerlos al
momento de verlos. (9) Como menciona el autor el punto de interés en la
lonchera saludable radica en la variedad y escoger alimentos sanos pero que
sean del gusto del estudiante. Al abrir su lonchera existira el factor sorpresa y
el gusto por la combinacion de alimentos que generaran en él un factor

motivacional con predisposicion a consumirlos con gusto y agrado.

4.2.1.1 Objetivos para elaborar una buena lonchera

Minaya acoge el trabajo de Valdivia et al, indicando que la lonchera es un

conjunto de alimentos que tiene por objetivo proveer a los alumnos de la

9



energia y nutrientes necesarios para cubrir sus recomendaciones
nutricionales, mantener adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual
y desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento
correspondiente. (7) Por lo tanto los objetivos son variados y no se quedan
solo en aumentar el rendimiento académico sino también fomentan el
adecuado desarrollo de organos, sistemas y todos los elementos que el

estudiante requiera para tener un 6ptimo desempefio en clases.

Retamozo menciona que la alimentacion en el nifio preescolar tiene como
objetivo principal asegurar un crecimiento y desarrollo adecuado, y promover
hébitos alimentarios saludables para prevenir enfermedades a corto o largo
plazo. (10) En este sentido el autor rescata dos elementos primordiales en la
lonchera escolar como son: fomentar el crecimiento y desarrollo del menor
pero también crear habitos desde pequefio que dejara una huella en su vida
de hoy en adelante previniendo en el futuro enfermedades que se desarrollan
por habitos alimentarios inadecuados, que como se indica pueden ser
corregidos a tiempo en la edad preescolar. Una vez que ese habito se inculca
en el niflo ya no sera necesario después de un tiempo que siga la estricta
vigilancia del adulto pues él mismo sabra escoger el alimento sano de la

comida chatarra.

4.2.1.2 Calorias y alimentos que contiene lalonchera escolar

En cuanto a la distribucién dietética del nifio en edad preescolar y escolar a lo
largo del dia debe dividirse en 5 comidas, con un 20-25% aplicado al
desayuno, un 25-35% al almuerzo, un 10-15% colaciones de media mafana
y tarde y un 25-30% a la cena, evitando las ingestas entre horas. (11) La
distribucion a criterio de la autora se enfoca en las 5 comidas cada una de
ellas con un peso en la nutricion del nifio o el estudiante teniendo la
particularidad de que ninguna reemplaza a la otra sino mas bien la
complementa, siguiendo esta misma distribucién se llega a la cena con la cual
el nifio recibe los alimentos que complementen sus necesidades nutricionales

de una manera balanceada y proporcionada. En lo que respecta a la colacion

10



escolar, esta se vera reflejada dentro de la distribucion para suplir el desgaste
propio de las actividades escolares del menor de edad en su jornada diaria.
Se calcula que una colacion saludable debe representar entre el 10-15% de
las calorias totales que requiere un nifio, teniendo en consideracioén que los
nifos a medida que van creciendo, sus requerimientos de energia se van
modificando. Por tanto, las colaciones de los preescolares deben ser de 100
a 150 kilocalorias, de los escolares de 150 a 200 kilocalorias y de los
estudiantes de educacion media entre 200 a 250 kilocalorias. (12) Por lo
sefalado anteriormente se pone en consideracion la necesidad de supervisar
el porcentaje promedio de calorias que necesita el nifio en la etapa preescolar,
la cual si es menos del porcentaje sefialado no suplird los requerimientos
minimos que necesita el estudiante y por el contrario si se sobrepasa este
porcentaje incidira en un sobrepeso con lo cual no desarrollara su potencial
fisico, educativo o emocional, provocando desde temprana edad secuelas en

su salud que se proyectaran a corto o largo plazo.

La lonchera debe de contener del 10 al 15% del valor energético total de la
dieta. Constituye dos comidas, adicionales a las tres comidas principales, por
lo consiguiente no es un reemplazo de las mismas. Depende de las
necesidades energéticas de cada nifio en funcion de su edad, sexo, peso y
talla, asi como la actividad fisica que realice. (7) Los alimentos que debe de
contener pueden ser: un carbohidrato (pan), un lacteo (yogurt), un constructor
(huevo) y una fruta, se toma en consideracion alternar o variar estos alimentos
teniendo en cuenta mantener un equilibrio entre los grupos a los cuales

pertenece.

Estudios realizados sobre los alimentos que componen las loncheras,
muestran que estan constituidas por: 18.6% de cereales, el 15% de frutas,
14% alimentos ultraprocesados (snacks dulces o salados, bebidas
carbonatadas, embutidos), lo que indica que existe un alto consumo de
alimentos que contienen azucares simples, grasas saturadas, sal y acidos
grasos trans los mismos que no aportan nutrientes especificos para el
crecimiento y desarrollo normal de los nifios. (6) Como se aprecia la lonchera
de acuerdo a estos elementos que lo componen no brinda las suficiencias

alimentarias que requiere el nifio, muy por el contrario, se estarian ingiriendo
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productos que como menciona el autor no son recomendables en el proceso

de desarrollo, crecimiento o fortalecimiento del nifio en la etapa preescolar.

4.2.1.3 Preparacion de lalonchera escolar

Es importante considerar al momento de realizar los menus y preparar la
lonchera, las preferencias de los nifios, asi como incorporarlos en la
preparacion de los alimentos. Permitirles que ellos mismos escojan los
alimentos (bajo nuestra supervision) y participen en su preparacion, nos
garantiza una mayor variedad de consumo. Asi mismo se recomienda en la
preparacion de las loncheras seguir medidas de higiene, siendo primordial el
lavado de manos con agua y jabon, antes y después de preparar los
alimentos, envolviéndose el pan con servilleta, bolsa de papel, entre otros; asi
mismo llevar las frutas lavadas y limpias protegidas con un mantel o servilleta.
El liquido que se envie debe ser preparado con agua hervida. (13) Lo
interesante de esta propuesta en la preparacion es que el adulto responsable
en escoger los alimentos enfatice en la eleccion saludable, por los grupos
principales (energéticos, formadores o constructores y los protectores o
reguladores), le brinde al nifio la posibilidad de escoger entre esos grupos
alimentarios los que se incorporen a su lonchera, ejerciendo asi una
participacion democratica y saludable para formar en el menor una cultura

nutricional.

Uno de los métodos mas efectivos para promover el consumo de alimentos
saludables y nutritivos es la creatividad y variedad en las presentaciones
enviadas, tanto en colores, como texturas y combinaciones. Por ello, la
lonchera debe ser planificada con tiempo para tener todos los alimentos
adecuados a nuestro alcance y lograr enviar una lonchera saludable. (10) La
planificacion es de vital importancia para no caer en rutinas que desmotiven
al nifo en los alimentos que consume, para evitar que se le brinde solo un tipo
de alimentos o se disminuya el balance proporcional de otros que el nifio

necesite. Por ende, la planificacion debe estar basada en una informacion o
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conocimiento apropiado del padre de familia o responsable de preparar la

lonchera.

4.2.1.4 Alimentos que debe contener la lonchera, funcién e
Importancia por edad

El contenido de alimentos de la lonchera es fundamental para complementar
las necesidades nutricionales que un nifio necesita durante el dia. Ademas,
es una fuente de energia adicional para que el menor preste mayor atencién
y concentracion en la clase y no se duerma. Debido a esto, se presentan
errores frecuentes a la hora de preparar los alimentos, como por ejemplo,
enviar golosinas, gaseosas y alimentos con alto contenido de grasa, los cuales
generan malos habitos alimentarios en los nifios. Para garantizar que el nifio
consuma todos los alimentos, los padres deben participar en la preparacion y
la seleccién de los mismos, escogiendo alimentos que deben ser de facil
digestion, variedad y preparacion. (14) Debido a lo mencionado, la autora
refuerza la idea de la importancia de los alimentos que se incorporan a la
lonchera escolar, los cuales si son inapropiados ejerceran un factor adverso a
la concentracion, a la energia y a la motivacion de los chicos durante las
clases, en la hora de receso e incluso podria desmotivar al nifio pues no esta
atento durante la jornada educativa. Se menciona asi mismo la preparacion y
planificacion de los alimentos para que sean variados y no se exista en la
monotonia o rutina. Por ultimo, se hace énfasis en el involucramiento de los
padres en este proceso, es decir que asuman con responsabilidad su rol en

la alimentacion correcta de sus representados.
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Tabla 1. Grupos de alimentos y sus funciones.

Funcién Grupo
principal
Brindar energia Cereales y Derivados
(Alimentos

energéticos)

Reguladores de Frutas y Hortalizas
las funciones del

cuerpo.

Regeneran
tejidos y células

Constructores

Fuente: Ninfa Cruz, 2021. Elaboracién propia.

4.2.2 Nifios en edad preescolar
4.2.2.1 Aspectos a considerar

La Educacion Inicial comprende la atencién de los nifios y nifias desde la
etapa preescolar hasta los 6 afios. Su objetivo fundamental es contribuir con
el desarrollo infantil, para lo cual se requiere ofrecerle una atencién integral

en un ambiente de calidad que favorezca su crecimiento y desarrollo en los
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aspectos fisico, cognitivos, socioemocionales, psicomotrices y del lenguaje.
(15) Como lo mencionan las autoras Gil y Sanchez, la edad preescolar es de
vital importancia para el desarrollo de los aspectos cognitivos, motriz,
socioemaocionales, por ende, el cuidado en esta etapa debe ir a la par tanto el

ambiente escolar como la interaccion social con sus compaferos.

En el desarrollo infantil se distinguen factores que lo dirigen, favorecen o
limitan, pero destacamos que la incidencia y relevancia de cada factor en este
proceso es diferente segin el momento evolutivo considerado. En las
primeras fases del desarrollo psicolégico del nifio, tienen mayor peso los
determinantes bioldgicos, a medida que avanza en el ciclo vital, las variables
situacionales y sociales cobran mayor importancia en la explicacion del
desarrollo. (16) Es justamente en esta etapa preescolar en la que el autor
menciona que se va a dar esta transicion de la funcién biolGgica, aspectos
sociales como son la interaccion y adaptacién a un nuevo entorno con los
comparieros de aula por lo cual es prudente cuidar cada elemento para que
en el futuro se genere un desarrollo. Desde el punto de vista nutricional no es
muy distinto de lo abordado en lo biolégico y psicosocial, pues al brindarle
correctas pautas de alimentacién y combinaciones saludables entre esos
alimentos, se le brindara al nifio la oportunidad de tener o de gozar de salud
con plenitud para desarrollar sus actividades sociales, académicas, culturales,
deportivas, etc.

4.2.3 Requerimientos energéticos y distribucion de la comida

Entre los requerimientos energéticos autores como Quintana mencionan que,
a la edad de cuatro a seis afos, se producen las siguientes necesidades en
los nifios: Energia: 1.800 kcal/dia (90 kcal/kg peso/ dia), Proteinas: 1,1 g/kg
peso/dia (OMS, RDA), (65% de origen animal), Calcio: 800 MG/dia (RDI). (17)
Los cuales como se puede apreciar estan sujetos al peso y talla de los
menores y también a las exigencias académicas, fisicas y emocionales a la

gue estén expuestos dentro y fuera del aula.
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Tabla 2: Tabla de gasto energético por edades.

Autor Sexo Edades Formulas
Schofield con | Hombres 3-10 (19.6 x P)+ (130.3 x
peso E)+ 414.9
(16.25 x P)+ (137.2
10-18
x E)+ 5.15.5
(16.97 x P)+ (161.8
Mujeres 3-10 X E)+371.2
10-18 (8.365 x P)+ (465 x
E)+ 200
Schofield con | Hombres 3-10 (22.706 x P)+ 504.3
peso y estatura
10-18 (17.686 x P) + 658.2
Mujeres 3-10 (20.315x P) +485.9
10-18 (13.384 x P) + 692.6
FAO/OMS Hombres 3-10 22.7 P + 495
10-18 17.5P + 651
Mujeres 3-10 22.5P + 499
10-18 12.2 P + 746

Fuente: Ninfa Cruz, 2021. Elaboracién propia.
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4.2.3.1 Nutrientes importantes en esta etapa

En lo referente a energia, siguiendo las indicaciones del Comité de Nutricion
de la Asociacion Espafiola de Pediatria recogidas en el Manual Practico de
Nutricion Pediatrica, se puede indicar que las Recomendaciones Diarias de
Administracion (RDA), para un nifio de 2 a 3 afios se estiman desde 1.000

Kcal si es sedentario, hasta 1.400 si es activo. (18)

Sobre los hidratos de carbono, su aporte en esta etapa de crecimiento, debe
aumentar alrededor de 50-55% como base energética (4 kcal/ g), sus

necesidades, para ambos sexos, seran por tanto 130 g/dia. (18)

Cubero refiriéndose a la investigacion de Yanik y Gonzalez-Barranco, indica
gue es conveniente que los azlcares simples mono y disacéridos (glucosa,
fructosa y sacarosa), no superen el 10%. El 90% restante de los carbohidratos
serdn complejos y por lo tanto de absorcion lenta (almidon y fibra dietética),
aumentando por ello el consumo de cereales, legumbres, verduras, hortalizas
y frutas. Estda comprobado cientificamente que una temprana y regulada
ingesta de todos estos ultimos alimentos servira para disminuir el indice
glicémico en sangre, previniendo con ello enfermedades cronicas en la etapa
de madurez como son: diabetes, obesidad, hipertension, cancer de colon,

enfermedades cardiovasculares, entre otras.

En lo que respecta a proteinas, los requerimientos para este macronutriente
en la etapa de preescolar son entre 10-15 % de las calorias (4 Kcal/ g de
proteina). Inicialmente de 1 a 3 afios esta debe de ser de 1,1 g/kg/dia (13

g/dia), disminuyendo a 0,95 g/kg/dia hasta la adolescencia (34 g/dia). (18)

Cubero et al., refiriéndose a Hardy y otros autores mencionan, que a partir de
los 2 afios de vida, se recomienda reducir la ingesta total de grasas hasta un
minimo de 30% del total de calorias, ya que dietas con muy bajo contenido en

grasas estan asociadas a un retraso en el crecimiento.

El calcio es particularmente importante en los periodos de rapido crecimiento,
como infancia y adolescencia, siendo su aporte fundamental en la prevencion

de osteoporosis en etapas mas avanzadas de la vida. (19) Lo que se busca
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con la ingesta adecuada de calcio es brindar a los nifios en edad preescolar
los requerimientos necesarios de este mineral como medida preventiva de
futuras secuelas en enfermedades como osteoporosis. Con una lonchera
saludable se pueden equilibrar los alimentos ricos en calcio que lleven esta
funcién preventiva y que permitan que el preescolar crezca a un ritmo normal
y tenga el soporte en su sistema 0seo para desarrollar todas las actividades

vinculadas no solo a la parte académica sino también a lo ludico.

En los escolares, la deficiencia de hierro puede provocar anemia ferropénica,
irritabilidad, apatia, facil fatigabilidad, falta de concentracion mental, pobre
aprovechamiento escolar, anorexia y aumento de la susceptibilidad a las
infecciones entre otras. (20) Como se cita con los autores la deficiencia de
hierro conlleva un sinnimero de problemas que en los adultos es una cuestion
de singular preocupacién, mucho mas en los nifios en etapa preescolar por
ejemplo la irritabilidad que presentan los estudiantes en segundo grado puede
gue no tenga necesariamente un antecedente en la parte temperamental sino
por el contrario un signo de alarma por la deficiencia de hierro, lo cual sino se
trata a tiempo puede agravar la condicion del estudiante y sumarse a otros
sintomas como la facil fatigabilidad en la clases de educacién fisica o la falta
de concentracion mental en las clases de matematicas. Por eso es importante
tomar en consideracién estas caracteristicas por deficiencia de hierro para
proponer planes de contingencia nutricional que ayuden a los nifios para
nutrirse con alimentos que contengan este mineral para su 6ptimo desempefio

escolar, familiar, social, emocional entre otros.

4.2.4 Importancia de la rutina en los nifios

En educacion infantil y concretamente en el segundo ciclo de 3 a 6 afos, “las
rutinas”™ constituyen situaciones de aprendizaje que los niflos/as realizan
diariamente, de forma estable y permanente. A estas edades (3-6 afos), es
basico respetar los principios del desarrollo cognitivo y socio afectivo,
manteniendo una organizacion del tiempo lo mas natural posible, sin forzar el
ritmo de la actividad y manteniendo determinadas constantes temporales.

Estas constantes temporales, pensamos estan marcadas por las rutinas
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diarias que se convierten en la Escuela de Educacion Infantil en situaciones
definidas, sistematicas, que se van a dar de forma regular a lo largo de la
jornaday en el transcurso de los dias. (21) Como lo mencionan los autores la
rutina permite aprender con un propésito, el cual esta definido en la parte
cognitiva y socio-afectiva, esto brindara al estudiante un patron de conducta
qgue se forma en la casa, se desarrolla en la escuela y perdurara durante toda
su vida, por eso es de vital importancia que sean rutinas saludables, como es
el caso del lunch o colacién escolar la cual, una vez aprendida como hébito
saludable sera de significativa importancia en su primer nivel de preescolar y

redundard a futuro durante su vida escolar, colegial, etc.

En el mismo sentido se puede mencionar ejemplos de rutinas saludables
como las actividades que los docentes indican que los nifios deben practicar
todos los dias con ayuda y supervision de los padres en los primeros
momentos y luego con cierta autonomia asi cuando se ha creado un habito,
en este sentido como la rutina del lavado y cepillado de dientes, la forma
correcta de hacerlo, las repeticiones en el lavado después de cada comida,
se realizaran de forma adecuada. Incluye también el lavado de manos, el bafio
diario y el consumo de alimentos sanos que se sugiere a los nifios en estas

edades para su beneficio.

4.2.5 Situacién actual de los nifios tras la pandemia de la Covid 19

La COVID 19 puede alterar rapidamente el contexto en el que viven los
nifios/as. Las medidas de cuarentena tales como el cierre de escuelas y las
restricciones de movilidad interrumpen la rutina y el apoyo social de los nifios
y nifias, ademas de representar factores de estrés adicionales para padres,
madres y cuidadores, que se ven obligados a encontrar nuevas opciones de
cuidado infantil o a dejar de acudir al trabajo. La discriminacion relacionada
con la COVID-19 puede aumentar la vulnerabilidad a la violencia y el malestar
psicosocial en nifios, nifias y adolescentes. Las medidas de control contra la
propagacion de enfermedades que no tienen en cuenta aspectos de género

pueden incrementar riesgos de proteccion y generar mecanismos de
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supervivencia negativos. Los nifios, nifias y familias que son vulnerables
debido a su situacién de exclusion socioecondmica o aquellos que viven en
entornos masificados presentan un riesgo mayor. (22) Por lo mencionado
anteriormente se desprende que existen varios factores de riesgo producidos
por la pandemia de la COVID 19, el primero es la falta de supervision de los
nifos en vista de que sus padres trabajan y los menores quedan al cuidado
de otros familiares o vecinos. En segundo lugar, el uso de dispositivos con
acceso a internet y su acceso por varias horas cambia las rutinas de ejercicios
o deportes que antes practicaban y ahora los vuelve mas sedentarios. En
tercer lugar, el cambio de estas rutinas afecta las horas que antes dedicaba a
descansar y a ingerir los alimentos en las horas adecuadas. Por ultimo, ante
la falta de supervision de un adulto responsable, los infantes pueden consumir

el tipo de alimento que quieran sin control ni medida alguna.
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5. MARCO LEGAL

5.1 Constitucion de la Republica del Ecuador
Capitulo segundo sobre los Derechos del buen vivir
Seccion primera: Aguay alimentacion

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y
tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania

alimentaria.
Seccidn quinta
Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. (23)

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren

a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atencibn a menores de seis afios, que garantice su nutricién, salud,
educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus
derechos. (23)

Capitulo sexto
Derechos de libertad
Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y nutricion,

agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo,
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descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios
sociales necesarios. (23)

5.2 Ley Organica del Régimen de la Soberania Alimentaria

5.2.1 Consumo y nutricion

Art. 27. Con el fin de disminuir y erradicar la desnutricion y malnutricion, el
Estado incentivara el consumo de alimentos nutritivos preferentemente de
origen agroecologico y organico, mediante el apoyo a su comercializacion,
la realizacion de programas de promocion y educacion nutricional para el
consumo sano, la identificacion y el etiguetado de los contenidos
nutricionales de los alimentos, y la coordinacién de las politicas publicas.
(24)
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6. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

El conocimiento que tendran los padres acerca de la lonchera saludable
incidird en la disminucion del sobrepeso en escolares de “segundo grado” de

la escuela General Pedro J. Montero.
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7. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

Tabla 3: Operacionalizacion de las variables.

Hipotesis

Variables

Indicador

Preguntas

El conocimiento
que tendran los

padres acerca de

la lonchera
saludable
incidira en la

disminucion del
sobrepeso en
de
“segundo grado”
de

General Pedro J.

escolares

la escuela

Montero.

Conocimiento
de los

padres.

Encuesta a
los padres de
familia  por
medio de la
plataforma
Google

Form.

.Sabe la cantidad de

Kcal que debe de
contener la lonchera
de su hijo?
SI NO

Si su respuesta es Si,
¢,Qué cantidad de Kcal

debe de contener?

<100Kcal
100-200Kcal
>200Kcal

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de

porcion de fruta?

sus hijos una

Diariamente
2 veces a la semana
3 veces a semana

No incluyo
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¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de sus hijos un cereal
(pan, verde, maduro,

yuca)?

Diariamente

2 veces a la semana
3 veces a semana

No incluyo

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de sus hijos un snack
enfundado (Nachos,

Kchitos, Tostitos)?
Diariamente

2 veces a la semana
3 veces a semana

No incluyo

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de sus hijos un lacteo

(yogurt, queso, leche)?
Diariamente

2 veces a la semana
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3 veces a semana

No incluyo

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera

de sus hijos un jugo?
Diariamente

2 veces a la semana

3 veces a semana

No incluyo

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de sus hijos golosinas
(caramelos, chicles,

chupetes)?
Diariamente

2 veces a la semana
3 veces a semana

No incluyo

¢Con qué frecuencia
incluye en la lonchera
de sus hijos bolleria
(cakes, donuts,

cupcakes)?
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Diariamente
2 veces a la semana
3 veces a semana

No incluyo

Si usted opta por
enviar en la lonchera
productos tipo tortita
de verde, muchines,

etc
Los compra hechos
Lo hace en casa

Los compra congelados

para hacer en casa

En cuanto al liquido
gue se envia junto con
la lonchera, este suele

ser
Agua

jugos

Té

Agua aromatica

Colas

27




Suele enviar agua a la

escuela
SI
NO

Le doy dinero para que

compre el agua

Si usted envia agua al
colegio qué cantidad

suele enviar
Medio litro
1 litro

>1 litro

Lonchera

escolar

Conoce los grupos de
alimentaciéon segun su
funcion (plasticos,
energeéticos,

reguladores)

SI NO

En relacibn a la
pregunta anterior,
sobre la funciéon de

alimentos, las frutas
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pertenecen al grupo
de:

Plasticos
Energéticos

Reguladores

En relacion a la
pregunta anterior,
sobre la funcién de
alimentos, el pan

pertenece al grupo de:
Plasticos
Energéticos

Reguladores

En relaciobn a la
pregunta anterior,
sobre la funcién de
alimentos, el pavo

pertenece al grupo de:
Plasticos

Energéticos
Reguladores

;,Conoce usted los
alimentos que deben
de contener la

lonchera?

29




SI NO

¢, Qué tiempo le dedica
usted a la elaboracién
de la lonchera de su
hijo?
10min
20min

30min

La planifico desde el dia

anterior.

Fuente: Ninfa Cruz, 2021. Elaboracién propia.
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8. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para ello se utilizar4 una encuesta que permita obtener informacion de los
padres de familia en mdltiples aspectos como el patrén alimentario de la
lonchera, tipos de alimentos que se colocan, combinaciones nutricionales que

ellos realicen por costumbre, antecedentes patolégicos familiares.

La tabulacion de datos en la muestra de nifios de segundo grado
proporcionara una perspectiva de cémo es la lonchera en este grupo escolar
en el periodo lectivo y permitird presentar sugerencias a los padres de familia

y alumnos.

En cuanto a la materia de investigacion en la presente tesis, esta se enmarca
en el area de salud, concretando el esquema en la parte nutricional,
especificamente en el andlisis de la lonchera escolar en menores de 6 afios.
En las técnicas a utilizar, se usara la encuesta, que como manifiesta Lopez-
Roldan, (25) es una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion
de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera sistematica medidas
sobre los conceptos que se derivan de una problematica de investigacion
previamente construida. En este sentido se usara la encuesta dirigida a los
padres de los nifios comprendida en el rango de edad de 6 afios de segundo
grado, en la escuela Pedro J. Montero periodo 2021-2022, en donde se sacara

informacion Gtil acerca de las caracteristicas de esta poblacion.

El método y tipo de la investigacion de la presente tesis sera descriptivo, pues
como lo menciona Sampieri, (26) busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. En este
sentido se busca estas caracteristicas en la poblacién y objeto de estudio:
nifios de 6 afos en segundo grado de la escuela General Pedro J. Montero,
del cantén Yaguachi.
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8.1 Criterios de inclusion

Dentro de los criterios de inclusion se consideran a los nifio/as de 6 a 7 afios
legalmente matriculados en el segundo grado de educacion béasica de la
escuela General Pedro J. Montero de la ciudad de Yaguachi, periodo lectivo
2021-2022.

8.2 Criterios de exclusion

Dentro de los criterios de exclusion constan los padres que al llenar la
encuesta advirtieron que sus representados presentan algun tipo de alergia a

determinado grupo de alimentos que constan en la lonchera escolar.
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9. RESULTADOS

Tabla 4: Datos de la poblacion

n=

No hay presencia de | 100%

alergia

Sexo Femenino 56.7% Masculino 43.3%

Edad media de los | 22+/-56

encuestados

Fuente: Ninfa Cruz, 2021. Elaboracién propia.

Andlisis

De la encuesta realizada a padres de familia del segundo grado a nivel
elemental de la escuela General Pedro J. Montero, indica como resultado que
la mayor poblacion en el aula es femenina con un 56.7% versus el 43.3 que
son varones. Lo cual advierte un mayor apego en los actuales momentos de

la mujer por estudiar, prepararse en relacién a su contraparte masculina.

Se descarta cualquier tipo de alergias alimentarias que puedan incidir
negativamente en la ingesta de algun producto para el menor, puesto que el
100% de los encuestados mencioné que sus representados no presentan

ningun tipo de alergias en este sentido.

En cuanto a la edad de los responsables de preparar la lonchera escolar, en
el rango de 22 a 33 afos tiene un porcentaje de 34%. En rango de 35 afios es
el que tiene el porcentaje mas alto pues llega al 10% de la poblacién

encuestada. En el rango de 35 a 56 afios llega al 1%.

33



Grafico 1: ¢Conoce los alimentos segun su funcién? (Plasticos,

energeéticos reguladores)
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Andlisis

En lo referente a la pregunta si los encuestados conocen los grupos de
alimentos segun su funcion, el 80% de padres de familia contesté que si,

mientras que un 20% que equivale a 6 padres mencioné que los desconocia.
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Gréafico 2: En relacion a la pregunta anterior, sobre la funcion de los

alimentos las frutas pertenecen al grupo de:
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Analisis

En relacion a la pregunta si las frutas pertenecen al grupo reguladores,
energéticos o plasticos, el 67% no respondid correctamente solo el 33% indicé
que pertenecia al grupo de reguladores, lo cual es correcto. Lo que significa
que la mayoria tiene una apreciacion incorrecta de los grupos alimentarios en

este sentido.
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Gréafico 3: En relacion a la pregunta anterior, sobre la funcion de los

alimentos el pan pertenece al grupo de:
60% 57%
50%
40%
40%
30%

20%

10%
03%

00% L

Plasticos energéticos Reguladores

Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Analisis

En el mismo sentido cuando se les consulté en relacion a que grupo pertenece
el pan, un 56.7% indicé que corresponde al grupo energético, este porcentaje

esta en lo correcto.
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Grafico 4: En relacion a la pregunta anterior, sobre la funciéon de los

alimentos, el pavo pertenece al grupo de:
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Andlisis

En lo referente a la pregunta para que identifique a qué grupo pertenece el
pavo, el 76.7% esta equivocada, mientras que el 23,3% esta en lo correcto
pues mencionaron que pertenece al grupo plastico. Se advierte que la mayoria
de encuestados no identifican correctamente a que grupo alimentario

pertenece los alimentos consultados.
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Grafico 5: ¢Conoce usted los alimentos que debe contener una

lonchera?
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Andlisis

En la pregunta que consulta a los padres sobre su conocimiento en relacién a
la lonchera escolar, el 100% de los padres de familia contestaron
afirmativamente, y en preguntas posteriores se demostrard si este
conocimiento es verdadero o no. Es decir, si necesita un refuerzo en

determinados conceptos.

38



Grafico 6: ¢Sabe la cantidad de kilocalorias que debe contener la

lonchera de su hijo?
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Analisis

En la pregunta que investiga acerca del conocimiento de las kilocalorias a los
padres de familia, estos contestaron en un 60% que si conocen, mientras que

el 40% de los encuestados mencionaron su desconocimiento en el tema.
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Grafico 7: ¢Qué tiempo le dedica usted a la elaboracién de la lonchera

de su hijo?
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Analisis

En la pregunta que investiga el tiempo de dedicacién en la preparacion de la
lonchera escolar, un 46.7% menciond que lo planifica el dia anterior. El
siguiente rango que es del 6.7% sefala que le dedica solo 30 minutos. A
continuacion, un 16.7% respondié que en su caso es menos tiempo pues lo
hace en 20 minutos antes, por ultimo, tenemos el 30% que reconoce que le
dedica solo 10 minutos antes de que el nifio salga a la escuela, lo cual significa

mas bien una improvisacion.
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Gréfico 8: Si usted opta por enviar en la lonchera productos tipo tortilla

de verde, muchines, etc.
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Fuente: Encuesta de alimentacién lonchera saludable.

Andlisis

En la pregunta relacionada a los productos que envian en la lonchera, el 100%
contestdé que lo prepara en casa, lo cual demuestra que hay una mayoria de
representantes que no confia en comprar productos elaborados fuera del

hogar.
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Grafico 9: ¢Suele enviar agua a la escuela?
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Andlisis

En la pregunta relativa al envio de agua desde sus hogares a los
representados dentro de la lonchera escolar. El 93.3% de los encuestados
contest6 que lo envian desde sus hogares. Esto significa que
independientemente de si la escuela cuenta con un suministro de agua regular
los padres confian en que sus hijos lleven el agua en sus loncheras para evitar

cualquier tipo de infecciones por la calidad de agua.
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Grafico 10: Kilocalorias que debe contener la lonchera
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Gréfico 11: Tipos de liquidos.
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Fuente: Encuesta de alimentacién lonchera saludable.
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Analisis

El 50% de los encuestados responde que envia jugo en la lonchera de sus
hijos versus el 46.7% que lo hace enviando agua, sin embargo existe un 4.3%
que suele enviar té. En todos los casos la mayoria opta por enviar una bebida

y evita con ello que el nifilo compre o consuma cualquier tipo de gaseosa.

Gréfico 12: Cantidad de liquidos.
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Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Andlisis

El 60% de los encuestados envia medio litro de agua, mientras que el 33.3%
de la poblacion envia 1 litro, por ultimo, el 6,7% envia menos de medio litro.
Lo cual nos indica que en todos los casos existe la precaucion de abastecer

de liquido vital a los menores en sus respectivas loncheras.
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Tabla 5: Frecuencia de grupos principales de alimentos.

PREGUNTA

DIARIAMENTE
2 SEMANAL
3 SEMANAL
NO INCLUYO

¢, Con qué frecuenciaincluye en
la lonchera de sus hijos una 60%
porcion de fruta?

=
o
<
EX

23.3%

O
S
S

¢,Con qué frecuenciaincluye en

la Ig,nchera de sus hijos una 23.3% 40% 30% 0.7%
porcion de cereal? (pan, verde,

maduro, yuca)

¢Con qué frecuencia incluye en

la lonchera de sus hijos un 0.2% 26.7% | 0.2% | 66.7%
snack enfundado? (nachos,

kachitos, tostitos)

¢,Con qué frecuenciaincluye en
la lonchera de sus hijos un 33.3% | 36.7% | 30% 0%

lacteo? (yogurt, queso, leche)

¢,Con gué frecuenciaincluye en 56.7% 26.7% | 13.3% | 0.3%
lalonchera de sus hijos un jugo?

¢Con qué frecuencia incluye en

Iallonchera de sus hijo; 50 10% 506 80%
golosinas? (caramelos, chicles,
chupetes)

Fuente: Encuesta de alimentacion lonchera saludable.

Analisis

En la frecuencia de lacteos, jugos, frutas los porcentajes van del 30 al 60%
gue se incluyen diariamente en la lonchera escolar. Cuando se menciona a

los snacks, la cifra baja en un 2 a 5 %, lo cual indica que existe un
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conocimiento referencial de que los lacteos, frutas, jugos y cereales son

positivos y necesarios en la lonchera escolar.
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10. CONCLUSIONES

Mediante las encuestas se pudo comprobar que la mayoria de los
representantes refiere conocer los grupos de alimentos, sin embargo, al
consultarle especificamente por cada alimento y su funcion se puede
determinar que mas de la mitad no conocen realmente la funcién que estos
tienen en el organismo, por ejemplo, en el caso de las frutas, el 60% contesto

que tiene una funcion energética cuando en realidad su funcién es reguladora.

Los padres de familia encuestados responden en un 46.7% que le dedica un
dia antes en la elaboracion de la lonchera de sus hijos o representados,
mientras que un 30% le asigna a la misma actividad 10 minutos. En el mismo
sentido un 16.6 % le dedica 20 minutos y apenas un 6.7% de los encuestados
contestaron que en esta actividad invierten 30 minutos promedio. Lo cual
indica que un porcentaje de menos de la mitad de los encuestados si planifica

y le dedica con anticipacion la elaboracion de la lonchera de su hijo.

Por otro lado, en lo referente a las kilocalorias que debe contener la lonchera
pese a que el 36.7% menciona que son mas de 100 kilocalorias y el 30%
responde que son menos de 200, solo el 33.3% de los encuestados contest6
en el rango promedio que son de 100 a 200 kilocalorias que debe contener la

lonchera escolar.

Los encuestados contestaron que un 80% si conoce los distintos grupos de
alimentos. Sin embargo, al preguntar con qué frecuencia incluye en la
lonchera solo el 60% indic6 que incluye diariamente una porcién de fruta,
mientras que el 23.3% lo hace cada 3 semanas, el 16.5% cada dos semanas
y un 0.2% no incluye fruta. EI 40% incluye una porcién de cereal en lalonchera
cada dos semanas, el 30% los hace cada 3 semanas, el 23.3% lo hace
diariamente y solo el 0.7% no incluye ningun cereal en la lonchera. El 56.7%
incluye jugo de manera diaria, 26.7% cada dos semanas, 13.3% cada 3
semanas y un 0.3% no incluye jugo en la lonchera. El 33.3% incluye lacteos
en la lonchera, mientras que el 36.7% lo hace cada dos semanas, el 30% cada
3 semanas. El 5% incluye diariamente golosinas en la lonchera y esta en el

mismo porcentaje de quienes la incluyen cada 3 semanas siendo superados
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por un 10% que lo hace cada 2 semanas, el 80% indica que no incluye ningun
tipo de golosinas en la lonchera. ElI 0.2% incluye diariamente snacks
enfundados diariamente igual porcentaje en los que la incluyen cada 3
semanas, llama la atencién que existe un 26.7% que lo hace cada 2 semanas,
mientras que el 66.7% declara no incluir estos snacks enfundados en la
lonchera de sus nifios. Lo cual indica que pese a que la inclusion de los snacks
enfundados y la golosinas significan un porcentaje del 26.7% cada dos
semanas, las golosinas tienen un porcentaje del 10% con la misma frecuencia,
lo cual debe llamar la atencion de los representantes basados en este

indicador.

En cuanto a la combinacién de alimentos en la lonchera el 60% de los
encuestados incluye fruta, el 56.7% jugos, el 33% algun lacteo y el 23.3% un
cereal, solo el 5% incluye golosinas y el 0.2% snacks enfundados, esto si
tomamos la muestra de la frecuencia diaria, lo cual indica que pese a existir
un balance en la combinacién de alimentos, todavia existe un porcentaje de
entre el 0.2 y 5% que a esa combinacion incluyen snacks enfundados y

golosinas respectivamente., esto lo hacen de manera diaria.
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11. RECOMENDACIONES

Concienciar a los padres de familia sobre la importancia de conocer como
preparar una lonchera saludable para sus hijos y que esto signifique una
alimentacion apropiada a los requerimientos cognitivos, fisicos,
emocionales durante su periodo lectivo. Evitar que alimentos no idoneos
se mezclen en la lonchera de los escolares por falta de cuidado, tiempo o

conocimiento de los representantes legales.

Promover que los padres de familia se capaciten en el conocimiento de los
grupos de alimentos y su combinacion para lograr llenar los requerimientos

energéticos en cada uno de sus representados.

La poblacion de estudio debe cambiar habitos alimentarios, en cuestion de
shacks y dulces porgque a la larga su consumo puede producir problemas
de obesidad y diabetes, al contrario se sugiere consumir alimentos ricos

en proteinas, vitaminas y minerales.

Se recomienda no ingerir bebidas o jugos preparados y mas bien optimizar
el consumo de agua como se advierte en las respuestas de los padres de

familia que optaron por colocar el liquido vital en la lonchera de sus hijos.
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12. DISCUSION

La encuesta formulada a los nifios de segundo grado de la escuela rural
General Pedro J. Montero de la ciudad de Yaguachi, permitié contar con una
informacion mas cercana y acorde a la realidad de los representantes de los
nifos. En este sentido se advierte que de manera general la mayoria indica
gue conoce los principales grupos de alimentos, pero al preguntarseles por
alimentos especificos, la respuesta indicd en su mayoria que no los conocen

bien.

Este desconocimiento en algunos grupos de alimentos se extiende también a
la combinacion de los mismos en la lonchera escolar, lo cual plantea serias
dudas e interrogantes en relacion a que el padre puede pensar que esta
haciendo un buen trabajo en lo que prepara la lonchera escolar y la realidad

es totalmente distinta.

En la pregunta relativa al conocimiento de las kilocalorias un porcentaje de
mas de la mitad de los encuestados contestan que si conocen, pero la
interrogante es que no solo lo declaren sino se pueda demostrar en la practica
su aplicacion en la lonchera escolar para verificar si su respuesta es

meramente declarativa o tiene conocimiento de causa.
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Palabras claves: Grupo de alimentos, lonchera escolar, nutriciébn, conocimiento, combinacién de alimentos,

clasificacion de alimentos.
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