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Introducción:  La pandemia mundial de coronavirus 2019 (COVID-19) 

provocó una interrupción generalizada de actividades diarias como medida 

directa para frenar las tasas de infección. Los deportistas como el resto de la 

población mundial se vieron afectado por las medidas de aislamiento social. 

Esta problemática presentó un gran impacto a los deportistas de élite. La 

antropometría es un recurso muy utilizado a nivel de deportes para evaluar su 

composición corporal y el potencial atlético de cada deportista para valorar 

intervenciones del cuerpo médico y técnico para optimizar el rendimiento 

deportivo.  

Objetivo: evaluar la composición corporal posterior al confinamiento de 

COVID-19 en futbolistas de élite. 

Métodos: se evaluó a un grupo de 30 jugadores profesionales de la serie A 

después de retornar del confinamiento (mayo 2020) su composición corporal 

por medio de antropometría bajo el protocolo de marcaje que recomienda la 

International Society for the Advancement of Kineatropometry (ISAK). Los 

datos recopilados fueron analizados por el programa de SPSS v26.0.  

Resultados: se encontró diferencias entre las posiciones de juego y su 

composición corporal sobre todo en pliegues de cresta iliaca y abdominal de 

los volantes. Los mismos presentan diferencias en el somatotipo siendo 

moderada su endomorfia y mesomorfia a diferencia del resto del plantel.   

Conclusiones: la antropometría es un método fácil y rápido de aplicar para 

conocer la composición corporal de los deportistas. Todos los jugadores 

retornaron del confinamiento con una óptima sumatoria de pliegues y con un 

somatotipo mesomorfo balanceado a excepción de los volantes que se 

categoriza como endo-mesomorfos. 

Palabras claves: Antropometría, COVID-19, fútbol, composición corporal 
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Introduction: The global coronavirus pandemic 2019 (COVID-19) caused a 

widespread interruption of daily activities as a direct measure to curb infection 

rates. Athletes like the rest of the world population were affected by measures 

of social isolation. This problem had a great impact on elite athletes. 

Anthropometry is a widely used resource at the sports level to evaluate their 

body composition and the athletic potential of each athlete to assess 

interventions by the medical and technical staff to optimize sports 

performance.  

Objective: to evaluate the body composition after the confinement of COVID-

19 in elite soccer players. 

Methods: a group of 30 professional players of the series A was evaluated 

after returning from confinement (May 2020) their body composition by means 

of anthropometry under the labeling protocol recommended by the 

International Society for the Advancement of Kineatropometry (ISAK). The 

collected data were analyzed by the SPSS v26.0 program.  

Results: differences were found between the playing positions and their body 

composition, especially in the iliac and abdominal crest folds of the 

shuttlecocks. They present differences in the somatotype, their endomorphy 

and mesomorphy being moderate, unlike the rest of the establishment. 

Conclusions: anthropometry is an easy and quick method to apply to know 

the body composition of athletes. All the players returned from confinement 

with an optimal sum of folds and with a balanced mesomorphic somatotype, 

except for the shuttlecocks, which are categorized as endo-mesomorphs. 

 

Keywords: anthropometry, COVID-19, soccer, body composition 
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La pandemia mundial de coronavirus 2019 (COVID-19) provocó una 

interrupción generalizada de actividades diarias como medida directa para 

frenar las tasas de infección(1). Estas restricciones propuestas por autoridades 

de salud pública y gubernamentales incluyeron limitaciones catalogadas como 

normales: Actividad física, viajes, reuniones sociales y prohibición de 

actividades grupales, incluidas el entrenamiento deportivo(2–4). Los deportistas 

profesionales como el resto de la población mundial se vieron afectados por 

las posibles implicaciones deportivas.  

Algunos deportistas profesionales y amateurs realizaron ejercicio en casa 

improvisando equipos y en el espacio disponible, otros presentaron 

severamente limitaciones para realizar sus prácticas deportivas(4). Esta 

problemática presentó un desafío adicional para la población en general y un 

posible impacto a los deportistas de élite(5). Lo que conllevó a modificaciones 

en la planificación del entrenamiento en equipo, debido a la posible pérdida 

de las cualidades físicas, cambios negativos en la composición corporal, 

afectando el rendimiento deportivo del atleta y planificación de los 

entrenamientos(4,6). 

Nuestro país sufrió varios confinamientos y un retorno progresivo a las 

actividades cotidianas, lo que impactó a futbolistas profesionales. Los mismos 

que deben tener altos niveles de fuerza y potencia en su tronco y 

extremidades superiores e inferiores, por tanto, es relevante mantener una 

adecuada composición corporal para optimizar el rendimiento deportivo (2,7).  

La antropometría es un recurso muy útil en el ámbito deportivo para evaluar 

su composición corporal y el potencial atlético de cada deportista (8), además 

la caracterización del somatotipo de ser utilizado para la detección de talentos, 

representar las características cineantropométricas, resultado de una dieta 

planificada, estructurada y de un tipo de entrenamiento específico(9). 

Un futbolista profesional puede llevar un control de sus niveles de grasa 

corporal y tener una adecuada masa muscular para tener un buen rendimiento 

deportivo, por lo que se debe hacer un monitoreo por medio de 

antropometría(8). Los equipos de fútbol planificaron el retorno a los 

entrenamientos utilizando un protocolo planificado por su cuerpo médico que 

INTRODUCCIÓN 



3 
 

constituyen la serie A de Ecuador. Involucrar al departamento médico durante 

el confinamiento y para el retorno de los entrenamientos fue una pieza clave 

para evitar contagios y estar en un ambiente seguro(10). Por lo anteriormente 

expuesto, existe poca información sobre datos antropométricos de futbolistas 

profesionales la cual puede ser de mucha relevancia para el personal médico 

y nutricional del equipo. Tanto como para determinar objetivos nutricionales y 

planificar los entrenamientos más efectivos con el fin de mejorar el 

rendimiento deportivo de los atletas(11). Por consiguiente, es importante 

analizar la información antropométrica y/o composición corporal de los 

futbolistas posterior al confinamiento por COVID-19 y el retorno progresivo a 

los entrenamientos. 
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El estudio fue de tipo descriptivo, observacional y transversal a partir de datos 

de la evaluación antropométrica obtenida del nutricionista encargado del 

equipo profesional Guayaquil City (Ecuador). Participaron todos los atletas 

que pertenecen al primer equipo de fútbol con edades comprendidas entre los 

18 a 39 años cumplidos. La muestra total fue de 30 jugadores y se excluyeron 

a los jugadores lesionados.  

Para la evaluación de la composición corporal se realizó una valoración 

antropométrica y se utiliza cada vez más en estudios de composición corporal 

en jugadores de fútbol (12–14). 

Los datos fueron recolectados posterior al confinamiento principal declarado 

por el COE Nacional mayo 2020, se realizó en las primeras horas de la 

mañana, después de que los jugadores hayan evacuado excretas, previo a 

los entrenamientos y con ropa ligera. Se midió bajo el protocolo de marcaje 

que recomienda la International Society for the Advancement of 

Kineatropometry (ISAK) y de evaluación descritos por Norton(15) y Drinkwater 

(16), para el procedimiento de medición completa de 17 variables, cuya 

información recopilada fueron datos antropométricos. Peso corporal: valorado 

en kilogramos (kg) y gramos (g) reportado con una precisión de 1 decimal 

utilizando una báscula médica (seca 813). Talla: medida en metros (m) y 

centímetros (cm) registrado con 2 decimales, para la cual se utilizó un 

estadiómetro profesional (Seca 213). Perímetros antropométricos: los mismos 

que son utilizados para conocer información de la masa magra corporal (brazo 

relajado, brazo flexionado y contraído, cintura, cadera, pierna). Se midió con 

una cinta antropométrica metálica (LUFKIN) con precisión de 1 mm. Se utilizó 

un plicómetro (SLIM GUIDE) con presión de 0.5 mm y lápiz demográfico para 

tomar los 8 pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, bíceps, cresta iliaca, 

supra espinal, abdominal, muslo, pierna). Se midieron los diámetros del 

húmero (biepicondíleo) y fémur (bicondíleo), los valores se registraron en 

milímetros (mm) con una precisión de 1 mm con un paquímetro 

(ANTHROFLEX SBC213)  

Las mediciones antes citadas permitirán utilizar la fórmula propuesta por 

Yuhasz. Todas estas medidas nos permitirán conocer el somatotipo de cada 

MATERIALES Y MÉTODOS 
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jugador, la sumatoria de seis pliegues, porcentaje de grasa, cantidad de grasa 

y masa magra en kilogramos. Para el cálculo de grasa se utilizó la fórmula 

propuesta por Yuhasz (1874) y modificada y aplicada por Carter (17) en los 

estudios de Montreal Olympic Games Antropometric Project (MOGAP).  

Las mediciones fueron realizadas por un antropometrista con certificación de 

ISAK nivel I siguiendo los procedimientos recomendados por la sociedad 

internacional para el avance de la cineantropometría. Todas las variables 

mencionadas fueron recolectadas e ingresadas a una base de datos en Excel 

y se dividieron según su posición de juego (arquero, defensa, central, volante, 

delantero) y se presentaron en desviación estándar, mínimo y máximo. Los 

datos fueron analizados por el programa de SPSS v26.0. 

El estudio se llevó a cabo bajo la normativa ética nacional del Ecuador y por 

privacidad de cada atleta se firmó un consentimiento informado y sigue los 

principios éticos de la declaración de Helsinki, además cuenta con el permiso 

y aprobación de la directiva del club, cuerpo técnico y médico. 
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Los datos demográficos se describen en la tabla 1. La procedencia de los 

jugadores en su mayoría fue nacional con un 73.33% (n= 22) y los extranjeros 

(argentinos, uruguayos y estadounidenses) un 26.67% (n= 8). La edad media 

fue de 26 años y osciló entre los 19 y 39 años. Referente a la talla, los 

jugadores en su mayoría tienen una media de 178 cm siendo el más grande 

de 191 cm. 

Los perfiles antropométricos están resumidos en la tabla 2 según su posición 

de juego (arqueros, defensas, centrales, volantes, delanteros). En primer 

lugar, los más pesados y altos fueron arqueros, defensa y delanteros (83±1,6 

kg; 80±6,2 kg; 80,3±5,2 kg); (184,9±5.4 cm; 181,9±2,5 cm; 181,2±6,2 cm) 

respectivamente en cada posición de juego; mientras que los centrales y los 

volantes fueron los más bajos en estatura y más ligeros (78,4±5,4 kg; 72±5,7 

kg); (178,8±2,3 cm; 171,9±6,7 cm). Siguiendo con los pliegues tricipital, 

subescapular, bicipital, supra espinal, muslo y pierna, tenían rangos 

semejantes en todas las posiciones de juego a diferencia de los arqueros y 

los volantes que mantuvieron los pliegues de cresta iliaca (13±2,9mm; 

12,6±5,3mm) y abdominal (13,3±2,9mm; 13,8±5,2mm) más altos que los 

demás. Continuando con los defensas se destacan por tener el pliegue del 

muslo significativamente más alto (10±5). Los centrales y delanteros tenían 

los perímetros de cintura más grande que el resto de las posiciones (83,2±4,1 

cm; 81±3,4 cm), lo mismo sucedía con los centrales y volantes que tenían 

perímetro de cadera más bajos (97,1± 8,2 cm; 96,4± 4,3 cm) que el resto de 

la población.  

En general, no hay mayor disparidad entre los diámetros de los jugadores. Los 

volantes presentan diferencias en el somatotipo 2,8-5,4-1,6 (0,8-1-0,8) siendo 

moderada su endomorfia y mesomorfia a diferencia del resto del plantel. De 

la misma manera en su sumatoria de 6 pliegues son los más elevados de la 

plantilla (58±14,6), al igual que el porcentaje de grasa (8,7±1,5). Los jugadores 

de fútbol profesional deberían tener una sumatoria de pliegues de 50 mm (15) 

para estar en óptimo estado físico y todas las posiciones de juego mantuvieron 

una sumatoria de pliegues ≤ 50 mm a excepción de los volantes (58,0 ± 14,6). 

La grasa en kg de la plantilla mostró una similitud de forma general a diferencia 

de los centrales que tuvieron una menor cantidad de la misma (5,8±0,4). 

RESULTADOS 
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Existen estudios que describen la características antropométricas y 

componentes del somatotipo entre los jugadores(18–20). Nuestro estudio 

representa los perfiles antropométricos de un equipo profesional de la serie A 

de Ecuador por primera vez en diferentes posiciones de juego (arqueros, 

defensores, mediocampistas, volantes y delanteros) realizado por un solo 

antropometrista minimizando el sesgo de error(21). Los resultados de esta 

investigación nos demuestran que nuestra hipótesis es correcta al ser los 

volantes el grupo más grande y que se han visto afectados por la cuarentena 

al tener una sumatoria de pliegue mayor a la establecida para el fútbol y de 

igual manera mostrar mayor grasa (kg) que el resto del equipo. Estos 

resultados pueden servir como valores normativos para la comparación de 

datos antropométricos y somatotípicos de los efectos cuarentena por COVID-

19 en futbolistas. 

En el estudio de Jorquera en el 2013(22), se realizó una valoración 

antropométrica a futbolistas profesionales chilenos demostrando que los 

arqueros son los que tienen mayor peso (81,4 ±5,9kg), altura (181,2 ±3,9cm) 

y sumatoria de 6 pliegues (58.9 ±12mm), a diferencia de este estudio que los 

resultados muestran que los arqueros, defensas y delanteros son los más 

pesados y altos. De igual forma, la sumatoria de 6 pliegues en los arqueros 

es mayor a 50mm. A su vez, los jugadores chilenos muestran ser mesomorfos 

balanceados de forma general, muy parecida a la de nuestra población con la 

diferencia de los volantes que son Endo-mesomorfos. También, en un estudio 

realizado en futbolistas profesionales jóvenes de Guadalajara-México(8) 

buscaba describir el perfil antropométrico, tomando de referencia al grupo de 

U20 por su semejanza al primer equipo de este estudio, muestran como 

resultado que los arqueros son los más pesados (79,2±4,6kg), altos 

(184,9±3,6cm) y una elevada sumatoria de 6 pliegues (60.1±10.4mm) en 

comparación a las otras posiciones de juego,  teniendo una similitud al estudio 

anterior y a nuestro estudio. De la misma forma, los arqueros mostraron una 

mayor cantidad de grasa corporal (19.6±3kg) siendo muy alto en comparación 

a los de nuestro estudio. Así como, los mediocampistas ofensivos del equipo 

mexicano tienen una similitud por posición de juego con los volantes del 

DISCUSIÓN 
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presente estudio y reflejan una sumatoria de pliegues menor a 50mm, siendo 

nuestra población mucho más pesada. Por otro lado, comparando un grupo 

amateur según su posición de juego de Maracaibo-Venezuela(23) mostró 

resultados parecidos a los anteriores donde los arqueros son el grupo que 

tiene mayor peso (85,88±7,51) y altura (1,80±0,03) respectivamente, la 

sumatoria realizada fue de 4 pliegues (42,03 ± 6,28) lo cual se descarta al 

faltar datos para poder realizar cualquier comparación con los estudios 

anteriores y el nuestro. Lo que destaca el somatotipo de este estudio es que 

la mayoría de la población es Endo-mesomorfo, siendo los defensas Meso-

endomorfos. En el estudio de Holway (24) se recolectaron datos 

antropométricos de la primera división del fútbol argentino, se observó que los 

grupos fueron divididos en 7 grupos (arquero, defensor central, defensor 

lateral, volante defensivo, volante, enganche, delantero) como se maneja 

actualmente el fútbol moderno, pero siguen siendo subdivisiones de los 5 

grupos mencionados al inicio. Los resultados muestran al igual que los otros 

estudios que los arqueros son los de mayor peso (83,7±5,9), altura 

(185,4±4,4), sumatoria de 6 pliegues (58.5 ± 14.7), y el somatotipo de los 

arqueros es Endo-mesomorfo. Mientras que, el resto de los jugadores son 

mesomorfos balanceados, parecido al presente estudio que los volantes son 

Endo-mesomorfo y el resto mesomorfo balanceado. Siendo diferente al 

estudio de Jorquera que mostró una población mesomorfo balanceada en su 

totalidad. De igual forma los arqueros muestran una mayor cantidad de grasa 

corporal (18,9±2,9kg) que al de nuestra población de estudio. La clasificación 

de la población de Endo-mesomorfo es normal en los arqueros y que el resto 

de la población esté en un Mesomorfismo balanceado, sucede igual con el 

estudio de Gjonbalaj(18). Este estudio muestra una variación al ser los volantes 

el grupo de Endomorfismo debido a que no realizaron una actividad 

netamente del deporte. De igual forma, la sumatoria de 6 pliegues nos indica 

cuales son las medidas que debe tener en promedio cada posición de juego. 

Definitivamente el COVID-19 tuvo un gran impacto en el fútbol. Al tener más 

tiempo en casa y una asesoría virtual los entrenamientos no fueron iguales 

afectando la composición corporal de los jugadores independientemente de la 

posición de juego. 
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La antropometría es un método fácil y económico para conocer la composición 

corporal de los deportistas. En las mediciones se refleja que los centrales 

tienen más músculo en el brazo relajado que se corrobora con el bíceps y 

tríceps al tener menos grasa que los demás. También se refleja en los 

resultados que los arqueros y volantes depositan más grasa en la zona 

abdominal, esto se verifica con los pliegues de cresta iliaca y abdominal. 

No hay diferencias relativamente significativas respecto al somatotipo de los 

jugadores, son Mesomorfos balanceados a excepción de los volantes que se 

categorizan como Endo-mesomorfo. Sucede lo mismo con el porcentaje de 

grasa, son muy similares en cada posición de juego.  

Todas las posiciones de juego se encuentran con una sumatoria de pliegues 

óptima a excepción de los volantes. Por lo que se concluye que los jugadores 

de la ciudad de Guayaquil a pesar de haber pasado por un confinamiento de 

3 meses, con una asesoría diaria vía internet con el nutricionista y siguiendo 

los entrenamientos de acuerdo con lo que indicaba el preparador físico fueron 

positivas para el retorno a los entrenamientos habituales con un físico óptimo 

para su posición de juego. Sin embargo, con los volantes, es importante 

trabajar más desde la parte física y nutricional para lograr optimizar su 

rendimiento deportivo.  
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Tabla 1 

Variables  n=30    % 

Procedencia 
Nacionales 22 73,33% 

Extranjeros 8 26,67% 

Posición de juego 

Arquero 4 13,33% 

Defensa 6 20,00% 

Central 6 20,00% 

Volante 10 33,33% 

Delantero 4 13,33% 

 Media DE Rango 

Edad (años) 26,3 4,7 19,7 - 39,7 

Peso (kg) 77,3 6,5 62,2 - 90 

Estatura (cm) 178,2 6,8 165 - 191 
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Variables Arqueros (n=4) Defensa (n=6) Central (n=6) Volante (n=10) Delantero (n=4)

Básicos

Edad 26,8 ± 8,3 (20,4 - 39,7) 26,3 ± 3,2 (21,3 – 31,2) 28,5 ± 5,3 (21,3 – 36,5) 25,4 ± 4,2 (19,7 – 32,2) 24,7 ± 2,7 (22,3 – 28,3)

Peso (kg) 83,0 ± 1,6 (81,4 – 84,9) 80,0 ± 6,2 (74,8 – 90) 78,4 ± 5,4 (72,5 – 87,1) 72,0 ± 5,7 (62,2 – 80) 80,3 ± 5,2 (76,6 – 88,2)

Talla (cm) 184,9 ± 5,4 (178 – 191) 181,9 ± 2,5 (179 – 186) 178,8 ± 2,3 (176 – 181) 171,9 ± 6,7 (165 – 188) 181,2 ± 6,2 (174 – 189)

Pliegues (mm)

Tríceps 6,4 ± 2 (5 – 9) 6,9 ± 2,8 (4 – 12) 5,8 ± 0,8 (5 – 7) 7,2 ± 1,7 (6 – 11) 6,1 ± 1,7 (4 – 8)

Subescapular 9,4 ± 2,6 (7 – 13) 10,1 ± 1,7 (7 – 11,5) 8,8 ± 0,8 (8 – 10) 11,1 ± 2,9 (8,5 – 18) 10,7 ± 0,9 (9,5 – 11,5)

Bíceps 3,6 ± 0,8 (2,5 – 4) 3,0 ± 0,6 (2,5 – 4) 3,0 ± 0,9 (2 – 4) 3,7 ± 0,8 (2,5 – 5) 3,4 ± 0,5 (3 – 4)

Cresta Iliaca 13,0 ± 2,9 (11 – 17) 9,4 ± 3,8 (6 – 14) 9,6 ± 3,3 (5 – 14) 12,6 ± 5,3 (6,5 – 20) 11,9 ± 1,9 (9,5 – 14)

Supra espinal 9,1 ± 2,1 (7 – 12) 7,1 ± 2,1 (5 – 11) 6,6 ± 0,6 (6 – 7,5) 9,2 ± 3,8 (5 – 16) 7,9 ± 1,4 (7 – 10)

Abdominal 13,3 ± 2,9 (10 – 17) 10,4 ± 2,1 (8 – 13) 10,4 ± 1,2 (9 – 11,5) 13,8 ± 5,2 (7 - 23) 12,7 ± 2,7 (10 – 16)

Muslo 8,7 ± 0,5 (8 – 9) 10,0 ± 5 (6 -19) 8,7 ± 1,1 (7 – 10) 9,7 ± 2,7 (6,5 – 15) 8,6 ± 1,7 (6,5 – 10,5)

Pierna 5,6 ± 2,5 (3,5 – 9,5) 5,2 ± 1,7 (4 – 8) 4,9 ± 0,9 (4 – 6,5) 6,1 ± 1,8 (4 – 10) 3,9 ± 0,8 (3 – 5)

Perímetros (cm)

Brazo relajado 30,9 ± 1,4 (29,2 – 32,5) 31,5 ± 3 (28 – 36,5) 31,6 ± 2 (29,7 – 35) 30,6 ± 1,6 (27 – 33,2) 31,0 ± 0,5 (30,5 – 31,7)

Brazo flexionado y 

contraído 32,3 ± 0,9 (31,2 – 33,2) 33,5 ± 3 (29,5 – 38,3) 33,1 ± 1,7 (31,7 – 35,7) 32,5 ± 1,6 (29,5 – 34,8) 32,9 ± 0,9 (32,2 – 34)

Cintura (min) 85,6 ± 2,1 (83,6 – 88,5) 81,2 ± 4,3 (76,6 – 88,5) 83,2 ± 4,1 (77,8 – 88,5) 79,8 ± 3 (72,2 – 83,7) 81,0 ± 3,4 (77,5 – 84,2)

Cadera (máx.) 99,4 ± 2,6 (96 – 102)

98,6 ± 2,5 (95,3 – 

101,2) 97,1 ± 8,2 (83 – 105,5) 96,4 ± 4,3 (88,7 – 103,3) 101,4 ± 1,3 (99,6 – 102,5)

Pierna 38,1 ± 1,4 (36,5 – 39,2) 38,2 ± 3,1 (34,7 – 43,5) 38,4 ± 2,2 (35,5 – 41,8) 36,2 ± 1,8 (34,2 – 39,5) 38,0 ± 0,9 (37,2 – 38,8)

Diámetros

Húmero (biepicondíleo) 7,2 ± 0,3 (7 – 7,7) 7,3 ± 0,3 (7- 7,8) 7,0 ± 0,4 (6,5 – 7,7) 6,8 ± 0,4 (6 – 7,5) 7,1 ± 0,4 (6,5 – 7,4)

Fémur (bicondíleo) 10,4 ± 0,3 (10 – 10,7) 10,4 ± 0,3 (10,1 – 10,8) 10,1 ± 0,3 (9,5 – 10,5) 9,8 ± 0,3 (9,3 – 10,3) 10,0 ± 0,4 (9,5 – 10,4)

Somatotipo 

Endomorfia 2,2 ± 0,7 (1,7 – 3,2) 2,2 ± 0,7 (1,3 – 3,3) 1,9 ± 0,2 (1,7 – 2,1) 2,8 ± 0,8 (1,9 – 4,4) 2,3 ± 0,5 (1,8 – 2,9)

Mesomorfia 4,6 ± 1,1 (3,4 – 6,1) 5,3 ± 1,4 (3,6 – 7,6) 5,2 ± 1,2 (3,7 – 7,4) 5,4 ± 1 (3,3 – 7,1) 4,9 ± 1,1 (3,5 – 5,9)

Ectomorfia 2,4 ± 0,8 (1,5 – 3,4) 2,2 ± 1,1 (0,9 – 3,7) 2,0 ± 0,8 (0,8 – 3,2) 1,6 ± 0,8 (0,7 – 3,4) 2,1 ± 0,7 (1,2 – 2,8)

Índices

∑ 6 pliegues (mm) 53,1 ± 9,4 (43,5 – 66) 50,3 ± 13,7 (34,5 – 72) 45,4 ± 3,2 (40,5 – 49) 58,0 ± 14,6 (38,5 – 82) 50,2 ± 7,8 (41,5 – 60,5)

Grasa (%) 8,2 ± 1 (7,2 – 9,5) 7,9 ± 1,5 (6,2 – 10,2) 7,3 ± 0,3 (6,8 – 7,7) 8,7 ± 1,5 (6,6 – 11,2) 7,8 ± 0,8 (6,9 – 8,9)

Grasa (kg) 6,8 ± 0,8 (6 – 8) 6,3 ± 1,6 (5 – 9) 5,8 ± 0,4 (5 – 7) 6,3 ± 1,5 (4 – 9) 6,3 ± 0,8 (5 – 7)

Masa magra (kg) 76,2 ± 1,6 (74,2 – 77,8) 73,6 ± 4,8 (69,3 – 80,9) 72,7 ± 5,1 (67 – 80,5) 65,6 ± 4,4 (57,8 – 72,6) 74,0 ± 4,9 (71,2 – 81,4)
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