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Resumen

Tema: Actividades de aprendizaje basadas en ejercicios de motricidad fina para el

desarrollo el lenguaje verbal y no verbal en nifios de subnivel inicial Il

La motricidad fina es una destreza necesaria para el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal,
por ello resulta importante determinar deficiencia en la coordinacion y debilidades en el agarre
de la pinza, debido a que en conjunto con los ojos y las manos es posible efectuar trazos,
actividades de preescritura y ademas, actividades con su entorno. Como objetivo general se
establecio “Proponer actividades de aprendizaje basadas en ejercicios de motricidad fina para
el desarrollo el lenguaje verbal y no verbal en nifios de subnivel inicial II”. Con respecto al
levantamiento y resultados obtenidos, se realizdé por medio de una entrevista dirigida a un
profesional parvulario con experiencia en el campo de la motricidad fina y el lenguaje verbal
y no verbal. Finalmente, se planificaron actividades detalladas en la planificacion académicas
para estimular la motricidad fina y cumplir con las destrezas y habilidades establecidas en el

curriculo de educacion.

Palabras Claves: Actividades de aprendizaje, Lenguaje verbal y no verbal, Motricidad Fina.

X



1. Introduccién

1.1.Planteamiento del Problema

La era actual ha cambiado mucho a través de los afios, debido a que los métodos de
ensefianza abordan cambios significativos y tiene nuevos requerimientos para los
educadores, pues existen dificultades respecto al adecuado aprendizaje del lenguaje. Por
otra parte, al momento de impartir el conocimiento a los nifios, especialmente en los primeros
afios de vida, requiere de un desarrollo integral y sus necesidades deben ser consideradas
de acuerdo a la edad.

Los nifios requieren de estimulacion para favorecer las habilidades necesarias, tal es
el caso de la realizacion de actividades que faciliten el aprendizaje del lenguaje verbal y no
verbal. Ademas, es relevante el adecuado desarrollo de la motricidad fina, a fin de contribuir
en el desarrollo en los nifios de la comprension, integrativa y gestual, de manera que a través
de ejercicios exista una adecuada comunicacién con su entorno.

El lenguaje es la competencia mas significativa para la vida, imprescindible para la

interaccion humana y cohesion social y cultural, pues el lenguaje posibilita la

transmisién de datos, informacién y conocimiento a través de las generaciones, a la

vez que ordena e interioriza el pensamiento del sujeto. (Cervantes et al., 2017, p.45)

Si bien es cierto es necesario que el niflo aprenda el lenguaje, sin embargo, “las
competencias comunicativas incluyen tanto el uso de los lenguajes verbales como los no
verbales” (Arca & Lopez, 2017, p. 3). El lenguaje no verbal es utilizado a través del uso de
signos, asi como la asociacion del lenguaje corporal, que se constituyen por medio de
movimientos del cuerpo, permitiendo vincular al nifio con el entorno. Mientras que, Peird
(2020) sefalod que “el lenguaje verbal es aquel tipo de comunicacion por medio del uso de la

palabra, cuyo fin es transmitir mensajes de forma oral o escrita”.



Tal como indica el Ministerio de Educacion (2014) respecto a la Comprension y
expresion del lenguaje:

En este &mbito se potencia el desarrollo del lenguaje en los nifios como elemento

fundamental de la comunicacion que le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas,

deseos, emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no
verbales, como medio de relacién con los otros, empleando las manifestaciones de
diversos lenguajes y lenguas. Ademas, el lenguaje es una herramienta fundamental

para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil. (Mineduc, 2014, p. 32)

Posterior a la cita antes expuesta, se puede establecer que es considerado como parte
del curriculo de educacion el aprendizaje del lenguaje, sin embargo, existen situaciones que
dificultan la articulacion de las palabras o en otros casos escribir correctamente, siendo
considerado estos aspectos como trastornos en el lenguaje, incidiendo en el desempefio
académico de los nifios.

Los Trastornos de lenguaje constituyen aquellas dificultades existentes en los nifios

ya sea en las modalidades: hablado, escrito y signos. Cuyos inconvenientes al escribir

se generan por retrasos en el desarrollo de la motricidad fina, afectando a los logros

académicos y generando una dificultad en la comunicacion efectiva. (Lepe et al., 2018,

p. 392)

En el Centro Educativo La Moderna ubicada en la provincia del Guayas, se pueden
evidenciar distintos casos de nifios que presentan deficiencia en su motricidad fina, problema
gue afecta de manera directa el proceso de la pre escritura y el aprendizaje del lenguaje
verbal y no verbal. Cabe destacar que, en esta institucion no hay una adecuada estimulacion
del lenguaje en los nifios por medio de la realizacion de actividades de aprendizaje, existiendo
una necesidad de promover la realizacion de ejercicios que contribuyan en el progreso
continuo que sea de forma natural y, que conlleve a una forma dindmica que favorezca en la

adquisicion de destrezas y habilidades por medio de movimientos de las manos y dedos.



1.2. Justificacién

La motricidad fina es de gran importancia como parte de la preparacion de los nifios
en los primeros afios de vida, debido a que en este tiempo es donde se desarrolla facilmente
el aprendizaje enfocado en la creatividad, autonomia y la imaginacion, enfocado en el
lenguaje verbal y no verbal. Por otra parte, favorecer el aprendizaje a través de ejercicios que
permitan el adecuado desarrollo de la motricidad fina mantiene una saludable autoestima a
través de la admiracion y respeto.

La motricidad fina tiene relacion principalmente con las extremidades superiores,

especialmente con las manos, y son la base de la capacidad de utilizar objetos,

herramientas y utensilios. Muchas veces la motricidad fina es lo que le lleva al nifio a

consultar con un terapeuta debido a problemas que inciden en el funcionamiento de

manos y dedos. (Serrano & Luque, 2019, p.68)

El docente tiene un rol importante en la formacion de los nifios, siendo una labor que
requiere de un alto compromiso. Es necesario destacar que el docente al impartir clases y
transmitir el conocimiento, requiere de un aprendizaje significativo para lograr resultados
favorables para los nifios. El Ministerio de Educacion (2014) indica en el curriculo de
educacioén lo siguiente, “desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones con
respecto a pensamiento, lenguaje y emociones” (p. 32).

Por dltimo, es pertinente considerar que los nifios deben poder obtener una educacion
gue les permita desarrollarse de forma natural, expresandose de forma féacil, dinamica a
través del lenguaje verbal y no verbal, demostrando al maximo sus opiniones, sentimientos y

emociones, afianzando su desarrollo académico y también emocional.



1.3.0Objetivo General

Proponer actividades de aprendizaje basadas en ejercicios de motricidad fina para el

desarrollo el lenguaje verbal y no verbal en nifios de subnivel inicial Il.

1.4.Objetivos Especificos

1. Identificar las dificultades de motricidad fina y su afectacion en el desarrollo del lenguaje
verbal y no verbal en los nifios de subnivel inicial Il.

2. Establecer actividades de aprendizaje para el dominio de destrezas de motricidad fina
favoreciendo a lenguaje verbal y no verbal.

3. Detallar actividades de aprendizaje basada en ejercicios de motricidad fina para mejorar

el lenguaje verbal y no verbal en os nifios de subinicial 1.

1.5.Preguntas de Investigacion

1. ¢Qué actividades de aprendizaje se basan en la motricidad fina para contribuir al
desarrollo el lenguaje verbal y no verbal en nifios de subnivel inicial 11?

2. ¢Cuales son las dificultades de motricidad fina y como afecta el desarrollo del lenguaje
verbal y no verbal en los nifios de subnivel inicial II?

3. ¢Cuales son las caracteristicas de las actividades de aprendizaje y como favorecer en el
desarrollo de motricidad fina?

4. ¢Quétipos de actividades de aprendizaje favorecen el dominio de destrezas de motricidad

fina y como incide en el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal?



2. Marco Tebrico

2.1 El Lenguaje

Se define como la capacidad que tienen los seres humanos para poder expresarse 0
comunicarse correctamente, por medio de una variedad de signos gestuales, orales o
escritos; este requiere de sistemas simbdlicos para lograr cumplir con objetivos que le
permitan entender idoneamente, entre los diferentes factores que intervienen cuando se
efecta una comunicaciébn se encuentra el lenguaje, poniendo en accidn funciones
importantes como la memoria e inteligencia linglistica.

El hombre es social por naturaleza teniendo como principal vehiculo el lenguaje, la

comunicacion y el habla. La interpretacion de la realidad, la interaccion y transmisién

cultural, con todo lo que ello implica, se hace posible, a través del lenguaje. (Moran et

al., 2017, p. 192)

El lenguaje constituye una habilidad innata que las personas poseen, este empieza a
desarrollarse desde la gestacion, estableciéndose de manera definitiva con las diferentes
relaciones que mantiene el individuo con su entorno social; siendo esencial que las personas
dominen esta capacidad para lograr plantear una correcta comunicaciéon, facultandolo a
expresar iddbneamente algin mensaje que desea transmitir.

2.1.1 Desarrollo del Lenguaje

“El desarrollo del lenguaje depende del desenvolvimiento de cada individuo al
interactuar con otras personas” (Alatriste & Cérdova, 2018, p. 42). La adquisicion del lenguaje
termina siendo un proceso de suma importancia para el correcto desarrollo que tiene el ser
humano, esto depende principalmente del adecuado funcionamiento de ciertas areas
cognitivas, emocionales, de autorregulacion y habilidades sociales de la conducta, debido a
gue este medio permite que los seres humanos puedan entablar relaciones con su entorno.

Del mismo modo, el lenguaje facilita que los individuos adquieran una mejor

comprension del mundo, asi como la manera mas factible de resolver alguna problematica,
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permitiendo la comprension de emociones de manera que se convierta en un vehiculo
necesario para la interaccion con la sociedad, asi como vinculos y lazos afectivos con las
personas de su ambiente. Finalmente, la expresividad se convierte en una dependencia
reciproca, debido a que se determina de manera decisiva el desarrollo comunicativo-
linguistico.
2.1.2 Lenguaje Verbal en Nifios de 3 a 5 Afios

“La expresividad humana no solo se manifiesta a través de signos linguisticos, sino
también en movimientos fisicos como el habla, como una sola forma de comunicacion,
enfatizando una estrecha relacion entre el lenguaje y la fisionomia” (Fossa et al., 2018, p. 5).
De manera que, el lenguaje verbal involucra principalmente la dimension oral, es decir, la
comprension y produccién del lenguaje de manera hablada, asi como, la escrita, los cuales
conforman aspectos de gran necesidad para este proceso de aprendizaje, la construccién o
produccion de ciertos significados. Es importante establecer que, esto debe ser desarrollado
desde los primeros afios de vida, los nifios, siendo una estimulacion temprana de gran
trascendencia para las sociedades actuales.

Durante la etapa de 0 a 6 afos, es esencial que se propicien situaciones que capaciten
tanto a niflas y nifios a lograr expresarse de manera correcta, convirtiéndose en un privilegio
para los menores, ya que, aumenta sus expresiones comunicativas, logrando transmitir sus
propias acciones, la exposicién a un vocabulario mas amplio permitiendo el establecimiento
de conversaciones estables. Siendo fundamental que se promuevan didlogos, asi como,
temas de interés, con la utilizacion de expresiones avanzadas.

2.1.3 Lenguaje No Verbal en Nifios de 3 a 5 afios

La comunicacion no verbal se refiere a la manera que tienen nifios y nifias para lograr
expresar sus emociones sin utilizar palabras, caracterizado por ser el primer método que
emplean los seres humanos para comunicarse, transmitiendo los mensajes con la utilizacion

tanto de signos como gestos.



Es importante que las escuelas infantiles desarrollen algun tipo de proyecto educativo
para la correcta utilizacion del lenguaje no verbal, ya que, este posee gran relevancia, siendo
necesario que se empleen diferentes ejercicios encargados de estimular esta capacidad en
los menores. De acuerdo a lo anterior, se puede establecer dos etapas principales detalladas
a continuacion:

Tabla 1.

Etapas del lenguaje no verbal

Etapas del lenguaje no
Caracteristica

verbal
Prelinguistica Esta comprende a menores desde los 0 a 12 meses de edad,
donde surge su interés por el empleo del lenguaje oral, aunque
no sean capaces de utilizarlo correctamente
LingUistica Comprende edades de 12 meses hasta los 3 afios, tiempo en

el cual los nifios empiezan a expresar sus primeras palabras,

creando sus propias frases, permitiendo ampliar su vocabulari

Nota. Adaptado de (Naranjo et al., 2018, p. 37)

2.1Actividades de Aprendizaje

Las actividades de aprendizaje se definen como aquellos ejercicios o tareas con la
finalidad de adquirir nuevo conocimiento, cominmente se efectllan dentro de las aulas de
clases de manera individual o por medio de grupos, siendo parte de programas dentro de
asignaturas que tienen como finalidad establecer nuevos conocimientos. “Es fundamental que
los nifios adquieran la posibilidad de desarrollarse de forma equilibrada, equitativa y darles a
todos las mismas oportunidades por medio de programas de estimulacion o intervencion
temprana” (Guzman Alvear, 2017, p. 21).

Es necesario que al momento de establecer este tipo de actividades se tenga un
amplio conocimiento de sus beneficios e importancia, logrando establecer los ejercicios

necesarios, adecuandose a las diferentes necesidades de los nifios. Ademas, se requiere



fundamentar direccionado al grado de complejidad, contextualizacion, linglistica y cognitiva,
asi como, los diferentes pasos que estos contienen; siendo elementos que intervienen
ampliamente durante este proceso al aplicar métodos complicados o poco dinamicos donde
el nifio sentira la presion de realizar estos procedimientos.
2.1.1 Beneficios de actividades de aprendizaje

Los diferentes planos emocionales, motrices, fisicos, sociales y psicolégicos, se
reflejan mediante la aplicacion de juegos que pretenden fomentar el aprendizaje de estos,
siendo una herramienta de gran utilidad en las aulas de clase, esto debido a la susceptibilidad
gue poseen los menores a alcanzar nuevos conocimientos, tales como:
Figura 1.

Beneficios de actividades de aprendizaje

Beneficios de actividades de aprendizaje

eDesarrolla la creatividad de los nifios.
eAprenden a relacionarse con los demas.
eReconoce e interactuan con su entoro.
eDesarrolla la imaginacion.

eIncentiva la creatividad.

eAdquieren autoconfianza.

eAmplian el manejo del lenguaje.
eAprenden a ser organizados.

ePuede tomar decisiones a través del
razonamiento.

Nota. Adaptado de (Pérez & Meneses, 2020, p. 2)

2.2 Motricidad Fina

La motricidad fina se define como la relacién existente entre los musculos pequefios
gue normalmente estan conformados por las manos, dedos y los ojos. El correcto desarrollo
de la motricidad fina capacita a los nifios a lograr movimientos mas precisos, adquiriendo
destrezas manuales o coordinacion visomotora, reflejdndose de manera positiva durante la

realizacion de actividades.



La estimulacién de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a
incentivar o avivar el movimiento de los musculos que intervienen en el desarrollo de
las actividades motrices, siendo de base los cambios y los movimientos finos que
exigen exactitud (Cabrera y Dupeyrén, 2019, p. 224).

El constante entrenamiento por medio de actividades educativas permitira que el
menor estimule sus diferentes destrezas, asi como la coordinacion visomotora, dando como
resultado un mejor manejo de su motricidad fina evidenciando el dominio que tenga el nifio
por medio de sus movimientos finos, otorgandole autonomia y seguridad durante el desarrollo
de sus tareas cotidianas, mejorando su independencia durante la realizacion de labores mas
complicadas.

2.2.1 Ejercicios de motricidad fina

“Los ejercicios de motricidad fina comprenden actividades como garabatear, colorear,
dibujar, entre otros, conllevando al uso de pequefios musculos de una o varias partes del
cuerpo, especialmente manos y dedos, que ayudan a realizar movimientos con precision y
exactitud” (Ramirez et al., 2017, p. 41). La adquisicién de motricidad fina es un elemento de
gran relevancia para el correcto desarrollo de los nifios debido a su interaccion con
actividades cotidianas, siendo su principal objetivo ser desarrollada durante el periodo
educacional infantil, razén por la cual se destaca que es necesario que los docentes
establezcan ejercicios direccionados a estimular al menor, entre estos juegos se encuentran
los siguientes:

Tabla 2.

Ejercicios de motricidad fina para nifios

Ejercicio Descripcion

Abrir y cerrar Las actividades estan direccionadas a realizar diferentes tareas

cotidianas de un nifio para desarrollar habilidades motoras.
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Plastilina Es un material simple que proporciona al nifio una variedad de

actividades que lo facultaran a desarrollar su motricidad fina.

Construcciones Es un ejercicio que pone a prueba la imaginacion mientras
contribuye, beneficiando el desarrollo de habilidad de tension, asi

como la extensién de sus manos.

Trazos La realizacion de trazos favorece la motricidad fina y ayuda al nifio
en el desarrollo de la escritura. Estos ejercicios pueden ser
efectuados con los dedos, pegatinas, marcadores, lapices, sellos,

tizas, entre otros.

El corte y El uso de tijeras en los nifios requiere de un gran dominio de sus
perforacion muasculos motores finos, para esto es necesario el uso de
herramientas que no sean. De ahi esta actividad implica adquirir

fuerza de agarre, equilibrio y coordinacion.

Nota. Adaptado de (Hernandez & Batista, 2018, p. 12)
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3. Redaccion del caso

Se determina como caso la situacién de Sofia, una nifia que es estudiante de en una
escuela ubicada en el canton Daule, ella se encuentra cursando el nivel inicial Il y tiene cuatro
afios de edad. La situacion de Sofia radica en la dificultad existente en la preescritura, puesto
gue no ha desarrollado en su totalidad su motricidad fina; razén por la cual presenta
inconvenientes al momento de agarrar el lapiz, colorear, realizar trazos e incluso escribir las
vocales y su nombre; o copiar en la pizarra cuando patrticipa en clase.

Ademas, Sofia cuenta con un antecedente en el periodo lectivo anterior y el caso
persiste en el actual; pues la situacién en ella se caracteriza por una serie de vacios reflejados
desde sub inicial I. De acuerdo a lo antes expuesto, se expone las situaciones mas relevantes
identificadas en Sofia:

¢ Dificultad para coger el lapiz y colorear.

¢ No identifica la mano con la cual debe efectuar la escritura.
¢ Realiza vagos trazos sin asentar bien el lapiz al papel.

e Efectla un coloreo saliéndose de las lineas del dibujo.

Segun estas situaciones observadas se puede deducir que Sofia tiene bastantes
dificultades para realizar trazos y todo tipo de actividades que requieran de la pinza digital.
Sin embargo, a pesar de reconocer la circunstancia de la nifia, esta no recibié la ayuda
adecuada por parte de sus maestras, siendo necesario destacar posibles acciones que
pudieron efectuar por parte del docente en su salén para ayudar a Sofia:

o Reforzar la escritura para superar la dificultad.
e Realizar actividad de refuerzo de lectoescritura.

Es relevante considerar que la docente no era constante con la supervision y guia
para superar la dificultad existente en Sofia dejandola sin un refuerzo constante,
consecuentemente se quedaba sola la mayor parte del tiempo. Aqui se evidencia uno de los

errores mas comunes cometidos por docentes: enfocarse Unicamente en los alumnos que se
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desenvuelven de manera progresiva en el aula y quienes siguen acertadamente la clase, sin
percatarse de aquellos estudiantes que tienen dificultad y, por ende, se atrasan, sin
determinar a tiempo las razones de dicha situacion.

En tal circunstancia, se establece como una de las principales causas de la falta de
refuerzo en la motricidad fina o el desconocimiento en técnicas adecuadas, se ve reflejado
en los problemas al momento de desarrollar la pre escritura. Asi también, esta causa y deriva
a situaciones mas graves, como: el exceso de estudiantes dentro del salén de clases,
imposibilitando al docente en percatarse de las falencias individuales de cada uno de sus

estudiantes, tales como la deficiencia en el uso de la pinza digital.
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4. Levantamiento y resultados de la informacion

La presente investigacion requiere comprobar la situacién problematica expuesta, por
ello se recolect6 datos a través de una entrevista, a fin de abordar y conocer mayormente

como las actividades de aprendizaje desarrolla la motricidad fina y se relaciona con el

lenguaje verbal y no verbal.

La entrevista se efectud en la ciudad de Guayaquil, Ecuador el dia lunes 5 de julio del

presente afio. La poblacion fue de dos profesionales que se encuentran vinculados por su

experiencia, con el tema indagado.

Entrevistada: Licenciada Jazmin Macas, Mgs

Tabla 3.

Entrevista a docente parvularia

Preguntas

Respuestas obtenidas

De acuerdo a su criterio: ¢,Cual es la
relevancia del desarrollo de motricidad

fina?

¢,Cudl es la relacion de la motricidad

fina con el lenguaje verbal y no verbal?

La motricidad fina en los nifios tiene su
importancia en la precisibn vy

coordinacién en que efectla
movimientos de los dedos, manos y 0jos
conjuntamente, permitiendo un

desenvolvimiento  adecuado para

realizar la escritura.

La motricidad fina constituye el dominio
y control de manos y dedos de los nifios
para realizar acciones que requieren
alta precision, ademas de proveer de
una integracion y eficacia en la

realizacion de ciertos movimientos,

necesario desarrollar para el adecuado
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¢,Como se puede desarrollar la

motricidad fina en el subnivel 11?

¢ Coémo se fortalece el agarre de pinza

de los nifios?

¢ Qué actividades de aprendizaje se
puede aplicar a nifios subinicial Il para
el desarrollo de lenguaje verbal y no

verbal?

crecimiento pues estdn intimamente

ligadas al lenguaje.

La motricidad fina es una destreza que
en los nifios se desarrolla a través de la

realizacion de actividades de

aprendizaje, cuya base es la
coordinacién de determinados
movimientos.

Referirse al agarre de pinzas es

considerar un aspecto de la motricidad
fina fundamental, pues este define el
agarre y ademas permite efectuar trazos
y posteriormente servird de base para la
escritura. Para fortalecer el agarre de la
pinza es necesario la realizaciéon

continua de actividades que fortalezca

los mUsculos de las manos.

Para lograr un acertado aprendizaje de
la motricidad fina y este a su vez
favorezca al lenguaje verbal y no verbal,
requiere de la realizacion de actividades
gue estimulen la coordinacion, a la vez
gue este fortalezca los musculos de los
dedos. Entre las actividades que son
favorables para la motricidad fina se
destaca aquellos que coordinan las
acciones.  Por

ejemplo:  amasar
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plastilina, coger objetos con las pinzas,

usar popote para recolectar ligas,

colocacion de popotes cortos en palillos,

entre otros.

Tabla 4.
Entrevista a psicéloga

Entrevistada: Psic. Ruth Delgado

Preguntas

Respuestas obtenidas

De acuerdo a su criterio: ¢Cual es la
relevancia del desarrollo de motricidad

fina?

¢,Cudl es larelacion de la motricidad fina

con el lenguaje verbal y no verbal?

La motricidad fina se encuentra

vinculada con los  movimientos
efectuados por los nifios, donde incide
la fuerza y dominio de los musculos
tanto de las manos, mufiecas, dedos,
boca y lengua, estan estrechamente
vinculados para desarrollar el lenguaje
verbal y no verbal.

El lenguaje y su desarrollo no es algo
aislado de aprender para los nifios, pues
la motricidad fina requiere efectuar
movimientos y acciones que permiten
generar sonidos, por medio de la
realizacién de gestos para el lenguaje
oral, mientras que a través de los
movimientos con los 0jos, manos y

dedos permiten realizar lenguaje no

verbal, ambos tipos de lenguajes facilita
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¢,Como se puede desarrollar la

motricidad fina en el subnivel 11?

¢,Como se fortalece el agarre de pinza

de los nifios?

¢Qué actividades de aprendizaje se
puede aplicar a nifios subinicial Il para
el desarrollo de lenguaje verbal y no

verbal?

a que el niflo exprese sus ideas,
pensamientos y sentimientos.

Para desarrollar la motricidad fina es
realice

necesario que el docente

continuamente actividades que

favorezcan el fortalecimiento de los
musculos de manos, dedos; ademas,
coordine movimiento de los ojos al
momento de realizar el lenguaje no
verbal.

El fortalecimiento del agarre de pinza es
fortalecido por medio de la realizacién
de actividades de aprendizaje como
juegos con las pinzas, uso de plastilina,
recortar con la tijera, fortalecimiento de
los dedos con bandas elasticas,
colocacion de sorbetes en agujeros,
entre otros.

El juego forma parte importante para un
acertado aprendizaje para un
aprendizaje dindmico, pues construye y
promueve la imaginacion y asi facilita la

asimilacion del conocimiento.
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5. Soluciones
Una vez elaborado el marco tedrico y las encuestas a los expertos en el tema se
procedi6 a elaborar un plan por ambitos para educacion inicial y ademas, detallar una lista de
cotejo, a fin de contribuir en la observacién y evaluacion del aprendizaje de los nifios al aplicar
la planificacion.
Tabla 5.
Modelo de Lista de cotejo

Lista de Cotejo
Curso:
Fecha:
Nombre del estudiante:

s NS na
. LI
Indicadores de logro b -
—— -

Desarrolla la motricidad fina a través del fortalecimiento de las
pinzas de agarre.

Fortalece el aparato fonoarticulador para mejorar el lenguaje oral.
Efectla la articulacion de movimientos labiales.

Coordina los movimientos de los dedos.

Sigue instrucciones para realizar actividades.

Efectia movimientos coordinados con manos y dedos.
Coordina los movimientos de los dedos.

Demuestra concentracion en la actividad.

Sujeta con precision al usar su manos y dedos.

Demuestra fuerza al soplar
Controla la respiracién al realizar el ejercicio
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ANO LECTIVO
Ministerio Centro Educativo La Moderna
de Educacion 2021- 2022

PLAN DE DESTREZAS POR AMBITO PARA EDUACION INICIAL

1. DATOS INFORMATIVOS:
T Grado/Curso Ambito: JORNADA Paralelo B
Maria Belén Pincay Mateo Inicial | Inicial Il Primero Comprension y expresion del Matutina FECHA 12 de julio del 2021
X lenguaje
N.° de unidad Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion
De . . Objetivos especificos de la adecuada de sus ideas, sentimientos, experiencias,
. L Titulo de unidad ; o e . ; ) D
Planificaciéon: | 3 o oy unidad de planificacion: pensamientos y emociones como medio de comunicacion e
de planificacion: : . - . .
interaccién positiva con su entorno inmediato,
reconociendo la diversidad lingtiistica.

2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:
e Incrementar la capacidad de expresion oral a través de adecuado del vocabulario y la comprension ¢ Realiza actividades coordinadas para fortalecer la
progresiva del significado de las palabras para facilitar su interaccién con los otros. motricidad fina.
¢ Comunicar de manera escrita sus ideas intentando imitar letras o formas parecidas a letras. e Sigue instrucciones sencillas que involucren la
ejecucion de tres 0 mas actividades.
EJES Desarrollo del lenguaje verbal y _ ] _ o
TRANSVERSALES: no verbal PERIODO: 80 minutos SEMANA DE INICIO: 19 de julio del 2021
Estrategias metodoldgicas Recursos Indicadores de logro Act,|V|d_ades .de evaluacion/
Técnicas /instrumentos
) e Popote (sorbetes)
ANTICIPACION e Pompos de colores e Desarrolla la
A. Dinamicainicial: Imitando sonidos pequefios motricidad fina a La técnica aplicada:
Procedimiento: e Cartulina través del Observacion de desempefios
1. Los nifios seran agrupados por 5 nifios para que cada uno  Botella plastica de fortalecimiento de
efectde un sonido. medio litro las pinzas de agarre. | Instrumento:
o Tijeras Lista de Cotejo
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2.

Indicar a los nifios hacer movimientos con la boca para fortalecer
el aparato fonoarticulador y mejorar el habla.

Dirigir cada grupo para hacer el movimiento con la boca y los
labios.

Sonidos establecidos para la actividad:

Mandar besitos.

Sacar toda la lengua

Zumbar los labios para hacer sonido como avion.

Vibrar los labios, haciendo sonido de una moto.

AN NI NN

Cantar la cancion de Wincy Arafia
Procedimiento:

1. Cantar la cancién conjuntamente con los nifios.
2. Hacer los movimientos con los dedos.

Cancién para la dinamica:
https://www.youtube.com/watch?v=o0WsZrJ9mChY

CONSTRUCCION

A. Sorbetes de colores
Procedimiento:
1.

2.
3.
4

En una base de plumafén se debe colocar palillos pequefios
creacién una secuencia, es decir organizadamente.

Cada palillo debe contener un sorbete de color.

El nifio debe elegir el orden de los colores y crear una secuencia.
Debe llenar todos los palillos con los sorbetes.

CONSOLIDACION

A. El caminito
Procedimiento:

1.

2.
3.

Disefiar en una plancha pequefia de cartén agujeros
formando un camino.

Los sorbetes deben ser cortados en 4cm.

Colocar trozos del sorbete en cada agujero del cartén,
formando el caminito.

Cinta

Palillo de madera

Pinza de plastico
Botella plastica mediana
Formato de plumafén
Plastilina

Pelota pequefia 'y

liviana.

PC, smartphone o

tableta

Camara web
Micréfono

e Fortalece el aparato
fonoarticulador para
mejorar el lenguaje
oral.

e Efectla la
articulacion de
movimientos labiales

e Coordina los
movimientos de los
dedos

e Sigue instrucciones
para realizar
actividades.

e Efectia movimientos
coordinados con
manos y dedos

e Demuestra
concentraciéon en la
actividad

e Sujeta con precision
al usar su manos y
dedos

e Demuestra fuerza al
soplar
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https://www.youtube.com/watch?v=oWsZrJ9mChY

A. El laberinto e Controla la

Procedimiento: respiracion al realizar
Indicar al nifio que debe respirar profundamente y luego expulse el ejercicio

el aire.

1. Crear con la plastilina un laberinto circular.

2. Comenzar el laberinto desde la parte externa.

3. Indicar al nifio que debe soplar la pelota con el sorbete, hasta
llegar al centro.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad | Especificacién de la adaptacién a ser aplicada
educativa:
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Maria Belén Pincay | Director del area: Vicerrector:
Mateo
Firma: Firma: Firma:
Fecha: 12 de julio del 2021 Fecha: 12 de septiembre del 2021 Fecha:12 de septiembre del 2021

21



Conclusiones

Como conclusiones se determind los siguientes aspectos mas importantes:

De lo observado se pudo constatar que existe una carente estimulacion en la
motricidad fina por medio de actividades de aprendizaje, razén por la cual los nifios no han
fortalecido los musculos y consecuentemente hacen rasgos de trazos, impidiendo un
acertado aprendizaje del lenguaje verbal y no verbal.

Las actividades de aprendizaje deben formar parte de la planificacion familiar y ofrecer
un seguimiento de los avances en la motricidad fina, sin embargo, en casos como deficiente
aprendizaje, es importante que el docente contribuya con mayor compromiso a nhifios que
requieren de mas atencion, esto se debe a la relevancia que tiene para el desarrollo del
lenguaje verbal y no verbal.

Los docentes deben continuamente hacer evaluaciones que determinen el nivel de
dominio de la destreza de la motricidad fina, esto se logra por medio de la realizacion de
actividades de aprendizajes, especificamente para estimular el dominio de la pinza de agarre

y coordinacion de las manos, dedos y vista.

Recomendaciones

Posterior a la realizacion del estudio de caso se determinaron las siguientes
recomendaciones:

Es fundamental que los docentes identifiquen a tiempo situaciones de deficiencia en
el lenguaje verbal y no verbal conllevando a afectaciones en la motricidad fina, a fin de poder
considerar dentro de su planificacion actividades de aprendizaje.

Se recomienda efectuar evaluacién de forma periddica de las destrezas adquiridas
por el conjunto de estudiantes, direccionando a efectuar ajustes en las actividades que forman
parte de la planificacion y, ademas, informar sobre la situacion, para solicitar acompafiamiento

de parte del cuidador del nifio.
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Los docentes debido a su rol deben estar continuamente capacitados para contribuir
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, innovando en las actividades efectuadas

construyendo el aprendizaje significativo.
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