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PROTOCOLO DE CEMENTACIÓN PARA CORONAS DE 

DISILICATO DE LITIO VS ZIRCONIO. REVISIÓN SISTEMÁTICA 

CEMENTATION PROTOCOL FOR LITHIUM DISILICATE VS 

ZIRCONIA CROWNS. SYSTEMATIC REVIEW 

 

 

ANDREA CAROLINA JIMÉNEZ PEÑALOZA1, Dr. ENRIQUE JOSÉ GARCÍA GUERRERO1 

1UNIVERSIDAD CATÓLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

RESUMEN 

INTRODUCCIÓN: La odontología estética ha ido evolucionando continuamente y ha contribuido a 

tratamientos más efectivos, entre los materiales que han sobresalido en la actualidad son el disilicato de 
litio y el zirconio, considerados altamente estéticos, utilizados en estructuras rehabilitadoras. OBJETIVO: 
Determinar los protocolos de cementación en coronas de disilicato de litio vs zirconio. MATERIALES Y 
MÉTODOS: Se realizó un estudio de revisión sistemática, transversal y retrospectivo, de diseño 

descriptivo y analítico; mediante una revisión de la literatura en diferentes meta-buscadores como 
Pubmed, Science Direct, Google Academic, Scielo y la biblioteca virtual de la UCSG, de los cuales fueron 
seleccionados 30 artículos como muestra que van desde 15 años de antigüedad hasta la actualidad. 
RESULTADOS: Se encontró discordancia en los protocolos de cementación entre disilicato de litio y 

zirconio; referente con la preparación dental en las coronas de disilicato todas fueron conservadoras, la 
preparación anatómica predominaron en coronas de zirconio, mayor desgaste presento las coronas de 
disilicato de litio y en menor desgaste las coronas en zirconio. CONCLUSIÓN: El protocolo de 

cementación de zirconio es similar al de disilicato de litio, con la diferencia del arenado por aluminia y el 
uso de silano que es utilizado durante la cementación con disilicato de litio. PALABRAS CLAVE: 

Disilicato de litio, zirconio, cementación, protocolos de cementación, prótesis fija, coronas dentales, 
protocolo de cementación de zirconio, protocolo de cementación disilicato de litio. 
 

ABSTRACT 

INTRODUCTION: Aesthetic dentistry has been continuously revolutionizing and has contributed to more 

effective treatments, among the materials that have stood out today are lithium disilicate and zirconium, 
considered highly aesthetic, used in rehabilitating structures. OBJECTIVE: To determine the cementation 
protocols in lithium disilicate vs zirconium crowns. MATERIALS AND METHODS: A systematic, cross-

sectional and retrospective review study was conducted, with a descriptive and analytical design; through 
a review of the literature in different meta-search engines such as Pubmed, Science Direct, Google 
Academic, Scielo and the virtual library of the UCSG, of which 30 articles were selected as a sample 
ranging from 15 years old to the present. RESULTS: Disagreement was found in the cementation 

protocols between lithium and zirconium disilicate; Regarding dental preparation, disilicate crowns were all 
conservative, anatomical preparation predominated in zirconium crowns, lithium disilicate crowns were 
more worn and zirconium crowns were less worn. CONCLUSION: The zirconium cementation protocol is 

similar to that of lithium disilicate, with the difference of aluminum sandblasting and the use of silane that is 
used during lithium disilicate cementation. KEY WORDS: Lithium zirconium disilicate, cementation, 

cementation protocols, fixed prostheses, dental crowns, zirconium cementation protocol, lithium disilicate 
cementation protocol. 
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INTRODUCCIÓN: 

En la actualidad, se ha 

incrementado la necesidad 

estética en odontología y se ha 

enfocado en restauraciones 

indirectas estéticas y libres de 

metal; buscando tratamientos más 

efectivos, que proporcionen mayor 

satisfacción en los pacientes1,4,12. 

Con el tiempo, han ido 

evolucionado las tendencias y 

técnicas restaurativas, 

introduciendo materiales 

totalmente estéticos desde las 

cerámicas-vítreas como el 

disilicato de litio hasta el 

revolucionario zirconio, además de 

materiales aptos para utilizarse en 

la tecnología CAD/CAM4-6. 

El disilicato de litio presenta un 

acondicionamiento resina cemento 

cerámico que mejora su unión; 

siendo su Gold Estándar el 

grabado ácido fluorhídrico y 

silanización; sin embargo, el 

zirconio presenta un protocolo de 

cementación que incluye el 

arenado con aluminio y no incluye 

el uso de silano durante el 

procedimiento. 7-8 Las propiedades 

intrínsecas son primordiales al 

momento de la selección del tipo 

de material restaurador; es 

necesario evaluar diferentes 

propiedades como la resistencia a 

la fractura o el grado de acumulo 

de placa bacteriana, su elasticidad, 

translucidez u opacidad según lo 

que requiera cada caso.9,32. 

Según Cruz & Delgado, 2018; el 

disilicato de litio presenta 

resistencia a la flexión entre los 

400MPa y el zirconio 1000MPa; 

sin embargo, su éxito no se 

relaciona con las propiedades 

intrínsecas únicamente, sino con la 

calidad y duración entre resina 

cemento cerámica.1-4. En cuanto a 

la indicación restaurativa puede 

ser en sector anterior y posterior 

en restauraciones de disilicato de 

litio y zirconio; brindando un 97% 

en anteriores y 95% en posteriores 

su tasa de supervivencia de 5 a 9 

años en disilicato de litio, Culp & 

McLaren, 2010. 7-10,12. 

En la actualidad, los profesionales 

deben de tener conocimientos 

sobre la diversidad de materiales 

existentes para la rehabilitación de 

un paciente con necesidades 

estéticas y funcionales; sus 

propiedades y su protocolo en 

cuanto a la cementación son 

procesos necesarios para 
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conseguir un éxito en el 

tratamiento; cada material 

restaurador presenta beneficios 

específicos según el caso que lo 

requiera entre los que están la 

biocompatibilidad, alta estética, y 

mayor resistencia a la fractura.9, 14-

15 El objetivo de este trabajo es 

determinar los protocolos de 

cementación en coronas de 

disilicato de litio y zirconio; 

mediante una revisión sistemática. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio de revisión 

sistemática, de corte transversal y 

retrospectivo, de diseño descriptivo 

y analítico; mediante una revisión 

de la literatura en diferentes meta-

buscadores como Pubmed, 

Science direct, Google academic, 

Scielo y la biblioteca virtual de la 

UCSG, con un universo de 108 

artículos de los cuales obtuvimos 

una muestra conformada por 30 

artículos, estos fueron analizados 

según los criterios de inclusión y 

exclusión en un periodo 

comprendido entre el año 2006 

hasta la actualidad.  

Criterios de inclusión de la 

muestra:  

 Artículos científicos 

indexados en revistas 

dentro de los cuartiles Q1 – 

Q3. 

 Artículos científicos de 

hasta 15 años de 

antigüedad  

 Artículos que contengan al 

menos una de las variables 

de investigación  

Criterios de exclusión de la 

muestra:  

 Artículos científicos que no 

se encuentren dentro del 

rango de cuartiles Q1-Q3. 

 Artículos científicos que no 

contengan al menos una 

variable de investigación. 

Las variables analizadas para esta 

investigación fueron: 

Protocolo de cementación, 

Preparación Dental, Indicación 

Terapéutica, Propiedades 

mecánicas. 

RESULTADOS 

La muestra consta de 30 artículos 

científicos, Se analizó el protocolo 

de cementación de coronas de 

zirconio y disilicato de litio; se 

evidenció que el arenado por 

aluminia se realiza solamente en 
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coronas de zirconio, el arenado 

por aire se realiza en coronas de 

disilicato de litio y en coronas de 

zirconio; de otra parte, se 

menciona el grabado ácido 

fluorhídrico en coronas de 

disilicato de litio, y en coronas de 

zirconio; se menciona el uso del 

alcohol en la limpieza de las 

coronas de disilicato de litio y en 

coronas de zirconio; también 

mencionan el uso de primers 

universales en coronas de 

disilicato de litio y en coronas de 

zirconio; así mismo, se establece 

el uso de primers MDP 

(metacriloxidecil dihidrógeno 

fosfato) en coronas de zirconio; 

también se menciona el uso de 

silano en coronas de disilicato de 

litio; y del cemento resinoso en 

coronas de disilicato de litio y en 

coronas de zirconio; existen 

además, el cemento de BIS GMA 

en coronas de zirconio; el cemento 

de ionómero de vídrio en coronas 

de disilicato de litio y en coronas 

de zirconio. 

Se analizó la variable de 

preparación dental; en coronas de 

disilicato de litio se realiza 

preparaciones conservadoras, con 

márgenes en esmalte, de mayor 

desgaste, y con líneas de 

terminación tipo chanfler. En 

coronas de zirconio se realiza 

preparaciones de tipo anatómicas, 

de menor desgaste, con grosor 

oclusal de 0,5mm y se realiza en 

ajuste marginal. 

Se analizó las indicaciones 

terapéuticas donde varios autores 

indican que en piezas anteriores 

se puede utilizar coronas de 

zirconio y coronas de disilicato de 

litio; mencionan, que en piezas 

posteriores también se pueden 

utilizar coronas de zirconio y 

coronas de disilicato de litio. 

Se analizó las propiedades 

dentales que presenta; mencionan 

la resistencia a la fractura en 

coronas de zirconio, y en coronas 

de disilicato de litio; además 

mencionan la biocompatibilidad en 

coronas de zirconio y coronas de 

disilicato de litio; la elasticidad en 

coronas de zirconio y coronas de 

disilicato de litio; mencionan la 

translucidez en coronas de 

zirconio y en coronas de disilicato 

de litio; la opacidad en coronas de 

zirconio y en coronas de disilicato; 

mencionan la estética en coronas 

de zirconio y en coronas de 

disilicato de litio; así mismo, la 
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fuerza de unión en coronas de 

zirconio y en coronas de disilicato 

de litio; además, el bajo acúmulo 

de placa en coronas de zirconio; la 

adaptabilidad en coronas de 

zirconio y en coronas de disilicato 

de litio; y por último, la resistencia 

a la corrosión en coronas de 

zirconio y en coronas de disilicato 

de litio. 

DISCUSIÓN 

Ozcana & Bernasconib, 2015; en 

su estudio menciona que el 

acondicionamiento por abrasión de 

aire es una principal característica 

para mejorar la fuerza de unión, 

así como, el uso de cementos de 

resina en restauraciones con 

zirconio. 2 Similar con los 

resultados del presente estudio, 

dando que un 67% de las coronas 

de zirconio utilizaban arenado o 

abrasión por aire y en un 33% en 

disilicato de litio. 

Cruz & Delgado, 2018; menciona 

que el protocolo de cementación 

gold estándar en disilicato de litio 

incluye el grabado con ácido 

fluorhídrico y silano fortaleciendo 

la fuerza de unión entre diente – 

cemento - cerámica.7 Siendo 

similar con el presente estudio en 

las coronas de disilicato de litio el 

uso del gold estándar (grabado 

ácido fluorhídrico y silano). 

Nazirka & Et al, 2020; en su 

estudio menciona que el disilicato 

de litio presenta mayor cantidad de 

desgaste en diente natural, siendo 

la preparación de zirconio el que 

presenta menor desgaste en el 

esmalte.29 En el presente estudio 

predomina en disilicato de litio la 

preparación conservadora y en 

zirconio un desgaste en oclusal de 

0,5mm. 

Zuñiga & et al, 2020; menciona en 

su estudio que el tipo preparación 

en coronas de disilicato de litio fue 

significativamente mejor el tipo 

chanfler por su resistencia 

flexural.32 Coincidiendo con el 

presente estudio en coronas de 

disilicato de litio predomino la línea 

de terminación tipo chanfler. 

Se encontró 11 artículos 

relacionados con las indicaciones 

para las coronas de disilicato de 

litio y de zirconio; en las que se 

predominó en disilicato de litio en 

piezas anteriores en u 55% y en 

posterior predomino en zirconio en 

un 67%.1,4-6, 10-11, 14-17, 30. 
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Marcelo & et al, 2020; menciona 

en su estudio que, el disilicato de 

lito presenta mejor ajuste marginal, 

el zirconio presenta mayor 

translucidez y resistencia a la 

fractura.5 En el presente estudio el 

disilicato presenta mejor fuerza de 

unión y adaptabilidad, y el zirconio 

presenta mayor translucidez, 

elasticidad. 

CONCLUSIÓN 

El protocolo de cementación entre 

ambos materiales es muy 

parecido; diferenciándolos en el 

uso de un arenado por aluminia en 

el zirconio y la aplicación de silano 

en el disilicato. En cuanto a la 

preparación dental, son muy 

diferentes entre cada material; su 

indicación coincide en ambos 

materiales en anterior y posterior. 

Las propiedades de ambos 

materiales concuerdan entre sí, 

predominando en el bajo acumulo 

de placa en las coronas de 

zirconio. 
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