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Antecedentes: las carillas cerámicas son cada vez más utilizadas como alternativa 

de tratamiento restaurador en la práctica odontólogica, por lo tanto es importante 

conocer que factores influyen en su longevidad y éxito clínico. Objetivo: determinar 

los factores que inciden en el desempeño clínico y la longevidad  de las carillas 

cerámicas cementadas en boca. Materiales y métodos: se hizo una revisión 

sistemática, cualitativa, transversal, de diseño descriptivo y analítico; por medio de 

metabuscadores como PubMed y Cochrane. Se seleccionaron 34 artículos 

considerando las variables: longevidad; desempeño clínico; bruxismo; diseño de 

preparación incisal; adhesión a diferentes estructuras dentarias; tipo de cemento 

utilizado y elección de material de fabricación de las carillas. Análisis y discusión: 

las tasas de supervivencia de las carillas fueron: en presencia de bruxismo 98.9% 

con el uso de férula y sin el uso de ésta 91.4%. En preparaciones con cobertura inicial 

96% y sin cobertura 85.5%. Las carillas elaboradas en disilicato de litio 94% y en 

porcelana feldespática 87%. Las tasas de fallo fueron: en carillas cementadas 

limitadas al esmalte 1.3% y las carillas cementadas en dientes con exposición 

dentinaria 31.9%. El cemento de polimerización dual experimentó mayor alteración 

de color que el cemento fotopolimerizable. Conclusiones: para obtener la mayor 

longevidad y éxito clínico de las carillas cerámicas se indica el uso de férula en 

pacientes bruxistas; diseños de cobertura incisal, cementos fotopolimerizables, 

preparaciones limitadas al esmalte, y vitrocerámicas como material de fabricación. 

Palabras clave: longevidad; carillas; desempeño clínico; éxito; supervivencia; 

férula; preparaciones; cementos; adhesión; cerámicas. 
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Background: ceramic veneers are increasingly used as an alternative for restorative 

treatment in dental practice, therefore it is important to know what factors influence 

its longevity and clinical success. Objective: to determine the factors that affect the 

clinical performance and longevity of cemented ceramic veneers. Materials and 

methods: a systematic, qualitative, cross-sectional, descriptive and analytical design 

review was carried out; through metasearch engines such as PubMed and Cochrane. 

34 articles were selected considering the variables: longevity; clinical performance; 

bruxism; incisal preparation design; adhesion to different dental structures; type of 

cement used and choice of veneer fabrication material. Analysis and discussion: 

the survival rates of the veneers were: in the presence of bruxism with the use of a 

splint 98.9%, and without the use of a splint 91.4%. In preparations with incisal 

coverage 96% and without coverage 85.5%. Lithium disilicate veneers 94%  and 

feldspathic porcelain veneers 87%. Failure rates were: in cemented veneers limited 

to enamel 1.3% and in cemented veneers to exposed dentin 31.9%. Dual-cure cement 

experienced greater discoloration than light-curing cement. Conclusions: to obtain 

the greatest longevity and clinical success of ceramic veneers, the use of a splint is 

indicated in bruxist patients; choose preparations limited to enamel and with incisal 

cover designs, select light-curing cements, and glass-ceramics as a manufacturing 

material. Keywords: longevity; veneers; clinical performance; success; survival; 

splint; preparations; cements; accession; ceramics. 
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Por otro lado la resistencia y la estética 

de los materiales utilizados para la elabo-

ración de carillas cerámicas ha mejorado 

significativamente en los últimos años.13 

En búsqueda de estas cualidades mencio-

nadas, actualmente se utilizan dos tipos 

de materiales para la fabricación de cari-

llas cerámicas para lograr la translucidez 

adecuada y el pequeño espesor reque-

rido: porcelana feldespática fundida y vi-

trocerámica prensada/inyectada, que 

también pueden fresarse con ayuda de 

una computadora (CAD/CAM).14   

La porcelana feldespática tiene como 

principal componente el feldespato; un 

vidrio natural que contiene óxido de sili-

cio, aluminio, potasio y de sodio. Re-

quiere un manejo cuidadoso antes de la 

cementación debido a su fragilidad, Aun-

que también el material es muy delgado, 

lo que le da un aspecto translúcido, 

dando como resultado una apariencia 

realista y natural.15,16,20,21  

Las vitrocerámicas (fluorapatita, leucita 

o disilicato de litio [DSL]) se pueden uti-

lizar en situaciones clínicas de posibles 

desafíos mecánicos como hábitos para-

funcionales, preparaciones extensas o en 

exposición dentinaria.17,25 El DSL es una 

excelente opción debido a su mayor re-

sistencia mecánica.19  
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Gurel G y cols.  en un periodo de 12 años 

observaron una tasa de supervivencia del 

99% para carillas con preparaciones li-

mitadas al esmalte y del 94% con márge-

nes de preparación limitadas al esmalte, 

e indican que no hubo desprendimiento 

ni microfiltraciones. También encontra-

ron que las carillas adheridas a la dentina 

(incluso en márgenes de preparación) te-

nían aproximadamente 10 veces más de 

probabilidades de fallar que cuando se 

adherían al esmalte. 12 

 

Chunling Ge y cols. despues de estudiar 

la influencia del fracaso de las carillas 

cementadas sobre diferentes tipos de sus-

trato dental (esmalte, dentina, y mitad 

dentina mitad esmalte) al ser sometidas a 

fuerzas extremas, encontraron que las ca-

rillas si bien estaban fragmentadas, se 
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mantenían adheridas al  esmalte pero no 

a la dentina, concordando así con Guess 

& Stappert  en que la adhesión bien sea 

parcial o total a la dentina, pueden au-

mentar la tasa de fracaso.26, 35 

 

Gresnigt M y cols. concluyeron en su es-

tudio que cuando las carillas cerámicas 

se adhieren a una gran exposición de 

dentina, se pueden disminuir las tasas de 

fracaso con la aplicación de SID, el cual 

mejorara la adhesión y por lo tanto la re-

sistencia a la fractura de las carillas.27 
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