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Técnicas de blanqueamiento dental, beneficio y efectos adversos 

Teeth whitening techniques, benefit and adverse effects 
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Palabras Claves: técnicas de aclaramiento, tipos de aclaramiento, 

hipersensibilidad dentinaría, problemas periodontales y uso de 

blanqueamiento en menores de edad.

Introducción: En la actualidad la estética dental es un factor importante debido a que 

los pacientes están en la búsqueda de mejorar la estética, por lo tanto, la tonalidad de 

los dientes es un aspecto relevante. El uso de aclaradores dentales se realiza de 

manera frecuente en los consultorios por lo tanto en ciertos casos existe un uso 

indiscriminado por lo cual es necesario plantear protocolos en tiempo además de las 

diferentes técnicas que pueden usarse. Objetivo: El objetivo del estudio es establecer 

cuáles son las técnicas de blanqueamiento dental, beneficios y efectos adversos a 

través de una revisión bibliográfica. Materiales y Métodos: es una revisión 

sistemática cualitativa, no experimental, descriptiva analítica, retrospectiva transversal 

Se recopilaron 107 artículos, pero 53 artículos cumplieron con los criterios de inclusión 

planteados en esta investigación, dentro de los cuales se encuentran indexados 

artículos desde 2000-2021. Resultados: A pesar de la gran cantidad de técnicas 

descritas en la literatura sobre el blanqueamiento externo de dientes vitales, todas se 

basan en el uso directo de peróxido de hidrógeno o el peróxido de carbamida. Antes 

de la utilización de cualquier agente blanqueador se debe de tener en cuenta analizar 

la edad del paciente, si existen órganos dentales con sensibilidad y de existir se debe 

corregir ese defecto antes de iniciar el tratamiento, lesiones de caries o restauraciones 

desajustadas Conclusión: El blanqueamiento dental es un tratamiento eficaz para la 

eliminación de manchas y mejora del color en piezas dentales para una apariencia 

más estética. La evaluación inicial es ideal para elegir la técnica de blanqueamiento 

ideal para cada paciente. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: whitening techniques, types of whitening, hypersensitivity, periodontal     
problems and use of whitening in minors. 

 

 

Introduction: Currently, dental aesthetics is an important factor for people, therefore, 

the shade of the teeth is a relevant aspect. The use of dental whiteners is carried out 

frequently in offices, therefore in certain cases there is indiscriminate use, which is why 

it is necessary to establish protocols over time in addition to the different techniques 

that can be used. Objective: The objective of is to establish standards are the 

techniques of tooth whitening, benefits and harmful effects study through a literature 

review. Materials and Methods: it is a qualitative, non-experimental, analytical 

descriptive, cross-sectional retrospective systematic review. 107 articles were 

collected, but 53 articles met the inclusion criteria set forth in this research, within which 

articles from 2000-2021 are indexed. Results: Despite the large number of techniques 

described in the literature on external whitening of vital teeth, all are based on the 

direct use of hydrogen peroxide or carbamide peroxide. Before the use of any 

whitening agent, it must be taken into account to analyze the age of the patient, if there 

are dental organs with sensitivity and if there is, this defect must be corrected before 

starting treatment, caries lesions or mismatched restorations. Conclusion: Whitening 

Dental is an effective treatment for removing stains and improving the color of teeth 

for a more aesthetic appearance. The initial evaluation is ideal to choose the ideal 

whitening technique for each patient. 
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INTRODUCCIÓN 

 
En la actualidad la estética dental 

es un factor importante para las 

personas, por lo tanto, la tonalidad 

de los dientes es un aspecto 

relevante. El aclaramiento dental 

es un procedimento que ha tenido 

una mayor demanda en lo últimos 

años. Se puede definir con 

blanqueamiento dental a un 

tratamiento conservador el cual 

tiene la finalidad de poder aclarar 

el tono de la pieza dental 1 por 

medio de diferentes técnicas que 

pueden emplearse según la 

necesidad del paciente, como es la 

utilización de férulas individuales 

las cuales usan peróxido de 

carbamida en pequeñas 

concentraciones las cuales se 

utilizan en casa o también se 

puede realizar blaqueamiento en 

consultorio2. Sin embargo, el mal 

uso y el exceso de agentes 

blanqueadores puede causar 

problemas como son la 

sensibilidad dental, problemas de 

adhesión, problemas gingivales 

entre otros2. 

 

AchachayK y cols mencionam que  

complicación más común del 

tratamiento de blanqueamiento es 

la sensibilidad dental, esta ocurre 

por  los radicales libres que se 

liberan a partir del peróxido de 

hidrógeno, principal agente de los 

productos blanqueadores, 

atraviesan el esmalte, la dentina y 

llegan a la pulpa dental 

produciendo la sensibilidad 

dental3. Epple y cols en su estudio 

detalla sobre la existencia de 

efectos adversos en los tejidos 

duros los tejidos duros y blandos 

por lo cual la sensibilidad a nivel de 

los tejidos puede llegar a ser 

frecuente4. Oliveira y cols propone 

que el blanqueamiento endógeno 

es muy buena alternativa para 

dientes tratados 

endodónticamente los cuales 

tienen un cambio de coloración, 

este procedimiento es de carácter 

conservador y eficiente5. 

 

Los aclaradores dentales son 

usados con relativa frecuencia en 

los consultorios odontológicos. En 

ciertos casos existe un uso 

indiscriminado del mismo, debido a 

esto es necesario plantear 

protocolos de manejo adecuado 

del producto. Se debe indicar que 

emplear el blanqueamiento dental 

de forma recurrente puede 

producir diversos efectos no 

deseados los cuales se deben 

informar al paciente.  

 

En base a esto el objetivo de este 

estudio es establecer cuáles son 

las técnicas de blanqueamiento 

dental, beneficios y efectos 

adversos. 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

 
La presente investigación es una 

revisión sistemática cualitativa, no 

experimental, descriptiva analítica, 

retrospectiva transversal realizada 

a partir de estudios recopilados 

mediante metabuscadores como 

PubMed, Medline, Dentistry 

Journal y Journal of Dentistry. 

 

Se recopilaron 107 artículos pero 

43 artículos cumplieron con los 

criterios de inclusión planteados en 

esta investigación, dentro de los 

cuales se encuentran indexados 

artículos desde 2000-2021.  

 

Dentro de la presente investigación 

se analizaron las siguientes 

variables: técnicas de 

aclaramiento, tipos de 

aclaramiento, hipersensibilidad 

destinaría, problemas 

periodontales y uso de 

blanqueamiento en menores de 

edad. 

RESULTADOS        
 

De los 107 artículos recopilados 

para la investigación, solo 43 

artículos fueron utilizados según 

los criterios:  

 

Tipos y técnicas de aclaramiento 

dental. 

 

Las Técnicas de blanqueamiento 

dentales se dividen en 

aclaramiento de dientes vitales y 

no vitales.  

 

El blanqueamiento realizado en 

consultorio es uno de los tipos más 

descritos en la literatura, este se 

realiza por profesionales, se 

emplea peróxido de hidrogeno de 

35% durante un tiempo 

aproximado de 20-30 minutos. 

El blanqueamiento ambulatorio es 

realizado por el paciente en casa y 

supervisado por el odontólogo. 

Consiste en el empleo de guardas 

y peróxido de carbamida del 10 

-20%. Durante la elaboración de la 

guarda se debe respetar el margen 

gingival para evitar quemaduras. 

En dientes no vitales la 

pigmentación de la pieza dental 

deriva de la cámara pulpar con 

aislamiento absoluto. 

 

La técnica de blanqueamiento 

ambulante consiste en preparar 



4 
 

una mezcla de perborato de sodio 

con agua en la cámara pulpar del 

diente afectado y peróxido de 

hidrogeno al 35%, se debe repetir 

el proceso hasta lograr el resultado 

deseado.  

 

En el blanqueamiento interno no 

vital inmediato, se coloca gel de 

peróxido de hidrógeno de 35% en 

la cámara pulpar y se activa con luz 

o calor, la temperatura suele estar 

entre 50 y 60 °C, se debe mantener 

por 5 minutos, posterior se enfriar 

por la misma cantidad de tiempo 

 

Indicaciones para el uso de 

agentes blanqueadores  

 

Antes de la utilización de cualquier 

agente blanqueador se debe de 

tener en cuenta analizar la edad 

del paciente, si existen órganos 

dentales con sensibilidad y de 

existir se debe corregir ese defecto 

antes de iniciar el tratamiento, 

lesiones de caries o restauraciones 

desajustadas, las restauraciones 

presentes se encuentren intactas y 

perfectamente selladas, en 

especial, las obturaciones 

endodonticas. 

 

Protocolo para evitar la 

hipersensibilidad dentaria. 

 

La sensibilidad dental producida 

por el aclaramiento es un efecto 

adverso, por lo cual se recomienda 

el uso de productos 

desensibilizantes los cuales actúan 

sobre los túbulos dentinarios. El 

uso de flúor es una buena opción 

ya que reduce el diámetro del 

túbulo del diente y la transmisión 

del estímulo. Si el dolor es muy 

intenso se recomienda el uso de 

AINES para reducir la sensibilidad 

que aqueja al paciente producto 

del blanqueamiento dental, como 

el Ibuprofeno el cual tiene la acción 

de inhibir la liberación de 

prostaglandinas en los tejidos 

corporales, se pueden encontrar 

en tabletas de 200, 400, 600 y 800 

mg. 

 

Problemas periodontales 

relacionados al uso de los 

agentes blanqueadores. 

 

Los efectos secundarios locales 

sobre los tejidos blandos orales 

causados por los peróxidos 

liberados en la cavidad bucal por 

los sistemas de blanqueamiento se 

describen como irritación gingival. 

Muchas veces el área implicada es 

dolorosa, eritematosa, las 

vesículas pueden surgir algunas 

veces la lesión se presenta como 

petequias o erosión 

 

Uso de agentes blanqueadores 

en menores de edad 

 

Según la literatura el aclaramiento 

dental en edades tempranas lleva 

tener un efecto positivo en el 

aspecto psicosocial del individuo, 

ya que en algunas circunstancias 
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los pacientes demuestran una 

mayor seguridad emocional que 

necesita toda persona al sonreír y 

por lo cual se facilita la 

socialización. En el caso de los 

jóvenes menores de edad que 

presenten opacidades 

relacionadas a defectos del 

desarrollo del esmalte dental, Y 

presenten molestias se 

recomienda el aclaramiento dental. 

DISCUSIÓN 

• El aclaramiento dental en los 

ultimos años ha tenido una mayor 

demanda, por lo cual el 

odontologo tiene como deber 

elegir la tecnica ideal para cada 

paciente que asiste a consulta.  

• Segúm Solis. el acalaramiento 

dental es la primera alternativa 

para mejorar el aspecto de los 

dientes decolorados o 

manchados6.   Para Peixoto y 

cols, el blanqueamiento es una 

técnica no invasiva para 

solucionar las quejas estéticas de 

los pacientes respecto a su 

sonrisa 7 
• Eachempati P, Kumbargere 

Nagraj S, Kiran Kumar 

Krishanappa S, la técnica de 

blanqueamiento en dientes vitales 

pueden ser realizadas tanto en 

casa por el paciente como en la 

consulta por el profesional con 

productos a base de peróxido de 

carbamida o peróxido de 

hidrógeno y en diferentes 

concentraciones8. Para Junior y 

cols el aclaramiento la mejor  

técnica es el balqueamineto en 

casa, ya que se utiliza productos 

con concentraciones más bajas, 

del 10% al 22% de peróxido de 

carbamida. Según Bruna y cols la 

técnica  con mayor beneficios 

debido a que ofrece grandes 

ventajas es el aclaramiento en 

consultorio ya que al ser  

directamente controlado y 

supervisado por el profesional, no  

hay contacto con tejidos blandos e 

ingestión de gel, no depende  en 

la colaboración del paciente y 

exhibe resultados inmediatos,  10 . 

• Para Majeed, Farooq y Grobler el 

uso de aclaramiento dental puede 

tener diversos efectos 

secundarios como la irritación de 

los tejidos blandos puede deberse 

a una cubeta mal ajustada que 

incide sobre la encía o al uso de 

un exceso de material 11. 

Alqahtani M cconcuerda con esta 

idea y menciona el 

blanqueamiento con peróxido de 

hidrógeno puede producir 

fquemaduras en los tejidos 

blandos, volviéndolos isquemicos 

pero que puede ser reversible con 

la aplicación de ungüento 

antisético12. Llena y 
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Forner proponen que para evitar la 

irrigación de tejidos blandos, por lo 

que mencionan en su articulo que 

al usar peróxido de hidróxido se 

debe usarse un dique de goma o 

una resina fotopolimerizable, 

proporcionada por el fabricante 

para proteger los tejidos blandos 

durante los procedimientos de 

blanqueamiento en el consultorio13 

CONCLUSIÓN  

El blanqueamiento dental es un 

tratamiento eficaz para la 

eliminación de manchas y mejora 

del color en piezas dentales para 

una apariencia más estética. La 

evaluación inicial es ideal para 

elegir la técnica de blanqueamiento 

ideal para cada paciente. Los 

efectos adversos del aclaramiento 

dental como la irritación de los 

tejidos blandos se pueden tratar 

con la adecuación de cubetas o la 

supleción temporal de 

blanqueamiento. En cuanto el uso 

de agentes blanqueadores en niños 

se recomienda evaluar los casos. 

La literatura presentada en este 

articuló proporciona al profesional 

diversas alternativas que lo pueden 

ayudar a tener resultados 

favorables. 
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