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RESUMEN 

Introducción: los traumas dentoalveolares es un problema que cada vez se 

ha vuelto más común en la sociedad, principalmente cuando hablamos de 

niños y adolescentes ya que es la población más afectada por estos 

traumas, causando problemas de salud y problemas sociales. Objetivo: 

Determinar la prevalencia de los traumas dentoalveolares en niños y 

adolescentes.  Materiales y métodos: el presente estudio se elaboró 

mediante una revisión bibliográfica la cual tuvo un enfoque cualitativo, de 

tipo retrospectivo transversal, en donde la muestra fueron 30 artículos los 

cuales cumplieron con los diferentes criterios de inclusión y exclusión. 

Resultados: Se elaboró un análisis de 30 artículos donde se demostró que 

la población más afectada fueron los niños (53.3%) seguido de adolescentes 

(40.0%) con prevalencia del sexo masculino (86.6%) sobre el femenino 

(6.7%), la causa más frecuente de los TDA son las caídas (63.3%), y la 

pieza dentaria más afectada fue el incisivo central superior (80.0%), la lesión 

de tejidos duros dentales y de la pulpa con mayor prevalencia fue la 

infracción del esmalte (46.7%) y la lesión de tejidos periodontales con mayor 

prevalencia fue la avulsión (16.7%). Conclusión: como profesional de la 

salud el odontólogo tiene que estar habilitado para poder reconocer, 

diagnosticar y tratar estos tipos de afectaciones, para asi poder devolver de 

manera eficaz la salud y la estética del paciente.  

Palabras claves: traumas dentoalveolares (TDA), trauma dental, etiología, 

niños, adolescentes, prevalencia, factores de riesgo y epidemiología. 
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ABSTRACT 

Introduction: dentoalveolar trauma is a problem that has become 

increasingly common in society, especially when we talk about children and 

adolescents, since it is the population most affected by these traumas, 

causing health problems and social problems. Objective: To determine the 

prevalence of dentoalveolar trauma in children and adolescents. Materials 

and methods: the present study was carried out through a bibliographic 

review which had a qualitative approach, of a cross-sectional retrospective 

type, where the sample was 30 articles which met the different inclusion and 

exclusion criteria. Results: An analysis of 30 articles was carried out where it 

was shown that the most affected population were children (53.3%) followed 

by adolescents (40.0%) with a prevalence of males (86.6%) over females 

(6.7%), the cause The most frequent of the TDA are falls (63.3%), and the 

most affected dental piece was the upper central incisor (80.0%), the lesion 

of dental hard tissues and the pulp with the highest prevalence was the 

infringement of the enamel (46.7% ) and the most prevalent periodontal 

tissue injury was avulsion (16.7%). Conclusion: as a health professional, the 

dentist must be able to recognize, detect and treat these types of 

affectations, in order to effectively restore the health and aesthetics of the 

patient. 

Keywords: dentoalveolar trauma (DAT), dental trauma, etiology, children, 

adolescents, prevalence, risk factors and epidemiology. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las lesiones causadas por algún trauma directo al órgano dentario ya 

sea en su tejido de soporte o en los tejidos duros del diente son 

denominados “traumas dentoalveolares” (TDA), estos ocupan el segundo 

puesto en los principales causantes de pérdidas de piezas dentarias.(5) 

Cuando hablamos del trauma dentoalveolar podemos mencionar que la 

población más afectada por estos son los niños y adolescentes, con una 

proporción de 2:1 entre niños y niñas, en donde son afectados tanto en 

dentición decidua como en la permanente, los traumas dentoalveolares, 

debido a su complejidad siempre serán tratados como urgencias 

médicas, en donde, la rapidez del diagnóstico y tratamiento serán 

fundamentales para el pronóstico de la pieza dentaria, la prevalencia que 

existe de los traumas dentoalveolares en la población infantil y juvenil es 

alarmante ya que este tipo de trauma puede afectar tanto al desarrollo de 

los maxilares en caso que este ocurra en una edad temprana y puede 

causar alteraciones en la vía de inserción o en el desarrollo de los 

dientes permanentes, los traumas dentoalveolares ocurren cerca del 90% 

a edad temprana por debajo de los 18 años por lo que es de gran 

importancia su correcto diagnóstico y tratamiento.(16) 

Existen varios estudios realizados a nivel mundial acerca de la 

prevalencia de los TDA en pacientes pediátricos o adolescentes, en 

donde se mide la frecuencia de estos según la etiología y factores de 

riesgo. Jaime a. Díaz et al, demuestra en un estudio que la subluxación 

(38.6%) y la avulsión (16.6%) fueron los TDA con mayor prevalencia en 

la dentición decidua, mientras que, en la dentición permanente hubo 

mayor prevalencia de la fractura no complicada de la corona (32.9%) 

según la clasificación de Andreasen. (11,23) 

Los diferentes tipos de traumas están considerados como un problema 

de salud, estético y psicológico, ya que estos pueden afectar la 

interacción social que el paciente ya sea pediátrico o adolescente tenga 
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con el entorno en el que se relacione. Existen estudios realizados los 

cuales aseveran que los niños son más susceptibles a padecer traumas 

por caídas y los adolescentes son más susceptibles a traumas por 

deportes, violencia y accidentes. (8) 

La información referente a la prevalencia de los traumas dentoalveolares 

es escasa, por lo tanto, el propósito de este trabajo es recolectar 

información actual acerca de los traumas dentoalveolares con respecto a 

las diferentes variables en pacientes de 0 a 18 años. (4,7) 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

 

El presente estudio se elaboró mediante una revisión bibliográfica la cual 

tuvo un enfoque cualitativo, de tipo retrospectivo transversal. Trata de los 

diferentes traumas dentoalveolares y la población de riesgo la cual es más 

susceptible a estos, la información relacionada al tema se encontró por 

medio de metabuscadores como: Scielo, PubMed y Google Scholar. Se 

utilizaron palabras claves como: prevalencia en traumas dentoalveolares, 

TDA, trauma dental, etiología, niños, adolescentes, factores de riesgo y 

epidemiología. 

Durante la fase inicial del estudio se recopiló un total de 200 artículos 

científicos obtenidos de diferentes bases de datos, después de descartar 

varios artículos que no cumplían los criterios de exclusión e inclusión, 

quedaron un total de 90 artículos los cuales, según su abstract, título y 

resultados, fueron 30 los artículos seleccionados para la elaboración del 

presente trabajo de investigación. Los artículos seleccionados fueron 

estudios publicados entre el 2010 y el 2021 los cuales involucran diferentes 

regiones alrededor del mundo, los estudios evalúan la prevalencia de los 

traumas dentoalveolares en niños y adolescentes.  

Para la obtención de la muestra del presente trabajo, se examinó la 

información recopilada y se elaboró una tabla madre con el fin de evaluar 

detalladamente las siguientes variables: edad, sexo, pieza dentaria, 

etiología, lesiones de los tejidos duros dentales y de la pulpa, lesiones de los 

tejidos periodontales, posteriormente se realizó el proceso de datos 

obteniendo los resultados del presente trabajo. 
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RESULTADOS 

Se recopilo un total 200 artículos científicos obtenidos de diferentes bases 

de datos de los cuales se contó con una muestra de 30 artículos que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión.   

 

Con relación a la edad se obtuvo como resultado una prevalencia del 53.3% 

en pacientes menores de 10 años, y del 40.0% en el rango de 10 – 18 años, 

según la clasificación de edades de la OMS, obteniendo como resultado una 

mayor prevalencia de los niños sobre los adolescentes. 

 

 

En relación al sexo el que tuvo mayor prevalencia ante los traumas 

dentoalveolares fue el masculino con un porcentaje de 86.7%, seguido del 

sexo femenino el cual tuvo un 6.7% de incidencia en los TDA. 

 

VARIABLE INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 
Sexo 

masculino 26 86,7% 

femenino 2 6,7% 

no menciona 2 6,7% 

TOTAL 30 100,0% 

 

En la etiología de los traumas dentoalveolares que más prevalencia 

obtuvieron fueron las caídas con un porcentaje del 63.3% y con un 

porcentaje nulo del 0.0% los traumas dentoalveolares por violencia. 

 

VARIABLE INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 
 
Etiología 

caídas 19 63,3% 

deportes 2 6,7% 

violencia 0 0,0% 

accidentes 1 3,3% 

no menciona 8 26,7% 

TOTAL 30 100,0% 

 

VARIABLE INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 
Edad 

<10 16 53,3% 

10 - 18 12 40,0% 

no menciona 2 6,7% 

TOTAL 30 100,0% 
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Las piezas afectadas con mayor prevalencia son los incisivos centrales 

superiores presentando un 80% de afectación durante los traumas 

dentoalveolares, a diferencia del incisivo lateral superior, incisivo central 

inferior e incisivo lateral inferior que tuvieron un porcentaje menor. 

 

VARIABLE INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 
 
pieza dentaria 

incisivo central 
superior 

24 80,0% 

incisivo lateral superior 0 0,0% 

incisivo central inferior 0 0,0% 

incisivo lateral inferior 0 0,0% 

no menciona 6 20,0% 

TOTAL 30 100,0% 

 

 

Según las lesiones de tejidos dentales duros y de la pulpa durante los 

traumatismos dentoalveolares, en los cuales el diagnostico que más 

prevalencia presento fue la infracción del esmalte con un 46.7% mientras 

que el menor porcentaje se presentó con la fractura complicada de la 

corona, fractura corono-radicular complicada y fractura radicular con un 

porcentaje menor. 

 

 

VARIABLES INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 

 

 

Lesiones de tejidos 

duros dentales y 

de la pulpa 

infracción del 
esmalte 

14 46.7% 

fractura no 
complicada de la 
corona 

13 43.3% 

fractura complicada 
de la corona 

0 0.0% 

fractura corono-
radicular no 
complicada 

0 0.0% 

fractura corono-
radicular complicada 

1 3.3% 

fractura radicular 
 

0 0.0% 

no menciona 2 6.7% 

TOTAL 30 100% 
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En cuanto a las lesiones de los tejidos periodontales de trauma 

dentoalveolar el que más prevalencia presentó fue la avulsión dentaria con 

un 16,7%, mientras que la Luxación intrusiva y la luxación extrusiva 

presentaron un porcentaje menor. 

 

VARIABLE INDICADORES NUMERO PORCENTAJE 

 
 
 
 
lesiones de los 
tejidos 
periodontales 

concusión 2 6,7% 

subluxación 4 13,3% 

luxación intrusiva 0 0,0% 

luxación extrusiva 0 0,0% 

luxación lateral 4 13,3% 

avulsión 5 16,7% 

no menciona 15 50,0% 

TOTAL 30 100,0% 
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DISCUSIÓN 

 

Gracias al presente estudio fue posible determinar que los traumas 

dentoalveolares pueden ser causados por varios factores, donde se 

evidencia una mayor prevalencia en los niños al igual que lo menciona 

Lauridsen E. y col, Sulieman A. y cols., Castro B. y cols., como por otro lado, 

en la investigación de Oyedele A. y cols menciona que existe un mayor 

porcentaje de traumas dentoalveolares en pacientes adolescentes en donde 

influyen varios tipos de actividades los cuales los hacen más susceptibles a 

estos tipos de traumas.(22,20,16,8) 

 

Los traumas dentoalveolares pueden ser causados por varios factores 

etiológicos en donde podemos afirmar que las caídas son las que presentan 

mayor prevalencia como lo mencionan los autores Patnana A. y cols., Kallel 

I. y cols., Wang X. y cols donde aseveran que los traumas dentoalveolares 

son mayormente provocados por caídas mientras que el autor Franco J., 

Alhaddad B. y cols mencionaron que los deportes tienen la mayor 

prevalencia como etiología de los traumas dentoalveolares, sin embargo, el 

autor Shubham S y cols. Menciona que los TDA son provocados con mayor 

frecuencia por los accidentes.(4,15,28,19,23,29) 

 

El sexo masculino es el que con mayor frecuencia presenta traumas 

dentoalveolares según Patnana A. y cols., Wang X. y cols., sin embargo, en 

los estudios realizados por Bomfim R. y cols. y Sulieman A. y cols.. se 

presenta una mayor prevalencia del sexo femenino con respecto a los 

traumas dentoalveolares en comparación al sexo masculino. (5,20,28,4) 

 

Se determinó que la pieza dentaria con mayor afectación durante un trauma 

dentoalveolar es el incisivo central superior debido a que esta pieza es la 

que está en una posición más anterior con respecto a las demás piezas 

dentarias, por lo que lo hace susceptible a recibir una mayor fuerza de 

impacto al momento de sufrir un trauma dentoalveolar. Ávila R. y cols., Wang 
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X. y cols., Azami A. y cols., Castro B. y cols., Dame T. y cols. Coinciden con 

el resultado de este estudio. (30,28,18,16,11)  

Al momento de sufrir un trauma dentoalveolar este debe diagnosticarse de 

manera eficaz según las distintas clasificaciones, es muy común que las 

lesiones que se dan con más frecuencia sean las lesiones de los tejidos 

duros dentales y de la pulpa ya que estos tejidos son los primeros en entrar 

en contacto con el agente traumático, sin embargo, existe una discrepancia 

entre Autores como Córdova M. y cols., Filho P. y cols., Azami S. y cols.. los 

cuales concuerdan en que la infracción del esmalte es la que tiene mayor 

prevalencia de las lesiones de los tejidos dentales duros y de la pulpa debido 

a que este tipo de trauma es el que afecta en menor magnitud al tejido 

dental, por otro lado, autores como Kallel I. y cols.. y Díaz J. y cols.. 

demostraron que la fractura no complicada de la corona, tiene un alto 

porcentaje de incidencia al momento de sufrir un TDA. (2,10,15,18,26) 

 

Puede haber diferentes tipos de afectación a los tejidos periodontales en 

donde se ve afectado el tejido de soporte del diente, esto puede ser a causa 

de una fuerza excesiva la cual afecta a la posición de la pieza dentaria o la 

desaloja completamente del alveolo, autores como Shubham S. y cols. 

aseguran que la mayor afectación de los tejidos periodontales evidenciados 

en su estudio fue la avulsión dentaria, contrario a Lauridsen E. y cols. que 

demuestran que la concusión es el TDA más frecuente que afecta el tejido 

periodontal, sin embargo, Filho P. y cols. corrobora que existe una mayor 

prevalencia en la luxación lateral. (10,19,22) 
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CONCLUSIONES 

Una gran cantidad de pacientes tanto niños como adolescentes son 

susceptibles a los diferentes tipos de traumas dentoalveolares en dientes 

anteriores, por lo tanto, es importante saber identificar cual es la población 

de riesgo con mayor prevalencia y diagnosticar de manera correcta y eficaz 

estos tipos de traumas, con el fin de brindar una correcta atención al 

paciente y devolver de la mejor manera la función y la estética que se ha 

perdido.  
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