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ac:\dcmssuch asinstrument fracture due to cyclic fatigue. In this systematic study, the WaveOne Geld and Reciproc
Blue systems are compared to determine which system has higher resistance to cyclic fatigue. Objective: to compare

between 2 reciprocating systems which s has greater

lic fatigue when used in curved canals.

Materials and Methods: The follewing research work is a systematic review that maintains a retrospective and cross-
sectional qualitative approach with a comparative, descriptive and analytical design. Results: The WaveOne Gold and
Reciproc Blue reciprocating systems were compared at a 60° curvature, the WaveOne Gold files obtained a fracture time
of less than 500 seconds, and the Reciproc Blue files obtained a Fracture time greater than 500 seconds. Conclusion:
Reciproc Blue files have a higher resistance to cyclic fatigue than WaveOne Gold files. Keywords: Cyclic Fatigue,
Reciprocating Systems, Nickel-Titanium, Conduit Curvature, Fracture Time, WaveOne Gold, Reciproc, Blue.
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Comparacion de 2 sistemas reciprocantes con relacién a la resistencia
a la fatiga ciclica en conductos curvos: revision sistematica

Comparison of 2 reciprocating systems in relation to resistance to
cyclic fatigue in curved ducts: systematic review

Alfredo Gabriel Luna Rodriguezi, Jessy Gabriela Unapanta Yanchaguano:
1 Estudiante de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.
2 Docente de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil.

Resumen

Introduccidn: Los sistemas a base de niquel-titanio han ayudado a que la instrumentacion
endoddntica mejore, evitando accidentes tales como la fractura del instrumento por fatiga
ciclica, en este estudio sistemético se compara los sistemas WaveOne Gold y Reciproc Blue
para asi determinar qué sistema tiene mayor resistencia a la fatiga ciclica. Objetivo: comparar
entre 2 sistemas reciprocantes qué instrumento tiene mayor resistencia a la fatiga ciclica
cuando son utilizados en conductos curvos. Materiales y Métodos: El siguiente trabajo de
investigacion es una revisidn sistematica que mantiene un enfoque cualitativo de tipo
retrospectivo y transversal con un disefio comparativo, descriptivo y analitico Resultados: Se
compararon los sistemas reciprocantes WaveOne Gold y Reciproc Blue, a una curvatura de
60°, las limas WaveOne Gold obtuvieron un tiempo de fractura menor a 500 segundos y las
limas Reciproc Blue obtuvieron un tiempo de Fractura mayor a 500 segundos. Conclusion:
las limas Reciproc Blue tiene una mayor resistencia a la fatiga ciclica que las limas WaveOne
Gold.

Palabras Claves: Fatiga Ciclica, Sistemas Reciprocantes, Niquel-titanio, Curvatura del conducto,
Tiempo de Fractura, WaveOne Gold, Reciproc, Blue.

Abstract

Introduction: Nickel-titanium-based systems have helped endodontic instrumentation
improve, avoiding accidents such as instrument fracture due to cyclic fatigue. In this systematic
study, the WaveOne Gold and Reciproc Blue systems are compared to determine which
system has higher resistance to cyclic fatigue. Objective: to compare between 2 reciprocating
systems which instrument has greater resistance to cyclic fatigue when used in curved canals.
Materials and Methods: The following research work is a systematic review that maintains a
retrospective and cross-sectional qualitative approach with a comparative, descriptive and
analytical design. Results: The WaveOne Gold and Reciproc Blue reciprocating systems were
compared at a 60° curvature, the WaveOne Gold files obtained a fracture time of less than
500 seconds, and the Reciproc Blue files obtained a Fracture time greater than 500 seconds.
Conclusion: Reciproc Blue files have a higher resistance to cyclic fatigue than WaveOne Gold
files.

Keywords: Cyclic Fatigue, Reciprocating Systems, Nickel-Titanium, Conduit Curvature, Fracture Time,
WaveOne Gold, Reciproc, Blue.




INTRODUCCION

En el campo de la Endodoncia la
instrumentacién de los conductos
radiculares es uno de los pasos
mas importantes para el éxito del
tratamiento endodoéntico, en donde
se les da forma cobnica a los
conductos para asi facilitar su

irrigacién y posterior obturacion.?

Alo largo de los afios las técnicas y
los instrumentos para la
conformacion de conductos han ido
evolucionando, presentando

mejores disefios y aleaciones.?

Los sistemas utilizados inicialmente
fueron fabricados en acero
inoxidable, pero estos presentaban
deficiencias por su rigidez
aumentando el tiempo de trabajo y
errores durante la
instrumentacion'3, por lo cual se
fueron introduciendo nuevos
sistemas mecanizados hechos de
aleacion de niquel — titanio (NiTi),
que como ventaja  tienen
propiedades de superelasticidad y
control de memoria, facilitando el
trabajo del operador, estos
sistemas mecanizados presentan
movimientos como rotatorios y

reciprocantes.*®

En 2008, Yared introdujo un
movimiento alternativo al rotatorio,
siendo la cinematica de
instrumentacion mas usada en la
actualidad que es la
reciprocante®387, que consiste en
movimientos horarios (30 grados) y
antihorario (150 grados),
completando una rotacién de 360
grados después de 3 ciclos de
reciprocacion, aumentando la
resistencia la fatiga ciclica en
comparacion con el movimiento de

rotacion continua.3’

Reciproc Blue (RB) (VDW, Munich,
Alemania) y WaveOne Gold (WOG)
(Dentsply

Sirona,  Ballaigues,

Suiza) son ejemplos de
instrumentos rotatorios alternativos
de NiTi, estos son tratados
mediante procesos térmicos!?2,
Reciproc Blue se produce mediante
procesos de calentamiento vy
enfriamiento, que va a inducir una
capa de oxido de titanio que le da
una tonalidad azul a las limas,
mientras que WaveOne Gold tiene
un proceso similar pero se somete
al tratamiento térmico en repetidas
ocasiones dando varias capas de
oxido de titanio de diferentes
espesores que le da su color

dorado*89. En este estudio



mediante una revision sisteméatica
se comparara cual de estos dos
sistemas reciprocantes tiene mejor

resistencia a la fatiga ciclica.
MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio de revision
sistematica con un enfoque
cualitativo, de corte retrospectivo y
Transversal, con un disefo
Comparativo, descriptivo y
analitico, se procedi6 a la
basqueda de articulos sobre la
resistencia a la fatiga ciclica en
sistemas reciprocantes, en
especifico entre los sistemas
WaveOne Gold y Reciproc Blue,
por medio de los metabuscadores
Google Scholar, Pubmed, Wiley
Online Library, Scielo, y Ila
biblioteca de la UCSG, con un
universo de 100 articulos, de los
cuales se tomo la muestra de 25
articulos con las palabras claves
Fatiga Ciclica, Sistemas
Reciprocantes, Niquel-titanio,
Curvatura del conducto, Tiempo de
WaveOne Gold,

Reciproc, Blue.

Fractura,

Esta busqueda se realiz6 con los
siguientes criterios de inclusion:
Articulos con 15 afios de

antigiiedad, Articulos de Revision

bibliografica, Articulos
experimentales in vitro, Articulos
que incluyan los  sistemas
WaveOne Gold y Reciproc Blue,
también se establecieron los
siguientes criterios de exclusion:
Articulos en vivo, Articulos que
contengan estudios en Dientes
extraidos, Articulos con méas de 15

afos de antigiiedad.
RESULTADOS

Se analizd6 la muestra de 25
articulos sobre la comparacién de 2
sistemas reciprocantes con
relacion a la resistencia a la fatiga
ciclica en conductos curvos, de los
cuales se obtuvieron los siguientes

resultados:

R

37%

B Super elasticidad
Grafico 1: Aleacion Niquel — Titanio

Como podemos observar en
Grafico 1, se encontraron que en el
47% de los articulos revisados la
superelasticidad es una de sus

principales propiedades, mientras

Memoria de Forma M Resistencia a la deformacién



gue la resistencia a la deformacién

la encontramos en un 16%.

En torno a la fatiga ciclica y la
fractura de las limas como su
consecuencia, los sistemas
WaveOne Gold y Reciproc Blue, se
presentan los siguientes

resultados:

77%

Gréfico 2.1: Fatiga Ciclica, WaveOne Gold

>5mm
67%

Gréfico 2.2: Fatiga Ciclica, Reciproc Blue

Segun los resultados la fractura por
fatiga ciclica mayor a 5mm es la
mas prevalente, en los sistemas
WOG se presenté en un 77% de los
articulos revisados mientras que en
los sistemas RB se present6 en el
67% de los articulos, también se

presentaron fracturas menores a

5mm, pero en menor prevalencia
en WOG se present6 en un 23% y
RB se presentd en un 33%,
(Grafico 2.1), (Grafico 2.2).

En torno a las Curvaturas de los
Conductos  utilizados en los
articulos revisados, encontramos
gue los angulos de curvatura mas
utilizados en el estudio comparativo
de los sistemas reciprocantes
WOG y RB en relacion con su
resistencia a la fatiga ciclica son de

45° y 60°.

En resultados obtenidos las limas
WOG fueron expuestas a fatiga
ciclica a 45° en el 25% de los
articulos, y a 60° en el 75% de los
articulos revisados, mientras que
las RB a 45° fueron expuestas a
fatiga ciclica en 24% de los
articulos revisados, y a 60° fueron
expuestas a la fatiga ciclica en el
76% de los articulos (Tabla 1).

Curvatura del
WaveOne Gold
Conducto

Reciproc Blue

45° 25% 24%
60° 75% 76%
Total 100% 100%

Tabla 1: Curvatura del Conducto (Grados®)



Se analizo la variable del tiempo de
fractura de las limas WOG y RB
dando los siguientes resultados:

>500s
6%

Gréfico 3.1: Tiempo de Fractura WaveOne Gold

Esta variable se midi6 por la
cantidad de segundos requerida
para que las limas sufran una
fractura por fatiga ciclica, el sistema
reciprocante  WOG presento un
tiempo de fractura mayor a 500
segundos en el 94% de los articulos
revisados, y solo en el 6% mostro
un tiempo de fractura menor a 500

segundos (Grafico 3.1).

>500s
56%

Grafico 3.1: Tiempo de Fractura, Reciproc Blue

El sistema reciprocante RB tuvo un
mejor resultado mostrando en un
56% de los articulos un tiempo de
fractura mayor a 500 segundos, y
en un 44 %de los articulos presento
un tiempo de fractura menor a 500

segundos (Grafico 3.2).
DISCUSION

En esta revisiobn sistemética se
reviso articulos relacionados con la
comparacion entre los sistemas
reciprocantes WaveOne Gold vy
Reciproc blue, para asi determinar
bajo un andlisis comparativo cual
de estos sistemas tiene mayor

resistencia a la fatiga ciclica.

Los sistemas reciprocantes
WaveOne Gold y Reciproc blue son
instrumentos tratados
térmicamente, siendo la aleacion
niquel-titanio su principal

componente.”’

C. Keskin® refiere que ambos
fabricantes tanto de Reciproc Blue
como WaveOne Gold afirman que
los tratamientos térmicos aumentan
la flexibilidad y la resistencia a la

fatiga ciclica de los instrumentos.?

En comparacion con el presente
estudio en el que la

superplasticidad es la principal



propiedad de estos

instrumentos?7:11.12.13

En cuanto a la fatiga ciclica que da
como resultado la fractura del
instrumento, tanto WOG como RB,
tuvieron resultados similares con
un rango de 5mm a 6 mm, respecto
a la longitud de la fractura causada
por la fatiga ciclica, sin embargo,
Topguoglu, H. S7, Gindogar, M.%,
Oh, S., Kum'#, Alcalde, M. P.15
coincidieron que la longitud de
fractura por fatiga ciclica esta en un
rango de 5mm a 6mm tanto para las
limas WOG y RB, mientas que
Keskin, C.1°, Gozde, B.®, llegaron
a la conclusién de que no hubo
diferencias  significativas entre
WOG y RB, presentando un rango
mas amplio de 3 mm a 5 mm de

longitud de fractura.

Las limas WOG y RB fueron
probadas en diferentes curvaturas
sin embargo el mayor porcentaje de
uso fue en curvaturas de 60°, al
igual que Keskin, C.10, Alcalde,
M.15  realizaron sus estudio
utilizando curvaturas de 60° tanto
en las limas WOG como en RB,
mientras que Topguoglu, H. S’,
Abad, D.%, Ozyirek, T.%7, utilizaron

curvaturas de 45° y 60°.

El tiempo de fractura de las limas
WOG y RB fueron medidas en
segundos, teniendo en cuenta que
mientras menor sea el tiempo en el
cual se fractura el instrumento,
menor va a ser la resistencia a la
fatiga ciclica, las limas WOG
tuvieron un tiempo de fractura
menor a 500 segundos, mientras
gue RB un tiempo de fractura
mayor a 500 segundos, al igual que
Duque, J. A., y col.8, las limas RB
obtuvieron un tiempo de fractura de
694.1 s, mientras que WOG un
tiempo de fractura de 264.4s8,
demostrando que las limas RB
tienen un tiempo de fractura y una
resistencia mayor a la fatiga ciclica
en comparacion con las limas
WOG, Topguoglu, H. S.7, Abad, D.1,
Ozyiurek, T.Y, Al-Obaida, M.5,
coinciden con el estudio realizado
por Duque, J. A., y col.8, que las
limas RB tuvieron un mayor tiempo
de fractura que las limas WOG,
demostrando que las limas RB
tienen una mayor resistencia a la

fatiga ciclica.



CONCLUSIONES

En conclusion, gracias a sus
propiedades, la aleacién niquel-
titanio permite a las limas WOG y
RB tener una mayor resistencia a la
fatiga ciclica, y en cuanto a la
longitud de fractura no hubo
diferencia significativa, entre las
limas WOG y RB, pero si tuvieron
diferencias cuando se comparé el
tiempo de fractura de los
instrumentos a diferentes
curvaturas, las limas RB tuvieron
una mayor resistencia a la fractura
en curvaturas de 60° a diferencia
de las WOG que tuvieron una
menor resistencia a la fractura en
curvaturas de 60°, llegando a la
conclusién que las limas RB tiene
una mayor resistencia a la fatiga

ciclica que las limas WOG.
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