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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiza desde una perspectiva
psicoanalitica freudiana, centrdndose en el analisis de lo que acontece a nivel
subjetivo cuando se presenta una ruptura amorosa, para ello efectia un
recorrido exhaustivo de las aportaciones teéricas planteadas por Sigmund
Freud sobre la subjetividad, la constitucion psiquica y la vida amorosa de los
sujetos. A su vez se exploran los diferentes tipos de eleccién de objeto de
amor, el narcisismo, el amor de transferencia y se profundiza en la
caracterizacion del desamor con sus diferentes afectaciones subijetivas. Se
emplea un enfoque cualitativo aplicando el método Hermenéutico y el analisis
de caso. Como conclusiones se obtiene que desde una perspectiva freudiana
el amor es un fendémeno inconsciente, cuya eleccion de objeto se realiza con
caracter repetitivo en base a las figuras parentales infantiles. Existen dos tipos
de eleccion de objeto amoroso: anaclitica o por apuntalamiento y narcisista. El
desamor por una ruptura amorosa provoca una conmocion a nivel psiquico,
generando afectaciones subjetivas como tristeza, pérdida de la capacidad de
amar, inhibicion o pérdida del interés en el mundo exterior, que constituyen un
proceso de duelo, cuyo trabajo consiste en el retiro libidinal del objeto de amor
perdido, continda con la devolucion de esa libido al yo, permitiendo que el

sujeto pueda en lo posterior investir con ella a nuevos objetos de amor.

Palabras claves: amor, desamor, ruptura amorosa, subjetividad, afectacion

subjetiva



ABSTRACT

The present research work is carried out from a Freudian psychoanalytic
perspective, focusing on the analysis of what happens at the subjective level
when a love breakup occurs, for this it makes an exhaustive tour of the
theoretical contributions raised by Sigmund Freud on subjectivity, psychic
constitution and love life of the subjects. At the same time, the different types
of choice of object of love, narcissism, transference love are explored and the
characterization of heartbreak with its different subjective affectations is
deepened. A qualitative approach is used, applying the Hermeneutical method
and case analysis. As conclusions, it is obtained that from a Freudian
perspective, love is an unconscious phenomenon, whose choice of object is
made repetitively based on children's parental figures. There are two types of
love object choice: anaclitic or underpinning and narcissistic. The lack of love
due to a love break causes a commotion at the psychic level, generating
subjective effects such as sadness, loss of the ability to love, inhibition or loss
of interest in the outside world, which constitute a grieving process, whose work
consists of libidinal withdrawal of the lost love object, continues with the return
of that libido to the ego, allowing the subject to subsequently invest new love

objects with it.

Keywords: love, lack of love, love break, subjectivity, subjective effect
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INTRODUCCION

La vida amorosa es una de las principales areas de interés para los
sujetos, debido a que desde que somos infantes formamos vinculos sociales
gue encierran manifestaciones graduales de amor. En la vida adulta esto se
complejiza en la constitucién de relaciones de pareja, las cuales debido a
diversos factores individuales pueden llegar a terminarse, generando en
alguno de sus miembros un estado de desamor, caracterizado por

afectaciones subjetivas que provocan malestar significativo en su vida.

Desde el psicoandlisis se han formulado algunos planteamientos tedricos
quepermiten dar una explicacién de lo que el amor y el desamor producen en
la subjetividad. Por ello la presente investigacion intenta dar respuesta a
algunasde estas interrogantes desde un enfoque tedrico freudiano. De esta
manera en el primer capitulo se aborda lo correspondiente a la constitucion
subjetiva del sujeto, el aparato psiquico freudiano y el complejo de Edipo

como operacion rectora de dicha constitucion.

En el segundo capitulo se aborda la concepcion freudiana del amor, a
través de una revision bibliografica de toda su obra, con sus principales
aportes en cuanto a la eleccion del objeto de amor, el amor de transferencia
y sus textosdenominados como las contribuciones a la psicologia del amor.
De igual manera se analiza el mito de Aristéfanes desde una perspectiva
psicoanaliticay se intenta responder a la pregunta del ¢Por qué queremos ser

amados?

En el tercer capitulo se realiza un analisis psicoanalitico del desamor, se
profundiza en las afectaciones subjetivas, termino propuesto por el autor de la
presente investigacion para acoger a todas las respuestas psiquicas que se
producen por una ruptura amorosa y que de alguna manera generan algun tipo
de malestar subjetivo. Se continda con el estudio de un caso que evidencia lo
planteado tedricamente. Y se finaliza con una descripcion detallada de la

metodologia empleada junto a las conclusiones y recomendaciones
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propuestas.



PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Antecedentes

El amor tiene gran relevancia teorica para literatura psicoanalitica y fue
uno delos temas que capto el interés del trabajo de Sigmund Freud, podemos
verlo reflejado en su célebre Contribuciones a la psicologia del amor,
compilacidnque engloba tres trabajos en los cuales Freud toma al amor como
eje central de analisis: Sobre un tipo particular de eleccién de objeto en el
hombre (1910), Sobre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa
(1912) y El tabu de la virginidad (1917).

En Sobre un tipo particular de eleccién de objeto en el hombre Freud nos
habla sobre como ciertos hombres pueden enamorarse perdidamente de una
mujer, siempre y cuando ésta tenga dos caracteristicas: la primera es que ella
debe tener una pareja o pretendiente [un tercero] y la segunda es que ella
debe ser de liviandad sexual [amor por mujeres faciles] (Freud, 1991a). Lo
particularmente interesante de este texto es como al analizar estas elecciones
de objeto de amor y las conductas que de ellas se derivan, se puede asociar
dicha eleccion con las etapas infantiles del sujeto:

Esa eleccion de objeto de curioso imperio y esa rara conducta tienen el
mismo origen psiquico que en la vida amorosa de las personas normales;
brotan de la fijacién infantil de la ternura a la madre y constituyen uno delos

desenlaces de esa fijacion (Freud, 1991a, p. 162).

Esta referencia tedrica nos conduce al entendimiento de que el amor
proviene de la primera infancia, tiene un momento de eleccion infantil que
deviene de las experiencias vividas a través de la influencia de sus
progenitores ocuidadores, y que aquellas huellas marcan el futuro amoroso y
sexual de cadasujeto (Freud, 1991b). Situacion que va a tener su segundo
momento en la adolescencia y la adultez, donde el sujeto lo que tratara de
buscar, es poder reencontrarse con aquellas huellas de ese amor primordial

infantil, tal y comoFreud nos propone en el texto Tres ensayos para una teoria
4



sexual (1905): “El encuentro con un objeto, es en realidad un reencuentro”
(citado en Garcia & Martinez, 2018, p. 317).

En cuanto a la vida amorosa y sus efectos, Freud nos dira en su obra El
Malestar en la Cultura (1930) lo siguiente: “Nunca estamos menos protegidos
contra las cuitas que cuando amamos; nunca mas desdichados y desvalidos
gue cuando hemos perdido al objeto amado o a su amor”. (1991e, p. 82).
Separarse de la persona amada y terminar una relacion amorosa trae sus
estragos a nivel subjetivo y nos puede ubicar en una posicion de vulnerabilidad
emocional. Se genera una herida narcisista por la doble perdida, por un lado,
la del objeto amoroso y lo que este significaba para uno y por el otro, lo que
uno significaba para esa persona, el valor subjetivo que uno ganaba al sentirse
amado y especial. De alli la importancia del estudio del desamor y sus

respuestas a nivel subjetivo.

Por otro lado, Freud también se ocupé del descubrimiento de otro tipo de
amor, un amor diferente y nuevo que nace estrictamente en el consultorio
psicoanalitico, al cual nombré como Transferencia, elemento vital para el
tratamiento psicoanalitico, ya que sin transferencia no hay analisis (Freud,
1991k). La transferencia es la transmisién de deseos y afectos inconscientes
por parte del paciente dirigidos hacia la figura del psicoanalista (Laplanche y
Pontalis, 1996). Este tipo de amor seréa usado por el analista para poder ejercer
la aplicacién del tratamiento en la direccién de la cura analitica, permitiendo

darle lugar a los afectos que emergen desde la subjetividad en cada sesion.

Descripcién del problema de investigacién.

El amor es una construccion subjetiva que se cimienta desde la primera
infancia a través de los significantes donados por parte de los padres o
cuidadores hacia el niflo. Cada persona crece con fantasias e ideales frente al
amor, las mismas que iran aceptandose o desechandose conforme vivimos

experiencias amorosas. Una de estas experiencias claves en la vida de cada
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sujeto es el rompimiento amoroso o desamor, es decir, cuando se termina una
relacion amorosa. Muchas personas sufren en gran manera al finalizar una
relacion, presentan reacciones emocionales como tristeza, apatia, no pueden
concentrarse en su trabajo o estudios, presentan dificultades para comer o
dormir, etc. Atraviesan por un proceso de dificil recorrido que no les permite
estar bien en las diferentes esferas de su vida. En otras palabras, es un motivo

de consulta relevante y que merece tener su lugar de escucha a nivel clinico.

Por consiguiente, la presente investigacion busca dar respuestas teoricas
a lo acontecido a nivel subjetivo cuando un sujeto finaliza una relacion
amorosa, através de un andlisis bibliografico de orientacion psicoanalitica, a fin

de generarun aporte cientifico a la problematica analizada.

Justificacion

En nuestra sociedad actual los lazos amorosos son cada vez mas
fragiles, seobserva como el amor se vuelve también un objeto de consumo y
a su vez enalgo desechable (Bauman, 2003). Esto trae sus repercusiones a
nivel subjetivo, debido a que muchas personas invierten gran parte de su
tiempo enla busqueda del amor.

Enamorarse es una de las experiencias mas interesantes que puede
atravesaruna persona, llena de sentimientos, pasiones, aprendizajes, entre
otros elementos. Nuestra mente de pronto es bombardeada de emociones y
pensamientos, donde la persona amada es la protagonista, se forman vinculos
afectivos, se ansia la compainiia, el compartir y el vivir con aquel a quien se
ama, de alguna forma los sujetos se acostumbran a la pareja y aprenden a

estar junto a ella:

En 1921 en Psicologia de las masas y analisis del yo, Freud explica que,
en el estado de enamoramiento, el enamorado, cree de manera casi que
ciega y se somete al otro de la pareja, porque se fascina con él y esto lo

lleva incluso a borrarse como sujeto y sacrificar su propio deseo. (Garciay
6



Martinez, 2018, p. 320).

Sin embargo, para muchas parejas el amor no es eterno y por diversas
cuestiones dan por terminadas sus relaciones amorosas. En la practica
psicoanalitica el rompimiento amoroso es precisamente uno de los mas
frecuentes motivos de consulta, los pacientes se presentan con diferentes
posiciones, algunos llegan heridos emocionalmente, otros necesitados de ser
confortados ante la pérdida del ser amado, muchos llegan con preguntas como
¢, Qué hice mal? ¢ Por qué me dejo? ¢ Cuanto me va a durar este sufrimiento?,

demandantes de un alivio al dolor emocional que representa el desamor.

Atravesar un rompimiento amoroso significara todo un proceso de duelo,
en elcual el sujeto debera aceptar y acostumbrarse a la idea de que esa
persona amada ya no esta mas con él, que la historia de amor formada junto
con todassus fantasias afectivas ya no sera posible, y sobre todo tendra que
aprender ahacer algo con todos los recuerdos y emociones que lo inundan
diariamente. Esto puede tener una duracion de dias, semanas, meses 0 afios
en los cualesse pueden presentar diferentes sintomas como tristeza, llanto,
ideas recurrentes de la persona amada, flashback, nauseas, pérdida del
apetito, alteraciones del suefio, e inclusive llegar a situaciones de

autoagresiones o suicidio.
Freud nos dice acerca del duelo frente a la pérdida de un objeto de amor:

Ahora bien, ¢en qué consiste el trabajo que el duelo opera? Creo que no
es exagerado en absoluto imaginarlo del siguiente modo: ElI examen de
realidad ha mostrado que el objeto amado ya no existe mas, y de él
emana ahora la exhortacién de quitar toda libido de sus enlaces con ese
objeto. A ello se opone una comprensible renuencia; universalmente se
observa que el hombre no abandona de buen grado una posicion libidinal,ni

aun cuando su sustituto ya asoma. (Freud, 1991d, p. 242).

Entender que es lo que sucede a nivel subjetivo cuando se termina una

relacion amorosa es un tema importante, actual y de mucha pertinencia, sobre
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todo si se tiene en cuenta lo comin que es atravesar una situacion de
rompimiento amoroso y sus posibles consecuencias psiquicas, por ello la
presente investigacion intentara dar una explicacion tedrica psicoanalitica a
agquel malestar subjetivo que se franquea desde el desamor, algo muy
significativo a tener en cuenta por todo profesional de la salud mental o
psicologo con orientacion psicoanalitica que recibe a un sujeto aquejado por
dicha situacion y de gran interés como contenido informativo y educativo para

la poblacion en general.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Pregunta General

e ;Qué sucede en la subjetividad cuando la pareja rompe la relacion

amorosadesde el punto de vista de la teoria psicoanalitica freudiana?

Preguntas especificas

e ;COmo se explica el amor y el desamor desde la teoria psicoanalitica

freudiana?

e Desde el punto de vista de la teoria psicoanalitica freudiana, ¢ por qué el

sujetoquiere ser amado?

e (Cudles son las afectaciones subjetivas de una ruptura amorosa

desde elpunto de vista de la teoria psicoanalitica freudiana?

OBJETIVOS
Objetivo General

e Explicar mediante una revision sistematica de la literatura psicoanalitica
freudiana, lo que sucede en la subjetividad cuando se da una ruptura

amorosa.

Objetivos Especificos

e Analizar como se da el amor y el desamor desde la teoria psicoanalitica

freudiana.

e Profundizar las razones por las cuales un sujeto quiere ser amado
desde el punto de vista de la teoria psicoanalitica freudiana.

e Caracterizar cuales son las afectaciones subjetivas de una ruptura

9



amorosa desde el punto de vista de la teoria psicoanalitica freudiana.
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MARCO TEORICO
CAPITULO I: SUBJETIVIDAD Y PSICOANALISIS
La subjetividad en la teoria psicoanalitica

Subjetividad es una nocién muy usada en la teoria psicoanalitica, en los
ultimos afios la podemos escuchar en las conferencias, seminarios e incluso
en los textos de investigacion, inclusive se trabaja con neologismos que
provienen de dicha palabra como subjetivo, subjetivacion, desubjetivacion, etc.
Lo que nos brinda una idea de la relevancia tedrica que tiene para la
comunidad psicoanalitica. Sin embargo, a pesar del amplio empleo del
término, en la actualidad no existen trabajos especificos que hayan
formalizado la conceptualizacion del mismo, tal como lo plantean Giron y

Viguera:

En cualquier caso, enfatizamos el hecho de que en la mayoria de los
escasos trabajos en que se articulan psicoandlisis y subjetividad no se ha
conceptualizado a esta Ultima ni se la ha enmarcado tedricamente para
ofrecer un modo de hacer clinica o articulado en una perspectiva

interdisciplinaria que realmente la incluya sin peyorizarla. (2017, p. 34).

Al realizar una busqueda de la palabra subjetividad dentro de las obras
completas de Sigmund Freud, podemos observar que es un término muy poco
usado por el padre del psicoandlisis y su nUmero varia segun el traductor. Por
ejemplo, en la traduccién de José Luis Etcheverry no encontramos ni una sola
vez la palabra subjetividad, por el contrario, la palabra subjetivo es empleada
en 42 ocasiones. Por otro lado, en la traduccion de Luis Lopez Ballesteros, se
utiliza la palabra subjetividad tan solo 1 vez y la palabra subjetivo en 41
ocasiones. Por el contexto histérico el termino no fue empleado con
regularidad por Freud y no se ocupd de conceptualizarlo, “Freud crearia una
serie de conceptos y esquemas a fin de explicar la consistencia del aparato

psiquico y la forma de funcionar de los sujetos, aunque sin sistematizar
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directamente la cuestion de la subjetividad” (Ruiz, 2009, p. 40).

Por su parte, Jacques Lacan (1901-1981), Psicoanalista francés, tampoco
daria una conceptualizacion especifica como tal del término, no obstante, a
través de una relectura de los textos de Freud, trabajaria el tema de la
subjetividad a lo largo de toda su obra en la figura del sujeto, articulandolo con
el lenguaje, el ingreso en la cultura, los significantes como portadores del
inconsciente y los registros que conforman su propuesta tedrica del aparato
psiquico (Ruiz, 2009). En el seminario 2 El yo en la teoria de Freud y en la
técnica psicoanalitica, Lacan menciona lo siguiente “les doy una definicion
posible de la subjetividad, formulandola como sistema organizado de
simbolos, que aspiran a abarcar la totalidad de una experiencia, animarla y
darle su sentido” (1983, p. 68). Otra autora en tratar de abordar profundamente
este concepto fue Silvia Bleichmar (1944-2007), destacada psicoanalista
argentina que se baso en la corriente tedrica de Jean Laplanche y que a través
de su obra brinda algunas pistas de elaboracion sobre la subjetividad. En su
texto La subjetividad en riesgo nos ofrece en primer lugar una aproximacion

filosofica del término:

La nocion de subjetividad en tanto categoria filosofica alude a aquello que
remite al sujeto, siendo un término corriente en ldgica, en psicologia y en
filosofia para designar a un individuo en tanto es a la vez observador de los
otros. (Bleichmar, 2010b, p. 93).

De esta manera desde la filosofia y psicologia se nos presenta una visién
sobre la subjetividad del lado de la identidad, de la designacion de un sujeto,
eso que lo convierte en alguien particular e irrepetible, su yo. Por otro lado, en
su texto El desmantelamiento de la subjetividad: estallido del Yo, Bleichmar
(2010a) define a la subjetividad desde el psicoanalisis como el
“Posicionamiento del sujeto de cogitacion ante si mismo y los otros, sujeto “de
inconsciente”, atravesado por el inconsciente, pero articulado por la l6gica que
permite la consciencia de la propia existencia” (p. 11). Aqui nos expone la idea

de que la subjetividad corresponderia a la posicibn que toma un sujeto
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pensante frente a si mismo y a los demas que lo rodean, pero con una
caracteristica tedrica muy interesante, deviene del lado consciente, es decir
del pensamiento del sujeto, a pesar de que es atravesado por el inconsciente,

no como un sujeto del inconsciente, sino de inconsciente:

Ya que la frase “sujeto del inconsciente”, si se desplaza a la topica
freudiana, genera un malentendido, al reintroducir al sujeto “‘en” el
inconsciente. Por lo cual he preferido conservar la expresion “sujeto de
inconsciente” para seguir a Freud en una de sus ideas mas fecundas.
(Bleichmar, 2010b, p. 96).

De este modo Bleichmar propone que la subjetividad no corresponderia a
todo el psiquismo, tomando como referencia la primera tépica de las
cualidades psiquicas freudianas, la subjetividad funcionaria en el sistema
Preconsciente-Consciente, tal como lo recalcan Girén y Viguera, “Es decir, la
subjetividad responde a la légica del sistema preconciente-conciente, por lo
cual se diferencia de la legalidad inconsciente” (2017, p. 35). Bleichmar

también se enfoca en marcar la diferencia entre subjetividad y psiquismo:

He sefialado en otros textos a necesidad de diferenciar entre subjetividad
y psiguismo para dar cuenta de esta distinciobn necesaria entre el
inconsciente para-subjetivo, no reflexivo, materialidad psiquica en sentido
estricto, con la intencion de dar cuenta que la subjetividad no abarca la
totalidad del aparato psiquico. (Bleichmar, 2010a, p. 12)

De igual manera la autora refiere que:

La subjetividad no podria remitir al funcionamiento psiquico en su
conjunto, no podria dar cuenta de las formas con las cuales el sujeto se
constituye ni de sus constelaciones inconscientes, en las cuales la l6gica
de la negacion, de la temporalidad, del tercero excluido, estan ausentes.
(Bleichmar, 2010b, p. 93)

Para Bleichmar existen procesos que escapan de la consciencia, por ello

la subjetividad englobaria al pensamiento consciente del sujeto, no obstante,
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esinfluenciada por el inconsciente. El Yo segun Freud es quien tendra que
lidiar contra las embestidas del mundo exterior (sentidos y percepciones) y la
realidad psiquica interna (el inconsciente y el super yo). Bleichmar retoma
estos aportes para generar una concepcion sobre la realidad psiquica, ella
propone que todo empieza con un pensamiento sin sujeto, es decir, nos
encontramos con un caracter pre-subjetivo que antecede a la represion
originaria y que introduce al inconsciente, luego avanza a un caracter para-
subjetivo, donde ya ha actuado la represion y se formula el inconsciente como
tal (Proceso primario). Posteriormente nos encontramos al sistema
preconsciente-consciente, este conlleva al sujeto pensante, es decir a la
subjetividad misma (Proceso secundario), este seria el tercer caracter. De esta

manera se pasa de lo pre-subjetivo a lo subjetivo:

Lo dificil de asir es el caracter profundamente para-subjetivo del
inconsciente, y el hecho de que la realidad psiquica, en sus origenes
mismos, es eso, realidad, al margen de toda subjetividad y consciencia, vale
decir realidad pre-subijetiva, lo cual constituye el rasgo fundamental de su
materialidad. Que una vez constituido el sujeto, esta realidad pasa a ser
para-subjetiva, da cuenta de lo irreductible del modo de funcionamiento del
inconsciente como ajeno a toda significacion, a toda intencionalidad
(Bleichmar, 2010b, p. 95).

Otra de las caracteristicas propuestas por Bleichmar es que la cultura
juega un rol protagénico en la constituciéon de la subjetividad en los sujetos; la
historia y politica de los pueblos, las demandas del otro social son influyentes
a la hora de establecer quien soy y cdmo voy a posicionarme en ese entorno.
Estas ideas las consolida retomando un concepto socioldgico y trasladandolo
al psicoandlisis, en lo que llamara “Producciones subjetivas”, planteando que
“la produccion de subjetividad hace al modo en el cual las sociedades
determinan las formas con la cual se constituyen sujetos plausibles de
integrarse asistemas que le otorgan un lugar” (2010a, p. 54). Este fendmeno

lo podemos observar a través de la historia, en como un acto, un valor, una
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idea definian la identidad de un pueblo y la participacidon de los sujetos en ese

entorno social:

Por ejemplo mi generacion se formo bajo ciertas premisas: “el ahorro es la
base de la fortuna”. Todos pueden reirse. Pero esta propuesta de
produccion de subjetividad estaba determinada por un estado que se

proponia una cierta acumulacion de capital. (Bleichmar, 2010b, p. 95).

Considerando la propuesta conceptual de Silvia Bleichmar podemos
indicar que la subjetividad es una forma de posicionamiento frente a uno
mismo y losdemas, que representa la singularidad humana, es atravesada
por el inconsciente, pero su funcionamiento se da en la cualidad psiquica de
la consciencia, representando un no todo del aparato psiquico, su formacion
es el resultado entre el proceso de constitucion psiquica y las condiciones
histdrico-culturales que se presentan en la sociedad. A continuacién, vamos a
describir teéricamente la constitucion del sujeto y su subjetividad desde los
aportes psicoanaliticos de Sigmund Freud y Jacques Lacan.

La constitucion del sujeto

En el presente punto vamos a abordar como se constituye un sujeto y su
subjetividad desde un enfoque tedrico freudiano-lacaniano, para ello hay que
hacer un recorrido desde las primeras etapas de vida del ser humano. Es
importante tener en cuenta que la teoria psicoanalitica plantea que cada sujeto
preexiste antes del nacimiento, esto es a través del lenguaje de sus padres,
quienes mediante sus fantasias, ideales y palabras iran dando un lugar
subjetivo al futuro infante. Aqui destacamos el valor de relevancia que las
palabras tienen en la teoria lacaniana, desde ahora denominadas como

significantes, generando un efecto al ser depositadas en él bebe:

Admitimos que el lenguaje ya esta alli en todos los casos: al respecto, no
hay diferencia entre neurosis, perversion y psicosis. Dado que el lenguaje

ya esta alli, el lugar del Otro esta constituido por definicion. Pero esto no
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implica, automaticamente, que el sujeto, €l mismo, lo esté: él esta por nacer.
Nosotros no lo abordamos de otro modo cuando lo planteamos, de acuerdo

con el discurso analitico, como efecto del significante (Miller, 1987, p. 176).

Para que éste infante se desarrolle y sostenga en este mundo, no solo
depende de la funcion biologica propia del proceso de gestacion, sino también
de algo que Lacan denominara como una funcion, el Deseo de la madre (DM),
al ser una funcién puede ser ejecutada por la madre o cualquiera que se ubique
en ese lugar, este deseo se caracteriza por aguellos cuidados dados al infante,
desde el momento de su concepcion, el nacimiento y posterior desarrollo, es
una manifestacién de amor, una funcion vivificante que segun como se ejecute

producira efectos a través de la palabra en la formacién del sujeto.

Quien se ubique en la funcion del Deseo de la madre pasara a desear al
bebe, darle un nombre, hablarle, alimentarlo, cambiarle de pafial, hacerlo
dormir, etc.Satisfaciendo sus necesidades primordiales e inscribiendo ya en el
infante sus primeras impresiones psiquicas, por un lado, el nifio puede
percibir la sensacién de malestar que le produce el hambre y que es calmada
por la madre a través del pecho materno o biberén, quien responde frente a
las exigencias del infante sobre todo cuando éste las acompafa de llanto, por
otrolado, el nifio percibe la sensacion de placer que siente al succionar la
leche, el sabor y la textura, de esta manera, el nifio se encuentra con el
primer objeto de placer, formando una relacién simbiotica a nivel subjetivo

con la madre tal como lo manifiesta Jacques Alain Miller:

Ahora bien, creo que la leccion de El Seminario 4 es que algo permanece
ignorado cuando uno se hipnotiza con la relacién madre-hijo, concebida
bajo una modalidad dual, reciproca, si ustedes quieren, como si madre e

hijo estuvieran encerrados en una esfera (Miller, 2005, p. 2)

Es en este momento cuando inician las etapas psicosexuales infantiles
propuestas por Freud, comenzando con la etapa oral donde la satisfaccion se
encuentra en la boca del infante, convirtiéndose en la primera zona erdégena,

se caracteriza por la consecucion del placer a través del chupeteo,
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alimentacion y succion, “la boca es, a partir del nacimiento, el primer érgano
gue aparece como zona erégena y que plantea al psiquismo exigencias
libidinales” (Freud, 2005a, p. 3385). Posteriormente apareceran los dientes y
con ellos la mordida del pecho materno, instaurando los primeros impulsos

sadicos.

El nifilo encuentra en la madre su primer objeto de amor y de deseo, ya
que es con quien ha generado un vinculo psiquico incluso antes del
nacimiento, ella le satisface sus necesidades, €l desea su presencia y se
angustia cuando no la ve cerca. La madre tiene que cumplir con otras
actividades que la separan en cierta forma del nifio o en su defecto no
responde inmediatamente a sus llamados provocando un lapso de espera,
esta presencia-ausencia provocaralas primeras nociones de temporalidad en
el infante, instaurando asi el ingreso al orden simbdlico junto a la idea de
recuperar a la madre no presente, es decir, a ese objeto de amor que se
pierde. Sin embargo, tanto el niflo como la madre se entrelazan en una
relacion de alienacion, misma que segun su finalizacién determinara qué

estructura psiquica devendré el sujeto. Como lo refiere Negro (2012):

Lacan indica que la madre, en la medida en que, en la relacion con el nifio,
impone una periodicidad en la forma de satisfacer las necesidades de su
hijo, inscribe una temporalidad presencia-ausencia que introduce al nifio a
la estructura del lenguaje. Bajo esta modalidad aparece la respuesta

materna al llamado del nifio y asi nace el sujeto en el nifio. (p. 565).

Es aqui donde ingresa en la formula la segunda funcién planteada por
Lacan,la funcién del Nombre del padre (NP), que puede ser ejercida por el
padre o por cualquier otra persona o institucion que se ubique en ese lugar,
esta funcidn se caracteriza por ser considerada como “un significante
esencial que sefala al padre simbdlico, diferente de la imagen paterna, el
padre de la religion, el padre individuo bioldgico y procreador, y el padre real”
(Furman, 2018, p. 56). Ademas, funciona como “vector de una encarnacion de
la Ley enel deseo” (Lacan, 1988, p. 57). En otras palabras, es aquella funcion
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simbdlicaque introduce el significante de la ley, permitiendo asi que se
genere la castracion y ley del incesto, generando la separacion psiquica
entre el nifio y la madre, de esta forma el infante podra ubicarse como un
sujeto, un individuocon su propia subjetividad; por lo cual coincidimos en que
“este significante fundamental, define también la posicion del sujeto respecto
de las estructurasclinicas ya sean neurosis, psicosis, perversion y autismo; y
es un elemento mediador en la estructuracién del mundo simbdlico” (Furman,
2018, p. 56). Es decir, segun como se ejerza la funcion del nombre del padre

en el infante, devendra su estructura clinica.

En todo este proceso psiquico el infante también tiene su intervencién, no
es solo un producto de la operacion alienacidon-separacion, sino que también
se hace presente mediante una eleccion inconsciente que Lacan denomina
“La insondable decision del ser” (Coccoz, 2018). Durante los tres y dieciocho
meses de vida el infante también atraviesa un proceso que Lacan llamé como
Estadio del espejo, en esta fase él bebe adquiere la nocién de diferenciaciéon
psiquica entre su cuerpo y el de la madre, es decir, que obtiene una
estructuracion corporal [un cuerpo] en contraste a la primera concepcién
corporal que corresponde a una imagen fragmentada (Moreno, 2019). Proceso
gue es logrado cuando el nifio puede observar su reflejo en un espejo plano y

sobre el cuerpo del otro [semejante]:

El ajetreo jubiloso y los movimientos no coordinados propios de la
discordancia motriz se fijan en algin momento, cuando el nifio ve en el
espejo plano su imagen. Es claro que se trata del contrapunto entre la
discordancia motora del cuerpo y la imagen especular en el espejo plano
gue muestra una imagen completa alli donde el cuerpo real es fragmentado.
(Furman, 2018, p. 28)

Al realizarse la operacion psiquica de la separacion entre la madre y el
hijo, se produce un efecto, Lacan lo plasmaba con el ejemplo del omelette,
para hacerun omelette hay que partir un huevo, al partirlo, algo cae, eso que
cae no se recupera, se pierde para siempre. De esta manera al ejecutarse la
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separacién psiquicamente existe una perdida, misma que sera
denominada como el objeto “a”, que es un concepto metaforico lacaniano
para representar la falta, ese objeto perdido, que crea la sensacion de
incompletud en el ser, de que senecesita algo que colme ese lugar, es decir,
permite instaurar el deseo. De ahien adelante el sujeto ser4 deseante en
cuanto a una falta, esta es la postura estructural del psicoanalisis sobre la

conformacion del sujeto y la subjetividad.

Recapitulando, podemos decir que tenemos un bebe que preexiste a
través del lenguaje de sus progenitores o cuidadores, ingresa a un mundo
donde esllenado de significantes que ejercen un efecto sobre él, forma una
relacion simbidtica con quien cumpla la funcién del Deseo de la madre, lo que
le permite obtener sus primeros registros mnémicos de satisfaccion y
frustracion ante elcumplimiento de sus necesidades, sin embargo, también es
atravesado por quien ejerza la funcion del Nombre del Padre, produciendo
segun como se inscriba dicho significante, diferentes resultados estructurales
frente a la ley, permitiendo o no la separacion psiquica entre madre e hijo y
posibilitando al infante devenir en un sujeto y al surgimiento de su

subjetividad.

El aparato psiquico freudiano

Una vez realizado el recorrido por la constitucién del sujeto pasaremos a
analizar la formacion del aparato psiquico, el mismo que es definido por
Laplanche & Pontalis como el “término que subraya ciertos caracteres que la
teoria freudiana atribuye al psiquismo: su capacidad de transmitir y transformar
una energia determinada y su diferenciacion en sistemas o instancias” (1996,
p. 30). Para Freud el termino aparato psiquico le sirve para realizar una
explicacion didactica de como funciona la mente humana, recordemos que
Freud es neurdlogo y mantiene sobre todo en sus primeros escritos una idea
mecanicista del funcionamiento de la psiquis, por ello trata de ejemplificarlo

como una maquina, indicara que “presumimos que la vida psiquica es la
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funcién de un aparato al cual suponemos especialmente extenso y compuesto
de varias partes, o sea, que lo imaginamos a semejanza de un telescopio, de

un microscopio o algo parecido” (Freud, 2005a, p. 3380).

Entonces podemos considerar que el aparato psiquico corresponde a
toda la organizacion y el funcionamiento mental de un sujeto. Cuando nos
referimos a organizacion no lo hacemos en el orden anatdmico de
localizaciones cerebrales, sino mas bien a aquellas instancias psiquicas que
conforman internamente a la mente desde un punto de vista tedrico
psicoanalitico. Esto ademas significa que Freud les adjudica caracteristicas
como orden y funcionalidad, asimiladas del estudio del desarrollo individual
de los sujetos y la observacion de sus casos clinicos:

Al hablar de aparato psiquico, Freud sugiere la idea de una cierta
disposicion u organizacién interna, pero hace algo mas que atribuir
diferentes funciones a «lugares psiquicos» especificos; asigna a éstos un
orden prefijado que implica una determinada sucesion temporal. La
coexistencia de los distintos sistemas que forman el aparato psiquico no
debe interpretarse en el sentido anatémico que le conferiria una teoria de

las localizaciones cerebrales. (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 30)

A lo largo de su extenso trabajo investigativo Freud propondra dos teorias
de la constitucion del aparato psiquico denominadas como las tépicas
psiquicas. La primera tépica corresponde al sistema inconsciente-
preconsciente- consciente; que vio su consolidacién en el capitulo VII del
texto La Interpretacion de los suefios (1900), por otra parte, a partir de 1920
plantea lasegunda tépica que se caracteriza por las instancias psiquicas del
Ello, el Yo y el Super Yo. “Freud no renuncié a armonizar sus dos tépicas. En
varios lugares de su obra da una representacion sobre un modelo
espacialmente representado del conjunto del aparato psiquico, en la cual
coexisten las divisiones yo-ello-superyé y las divisiones inconsciente-

preconsciente- consciente” (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 434).

De esta forma vamos a abordar la primera topica freudiana, considerada
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también como las cualidades psiquicas. Comenzamos con el inconsciente, el
eje central de la teoria psicoanalitica. Ya desde 1751, mucho antes del
nacimiento de Freud ya se hablaba del inconsciente, pero su uso era
especificamente para determinar aquello que se encontraba ajeno a la
consciencia o también desde un punto de vista filoséfico. El inconsciente
freudiano nace a través del analisis de sus casos clinicos, ya en 1893 en su
texto Estudios sobre la histeria, Freud y Breuer se refirieron a la "disociacion”
de la conciencia: “Al estudiar desde cerca estos fenomenos [los fendmenos
histéricos], nos hemos persuadido cada vez mas de que la disociacion del
consciente, denominada «doble conciencia» en las observaciones clasicas,
existe rudimentariamente en todas las histerias” (Roudinesco & Plon, 2008,
pag. 528). Posteriormente el 6 de diciembre de 1986 en una carta dirigida a
Wilhelm Fliess, Freud se refiere por primera vez al aparato psiquico tal cual,
mencionando al inconsciente como una parte del sistema (Roudinesco & Plon,
2008).

Laplanche & Pontalis definen al Inconsciente como:

Uno de los sistemas definidos por Freud dentro del marco de su primera
teoria del aparato psiquico; esta constituido por contenidos reprimidos, a los
gue ha sido rehusado el acceso al sistema preconsciente-consciente por la
accion de la represion (1996, p. 193).

Es decir, es una cualidad psiquica en la cual se alojan los contenidos que
hansido reprimidos desde la constitucion del sujeto y que no tienen acceso a
la consciencia, hay que recalcar que para Freud el inconsciente tiene un
alcance mas amplio y no representa solamente los contenidos reprimidos:
“Todo lo reprimido tiene que permanecer inconsciente; pero queremos dejar
sentado desde un principio que no forma por si solo todo el contenido del
inconsciente”(Freud, 2005c, p. 2061).

El inconsciente tiene otras caracteristicas como el tener dentro de sus
contenidos a los representantes de las pulsiones; los contenidos

inconscientes se rigen por los mecanismos del proceso primario como lo son
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la condensacion y el desplazamiento que pueden ser observados mas
claramente en el proceso del suefio; ademas, estos contenidos buscan
retornar a la consciencia y a la accion a través de los actos psiquicos como el
suefio, los actos fallidos y los sintomas, lo que Freud denominara el retorno de
lo reprimido, pero solo lo pueden hacer después de haber sido sometidos al

proceso de la censura (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 193).

La siguiente cualidad psiquica de la primera tOpica es la consciencia,
misma que no tuvo un gran desarrollo teérico por Freud, quien como
sabemos consideraba al inconsciente como su prioridad en el campo de
estudio. “No esnecesario caracterizar lo que denominamos consciente, pues
coincide con la consciencia de los filosofos y del habla cotidiana” (Freud,
2005a, p. 3388). Sin embargo, a través de una relectura de sus textos
podriamos definirla desde unpunto de vista topico como el sistema que se
ubica en la periferia del aparatopsiquico y que se encarga de la recepcion de
la informacion proveniente del exterior e interior. Este sistema a nivel
funcional se opone al inconsciente, desempefiando un papel decisivo en las
dinamicas del conflicto psiquico, ya que participa en la evitacion de los
contenidos desagradables y la regulacién discriminativa del principio del
placer. Ademas, durante los primeros afios delpsicoanalisis formaba parte del
postulado de la cura “volver consciente, lo inconsciente”, posteriormente
Freud se daria cuenta que la cura psicoanalitica incluiria mucho méas que solo

dicho proceso. (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 193)

Y la tercera cualidad psiquica es el Preconsciente, que es considerado
como el sistema que se distingue de las otros dos cualidades, se caracteriza
por quesus contenidos no son del todo conscientes ni inconscientes, es decir,
no estan presentes en el campo actual de la consciencia, siendo
inconscientes en el sentido descriptivo del término, sin embargo, se
diferencian de los contenidos inconscientes, debido a que los contenidos
preconscientes si tienen acceso libre a la consciencia como, por ejemplo,

conocimientos o recuerdos no actualizados (Laplanche & Pontalis, 1996, p.
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283). Freud lo definiria como “Todo lo inconsciente que se conduce de esta
manera, que puede trocar tan facilmente su estado inconsciente por el
consciente, convendra calificarlo, pues, como <<susceptible de

consciencia>> o preconsciente” (Freud, 2005a, p. 3388).

A continuacién, vamos a explorar la segunda tépica freudiana que nace a
partirdel aflo 1920 y se configura de tres instancias psiquicas que organizan
de forma diferente el aparaté psiquico, sin embargo, estaran sujetas a las
cualidades psiquicas de la primera tOpica, cada una con caracteristicas y
funciones especificas. La primera de estas instancias es el Ello definida por
Freud como la méas antigua “tiene por contenido todo lo heredado, lo innato, lo
constitucionalmente establecido; es decir, sobre todo, los instintos originados
en la organizacién somética, que alcanzan [en el ello] una primera expresion
psiquica” (Freud, 2005a, p. 3388). La caracteristica principal es que el ello
tiene por cualidad psiquica dominante al inconsciente en estado puro, es el
lugar de la represion, se rige a través del proceso primario, aqui se alojan las
pulsiones principales de vida y de muerte que buscaran de forma constante la

satisfaccion mediante el principio del placer.

Segun Freud el ello busca una satisfaccion pulsional inmediata e
inescrupulosa que “llevaria con harta frecuencia a peligrosos conflictos con el
mundo exterior y a la destruccién del individuo” (Freud, 2005a, p. 3412). Esta
instancia no tiene una consideracién sobre el peligro y seguridad, de hecho,
sus contenidos y demandas pulsionales discrepan claramente con la
consciencia que los considera inaceptables y trata de invalidarlos. De esta
manera lo que describe mejor a la organizacién del ello “es la ausencia de un
sujeto coherente, lo que connota el pronombre neutro «ello» elegido por Freud
para designarlo” (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 114). Aqui podemos observar
el gran cambio tedrico de la segunda tdpica ya que Freud nos propone una
instancia internamente muy dinamica y dialéctica a nivel pulsional, que lucha
infatigablemente por obtener la satisfaccion que no es aprobada por la l6gica

consciente, es decir, nacemos como puro ello.

23



El ello no tiene un contacto directo con el mundo exterior y solo es
accesible su conocimiento a través de la segunda instancia psiquica, el Yo:
“El nacleo de nuestra esencia esta formado por el oscuro ello, que no se
comunica directamente con el mundo exterior y solo es accesible a nuestro
conocimiento por intermedio de otra instancia psiquica” (Freud, 2005a, p.
3412). Es decir, elyo se desarrolla a partir del ello debido a las demandas
constantes de los estimulos del mundo exterior. El yo tiene una funcion
psicoldgica principal, serel mediador entre las exigencias del ello y del mundo
exterior, tratando de darun estado de equilibrio que permita la satisfaccion de

aguellas demandas quepuedan ser aprobadas por la consciencia:

De esta manera el yo decide si la tentativa de satisfaccion debe ser
realizada o diferida, o si la exigencia del instinto no habré de ser suprimida
totalmente por peligrosa (he aqui el principio de la realidad). Asi como el
ello persigue exclusivamente el beneficio placentero, asi el yo es dominado

por la consideracion de la seguridad (Freud, 2005a, p. 3413).

Por tal motivo su funcién es vital para el sostenimiento de la estabilidad
mental del aparato psiquico. Este proceso de seleccién sobre lo que es lo
mMAas conveniente a realizar es denominado como el principio de la realidad,
gue se caracteriza por el analisis y la posterior decision acerca de que
demandas se va a prestar atencion y si resulta seguro llevarlas a cabo. Esta
caracteristica es facilmente observable en el andlisis del proceso del suefio,
donde segun lo planteado por Freud los suefios son la realizaciébn de un
deseo inconsciente [ello], probablemente inaceptable para el yo y la
consciencia, por lo cual, al dormir bajan las defensas yoicas de la censura y

el sujeto puede satisfacer dicho deseo de forma segura en el proceso onirico:

Pero el yo durmiente estd embargado por el deseo de mantener el reposo,
percibiendo esa exigencia como una molestia y tratando de eliminarla.
Logra este fin mediante un acto de aparente concesion, ofreciendo a la
exigencia una realizacion del deseo inofensiva en esas circunstancias,
realizacion mediante la cual consigue eliminar la exigencia (Freud, 2005a,
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p. 3394).

El yo tiene por cualidad psiquica dominante al preconsciente, sin
embargo, también se ve atravesado por el inconsciente y por la consciencia,
en las resistencias inconscientes y en la concepcion del mundo exterior
respectivamente, “el ello y el inconsciente se hallan tan intimamente ligados
como el yo, y lo preconsciente, al punto que dicha relacién es ain mas
exclusiva en aquel caso” (Freud, 2005a, p. 3390). Ademas, se le atribuyen
otras caracteristicas como el control de la motilidad y de la percepcion, la
prueba de la realidad, la anticipacion, la ordenacion temporal de los procesos
mentales, el pensamiento racional, etc (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 466-
467).

El proceso de mediacion del yo entre el ello y el mundo exterior sufre un
anexoal final del primer periodo infantil, donde “una parte del mundo exterior
es abandonada, por lo menos parcialmente, como objeto, y en cambio es
incorporada al yo mediante la identificacion” (Freud, 2005a, p. 3417).
Provocando una nueva instancia psiquica, la tercera y definitiva, denominada
Superyd, misma que cumple una funcién de ley con respecto a todas las
acciones tomadas por el yo, de esta forma actia como una censura o
consciencia moral que afecta subjetivamente al sujeto. Freud la define como
una prolongacion de aquellas figuras parentales que ejercieron su disciplina

frente al nifo:

Esta nueva instancia psiquica continua las funciones que anteriormente
desempeniaron las personas correspondientes del mundo exterior: observa
al yo, le imparte 6rdenes, lo corrige y lo amenaza con castigos, tal como lo
hicieron los padres, cuya plaza ha venido a ocupar (Freud, 2005a, p. 3417).

El Superyd, dadas sus condiciones de formaciéon representaria una
constanteinfluencia de la época infantil del sujeto, de su instruccion escolar, de
la crianza e influjo parental, ademas de las tradiciones y concepciones
culturales que lospadres emplearon en la formacién del nifio. Debido a esto

puede instituirse como una instancia correctora y motivante hasta una
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castigadora y muy severa, provocadora de sentimientos de culpabilidad en el

sujeto.

El Superydse convierte entonces en una especie de enlace entre el ello y
el mundo exterior, ya que traeria consigo las influencias del presente y el
pasado del sujeto. (Freud, 2005a, p. 3418). Para Freud el nacimiento del
Supery0 tiene como punto de partida la finalizacion del complejo de Edipo, por
ello expresara su célebre frase: “El super-yo es, en efecto el heredero del
complejo de Edipo”(Freud, 2005a, p. 3418). A continuacion, vamos a realizar
un recorrido tedrico sobre los postulados freudianos acerca del

atravesamiento del complejo de Edipo.

El Complejo de Edipo

A través de la observacion clinica de sus pacientes Freud pudo percatarse
que ciertos recuerdos evocaban conductas que eran repetitivas durante la
primerainfancia, en especial cuando los contenidos mnémicos correspondian
a la relacion padres e hijos. Determiné que una caracteristica de dichas
conductasera la envestidura de afectos tanto positivos como negativos hacia
las figuras parentales, mismos que influian en gran manera en el desarrollo
psicosexual de los infantes y en el futuro psicoldgico de los sujetos. A este

fenomeno Freudle daria el nombre de Complejo de Edipo.

Freud solia utilizar recursos de la mitologia para poder consolidar sus
propuestas tedricas, en este caso se baso en la tragedia de Edipo, escrita por
Sofocles presuntamente en el afio 430 A.C. Dicha obra cuenta la historia de
Layo, rey de Tebas quien al tener su primer hijo con su reina Yocasta, recibe
una profecia del oraculo de Delfos, quien le indica que moriria a manos de su
hijo. Por este motivo Layo ata juntos los pies del bebé con un broche y ordena
a Yocasta que lo mate, sin embargo, ésta impedida de cometer asesinato
contra su propio hijo lo entrega a un criado para que se encargue de matarlo,

el sirviente se conmueve y termina entregando el bebe a un pastor. El nifio es
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nombrado por el pastor como Edipo (pies hinchados), lo lleva hacia la ciudad
de Corinto y lo entrega al rey Pdlibo, quien no tenia hijos. Aqui Edipo es criado
en la realeza y al crecer consulta al oraculo de Delfos sobre quiénes son sus
verdaderos padres, este no le responde la pregunta, pero le indica una
profecia “dara muerte a su padre y cometera incesto con su madre (Soéfocles,
2001).

Por lo cual Edipo creyendo que Pélibo es su padre, deja Corinto para que
de esa forma no se cumpla dicha profecia, en el camino a Tebas se
encuentra con el rey Layo, se enfrentan y la lucha termina con la muerte del
rey, de estaforma Edipo cumple sin saberlo la primera parte de la profecia.
Posteriormente Edipo se enfrenta a la Esfinge, una bestia legendaria con la
cabeza y el pechode una mujer, el cuerpo de una leona, y las alas de un
aguila, que aterrorizabala ciudad de Tebas, Edipo la derrota al resolver un
acertijo y de esta manera salva a la ciudad, quienes en agradecimiento por
dicha epopeya lo nombran rey y le conceden a Yocasta como su esposa y
reina. Edipo tendria 4 hijos conYocasta, cumpliendo la segunda parte de la

profecia. (Séfocles, 2001).

Edipo termina matando a su padre y acostandose con su madre, sin
saberlo, es precisamente ese el detalle que es tomado por Freud, ya que ese
no saberrepresenta al inconsciente, lugar donde se configuran estos afectos
de odio yamor hacia las figuras parentales. Para Freud el complejo de Edipo

esuniversal:

La ignorancia de Edipo es una representacion cabal del caracter
inconsciente que la experiencia entera adquiere en el adulto, y la
inexorabilidad del oraculo que absuelve o que deberian absolver al héroe
representa el reconocimiento de la inexorabilidad del destino, que ha
condenado a todos los hijos a sufrir el complejo de Edipo (Freud, 2005a, p.
3408 - 3409).

De esta manera podriamos definir al Complejo de Edipo como:
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La representacion inconsciente a través de la cual se expresa el deseo
sexual o amoroso del nifio por el progenitor del sexo opuesto, y su
hostilidad al progenitor del mismo sexo. Esta representacion puede
invertirse y expresar amor al progenitor del mismo sexo, y odio al

progenitor del sexo opuesto (Roudinesco & Plon, 2008, p. 247).

El Complejo de Edipo tiene un primer momento aproximadamente entre
los 3y 5 aflos de edad, donde en el nifio o nifia se despertaran
manifestaciones afectivas de amor u odio inconscientes hacia sus
progenitores coincidiendo con la etapa psicosexual falica (Roudinesco &
Plon, 2008). Se debe tener en cuenta que las diferencias sexuales
anatomicas adquieren las primeras expresiones psicolégicas en el desarrollo
del Complejo de Edipo. En el varén este proceso comienza con la percepcion
de sensaciones placenteras de su miembro viril, iniciando en actividades
masturbatorias, ubica a su madre en unlugar de deseo, ella es su primer
objeto sexual y de amor, fantasea con poseerla segin sus noveles
observaciones de la vida sexual adulta o le muestra su pene como forma de
seduccién. Produciendo asi la primera eleccién de objeto amoroso. Empieza
a ver al padre como un rival ya que es €l quien realmente posee a la madre y
a quien ella desea (Freud, 2005a, p. 3406).

La madre al percatarse de las proposiciones y conductas del nifio tiene a
bien ponerle un freno a través de la prohibicion de la masturbacién, sin
embargo, esto es inuatil ya que el nifio encontrard nuevas formas de
autosatisfaccion. Por dltimo, recurrird a un método mas violento que es la
amenaza de quitarle aquello que le genera esas sensaciones de placer, en
ocasiones delega esta amenaza al padre, es decir que, si el niflo se sigue
tocando, le va a contar todoal padre y éste le cortara su miembro viril. (Freud,
2005a, p. 3407). Esta amenaza tendra efecto siempre y cuando el nifio
observe un genital femenino, la ausencia del pene hara que dicha amenaza
cobre valor y se inicie el denominado complejo de castracion. Freud

menciona que “las consecuenciasde la amenaza de castracion son multiples
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e imprevisibles, interviniendo en todas las relaciones del nifio con el padre y la
madre” (Freud, 2005a, p. 3407).

De esta manera el nifio, frente a la amenaza de la castracion, terminara
por renunciar a su madre como objeto sexual, reprimiendo lo experimentado,
ingresando en la etapa de latencia y dirigiendo su libido hacia otros futuros
objetos sexuales. A su vez pasara a identificarse con el padre, ya que es él
quien al final posee a la madre y se encuentra envestido de fuerza y autoridad,
es decir, que el nifio en el Edipo puede funcionar bajo la siguiente logica: pierde
a la madre como objeto sexual y de amor, pero podra escoger cualquier otra
mujer que se le parezca, sin embargo, para lograr esto el nifio debe parecerse

al padre, que es quien ha podido conquistar a su primer objeto de amor.

En el caso de la nifia se plantea otro escenario, ya que viene al mundo
desprovista del pene, por ende, no tiene motivos para temer a la castracion,
pero si para reaccionar ante esta ausencia. Es decir, que en el nifio el complejo
de castracion pone fin al complejo de Edipo y en la nifia por el contrario lo
inaugura. Referente al Edipo en la nifia Freud refiere: “desde el principio
envidia al varén por el 6rgano que posee, y podemos afirmar que toda su
evolucion se desarrolla bajo el signo de la envidia falica” (Freud, 2005a, p.
3409). Ante la presencia de esta envidia del pene, la nifia reaccionara tratando
de imitar al varén, dicha actividad resultara infructuosa, por lo cual reconducira
sus esfuerzos, mismos que la llevaran a una actitud femenina. Puede intentar
el habito de la masturbacion, pero renunciara a este al no encontrar la
satisfaccion suficiente, conjeturando que la causa de su insatisfaccion es su
falo rudimentario, la nifia pasara a considerarse en inferioridad, lo que la lleva

a apartarse de toda forma de sexualidad.

Freud nos indica que en el Edipo de la nifia se pueden presentar dos
caminos, el primero de ellos corresponde a si la nifia persiste en este primer
deseo de convertirse en un vardén, terminara “en caso extremo como
homosexual manifiesta, y en todo caso expresard en su conducta ulterior
rasgos claramente masculinos, eligiendo una profesién varonil o algo por el
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estilo” (Freud, 2005a, p. 3409). Por otro lado, el segundo camino se
caracteriza por la separacion de la madre, ya que la nifia la responsabiliza
por no traerla al mundo dotada en cuanto al falo, de esta forma pasa a
consagrarle sentimientos de odio y celos, motivandose por la envidia falica se
dirige a ubicar al padre como nuevo objeto sexual y de amor: “Renuncia a su
deseo de pene, poniendo en su lugar el deseo de un nifio, y con este
propésito toma al padre como objeto amoroso” (Freud, 2005b, p. 2901). De
esta forma se genera una sustitucion del deseo falico por el deseo del hijo,
produciendo la primera eleccidén de objeto de amor en la nifia, eleccion que al

igual que en elnifio tendra sus resultados en la futura vida amorosa.

A su vez, la nifia atraviesa un proceso de identificacion con la madre
debido aque “cuando se ha perdido un objeto amoroso, la reaccion mas obvia
consisteen identificarse con él, como si se quisiera recuperarlo desde dentro
por mediode la identificacion” (Freud, 2005a, p. 3409). Presentandose bajo la
siguiente légica: la nifia se parecera a su madre para poder conseguir un
hombre como su padre. En la nifa el Edipo “puede ser abandonado

lentamente o liquidado por medio de la represion”. (Freud, 2005b, p. 2902).

De esta manera Freud nos plantea un proceso universal que todo infante
debeatravesar a nivel psiquico e inconsciente, a través del cual se generan
las primeras expresiones psicoldgicas de la diferencia sexual anatomica y
sobre todo la eleccién de objeto de amor y sexual, misma que tendra efectos
en la vida adulta de los sujetos. Por lo cual, una vez realizado el recorrido
tedrico sobre la subjetividad y la constituciébn del sujeto, en el siguiente
capitulo procederemos a analizar el amor y el desamor desde el enfoque

psicoanaliticofreudiano.
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CAPITULO II: EL AMOR EN LA TEORIA FREUDIANA
Platon y el mito de Aristéfanes

El amor es un tema que ha apasionado a la humanidad desde el inicio de
la cultura, se han formulado muchas explicaciones a este fendbmeno que van
desde la mitologia hasta la neuroquimica, por su parte el psicoanalisis no se
ha quedado atras y ha brindado un interesante compendio tedrico a través de
algunos autores que han podido ir desanudando los enredos del amor y su
relacion con el inconsciente. Mediante este apartado vamos a analizar la
propuesta tedrica del psicoandlisis sobre el amor desde la perspectiva

freudiana, haciendo un recorrido sobre sus mas importantes aportaciones.

Sin embargo, es imposible hablar de amor sin volcar nuestra mirada a
uno delos principales textos que se ha enfocado en su estudio, en este caso
nos referimos a El Banquete de Platon, texto que data aproximadamente del
afio 385-370 a. C. En EIl Banquete, Platon nos presenta una cena especial
en la cual participan algunos pensadores de la época como Sécrates,
Agaton, Fedro, Pausanias, Eriximaco, Aristofanes y Alcibiades. Aqui se
proponen discutir sobre el amor, es asi que cada uno de los presentes va a
dar su discurso sobre esta tematica resaltando algunas caracteristicas del

mismo.

Para efecto de la presente investigacibn nos vamos a centrar en el
discurso de Aristofanes, quien fue un comediante griego, como lo manifiesta
Jacques Lacan, es muy interesante ver como Platon le da al personaje
comico la oportunidad de expresar una de las mas importantes explicaciones
sobre el amor. “Total, el hecho de que sea un personaje de esta clase....el
elegido por Platén para hacerle decir las mejores cosas sobre el amor” (2019,
p. 104). Eneste caso Aristéfanes nos presenta un mito en el cual describe
como era la naturaleza del hombre en sus inicios, mencionando que existian
3 tipos de hombres, dos que poseian los sexos conocidos como masculino y

femenino, y un tercero llamado andrégino, el cual recogia tanto los genitales
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masculinoscomo femeninos y que actualmente ya no existe.
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Estos seres tenian una forma redonda, la cual derivaba de sus principios,
lo masculino era producido por el sol, lo femenino por la tierra, y lo andrégino
porla luna, todos astros esféricos. Tenian cuatro piernas, cuatro brazos, un
solo cuello, una cabeza con dos caras que estaban opuestas, cuatro orejas,
dos oOrganos genitales y el resto de 6rganos en la misma proporcién. Se
trasladaban de forma erguida y cuando querian ir de prisa rodaban usando sus
ocho extremidades, eran fuertes y robustos, tanto que un dia desearon
rebelarse en contra de los dioses. Al saber esto, Jupiter y los dioses deciden
darles una leccion, pero que sea un castigo que no implique la exterminacion
de los hombres como lo habian hecho anteriormente con los gigantes, sino
mas bien uno que los mantenga como siervos adoradores (Platon, 2016).

Japiter decide cortarlos por la mitad, de esta manera los hombres se
debilitarian, pero a su vez se multiplicarian, aumentando el namero de
adoradores. De esta forma procede a partirlos en dos partes iguales.
Posteriormente ordena a Apolo curar sus heridas y que de vuelta a sus rostros
para que estén siempre mirando la sefial de su castigo y asi se volvieran mas
humildes, Apolo cierra sus heridas sobre lo que hoy se llama vientre y deja
como punto de union al ombligo. Una vez realizada la separacion los hombres
buscaban reunirse incansablemente con su otra mitad, cuando la encontraban
se unian a ella en un abrazo profundo tratando de volver a su estado previo.
Dejaban de moverse, comer y finalmente morian. Si una de las dos mitades
moria primero, la que sobrevivia empezaba el ciclo nuevamente buscando otra
mitad a la cual abrazarse, por lo cual la raza humana empezé a extinguirse
(Platén, 2016).

Japiter se conmovio al observar lo acontecido, por ello tomé una decision
que solucionaria el problema, movid los d&rganos genitales que se
encontraban enla parte trasera de cada hombre y los cambio hacia la parte
delantera, de estaforma cuando se dé el abrazo entre dos mitades, si se
llegan a encontrar unamasculina y una femenina, producirian un nuevo ser,

permitiendo continuar laraza. Y si se encontraban dos mitades de hombres o
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dos mitades de mujeres, se saciarian y se separarian sin dejarse morir.

Aristofanes nos explica miticamente el porqué del amor en el ser humano,
este vendria a ser un deseo por volver al estado previo, a la unién perfecta de
ese ser esférico, buscando eternamente la otra mitad. “De ahi procede el amor
que naturalmente sentimoslos unos por los otros, que nos vuelve a nuestra
primitiva naturaleza y hace todo para reunir las dos mitades y restablecernos
en nuestra antigua perfeccion” (Platon, 2016, p. 22).

Ademas, Aristéfanes nos revela el motivo de las diferentes elecciones de
objeto sexual, por ejemplo, la eleccién heterosexual corresponderia a las
mitades que provienen de los hombres andréginos, ya que buscarian su otra
mitad que corresponde al sexo opuesto [hombre y mujer], en cambio la
eleccion homosexual corresponderia a las mitades que provienen de uno de

los hombres con un solo sexo [hombre y hombre, mujer y mujer].

Dando una lectura psicoanalitica del mito podemos extraer algunas
caracteristicas sobre el amor que concuerdan con articulaciones teoéricas
mencionadas en el capitulo anterior. En primer lugar, se plantea que el amor
funciona en falta, esdecir que se busca aquello que no se tiene, en este caso
los sujetos se encuentran con un vacio por llenar que remite al pasado
mitologico, de esta forma se esboza la I6gica del buscar la otra mitad, eso
que logrard complementar al sujeto y le permitira alcanzar su estado de

perfeccion primario.

Esta postura de Arist6fanes puede ser relacionada con el proceso de
constitucién psiquica del sujeto, donde siguiendo las lecturas freudianas
podemos interpretar que la madre es el mas importante objeto de amor y su
union con el infante representa ese objeto esférico de perfeccion [primer amor].
Posteriormente por la introduccion de la funcion del Nombre del Padre (NP),
se realizara la separacion psiquica que permite engendrar al sujeto,
separaciéon que remite a la divisidn realizada por Jupiter, es decir una
castraciéon; aqui siguiendo a Lacan nos ubicamos del lado de la hiancia, en el

objeto a, ya que durante la operacion de separacion algo cae, se pierde de por
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vida, se agujerea, instaurando el deseo que siempre busca lo que no se tiene.
Es decir, que el amor vendria siendo en un primer lugar del lado del registro

imaginario, porque cree que debe llenar algo que hace falta.

Posteriormente en la solucién propuesta por Japiter para contrarrestar la
extincion de la raza humana, vemos que va por la via sexual, en este caso,
mover los genitales hacia el frente para que de esta forma se produzca el
encuentro sexual. “La posibilidad del apaciguamiento amoroso es remitida a
algo que tiene indiscutiblemente relacion, aunque sea minima, con una

operacion sobre los genitales” (Lacan, 2019, p. 112).

Se observa entonces quela sexualidad es un camino para restablecer lo
qgue no anda del todo en los sujetos, sin embargo, a pesar de que se
encuentren en un abrazo profundo, estos seres terminan separandose, no
podran volver a ese estado primario deperfeccion, porque lo sexual no es lo
anico, esto también no anda del todo, como dice Aristéfanes “la saciedad los
separaba muy pronto y volvian a sus trabajos y otros cuidados de la vida”
(Platén, 2016, p. 22).

El inconsciente se nos revela en estos humanos primitivos cuando
realizan la busqueda infatigable de su otra mitad. Ya que esa busqueda es
inconsciente, es decir, buscan encontrar esa otra mitad que imaginariamente
llenara su faltaen ser. “Cuando se encontraban se abrazaban y unian con tal
ardor en su deseo de volver a la primitiva unidad, que perecian de hambre y
de inanicion en aquel abrazo, no queriendo hacer nada la una sin la otra”
(Platén, 2016, p.21). De igual manera podemos interpretar, cdmo el lazo
amoroso puede también volverse mortifero, este fenémeno se puede anudar
del lado de la pulsion, en este caso de muerte, y es observable en muchos
sujetos en la actualidad, que viven relaciones amorosas sintomaticas donde

no se sabe quémismo hacer con aquello con lo que se goza.

Ademas, Platén nos permite veren el mito la repeticion del sintoma, ya
gue “cuando una de estas mitades perecia, la que le sobrevivia buscaba otra

a la que de nuevo se unia” (Platéon, 2016, p. 21-22), es decir, no se trataba
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solo de encontrar a su mitad original niel colmar la falta imaginaria, en el
asunto amoroso se juega también lo pulsional, aquello que no cesa y que

se repite [inconsciente] en las futuras elecciones de objeto.

Contribuciones freudianas a la psicologia del amor

Sigmund Freud nunca logré plantear una teoria especifica sobre el amor,
sin embargo, lo que si realizo fueron diversas aportaciones que nos brindan
pistasde como concebia el padre del psicoandlisis la vida amorosa de los
sujetos. Para el efecto de la presente investigacion desarrollaremos en primer
lugar lostres textos que corresponden a sus Contribuciones a la psicologia
del amor y a continuacion analizaremos dos textos mas, el primero de ellos
es Pulsionesy destinos de pulsién (1915) que pertenece a la Metapsicologia
y, en segundo lugar, Psicologia de las masas y analisis del Yo (1921), escritos

donde planteaconceptos fundamentales para entender el amor:

Las Contribuciones a la psicologia del amor corresponden a un
compendio de tres textos que fueron escritos por Sigmund Freud desde 1910
a 1917 y se caracterizan por describir conductas particulares de la vida
amorosa de los sujetos. En el primero de ellos, Sobre un tipo particular de
eleccion de objeto en el hombre de 1910, Freud aborda el amor a partir de
las condiciones particulares por las cuales un hombre realiza su eleccion de
objeto amoroso. Las dos primeras condiciones planteadas corresponden a
las caracteristicas que debe tener el objeto de amor y las otras dos apuntan a

la conducta que tiene el amante frente a dicho objeto. (Quiroga, 2021).

La primera condicibn se denomina como la del tercero perjudicado y
corresponde a aquellos hombres que se enamoran de una mujer que ya esta
en una relacion previa con otro hombre, en este caso la condicién particular es
la presencia de un tercero, el hombre no contempla como objeto de amor a la
mujer cuando esta libre, inclusive es ignorada, mas cuando adquiere un

compromiso se vuelve deseable y aparece el enamoramiento elevandola como
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objeto de amor:

Puede llamarsela la condicion del "tercero perjudicado"; su contenido es que
la persona en cuestion nunca elige como objeto amoroso a una mujer que
permanece libre, vale decir a una sefiorita 0 una sefiora que se encuentre
sola, sino siempre a una sobre quien otro hombre pueda pretender derechos
de propiedad en su condicién de marido, prometido o amigo (Freud, 1991a,
p. 160).

Freud explica esta condicion remitiéndonos al triangulo edipico infantil, en
el cual el nifio entra en disputa del amor materno con el padre, quien es el
verdadero poseedor simbodlico de la madre [el tercero perjudicado],
transmitiéndole afectos hostiles ya que lo ve como si fuera su rival. Dicha
condicion es una remembranza de aquel momento psiquico en el cual el nifio
amaba a la mujer [madre] de otro [padre]. Situacién que generara un efecto
subjetivo para sus futuras elecciones de objeto, ya que estas pasan a
convertirse en subrogados de aquella madre primordial.

La segunda condicibn amorosa se refiere a aquellos hombres que se
enamoran perdidamente de una mujer de liviandad sexual, es decir, de mala
reputaciéon sexual en cuanto a fidelidad o de facil conquista, tal como lo
expresa Freud: “podemos designar esta condicion como la del «amor por
mujeres faciles»” (1991a, p. 160). Esta condicién se puede presentar sola o
junto a la primera. Una de sus caracteristicas es la presencia de celos, mismos
que le proporcionan al hombre una gran satisfaccion. “Se relaciona con el
guehacer de los celos, que parecen constituir una necesidad para el amante
de este tipo. Sélo cuando puede albergarlos logra la pasion su cima” (Freud,
19914, p. 160).

Para Freud al igual que en la primera modalidad, esta condicion amorosa
también remite a la fase edipica, es decir, es una fijacion infantil libidinal de la
ternura de la madre, por ello los objetos de amor elegidos llevan el sello de los
caracteres maternos. En este caso se presenta una presunta contradiccion,

pues la madre seria vista como puray casta, sin embargo, la eleccion de objeto
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es de mujeres de liviandad sexual, la explicacién freudiana remite a que en el
inconsciente un contenido puede coincidir con otro a pesar de ser opuestos en
la consciencia, este seria el caso de la liviandad versus castidad. “Se dice con
cinica correccion que a pesar de todo no es tan grande la diferencia entre la
madre y la prostituta, pues ambas en el fondo hacen lo mismo” (Freud, 1991a,
p. 164). Ademas, otro rasgo a tener en cuenta es que para el nifio en el Edipo
la madre siempre le es infiel con su padre, por ello en él se presentan fantasias
en las cuales la madre es infiel con un otro que tiene caracteristicas del yo del

nifio, es decir que se convierte en una mujer de liviandad sexual.

Referente a las conductas observables en el amante tenemos en primer
lugar que aquellas mujeres que cumplen la segunda condicién se las ubica
como objetos amorosos de supremo valor. Siguiendo el desarrollo tedrico
freudianotendriamos a la madre como el primer objeto amoroso, la madre es
pues Unicae irremplazable, la de mayor estima, por ende, cuando el sujeto
encuentra unobjeto con estas condiciones inconscientemente le otorga una
sobrestimaciénamorosa, sin embargo, Freud nos dice que esta situacion se
repetira en las futuras elecciones de objeto. “los objetos de amor pueden
sustituirse unos a otros tan a menudo que se llegue a la formacion de una
larga serie. (Freud, 1991a, p. 161).

La segunda conducta observable corresponde al llamado a rescatar a la
amada de esta clase de vida. Para Freud este fendmeno se remite al complejo
parental donde a través de fantasias el infante querra ser reciproco con los
padres, quienes fueron los que le dieron la vida. En este caso la fantasia se
expresa de forma inconsciente como el deseo de salvarles la vida a los padres.
La corriente libidinal se dirige al lado materno, por ello se querra salvar a una
mujer, de igual manera si tomamos en cuenta que la amada actual es una
mujer de liviandad sexual, no es descabellado pensar en que el hombre debe
siempre protegerla y salvarla de dicha situacion en la cual es vulnerable, ella

se pone en peligro, por ello el hombre debe cuidar su virtud.

De esta manera para Freud desde un inicio la eleccion de objeto amoroso
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tienerelacion directa con la fase edipica, en el caso especifico del hombre y de
esta eleccion en particular, deriva de los remanentes inconscientes edipicos
gue ubican a la madre como primer objeto de amor y a las futuras elecciones
comosubrogantes de esta. “Esa eleccion de objeto de curioso imperio y esa
rara conducta tienen el mismo origen psiquico que en la vida amorosa de las
personas normales; brotan de la fijaciéon infantil de la ternura a la madre”
(Freud, 1991a, p. 162).

El segundo texto a analizar es Sobre la mas generalizada degradacion de
la vida amorosa de 1912. Freud inicia manifestando sus apreciaciones sobre
laImpotencia psiquica, mencionando que es uno de los principales motivos
de consulta en el analisis. La describe como un sintoma que se caracteriza
en que los “6rganos masculinos que se encargan de la sexualidad no
respondenal cumplimiento del acto sexual” (Quiroga, 2021, p. 60). A pesar de
gue se puede observar un normal funcionamiento organico de los genitales
antes y después de haberse presentado la inhibicién, y de que exista la
intencion consciente de que se realice el acto sexual. Una de las primeras
caracteristicas clinicas propuestas es que no se presenta en todas las
ocasiones, sino que solo con ciertas personas. Ademas, el sujeto refiere
sentir un tipo de impedimento interno desconocido que perturba el
funcionamiento sexual, lo cual es un indicador de que hay un elemento

inconsciente que provoca el sintoma:

La inhibicién de su potencia viril parte de una propiedad del objeto sexual,
y muchas veces informa haber sentido en su interior un impedimento, una
voluntad contraria que consigue perturbar el propdsito consciente. Pero no
puede colegir en que consistiria ese impedimento interior, ni la propiedad

del objeto sexual de la que seria el efecto. (Freud, 1991f, p. 173).

Freud recalca la categoria inconsciente del sintoma y coloca como
contenido de material patégeno a la fijacion incestuosa no superada a la
madre o hermanas, a su vez no descarta “la influencia de impresiones
penosas accidentales que se anudan el quehacer sexual infantil” (Freud,
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1991f, p. 174). De esta manera se plantea como fundamento sintomético
una posible inhibicion en el desarrollo de la libido y sus corrientes. Para
Freud existen doscorrientes de la libido que confluyen en el desarrollo sexual
normal de los sujetos. “En este caso no confluyen una en la otra dos
corrientes cuya reunién es lo Unico que asegura una conducta amorosa
plenamente normal; dos corrientes que podemos distinguir como la tierna y la
sensual (Freud, 1991f, p.174). Por ende, cuando no confluyen estas dos

corrientes se debe a alguna perturbacion en el desarrollo libidinal.

Por un lado, se tiene a la corriente tierna que se caracteriza por ser la
mas antigua, proviene de la primera infancia, es formada sobre la pulsion de
autoconservacion y se dirige a los padres o cuidadores. Esta corriente incide
en la eleccion infantil primaria de objeto y va acogiendo componentes de
interés erdtico que ya en la infancia fueron mas o menos intensos. Por otro
lado, se presenta la corriente sensual, caracterizada por afiadirse en la
pubertad, invistiendo con cantidades mayores de libido a los objetos de la
eleccion primaria infantil. Sin embargo, esta corriente se encuentra con la
barrera del incesto, lo que derivara en la exteriorizacion del afan de pasar de
€s0s objetos primarios inapropiados a unos con quienes pueda cumplir una
vida sexual real. Freud plantea que la segunda eleccion de objeto dada en la
pubertad, se realizara en base a aquellos objetos de la primera eleccion
infantil. “Es cierto que estos ultimos se escogen siempre segun el arquetipo (la
imago) de los infantiles” (Freud, 1991f, p. 175).

Por lo cual las futuras elecciones de objeto tienen siempre un rasgo
inconsciente de la infancia, quedando asi conjugadas la corriente tierna y
sensual. Segun Freud existen dos factores que producen el fracaso del
desarrollo de la libido: la frustracion que se opone a la nueva eleccion de objeto
y la atraccion que ejercen los objetos infantiles que se tienen que abandonar
(Quiroga, 2021). De esta manera la corriente sensual busca objetos que no
recaigan en lo incestuoso, si algln sujeto emana cierta impresion que pudiera

terminar en una elevada estima psiquica concordando con los objetos
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prohibidos, no se presenta una excitacion, sino mas bien una ternura ineficaz,

guedando instaurada la impotencia psiquica.

Para Freud, la vida amorosa de estos sujetos queda escindida entre lo
que el arte denomina como amor celestial y amor terrenal, indicando que
‘cuando aman no anhelan, y cuando anhelan no pueden amar” (Freud,
1991f, p. 176).Postulado que podria interpretarse como una escision entre el
deseo y el amor,es decir, dividen su libido, por un lado, con un objeto de amor a
quien le brindanla corriente tierna [amor] y por otro a un objeto sexual al cual
le brindan la corriente sensual [deseo]. Recordemos que la impotencia
psiquica se presentaante las concordancias del nuevo objeto sexual con los
objetos prohibidos [incestuosos], por lo cual los sujetos se plantean una
solucién inconsciente que se caracteriza por la degradacién psiquica del
objeto sexual, de esta forma “la sobrestimacién no recae sobre el objeto
sexual, sino sobre el incestuoso”. (Quiroga, 2021, p. 61). De esta manera la

sensualidad se logra exteriorizar conlibertad y elevado placer:

Es interesante cobmo se pueden ubicar dos caras del amor en Freud. Por
una parte estaria el amor idealizado, tierno, el enamoramiento, edipico-
incestuoso; y por otra el amor unido al goce sexual, el terrenal, cuyo objeto
tiene que ser degradado para encontrar satisfaccion. (Quiroga, 2021, p. 61-
62)

Esta divisibn amorosa es una caracteristica compartida por ciertos
hombres que a través de varias relaciones a la vez logran satisfacer dicha
escision, es decir, por un lado, tienen a la mujer que aman [su esposa 0
novia] y por otro a la mujer que desean [amante/objeto degradado].
Precisamente la caracteristica de que el objeto sexual sea degradado le da
libertad al cumplimiento de sus més intimos [perversos] deseos sexuales. “Por
lo general,el hombre se limita en su actividad sexual por respeto a su mujer”
(Quiroga, 2021, p. 61-62). Para Freud entonces “quien haya de ser realmente
libre, y, deese modo, también feliz en su vida amorosa, tiene que haber
superado el respeto a la mujer y admitido la representaciéon del incesto con
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su madre o hermana” (Freud, 1991f, p. 179).

En el texto también se analiza la vida amorosa de las mujeres, donde la
impotencia psiquica del varén tendria a la frigidez femenina como su analogo.
Debido a la represion sexual dada por la familia, en la mujer “su actividad
sexual queda anudada a la prohibicion, entonces, se muestra frigida” (Quiroga,
2021, p. 62). Ademas, buscan mantener sus relaciones amorosas en secreto,
aun cuando estas sean legitimas, esta caracteristica le permite dar libertad a
su sensualidad y vendria a equiparar la necesidad de la degradacién del objeto
sexual en el varon. Este rasgo se produciria debido a que “la mujer no
transgrede la prohibicion de la actividad sexual, por lo tanto el enlace se
produce entre prohibicién y sexualidad” (Quiroga, 2021, p. 62). De esta manera
Freud nos vuelve a indicar que la eleccién de objeto de amor tiene intima
relacion con aquellas elecciones primarias edipicas, agregandole a su vez que
el desarrollo libidinal se produce a través de la unién de las corrientes tierna y

sensual.

El tercer texto de las contribuciones a la psicologia del amor es El tabu de
la virginidad de 1918. Freud trabaja inicialmente la sexualidad de los pueblos
primitivos y su particular relacion con la virginidad. Para el hombre la virginidad
es de gran valor y reputacion, situacién que es asociada al deseo de posesion
sobre la mujer; de esta manera “la exigencia de que la novia no traiga al
matrimonio el recuerdo del comercio sexual con otro hombre no es mas que la
aplicacién consecuente del derecho de propiedad exclusiva sobre una mujer;

es la esencia de la monogamia” (Freud, 1991g, p. 189).

Este aparente prejuicio es justificado por Freud a partir del estudio de la
vida amorosa de las mujeres, planteando que a través de él, se satisface la
afioranza de amor en la doncella, estableciendo una especie de servidumbre
hacia su marido “que favorece su ulterior posesion por parte del hombre y es
capaz de resistir a tentaciones provenientes de extrafios” (Quiroga, 2021, p.
62). Este tipo de servidumbre permite en cierta forma “mantener el matrimonio
cultural y poner diques a las tendencias poligamas que lo amenazan” (Freud,
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1991q, p. 189).

Freud analiza la conducta sexual de los pueblos primitivos e identifica que
paraestos la desfloracion es un acto de gran importancia, la realizan fuera del
matrimonio y del primer comercio conyugal, convirtiéndose posteriormente en
tabt, es decir, una prohibicion de caracteristicas religiosas. Entre las
explicaciones para dicho tabd se menciona como primer motivo el horror a la
sangre derramada en el primer encuentro sexual, determinando una relacion
entre sangre y virginidad. La sangre se anuda a la prohibicién de matar,
constituyendo una defensa ante los deseos de matar del hombre primordial.

De igual manera el tabu a la virginidad termina articulandose también con
el tabu de la menstruacion. Freud indica que “en la desfloracion de la
muchachapor regla general se derrama sangre; por eso el primer intento de
explicacion invoca el horror de los primitivos a la sangre, pues la consideran
el asiento dela vida” (1991g, p. 192).

La segunda explicacion remite a que el hombre primitivo es presa de un
apronte angustiado frente a las situaciones que conlleven algo nuevo e
inesperado, algo ominoso [unheimlich]. Condicion que se relaciona con el
ambito ceremonial del tabu, en este caso lo nuevo [comercio sexual] con las
primicias del ser humano, animales y cultivos. De esta forma “el primer
comercio sexual es por cierto un acto sospechoso, tanto mas cuanto que en él
por fuerza mana sangre” (Freud, 1991g, p. 194). Como tercera explicaciéon
tenemos que en el hombre primitivo toda la sexualidad es vista como un tabd,
Freud manifiesta que “no solo el primer coito con la mujer es tabu, lo es el
comercio sexual como tal. Casi podria decirse que la mujer es en todo un tabu”
(Freud, 1991qg, p. 194). De esta manera el tabu se instaura en el hombre
primitivo a modo de defensa debido a que teme un peligro, exteriorizando en

cierta forma la evitacion a la mujer.

Este peligro es psiquico y estaria relacionado con el acto de desfloracion
de la mujer, una vez pasado este momento la mujer enviste a su

marido con hostilidad, misma que puede cobrar formas patologicas e influir en
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el desarrollode la vida sexual de la pareja. Freud indica que una vez terminado
el comerciosexual entre la pareja, y el hombre haber brindado la satisfaccion
a la mujer, ésta deberia abrazar a su marido en posicion de agradecimiento y
servidumbre, sin embargo, esto no siempre es asi, ya que en muchas
ocasiones al terminar el primer encuentro sexual se produce en ciertas
mujeres una desilusion debido a que “hasta ese momento el comercio sexual
estuvo asociado con la mas fuerte prohibicion; por eso mismo el comercio legal
y permitido no se siente como la misma cosa” (Freud, 1991g, p. 198). Esto
incide de algunas maneras en la respuesta sexual femenina desde una

insatisfaccion sexual hasta una frigidez permanente.

El afan de algunas mujeres por mantener sus relaciones amorosas en
secreto, sobre todo de sus padres, es una muestra de cuan estrecho puede
ser el enlace entre lo prohibido y lo sexual. Inclusive llegan a comunicar que
su amor pierde valor para ellas si otros saben de él. Situacién que afecta su
capacidadde amor dentro del matrimonio. Por otro lado, Freud propone que
otro factor podria hallarse en el proceso de desarrollo de la libido, esto lo
podemos relacionar con el grado de fijacion libidinal que tiene la mujer con su
primer objeto de amor, el cual vendria a ser su padre o hermano. Para que
ella logredesautorizar al marido por no satisfacerla influye cuan intensa sea la
fijacion ycuanto persevera en ella. Es decir que mientras mas intensa es la
fijacion parental, menos puede amar y ser satisfecha por su pareja, es como si
la mujer no quisiera ser infiel a ese primer amor [padre]. Nos encontramos
nuevamente ante una formula ya trabajada por Freud en los dos textos
anteriores, es decir, que los objetos de amor en la vida adulta tienen directa

relacion con la eleccidonprimaria del Edipo:

El marido nunca es mas que un varon sustitutivo, por asi decir; nunca es el
genuino. Es otro -el padre, en el caso tipico- quien posee el primer titulo a
la capacidad de amor de la esposa; al marido le corresponde a lo sumo el
segundo (Freud, 1991g, p. 199).

De igual forma se puede evidenciar otro factor importante que tiene
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relacion con la frigidez femenina, que se da cuando en el primer coito se
despierta en la mujer emociones opuestas a la funcién femenina, en este
caso especifico “laenvidia del pene, subordinada al complejo de castracion,
produce que en unaetapa temprana envidie a su hermano por el signo de
virilidad y se sienta perjudicada y relegada por la ausencia de este” (Quiroga,
2021, p. 65). Por locual en esta fase la mujer presenta una hostilidad que
sera investida en su futura eleccién de objeto. De esta manera Freud nos
plantea que “la capacidad de amar de una mujer se ve afectada por la
intensidad de las fijaciones a los objetos incestuosos” (Quiroga, 2021, p. 65).
Es decir que las condiciones de amor femenino estan también ligadas al

complejo de Edipo.

A continuacion, analizaremos dos textos freudianos que nos brindan un
aportetedrico significativo para la concepcion del amor. El primero de
ellos es Pulsiones y destinos de pulsion de 1915, texto que pertenece a la
Metapsicologia. Aqui se destaca la formulacion del concepto de pulsion como
una fuerza constante. Uno de los destinos de la pulsion es el trastorno hacia
lo contrario, que segun Freud “se resuelve...en dos procesos diversos: la
vuelta de una pulsién de la actividad a la pasividad, y el trastorno en cuanto al
contenido” (1991h, p. 122).

El primer proceso pulsional de actividad a la pasividad remite a los pares
opuestos como sadismo [activo]- masoquismo [pasivo] o a la satisfaccion
pulsional por ver [activo]- exhibicion [pasivo]. El segundo proceso
correspondiente al trastorno en cuanto al contenido remite especificamente a
la mudanza del amor en odio, en este caso por lo general ambos se dirigen
simultdneamente al mismo objeto, lo que determina una ambivalencia de
sentimientos, situacion frecuente en la vida amorosa de los sujetos y que es
expresada artisticamente por el cantante ecuatoriano Julio Jaramillo: “solo se
odia lo querido”. Para Freud el amar presenta también otra oposicion
configurada como amar- ser amado, la misma que corresponderia a la vuelta

de la pulsion de actividad a la pasividad. (Quiroga, 2021). Ademas de remitir
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también a una situacién previa como lo es el amarse a si mismo, caracteristica

propia del narcisismo:

Ahora bien, segun sean el objeto o0 el sujeto los que se permuten por uno
ajeno, resultan la aspiracion de meta activa, el amar, o la de meta pasiva,
el ser amado, de las cuales la segunda se mantiene proxima al narcisismo.
(Freud, 1991h, p. 128).

Freud concluye que el amor dependeria de la capacidad del yo para
“satisfacerde manera autoerdtica, por la ganancia de un placer de 6rgano,
una parte de sus mociones pulsionales” (Freud, 1991h, p. 133). Siendo en
primer lugar narcisista y en lo posterior pasando a los objetos que se
incorporan al yo, conel proposito de ubicar estos objetos como fuentes de
satisfaccion. De esta manera podemos interpretar que en la vida amorosa de

los sujetos también tiene incidencia lo pulsional.

El siguiente texto a analizar es Psicologia de las masas y analisis del Yo
de 1921. En este escrito Freud expone como se produce el fendmeno del
enamoramiento en los sujetos, realizando una comparacion del mismo con el
proceso de hipnosis. Empieza por exponer que el lenguaje reviste a varios
tipos de relaciones afectivas bajo el nombre de amor, situacién que también

es compartida tedricamente por el psicoandlisis. Para Freud “el
enamoramiento no es sino un revestimiento de objeto por parte de los instintos
sexuales...encaminado a lograr una satisfaccion sexual directa y que
desaparece con la consecucion de este fin” (Freud, 2005d, p. 2589). Este tipo
de amor también es conocido como amor corriente o sensual y seria el mas
basico a nivel pulsional. Sin embargo, la certidumbre de que dicha necesidad
recién satisfecha se presente en un futuro, permitié que ese revestimiento
libidinal de objeto persista aun cuando en el sujeto no se presentaba la

necesidad de amar.

Freud retoma lo anteriormente planteado en sus Contribuciones a la
psicologia del amor en cuanto a la sexualidad infantil, exponiendo que el

infante durante sus primeros afos de vida elige a su madre o padre como
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primer objeto de amor, proceso que alcanza su méxima expresion durante el
Complejo de Edipo, concentrando sus aspiraciones de satisfaccion pulsional

en dicho objeto.

Por la intervencion de la represion, el infante renuncia a la mayoria de las
mociones sexuales que son trasladadas al inconsciente, conformando asi
una relacion permanente con sus progenitores en donde las pulsiones quedan
coartadas en su fin y se ubican del lado de la corriente tierna. Posteriormente
al ingresar a la pubertad existe una reactivacion de las tendencias sexuales,
que en los casos mas desfavorables terminan separadas de la corriente tierna,
presentandose el caso particular de aquellos sujetos que aman a mujeres a
quienes les tienen mucho respeto, pero a su vez no les provocan deseo sexual
y en cambio si son potentes con mujeres a quienes no aman, pero en cambio
menosprecian e inclusive degradan. Freud recalca que por lo general los

hombres logran emparejar las dos corrientes amorosas:

Pero lo mas frecuente es que el joven consiga realizar en cierta medida la
sintesis del amor espiritual y asexual con el amor sexual y terreno,
apareciendo caracterizada su actitud con respecto al objeto sexual por la
accion conjunta de instintos libres e instintos coartados en su fin (Freud,
2005d, p. 2589).

De esta manera estar enamorado conllevaria no solo la presencia del
deseo sexual sino también la intervencion de la corriente de ternura y sus
pulsiones coartadas en su fin. Una de las caracteristicas principales del
enamoramientoes el fendbmeno de superestimacion sexual, es decir “el hecho
de que el objetoamado queda sustraido en cierto modo a la critica, siendo
estimadas todas sus cualidades en mas alto valor que cuando aun no era
amado o que las de personas indiferentes” (Freud, 2005d, p. 2589). Este
proceso se produce debido a la Idealizacion, mediante que, el objeto
amoroso es tratado como el propio yo del sujeto transfiriéndole una parte
considerable de libido narcisista, configurando de esta manera un amor
narcisista:
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En algunas formas de la eleccidbn amorosa llega incluso a evidenciarse que
el objeto sirve para sustituir un ideal propio y no alcanzado del yo. Amamos
al objeto a causa de las perfecciones a las que hemos aspirado para nuestro
propio yo (Freud, 2005d, p. 2590).

Segun lo planteado nos enamoramos entonces de aquello que
anhelamos [ideales] para nuestro propio yo y que lo encontramos en el otro.
De esta forma tratamos inconscientemente de satisfacer una demanda
narcisista. En el caso de que la sobrestimacion y el enamoramiento
aumenten, por intervencion de la represion en las tendencias sexuales se
presenta la condicién de que “el yo se hace cada vez menos exigente y mas
modesto, y, en cambio, el objeto deviene cada vez mas magnifico y precioso,
hasta apoderarse de todo el amor que el yo sentia por si mismo” (Freud,
2005d, p. 2590). De esta manera el yo se sacrifica voluntariamente,
entregandose y siendo devorado por el objeto amado.

En todo enamoramiento se pueden ver rasgos de humildad o minoracién
del narcisismo, situacidon que se presenta agravada en los casos extremos.
Esto es mas observable en los amores no correspondidos, donde
desaparecen lasfunciones del ideal del yo, por lo cual “la critica ejercida por
esta instancia enmudece, y todo lo que el objeto hace o exige es bueno e
irreprochable” (Freud, 2005d, p. 2590). Presentandose una especie de
ceguera amorosa, a través de la que, se termina defendiendo o dando la
razén al objeto amoroso,lo que demuestra que el objeto ha ocupado el lugar
del ideal del yo.

El enamoramiento entonces tendria una similitud con la hipnosis en que
“el hipnotizado da, con respecto al hipnotizador, las mismas pruebas de
humilde sumision, docilidad y ausencia de critica que el enamorado con
respecto al objeto de su amor” (Freud, 2005d, p. 2591). Es decir, observamos
la presenciade la superestimacion sexual, ademas de que en ambos casos
encontramos un renunciamiento a toda iniciativa personal, volviéndose el
hipnotizador, en el caso de la hipnosis y el objeto amado en el caso del
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enamoramiento, el Unico objeto digno de atencion, ocupando asi el lugar del

yo.

Para finalizar Freud indica la curiosidad de que el amor tierno crea lazos
mas duraderos que el amor sensual, esto se explica, porque en el amor
tierno las pulsiones estan coartadas por lo que no son susceptiblesde una
satisfaccion completa, en cambio, las tendencias sexuales libres presentan
una gran disminucion por la descarga pulsional al alcanzar la meta sexual.
Para Freud “el amor sensual esta destinado a extinguirse en lasatisfaccion.
Para poder durar tiene que hallarse asociado desde un principio a

componentes puramente tiernos” (Freud, 2005d, p. 2591).

Recapitulando podriamos manifestar entonces que el amor para el
psicoandlisis freudiano debe sostenerse en ambas corrientes libidinales, la
sensual y la tierna, si en el enamoramiento solo perdura la sensual, la relacién
no esta destinada a perdurar a menos que en algin momento experimente un
cambio en ese sentido. Las relaciones amorosas de la vida adulta tienen una
intima relacién con el primer objeto de amor elegido por el infante y su fase
edipica, ademas, su ulterior vida sexual se vera afectada por la fijacion libidinal
gue el sujeto tenga con aquellos objetos primarios. De esta manera habiendo
realizado un recorrido por las aportaciones teéricas freudianas sobre el amor,
en el siguiente apartado analizaremos lo especifico en cuanto a la eleccion de

objeto y los tipos de amor que segun ella se desprenden.

La eleccidn del objeto amoroso desde Freud

En cuanto a la eleccion del objeto amoroso, Freud nos brinda algunas
pistas através del desarrollo de su obra, la primera de ellas la encontramos en
su textoTres ensayos para una teoria sexual de 1905. Aqui nos plantea como
los sujetos presentan pulsiones de autoconservacion o yoicas al inicio de su
vida, un ejemplo de ello lo encontramos en la alimentacion, desde alli

podemos identificar el primer objeto de placer para el infante, el seno
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materno o el biberon, elementos externos a su cuerpo que le brindan la
satisfaccion a la demanda alimenticia calmando la tension producida por el
hambre, de igual manera el nifio ubica posteriormente al portador de aquel
objeto [la madre o cuidador] quien a su vez se convertira en su primer objeto

de amor:

Cuando la primerisima satisfaccion sexual estaba todavia conectada con la
nutricion, la pulsion sexual tenia un objeto fuera del cuerpo propio: el pecho
materno. Lo perdié sélo mas tarde, quiza justo en la época en que el nifio
pudo formarse la representacion global de la persona a quien pertenecia el

organo que le dispensaba satisfaccion (Freud, 1991i, p. 202).

Simultaneamente aparece la pulsién sexual que se apoya en la pulsion
de autoconservacion para lograr su satisfaccion, en el caso citado de la
alimentacion por medio de la lactancia, se traslada al fenébmeno del chupeteo,
en donde la succién no esta asociada a la nutricion, sino simplemente a la
satisfaccion sexual, de esta forma las pulsiones sexuales terminan
separandose de las de autoconservacion, encontrando nuevos objetos de

satisfaccion:

Al comienzo, la satisfaccidn de la zona erégena se asocio con la satisfaccion
de la necesidad de alimentarse. El quehacer sexual se apuntala [anlehnen]
primero en una de las funciones que sirven a la conservacién de la vida, y

s6lo mas tarde se independiza de ella (Freud, 1991i, p. 165).

Para Freud, al separarse la pulsion sexual de la de autoconservacion en
estaprimera eleccion de objeto [madre/cuidador], queda un resto que ayuda a
preparar la futura eleccion de pareja, dira entonces que “el nifio aprende a
amar a otras personas que remedian su desvalimiento y satisfacen sus
necesidades. Lo hace siguiendo en todo el modelo de sus vinculos de lactante
con la nodriza, y prosiguiéndolos” (Freud, 1991i, p. 203). De esta forma el
sujeto buscara encontrar en sus futuras parejas aquella satisfaccion y felicidad
obtenida en su primera infancia, es decir, que para Freud el amor se instaura

a través de una falta, en este caso por la pérdida de aquella dicha del primer
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objeto de amor infantil.

También manifiesta que la eleccion de objeto se realiza en dos tiempos,
el primero de ellos se da como hemos citado en la infancia, durante los
primeros afios de vida del sujeto y se afianza en el complejo de Edipo,
momento clave en el cual el nifio escogera a uno de sus padres o cuidadores
como objeto de amor. Posteriormente inicia el periodo de latencia donde se
origina un debilitamiento de las pulsiones sexuales producto de la represion
convirtiéndolas en autoeroticas, lo que permite el surgimiento de la corriente

tierna libidinal manteniendo oculta a la corriente sensual.

Después la pulsién sexual pasa a ser, regularmente, autoerotica, y soélo
luego de superado el periodo de latencia se restablece la relacion originaria.
No sin buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de su madre
se vuelve paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo {encuentro}

de objeto es propiamente un reencuentro (Freud, 1991i, p. 202-203).

Con la llegada de la pubertad se produce la culminacion del desarrollo
sexual en el sujeto, provocando un repunte de las pulsiones sexuales; es aqui
donde se presenta el segundo momento ya que aquella eleccién primaria
experimentara una renovacion, por un lado, renunciando a los objetos
infantiles, quienes por presencia de la represion han sido atravesados por la
prohibicién del incesto, y por otro derivando las pulsiones sexuales hacia
nuevos objetos, quienes a su vez cumplen inconscientemente con ciertos
rasgos de los imagos primordiales [reencuentro]. En caso de que no confluir
sobre un mismo objeto las dos corrientes libidinales [la tierna y la sensual], no

puede alcanzarse la unificacién del amor y del deseo en un mismo objeto.

En 1914 Freud nos trae una nueva aportacion tedrica a través de su texto
Introduccion al Narcisismo, donde expone en primer lugar la definicién de
dicho concepto como “aquella conducta por la cual un individuo da a su cuerpo
propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un objeto sexual... lo
acaricia, lo mima, hasta que gracias a estos manejos alcanza la satisfaccion

plena” (Freud, 1991}, p. 71). Siendo por tal motivo estudiado dentro de las
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perversiones sexuales. Sin embargo, Freud se percata a través del estudio
psicoanalitico que rasgos aislados de esta conducta se hacian presentes en
todo tipo de sujetos, proponiendo de esta manera que mas bien, el narcisismo
formaria parte del desarrollo sexual de los individuos. “Por fin, surgié la
conjetura de que una colocacion de la libido definible como narcisismo podia
entrar en cuenta en un radio mas vasto y reclamar su sitio dentro del desarrollo

sexual regular del hombre” (Freud, 1991j, p. 71).

Ademas, establece la presencia de dos tipos de narcisismo que son: el
narcisismo primario, definido como “un estado precoz en el que el nifio
catectiza toda su libido sobre si mismo” (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 230).
Considerado como un estado propio a todo infante, en el cual se tiene a si
mismo como objeto de amor antes de elegir a objetos externos. Y el narcisismo
secundario que “designa una vuelta sobre el yo de la libido, retirada de sus
catexis objetales” (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 230). EI mismo que fue
anudado a explicaciones de fenbmenos propios de las psicosis [delirio de
grandeza], donde podemos observar una retirada libidinal de los objetos y

devuelta sobre el yo.

Otra de las propuestas tedricas que brinda este texto es la diferenciacion
entrelibido yoica y libido de objeto, es decir, que en el sujeto existe una carga
libidinal sobre el yo y otra carga que es dirigida hacia los objetos de amor,
Freud menciona que “Cuanto mas gasta una, tanto mas se empobrece la otra”
(Freud, 1991j, p. 74). De hecho, toma precisamente el fenbmeno del
enamoramiento para ejemplificar dicha dinamica. “El estado del
enamoramiento se nos aparece como la fase superior de desarrollo que
alcanza la segunda; lo concebimos como una resignacion de la personalidad

propia en favor de la investidura de objeto” (Freud, 1991j, p. 74).

Para continuar con el desarrollo del estudio del narcisismo Freud toma
tres caminos: la consideracion de la enfermedad organica, la hipocondria y la
vida amorosa de los sujetos. En relacion a la presente investigacion nos
focalizaremos en el ultimo de ellos, sin embargo, es importante recalcar que
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tanto en la enfermedad organica como en la hipocondria “con sus diferencias,
por la influencia que tienen sobre la distribucion de la libido, ilustran que el
enfermo retira de sus objetos de amor el interés libidinal y decae su posicion
de amor” (Quiroga, 2021, p. 68).

Por otra parte, se plantea el cuestionamiento de “; En razén de qué se ve
compelida la vida animica a traspasar los limites del narcisismo y poner
{setzen} la libido sobre objetos?” (Freud, 1991j, p. 82). Para Freud dicha
necesidad es producida cuando la carga libidinal del yo ha sobrepasado una
cierta medida, lo que es interpretado por el autor del presente trabajo como un
rebosamiento libidinal, generando asi un volcamiento de esa libido hacia otros

objetos exteriores que brindan una satisfaccion para el sujeto.

Ademas, Freud expresa que “un fuerte egoismo preserva de enfermar,
pero al final uno tiene que empezar a amar para no caer enfermo, y por
fuerza enfermara si a consecuencia de una frustracion no puede amar” (Freud,
1991j, p. 82). Es decir, que el infante pasa del narcisismo primario a la
eleccion de objeto amoroso, realizando en cierta forma una renuncia de libido
yoica en favor de la libido objetal, representada en el revestimiento del primer
objeto deamor, quien es aquel que lo alimenta y protege de enfermar. De
igual forma en la vida amorosa adulta se devela la postura sintomatica del
impedimento de la satisfaccion pulsional, de esta manera, el amar tiene una

intima relaciéncon la salud psiquica del sujeto.

En lo correspondiente a la vida amorosa de los sujetos, Freud establece
dos tipos de eleccion de objeto amoroso, en primer lugar, la elecciéon por
apuntalamiento o anaclitica que se caracteriza porque “el nifio (y el
adolescente) elige sus objetos sexuales tomandolos de sus vivencias de
satisfaccion” (Freud, 1991j, p. 84). Las primeras satisfacciones sexuales del
infante se apuntalan en las funciones vitales, por ejemplo, alimentarse
[autoconservacion] y chupeteo [sexual], de la misma manera ese
apuntalamiento se traslada a la vida amorosa, en este caso la futura eleccion

de pareja del sujeto se apoya en aquella eleccion amorosa primaria: la madre
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o cuidadores, quienes fueron encargados de la alimentacién, proteccion y
cuidado en su nifiez. Es decir, que en este tipo de eleccion amorosa los sujetos
buscan inconscientemente encontrar un amor con las caracteristicas del padre
protector o la madre nutricia. Para Freud este tipo de eleccion anaclitica es
mAas caracteristica en los hombres y se presenta con la sobrestimacion sexual
del objeto y el empobrecimiento libidinal del yo en relacion al objeto amoroso

elegido:

Es caracteristico del hombre en cuanto al tipo de eleccion de objeto el
apuntalamiento....Hay una sobrestimacién sexual sobre el objeto que
proviene del narcisismo originario y se transfiere a este. Esta
sobrestimacion sexual es el origen del enamoramiento e implica un
empobrecimiento libidinal del yo en beneficio del objeto (Quiroga, 2021, p.
68).

El segundo tipo de eleccion amorosa es la narcisista, se caracteriza por
gue los sujetos “no eligen su posterior objeto de amor segun el modelo de la
madre, sino segun el de su persona propia. Manifiestamente se buscan a si
mismos como objeto de amor” (Freud, 1991j, p. 85). Para Freud, este tipo de
eleccion es mas frecuente en la mujer, presentdndose un aumento del
narcisismo originario, lo que produce una satisfaccion autoerética y

desfavorece la presencia de la sobrestimacion sexual del objeto de amor.

De esta manera aquellas mujeres que aman segun el tipo de eleccion
narcisista solo se aman a si mismas, con igual intensidad que la del hombre
que las ama. Para ellas “Su necesidad no se sacia amando, sino siendo
amadas, y se prendan del hombre que les colma esa necesidad” (Freud, 1991,
p. 86). Es decir, que para la eleccién de objeto narcisista lo mas importante es
ser amado, en lugar de amar, ya que precisamente esa es la condicion que se
intenta colmar, un amor solo dirigido hacia el propio yo. Freud considera que
este tipo de mujeres tiene una gran importancia para la vida amorosa de los
seres humanos ya que su nharcisismo produce una gran atraccion en aquellos
sujetos que han desistido del narcisismo propio y han elegido el amor objetal.
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Segun Freud algunas mujeres narcisistas pueden acceder de igual forma
al amor objetal, el primer caso corresponde al acto de la procreacién, aqui el
nifioque proviene del cuerpo de la madre [narcisismo], es concebido como un
otroexterior, lo que le permite investirlo de libido y amor. En el segundo
caso, algunas mujeres durante su infancia mantienen una identificacién viril,
ansiando poder ser un hombre, sin embargo, con la llegada de la maduracion
de la feminidad dicha aspiracion queda interrumpida, trasladando el deseo de
ser sobre aquel que posee esa condicion, construyendo asi un ideal

masculino, ubicando asi el tipo de eleccion objetal.

De igual forma existen mujeres que no realizan una eleccidén narcisista
bajo las formas anteriormente planteadas, sino que se instalan en la eleccion
de tipo anaclitico, Freud expresa “ademas, estoy dispuesto a conceder que
un namero indeterminado de mujeres aman segun el modelo masculino y
también despliegan la correspondiente sobrestimacion sexual” (Freud, 1991,
p. 86). Es mas, termina proponiendo que todo sujeto tiene la opcion de
disponer de cualquiera de los dos tipos de eleccion amorosa:

Ahora bien, no hemos inferido que los seres humanos se descomponen
tajantemente en dos grupos segun que su eleccién de objeto responda a
uno de los dos tipos, el narcisista o el del apuntalamiento; mas bien,
promovemos esta hipétesis: todo ser humano tiene abiertos frente a si
ambos caminos para la eleccion de objeto, pudiendo preferir uno o el otro
(Freud, 1991j, p. 85).

La propuesta freudiana nos indica entonces que el sujeto “tiene dos
objetos sexuales originarios: él mismo y la mujer que lo crio, y presuponemos
entonces en todo ser humano el narcisismo primario que, eventualmente,
puede expresarse de manera dominante en su eleccion de objeto” (Freud,
1991j, p. 85). De esta forma se establecen dos tipos de eleccion de objeto
amoroso, laprimera de ellas es la de tipo anaclitico o de apuntalamiento, que
buscaria inconscientemente los rasgos de ese padre protector o esa madre

nutricia. La segunda corresponde a la de tipo narcisista, que busca

55



inconscientemente caracteristicas de si mismo: lo que uno es, lo que uno
mismo fue, lo que uno querria ser, o0 a la persona que fue una parte del si
mismo propio [hijos] (Freud,1991)).

En cualquiera de las dos elecciones de objeto amoroso se puede
identificar encierta forma la busqueda de la satisfaccion primaria infantil, ese
reencuentro con aquello que se ubica como perdido y en falta [lo que ya no
se tiene]. Por otro lado, se nos muestra también que se ama en relacion con
aguello que se anhela tener, condicion evidenciada en el ideal del yo, que
corresponde a esaimagen subijetiva de lo que se quiere para el propio yo, en
este caso “aquel alque se le han colocado esos atributos del yo ideal sera
entonces el objeto amado que tiene poder sobre el sujeto que ama” (Garcia
& Martinez, 2018, p.318).

De igual manera Freud deja una vez mas por sentado la influencia
edipica y de la sexualidad infantil como elementos claves en la futura eleccién
de pareja. En el siguiente apartado analizaremos un nuevo tipo de amor
descubierto especificamente en el dispositivo psicoanalitico y que Freud

denomino como transferencia.

El amor de transferencia

A través del desarrollo del psicoandlisis y la escucha a sus pacientes,
Freud fue notando algunas conductas y caracteristicas que se repetian,
muchas de ellas remitian a la vida afectiva y tenian gran influencia en el
tratamiento de lossintomas. Por lo general estas conductas se caracterizaban
por la aparicion de afectos y reacciones hacia el psicoanalista, pero que al
continuar con el andlisis se descubria que originalmente habian sido dirigidas
hacia alguna persona importante de la infancia del paciente, es decir que
eran transferidas de manera inconsciente, a este fenomeno Freud le dio el

nombre de Transferencia.

Proceso en virtud del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre

ciertos objetos, dentro de un determinado tipo de relacion establecida con
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ellos y, de un modo especial, dentro de la relacion analitica. Se trata de una
repeticion de prototipos infantiles, vivida con un marcado sentimiento de
actualidad (Laplanche & Pontalis, 1996, p. 439).

Estos afectos se presentan de manera ambivalente y pueden ser de dos
tipos: positivos 0 negativos, en ambas formas por lo general el paciente
inconscientemente ubica al analista [via transferencial] en el lugar de sus
figuras parentales o de aquellas que han sido de gran importancia. Si la
transferencia se da en el plano negativo se revive aquellos afectos hostiles que
existieron en la infancia, derivando en odio hacia el psicoanalista y
configurando una fuerte resistencia hacia el proceso analitico, llegando
algunos pacientes hasta los extremos de querer dejar el andlisis o en su

defecto retroceder en su progreso.

Por el contrario, si la transferencia se da en el plano positivo, vemos un
paciente que enviste de afectos amorosos al analista, colocando en él la
ternura o la sensualidad que dirigié a sus objetos de amor infantiles, de esta
manera impulsa el proceso analitico debido a que cambia su deseo de cura
por el de querer agradar al analista, situacion inconsciente que se convierte en
el motor esencial para el avance del analisis promoviendo la colaboracion del
paciente. “Pronto remplaza en el paciente al deseo de sanar y pasa a ser,
mientras es tierna y moderada, soporte del influjo médico y genuino resorte

impulsor del trabajo analitico en comun”. (Freud, 1991k, p. 40).

Para Freud la clave estd en que el analista no permita que la
transferencia caiga en los extremos del enamoramiento pasional o de la
hostilidad desmedida, casos en los cuales se termina convirtiendo en una
resistencia intensa, sino mas bien que pueda ser usada para el curso del
tratamiento del paciente, de esta manera “se habra restado un arma poderosa
a la resistencia, cuyos peligros se convertiran ahora en beneficios” (Freud,
20054, p. 3399). La trasferencia es un proceso que se da poco a poco con el
avance terapéutico, convirtiéndose en un gran aliado para el andlisis, por ello

Freud expresa que “seria un disparate querer evitarla; un analisis sin
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trasferencia es una imposibilidad (Freud, 1991k, p. 40). Cabe recalcar que la
transferencia no es exclusiva del psicoanalisis, se presenta de forma
universal, especialmente en sectores como el médico o académico, sin
embargo, solo el psicoandlisis ha tenido a bien aislarla y emplearla con fines
terapéuticos.

Es necesario tener en cuenta que para Freud mediante el trabajo
transferencial “el paciente logra lo que de otro modo le seria imposible:
abandona sus sintomas y se cura aparentemente; todo esto, simplemente
por amor alanalista” (Freud, 2005a, p. 3398). Efectivamente la palabra usada
por Freud es amor, es decir que la transferencia es en esencia una forma de
amor. Este planteamiento es también retomado afios mas tarde por Jacques
Lacan, quienen su seminario XI Los cuatro conceptos fundamentales del
psicoandlisis (1964) manifiesta que “de manera general, se admite no sin
fundamento, quela transferencia positiva es el amor” (Lacan, 1987, p. 129).
De igual forma el psicoanalista argentino Oscar Zack expresa que el
psicoanalisis “supo inventarun nuevo amor, nuevo amor que tiene un nombre:
transferencia, y también un nuevo partenaire para este nuevo amor: el
psicoanalista” (Zack, 2012, p. 20).

Este nuevo amor de transferencia ve diferentes caras durante el andlisis,
por un lado, la ternura manifiesta en la afectividad dirigida al analista: el
paciente se siente bien con él, se siente escuchado y comprendido, trata de
complacer al analista asistiendo puntualmente a las sesiones, pagando lo
sugerido sin reclamos, buscando alguna ocasion para darle algin obsequio o

agradeciéndole constantemente lo que este ha hecho por él.

Por otro lado, encontramos su forma pasional donde se expresan deseos
sexuales inconscientes a través de suefios o fantasias. En ocasiones el amor
de transferencia hacia el analista puede tener su expresion mas excesiva en
el enamoramiento pasional, frente a esta ultima situacion Freud se dirige a
los analistas indicando que “el enamoramiento de la paciente le ha sido

impuesto por la situacion analitica y no se puede atribuir, digamos, a las
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excelencias de su persona; que, por tanto, no hay razon para que se

enorgullezca desemejante «conquista»” (Freud, 1991c, p. 164).

Ante este enamoramiento pasional Freud propone “retener la trasferencia
de amor, dejar que subsista, pero tratarla como algo no real, sino como
una situacién por la que se atraviesa en el tratamiento. Esta tiene que ser
reorientada hacia sus origenes inconscientes para asi gobernarlos” (Quiroga,
2021, p. 72). De esta manera la paciente se sentira con mayor seguridad para
para expresar todo lo referente a sus fantasias sexuales, caracteristicas de
enamoramiento y condiciones de amor, permitiendo un camino hacia el
analisis de sus fundamentos de amor infantil. Para Freud finalmente este
enamoramiento es considerado como un amor autentico, pero con condiciones

especiales producidas por el dispositivo analitico y las resistencias:

No hay ningin derecho a negar el caracter de amor «genuino» al
enamoramiento que sobreviene dentro del tratamiento analitico. Si parece
tan poco normal, ello se explica suficientemente por la circunstancia de que
todo enamoramiento, aun fuera de la cura analitica, recuerda mas a los
fendbmenos animicos anormales que a los normales. De cualquier modo, se
singulariza por algunos rasgos que le aseguran una particular posicion: 1)
es provocado por la situaciéon analitica; 2) es empujado hacia arriba por la
resistencia que gobierna a esta situacion. (Freud, 1991c, p. 171).

Tomando como base las aportaciones freudianas, Jacques Lacan brinda
una nueva interpretaciéon al fendmeno de la transferencia, en este caso los
afectos no son solo trasladados al analista por representar un lugar parental
como lo plantea Freud, sino que también la transferencia es pensada como un
lugar de saber, en este caso especificamente de lo que denominé como
sujeto supuesto saber, es decir que para el paciente, el analista es un sujeto
gue sabe sobre su padecer y precisamente porque sabe, éste puede llegar al
consultorio y hablar. Sobre esto comenta Oscar Zack lo siguiente: “Este nuevo
amor, amor transferencial, es nuevo en tanto no se dirige a un sujeto sino que
se dirige al saber, al saber supuesto en tanto saber encarnado. Al que le

59



supongo saber lo amo, afirma Lacan” (Zack, 2012, p. 21).

Entonces el dispositivo psicoanalitico se plantea como un escenario de
amor, al cual llega un sujeto con una demanda inconsciente, demanda que
termina siendo en el fondo una demanda de amor [ser escuchado], por otra
parte, el analista quien es ubicado en el lugar de supuesto saber, debe
responder a dicha demanda, no satisfaciéndola del todo, pero tampoco
ignoréndola, sino mas bien “respondera con el acto y la interpretacion” (Zack,
2012, p. 20).

Colocandose en el lugar del objeto a, es decir, que el analista termina
ubicandose en el lugar de la falta, y que es la falta, sino la coordenada que
permite el surgimiento del deseo, en este caso, del deseo de analisis del
paciente, del querer saber sobre su padecer, de querer cuestionarse sobre su

fantasmatica y al final de querer saber hacer con su sintoma.

En la transferencia analitica, el analista es quien encarna para el analizante
el objeto de su falta, el objeto perdido, la causa de su deseo. El analista
como objeto agalmatico. El analista hace semblante de “objeto a”, objeto sin

contenido, vacio, para permitir ser llenado. (Dominguez, 2018, p. 4).

¢Por qué queremos ser amados?

Como hemos podido observar a través del recorrido tedrico seguido hasta
este punto, el aporte freudiano a la psicologia del amor plantea que la vida
amorosa de los sujetos tiene una intima relacion con su etapa edipica,
influyendo directamente en la futura eleccion de objeto sexual, de esta
manera el encuentro con la pareja viene a convertirse en un reencuentro
[repeticion] a nivel subjetivo, ya que en esencia el sujeto busca de manera
inconsciente aquello que no tiene, que lo hacia feliz y que remite a su vida
amorosa infantil. Este planteamiento responde al qué y al cdmo amamos los
sujetos, sin embargo, nos queda pendiente la profundizacion en el problema

del ¢ Por qué queremos ser amados?
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Para contestar dicha pregunta en primer lugar es necesario recalcar que
la teoria psicoanalitica da prioridad a la singularidad, al uno por uno, por
ende, cada sujeto tendra una respuesta particular a dicha incognita, sin
embargo, esto no es un obsticulo para poder dar una lectura psicoanalitica
sobre aquellas generalidades presentes en la vida amorosa, que son
observables en la consulta y que han sido planteadas por diferentes autores.
Para el estudio del problema trazado es necesario remitirse al pasado

antropologico y auscultar el desarrollo de las relaciones sociales.

Nora Guerrero de Medina, psicoanalista ecuatoriana, considera que el
amor constituyé un medio importante en dicho proceso. En su texto Los
caminos del amor y la pulsion. El deseo del analista (2017), siguiendo el
pensamientode Claude Levi-Strauss, antropologo francés, indica que la mujer
jugdé un rol protagénico evidenciado en el intercambio de bienes de las
sociedades primitivas, de los cuales la misma mujer era el bien mas
preciado. De esta manera vemos como las relaciones con el objeto sexual
podian darse por motivos comerciales con el objetivo de satisfacer una

demanda religiosa, politica o reproductiva.

Si bien, al igual que se intercambian o se entregan mujeres, hay que sefialar
gue aunque la mujer sea uno de los regalos, se trata de un regalo supremo
gue puede obtenerse solo en las formas de donaciones reciprocas, pues la
mujer tiene el caracter de bien fundamental en la sociedad primitiva
(Guerrero, 2017, p. 19).

Por su parte, Freud en su texto El malestar en la cultura (1930), se
interroga sobre los motivos que permiten la constitucion de la familia en los
pueblos primitivos, postulando que de alguna manera se genera el cambio
cultural en base a la necesidad genital del macho, es decir, la unién de pareja
pasa a cumplir no solo fines reproductivos, sino también la consecuciéon de
placer o afectos. Esta necesidad que en un primer momento era transitoria,
pasa a convertirse en permanente, dando al macho los motivos necesarios
para unirse a la hembra de manera mas prolongada. Por su parte, la hembra
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se ubicé “en una posicion activa con respecto a su prole inerme y no
queriendo separarse de ellos, se vio obligada a permanecer junto al macho

mas fuerte que pudiera protegerlos” (Guerrero, 2017, p. 21).

Sobre este planteamiento Nora Guerrero reflexiona e indica que “estas
suposiciones freudianas nos llevan a preguntarnos ¢como se produjo en el
macho el paso de su necesidad genital de lo transitorio a lo permanente? ¢ Por
qué la hembra no pudo separarse de su prole? Freud responderia: por amor”
(Guerrero, 2017, p. 21). Es decir que en el hombre primitivo encontramos un
primer acercamiento al motivo por el cual un sujeto quiere ser amado. En el
caso del macho para poder satisfacer sus mociones pulsionales sexuales y en
lo referente a la hembra para poder participar activamente en la crianza y
proteccion de su descendencia. Para Freud “son las mujeres las que
originalmente establecieron el fundamento de la cultura con las exigencias de
su amor y ellas mismas representan los intereses de la familia y la vida sexual”
(Guerrero, 2017, p. 21).

De esta manera podemos deducir que en el hombre primitivo un motivo
importante para el querer ser amado es la satisfaccion de las necesidades y
las mociones pulsionales. Entre aquellas necesidades es importante destacar
la que consideramos como principal y que corresponde a la necesidad de
proteccion, debido a que el ser humano ingresa al mundo como un ser
desvalido que, sin el apoyo de la madre o su sustituto, le es imposible
sobrevivir. Esto es retomado por Freud en su texto Inhibicion, sintoma y
angustia (1926), donde al referirse a la estructuracion definitiva de la
causacion de las neurosis, manifiesta que “El factor biolégico es la larga
invalidez y dependencia de la criatura humana.... Este factor biolégico
establece, pues, las primeras situaciones peligrosas y crea la necesidad de

ser amado, que ya no abandonara jamas al hombre” (Freud, 2005e, p. 2872).

Podemos dilucidar entonces que, en la primera infancia, debido al estado
desvalido del sujeto, se establece una necesidad de amor, demanda que es

sostenida durante toda su vida. Freud lo analiza en su texto Introducciéon al
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narcisismo (1914), donde nos presenta al narcisismo como un elemento
universal que forma parte del desarrollo subjetivo del ser humano. El
narcisismo corresponde al amor por si mismo, que al principio es autoeroético
y que en lo posterior abandona dicha condicion para convertirse en amor
objetal. Sin embargo, una cierta parte del narcisismo perdura a nivel
inconsciente y forma parte de ambas elecciones de objeto en la vida amorosa

adulta.

Es indiscutible que el gran descubrimiento freudiano acerca del tema del
amor es haber encontrado que su esencia es narcisista, que en toda
relacion amorosa uno se dirige al otro porque a través de €l uno se dirige a

si mismo. (Guerrero, 2017, p. 25).

Por lo cual siguiendo el pensamiento freudiano interpretamos que el
motivo principal por el cual un sujeto quiere ser amado es precisamente
porque quiere satisfacer su narcisismo, ya sea por la vertiente del amor por
apuntalamiento donde buscard encontrar aquella satisfaccién otorgada por
sus objetos de amor primordiales o en el caso de la eleccidén narcisista en la
cual tratara de obtener aquella satisfaccion autoeroética infantil. Sobre esto
Jacques Lacan indica que “es evidente que, como todo amor sélo se ubica,
como indica Freud, en el campo del narcisismo. Amar es, esencialmente,
querer ser amado” (Lacan, 1987, p. 261). “La relacibn amorosa esta
esencialmente fundada en un movimiento de idealizacion del objeto...aquello
gue proyecta ante si comoun ideal, es la sustitucién del perdido narcisismo

de su nifiez en el cual era él mismo su propio ideal” (Guerrero, 2017, p. 25).

Esto plantea sin embargo un problema, ya que la satisfaccién obtenida en
la primera infancia a nivel autoeroético, nunca podra ser obtenida de nuevo, la
pareja no puede colmar del todo la demanda pulsional. Es decir, que en el
amor la falta es estructural, esto posibilita que el deseo se mantenga presente,
pero también crea malentendidos frente a lo que es percibido como amor, el
cual puede verse dividido entre el deseo y la satisfaccion. Lo que desde un

enfoque lacaniano podemos definir como la no relacion sexual. De esta
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manera hemos abordado lo planteado tedricamente por Freud sobre la
psicologia del amor y sus diferentes caracteristicas, en el siguiente apartado,
abordaremos lo concerniente a las afectaciones subjetivas producidas por el

rompimiento amoroso desde una perspectiva psicoanalitica freudiana.
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CAPITULO Ill: AFECTACIONES SUBJETIVAS DE UNA RUPTURA
AMOROSA

Desamor y ruptura amorosa.

El desamor es un concepto no muy estudiado de manera individual y
profundapor el psicoandlisis ni por la psicologia, esto se da debido a que los
autores dedichas disciplinas han centrado sus investigaciones principalmente
en el amory sus diversas manifestaciones. Sin embargo, el desamor tiene un
lugar especial en la cultura y la sociedad, encontrando como sus maximos
exponentes a la literatura, el cine y la musica, quienes lo emplean como fuente

de inspiracion para sus expresiones artisticas.

El desamor presenta multiples definiciones que varian segun el area de
estudio. Por un lado, tenemos la definicion general propuesta por la Real
Academia Espafiola (RAE), que plantea tres opciones de uso: “1. m. Falta de
amor o amistad. 2. m. Falta del sentimiento y afecto que inspiran por lo general
ciertas cosas. 3. m. Enemistad, aborrecimiento” (Real Academia Espanola,
s.f., parr. 1). De las tres definiciones destacamos la primera y la segunda de
ellas. La falta de amor, la interpretamos pues como aquel estado en el cual un
sujeto no tiene amor, situacion que puede darse debido a que el objeto de
amor se ha perdido por una ruptura amorosa o por la muerte, o en su defecto
se ha dejado de sentir amor por él, esta Ultima interpretacion concordaria con

la segunda definicion.

La filbloga espafiola Angels Santa Barfieres, siguiendo el estudio de la
literatura plantea algunas definiciones para el desamor, las mismas que a su

vez brindanuna tipologia del concepto:

1.-Existe el desamor que sigue a una pasién amorosa intensa; es el fin del
amor. En una pareja este sentimiento de desamor puede darse a la vez, o
Gnicamente en uno de los componentes, en este caso la situacion que se

presenta es mucho mas problematica.
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2.-Existe el desamor del que ama y recibe como respuesta la indiferencia o

el desprecio.

3.-Existe el desamor de quien ha vivido siempre sin conocer el amor. Este

es sin duda, segun mi opinién, el peor tipo de todos.

4.-Existe el desamor que reina entre dos seres obligados a vivir juntos o a
compartir la vida por determinadas circunstancias, sin que el amor los haya

unido en ningln momento (Santa, 1996, p. 174).

Todas las definiciones planteadas nos indican que el desamor tiene que
ver con la ausencia del amor o de la reciprocidad del mismo. Tomamos pues
la primera de las definiciones como relevante para la presente investigacion,
eneste caso nuevamente se define al desamor como el final de la relacion
amorosa [ruptura amorosa], ademas se extiende su concepcion a la de
sentimiento, indicando que puede presentarse el sentimiento de desamor en
uno o ambos miembros de la pareja. Sentimiento que conlleva la
experimentacion de afectos negativos, tal y como lo describe Angels Santa

Baneres:

La experiencia del desamor es la experiencia de la desgracia, desgracia por
no ser amado cuando uno es el mismo de antes o cree serlo y el ser amado
le habia dicho que lo amaria siempre; desgracia por no amar ya, cuando el
ser amado es el mismo y él le habia dicho que lo amaria siempre (Santa, A.
1996, p. 180).

Por su parte Pepa Horno Goicoechea, psicéloga espafiola define al
desamor como “un vinculo afectivo que se rompe por el motivo que sea:
abandono, ruptura, muerte, etc. Estamos hablando entonces técnicamente
de una vivencia de duelo” 2018, p. 80). Desde esta perspectiva el desamor
contemplaria la ruptura amorosa en una pareja y el proceso de duelo que
conlleva. De igual manera, también plantea dos definiciones mas sobre el
desamor, la primera de ellas donde lo considera como un vinculo afectivo que

nunca llega a constituirse por no ser correspondido y la segunda donde es
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visto como un vinculo afectivo destructivo caracterizado por falta de respeto,

desconfianza, conductas de riesgo, etc.

El desamor como vinculo dafiino se caracterizard y se construira desde la
falta de respeto a estos criterios: forzar4 conductas de riesgo, no respetara
los ritmos y tiempos de la otra persona, impedird su consciencia interna
invadiéndole a nivel emocional o generandole confusion sobre lo que siente
y desde luego no respetando su voluntariedad en las decisiones (Horno,
2018, p. 84).

Por otro lado, a la ruptura amorosa se la puede definir como la
finalizacién deuna relacion sentimental por cualquier otro medio que no sea
la muerte. En esta experiencia de separacion el sujeto pierde al objeto de
amor, por ello, al representar una perdida es considerada como un proceso
similar al duelo vivido por la muerte de un ser querido, compartiendo algunas
de las etapas plateadas por la psiquiatra suiza Elisabeth Kibler-Ross:
negacion, ira, depresion, negociacion y aceptacion. (Mufioz & Jaramillo,
2021).

De esta manera el desamor y ruptura amorosa terminan por entrelazarse,
es decir, que cuando una pareja termina su relacion sentimental por los
motivos que sean, el sujeto entra en una etapa que podemos denominar
como desamor, donde se inicia un proceso caracterizado por diferentes
expresionesafectivas y pensamientos que devienen por la pérdida del objeto
amado, tal como lo plantea Lorenza Escardd, psicologa espanola: “El
desamor es como perder una vida... nos referimos a una parte de nuestra
vida psiquica, aquellaproyectada, sofiada junto al ser amado y a la pérdida
de todos los deseos y esperanzas colocados en ese proyecto” (Escardo,
2019, patrr. 3).

El desamor se convierte entonces en un fenébmeno comun para el ser
humano, debido a que a lo largo de su existencia mantiene diferentes
vinculos con parejas sentimentales, los cuales estan expuestos a constantes

cambios, porende, existe siempre la posibilidad de que “la relacion entre en
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conflicto y su dinamica se vea fracturada, llegando al punto de romper con
este vinculo amoroso, ya sea de manera temporal o permanente” (Barajas &
Cruz, 2017, p. 343). Esta situacion ha derivado a que en la actualidad se
considere a la ruptura amorosa como una de los mas importantes y
frecuentes motivos de consulta en la clinica psicoanalitica. Como lo indica
Gabriel Rolon, psicoanalista argentino: “el mal de amor es el primer motivo
para ir al psicologo, en tiempos en que el uso de redes sociales y mensajes

de texto provocan mas separaciones” (Clarin, 2012, parr. 3).

De igual manera en un estudio realizado por Espinosa, Salinas &
Rodriguez (2017) en la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM),
se identificoque en los jovenes estudiantes universitarios el principal motivo
de consulta psicoldgica era el rompimiento de pareja con un 58%, seguido
del duelo %12 y problemas de pareja %8 (Espinosa, et al., 2017). En el
siguiente apartado secaracterizara las diferentes afectaciones subjetivas que
se pueden presentar durante una ruptura amorosa desde el punto de vista de

la teoria psicoanaliticafreudiana.

Las afectaciones subjetivas de una ruptura amorosa

A través de la investigacion bibliografica realizada no se encontr6 un
término especifico que englobe a las diferentes respuestas psiquicas
producidas por el rompimiento amoroso y el desamor, en su lugar se
identificaron varias variables como emociones, sentimientos (Martinez et al.,
2021) o motivos de consulta (Espinosa, et al., 2017). Por ello, en la presente
investigacion se ha considerado prudente emplear el termino afectaciones
subjetivas, como definicion general que acoja a todas las respuestas
psiquicas que se producenpor una ruptura amorosa y que de alguna manera
generan algun tipo de malestar subjetivo en mayor o menor grado, afectando
la vida del sujeto. De igual manera es necesario recalcar que segun se

presente en la casuistica se puede considerar también a una afectacion
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subjetiva como un sintoma desdela concepcién psicoanalitica.

Las afectaciones subjetivas producto del desamor varian desde la
expresion de afectos por de la pérdida del objeto de amor hasta la
constitucion sintomatica mucho mas severa a nivel psiquico. Es importante
recalcar que larespuesta que se presente derivara de cuan significativo sea el
vinculo afectivopara el sujeto. Para Lorenza Escard6 al generarse la ruptura
amorosa un “sujeto puede quedar psiquicamente devastado por la pérdida”
(Escardd, 2019, parr. 4). Presentando debilitamiento a nivel narcisista, lo que
lo puede llevar a experimentar afectaciones subjetivas como: sentimientos de
fracaso asociados a la pérdida, rumiaciones obsesivas alrededor del porqué
de la separacion, soledad, tristeza, rabia, insomnio, falta de ilusion, etc.
(Escardo, 2019).

Escardé considera que el camino del desamor puede derivar en dos vias,
la primera de ellas se caracteriza por un proceso de duelo a través del cual el
sujeto intentara poco a poco desligar libidinalmente al objeto amado. Indica
que “a lo largo de este proceso la persona abandonada tendra que restaurar
sus soportes narcisistas pero desde unas bases nuevas, desde un nuevo
lugar. La prioridad ya no es el otro o la pareja, sino uno mismo” (Escardo, 2019,
parr. 12). Este proceso es particular, puede durar semanas o meses y en
algunos casos se logra atravesar con los recursos propios del sujeto y con el

soporte de su circulo de apoyo.

La ruptura de una pareja por abandono es un momento clave en la biografia
de una persona. Y, si bien en la mayoria de los casos el desastre podra ser
afrontado con éxito y la persona iniciara un proceso de duelo y posterior
reconstruccién, en otros, dejara al sujeto paralizado, llegando a
desencadenar un estado de depresién o melancolia. (Escardd, 2019, parr.
7.

La segunda via corresponde a una condicién sintomatica en la cual el
sujeto no logra realizar esta operacion de desligue del objeto amado, sino

mas bien, crea una continuacién afectiva u obsesiva sobre el mismo a pesar
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de que éstese haya perdido. Impidiendo asi el desarrollo del proceso de
duelo, lo que conlleva a que la pérdida no sea admitida como tal, ni pueda
tampoco ser integrada a nivel psiquico, esta condicién puede degenerar en
estados depresivos o melancélicos, afectando las diferentes areas de la vida
del sujetode forma clinicamente significativa (Escard6, 2019). Para Escardd
estas sintomatologias tendrian su fundamento psicoanalitico en el
mecanismo de larepresion, en este caso, el sujeto ha perdido su objeto de
amor, situacion que puede llevar a revivir escenarios previos infantiles que
fueron reprimidos y enlos cuales se vivio una pérdida o separacién de mucho

valor subjetivo para elsujeto.

Para Gabriel Rolon en el desamor se vive un sufrimiento significativo a
nivel psiquico y es comparable al dolor padecido por la muerte de un ser
querido, en su texto El precio de la pasion nos indica que “cuando se pierde al
amadotambién aparece un dolor pasional. Pocas cosas se parecen tanto a la
muerte como el desamor” (Rolon, 2019, p. 48). Dentro de las afectaciones
subjetivas producidas por el desamor encontramos la sensacién de
desamparo, esta se presenta debido a que cuando se pierde al objeto de
amor, también se pierde el sentido y el lugar que éste nos brindaba (Rolon,
2020). Rol6n indica que el sufrimiento vivido en la ruptura amorosa es debido
a que, en los sujetos, el amor genera una sensacion de completud y sentido,
entonces, al terminar unarelacion afectiva, el sujeto queda en una posicién de
orfandad, dando paso a la reaparicién de las falencias, miedos y angustias
que habian sido de algunamanera sostenidas por la vida amorosa (Infobae,
2014).

Por su parte Mufioz & Jaramillo (2021) en un estudio realizado en Loja -
Ecuador plantean que la ruptura amorosa deriva en un proceso de duelo a
través del cual se atraviesan las cinco fases propuestas por la psiquiatra
Elisabeth Kibler-Ross: negacion, ira, depresion, negociacion y aceptacion. En
cada una de estas fases el sujeto puede experimentar afectaciones subjetivas

como sentimientos de tristeza y nostalgia manifestados a través del llanto.
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Indican que el llanto se presenta en el periodo post-ruptura y cuando aparecen
recuerdos, la tristeza y la nostalgia tienen una mayor duracion. Otras
afectaciones subjetivas fueron la ira, el aislamiento, problemas de
concentracion para realizar sus actividades académicas, bajo rendimiento
laboral, pérdida de placer en la realizacion de actividades cotidianas del
individuo, “ansiedad al no saber el paradero de la pareja, la inseguridad de no
poder encontrar alguien mejor y el hecho de pensar que ninguna persona

podra entenderlos de igual forma” (Muioz & Jaramillo, 2021, p. 53).

Por otro lado, Barajas & Cruz del Castillo (2017) refieren que en la
poblacién joven una ruptura amorosa puede generar “estrés, dolor, tristeza y
malestar general...que trastoca la salud fisica y mental del individuo”
(Barajas & Cruz, 2017, p. 343). De esta manera plantean como principales
afectaciones subjetivas a la ansiedad, el estrés y la depresién. Sin embargo,
también se pueden presentar altos niveles de enojo, culpa, trastornos
psicosomaticos, falta de apetito, llanto, irritabilidad, sentimientos de soledad y
vacio, pensamientos intrusivos, trastornos del suefio y perdida de interés en
actividades personales. Por su parte, para Diaz-Loving, Valdez y Pérez (2005)
existe en cambio una diferencia en la experimentacion de afectaciones

subjetivas entre hombres y mujeres que han vivido una ruptura amorosa:

Hombres y mujeres experimentan diferentes emociones y reaccionan de
manera distinta ante tal evento. Las mujeres reportan sentimientos de
tristeza, enojo y desconcierto y se sienten usadas y rechazadas; los
hombres, por su parte, manifiestan sentimientos de malestar, decepcién,

humillacién y enojo. (Citados en Barajas & Cruz del Castillo, 2017, p. 345).

Para Keller y Nesse (2005) las afectaciones subjetivas que se presentan
con mayor frecuencia en la ruptura amorosa son ‘“tristeza, llanto, enojo,
disminucién de la autoestima, un pobre autoconcepto, ansiedad, altos niveles
de estrés fisico, conductas autodestructivas tales como autolesiones,
consumo nocivo de alcohol y otras sustancias; finalmente, reportan
inseguridad hacia si mismo y celos hacia la pareja” (Citado en Espinosa, et al.,
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2017, p. 29). De igual manera para Rojas (1994) las afectaciones subjetivas
de las que mas se quejan las personas tras el desamor son: “no poder dormir,
de haber perdido el apetito, de ser incapaces de concentrarse en el trabajo, o
incluso de llorar a menudo sin razén aparente...recurren al alcohol, a las
drogas o a los tranquilizantes para apaciguar el dolor” (Citado en Espinosa, et
al., 2017, p. 29).

Por su parte Freud en 1917 publica el texto Duelo y Melancolia, a traves
del cual trata de brindar una explicacion teorica a los estados melancoélicos
usando al duelo como punto de apoyo debido a las reacciones similares
presentes en ambos. Alli expone algunos indicios de lo que un sujeto
experimenta al perdersu objeto de amor, entonces, al tratarse de reacciones
producto de una perdida, podemos interpretarlas también como afectaciones
subjetivas que para el caso de la presente investigacion serian desde el
desamor o ruptura amorosa. Freud comienza indicando que el duelo es “la
reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion que
haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc” (Freud, 1991d, p.
241). En este sentido extiende la concepcion de objeto de amor, pudiendo

incluso ocupar ese lugaralgo inmaterial como una idea.

Ademas, manifiesta que el duelo trae consigo algunas desviaciones
graves deconducta que por lo general no son consideradas patoldgicas por la
sociedad, debido a que se entienden son el resultado de la pérdida de un
objeto de amory que pasado cierto tiempo se superaran, entre ellas tenemos:
una “desazén profundamente dolida, una cancelacién del interés por el
mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la inhibicion de toda
productividad” (Freud, 1991d, p. 242). Para Freud esta “inhibicion y este
angostamiento del yo expresan una entrega incondicional al duelo que nada

deja para otros propositos y otros intereses” (Freud, 1991d, p. 242).

Freud considera que el duelo conlleva un proceso de trabajo que se
caracteriza por la victoria del examen de la realidad, quien le muestra al sujeto
“que el objeto amado ya no existe mas, y de él emana ahora la exhortacion de
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quitar toda libido de sus enlaces con ese objeto” (Freud, 1991d, p. 242). Este
proceso se realiza “pieza por pieza, con un gran gasto de tiempo y de energia
de investidura, y entretanto la existencia del objeto perdido continda en lo
psiquico” (Freud, 1991d, p. 243). Todo este trabajo es ejecutado por el sujeto
con una gran renuencia debido a que “universalmente se observa que el
hombre no abandona de buen grado una posicion libidinal, ni aun cuando su
sustituto ya asoma” (Freud, 1991d, p. 242).

De esta manera podemos interpretar que para Freud el sujeto
experimenta una gran conmocion a nivel psiquico al vivir la pérdida del objeto
de amor, lo que deriva en un proceso de duelo. El trabajo del duelo consiste
en el retiro progresivo de la libido del objeto de amor perdido, consuméndose
lo que Freud denomina como el desasimiento de la libido, la cual regresa
momentaneamente al yo, permitiéndole al sujeto quedar libre y con el tiempo
volver a investir nuevos objetos de amor. Este trabajo conlleva algunas
afectaciones subjetivas temporales propias del proceso de retiro libidinal como
la tristeza, el dolor subjetivo, perdida de la capacidad de amar, inhibicion y la
pérdida del interés en el mundo exterior, que son observables en el estado de

animo del sujeto. Para Freud el duelo no tiene connotacion inconsciente.

Por otro lado, la melancolia se presenta como una condicion clinica frente
a lapérdida del objeto de amor, es decir que puede considerarse como una
afectacion subjetiva de mayor compromiso. Freud la consideraba una especie
de duelo patoldgico, que puede presentarse ante la pérdida por muerte del
objeto de amor, o en su defecto por el desamor donde “abarcan todas las
situaciones de afrenta, de menosprecio y de desengafio” (Freud, 1991d, p.
248). Frente a esto refiere que “por un lado, como el duelo, es reaccion frente
a la pérdida real del objeto de amor, pero ademas depende de una condicion
gue falta al duelo normal o lo convierte, toda vez que se presenta, en un duelo
patoldgico” (Freud, 1991d, p. 248). Segun el comentario de James Strachey,
cuando Freud hablaba de melancolia “incluia, por lo comun, lo que ahora suele

describirse como estados de depresion” (Freud, 1991d, p. 240). Por su parte
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Roudinesco & Plon, concuerdan en que Freud consideraba a la melancolia

como un duelo patologico:

Mientras que en el trabajo de duelo el sujeto logra desprenderse
progresivamente del objeto perdido, en la melancolia, por el contrario, se
piensa culpable de la muerte que ha sobrevenido, la niega, se cree poseido
por el difunto o afectado de la enfermedad el que llevo a la muerte a este
altimo. En sintesis, el yo se identifica con el objeto perdido, al punto de
perderse a si mismo en la desesperacion infinita de una nada irremediable”
(Roudinesco & Plon, 2008, p. 709).

Freud indica que el trabajo del duelo comparte conductas con la
melancolia, sin embargo, en esta Ultima se afiade la presencia de una
perturbacion del sentimiento de si, que en el melancdlico “se exterioriza en
autorreproches y autodenigraciones y se extrema hasta una delirante
expectativa de castigo” (Freud, 1991d, p. 241). Para Freud este ultimo
fendbmeno se presenta debido a la existencia inconsciente del conflicto de
ambivalencia, donde se enfrentanmociones de amor y odio por el objeto de
amor perdido, esto sumado a que en el sujeto exista una disposicién a la
neurosis obsesiva, provoca que el Yo sufra un proceso de identificacién con
dicho objeto, a quien es en realidad al que se desea cuestionar y reprochar.
Producto de esta operacion, el objeto deamor perdido pasa a formar parte del
Yo, asi que el odio dirigido hacia él recae sobre el Yo del propio sujeto
adquiriendo la posicién de autorreproche como solucién sintomatica para no
mostrar la hostilidad directamente. Freud explicaeste proceso de la siguiente

manera:

Hubo una eleccion de objeto...por obra de una afrenta real o un desengafio
de parte de la persona amada sobrevino un sacudimiento de ese vinculo de
objeto. El resultado no fue el normal, que habria sido un quite de la libido de
ese objeto y su desplazamiento a uno nuevo, sino otro distinto...la libido libre
no se desplazé a otro objeto sino que se retird sobre el yo...sirvid para

establecer una identificacion del yo con el objeto resignado. La sombra del
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objeto cayd sobre el yo, quien, en lo sucesivo, pudo ser juzgado por una
instancia particular como un objeto, como el objeto abandonado. De esa
manera, la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida del yo, y el
conflicto entre el yo y la persona amada, en una biparticién entre el yo critico
y el yo alterado por identificacion. (Freud, 1991d, p. 246-247).

Para Freud la melancolia tiene connotacion inconsciente, por ello
manifiesta que ante la pérdida del objeto de amor el sujeto melancélico “sabe
a quién perdio, pero no lo que perdioé en él” (Freud, 1991d, p. 243). Otra de
las caracteristicas clinicas de la melancolia es la mania, condicién que no se
presenta en todos los casos y se caracteriza por estados de jubilo, alegria o
triunfo, manifestados de forma ciclica. Freud considera que estos estados son
una respuesta sintomatica inconsciente del Yo para poder atravesar de una
forma maniaca la pérdida del objeto de amor, sobre esto refiere que es “un
triunfo...s6lo que en ella otra vez queda oculto para el yo eso que él ha vencido
y sobre lo cual triunfa” (Freud, 1991d, p. 251). Esto es observable en conductas
cuando el sujeto “parte, voraz, a la busqueda de nuevas investiduras de objeto,
el maniaco nos demuestra también inequivocamente su emancipacion del

objeto que le hacia penar” (Freud, 1991d, p. 252).

De esta manera hemos realizado un recorrido teorico de lo propuesto por
la psicologia y el psicoanalisis caracterizando las principales afectaciones
subjetivas del desamor producto de una ruptura amorosa. De las cuales
destacamos las planteadas por Freud: tristeza, pérdida de la capacidad de
amar, inhibicion y pérdida del interés en el mundo exterior, presentes en el
proceso de duelo y de forma clinicamente significativa en la melancolia. En el
siguiente apartado ejemplificaremos lo sustentado a través de un caso clinico

desde una perspectiva psicoanalitica.

Caso Rachael: Duelar?! el desamor

1 El autor de la presente investigacion emplea el neologismo Duelar para referirse al proceso
de atravesamiento de un duelo por ruptura amorosa.
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Para efecto de la presente investigacion usaremos el nombre ficticio de
Rachael, quien es una joven mujer de 21 afos de edad, cursa sus estudios
universitarios y trabaja en su tiempo libre. Viene a consulta debido a que hace
un par de semanas termindé con su enamorado con el cual mantuvo una
relacion sentimental por aproximadamente 2 afios. Manifiesta que la ruptura
vino de parte de él, de un momento a otro y sin mayor explicacion que un
simple “ya no quiero mas problemas”. Esto le ha causado gran malestar con
afectaciones subjetivas como: exceso de suefio, tristeza, ira, presion en el
pecho y sobre todo incertidumbre sobre el motivo del rompimiento. Rachael
narra que en su relacion existia un problema constante que involucraba a la
ex pareja de su enamorado, considera que ese pudo ser un motivo para la

ruptura, y le genera ira que él no haya actuado para solucionar esa situacion.

En la siguiente sesion Rachael relata que se ha visto con su ex pareja y
ademas han chateado en algunas ocasiones, estos encuentros le han
generado mucho dolor, debido a que él no le ha propuesto volver a estar
juntos. Rachael llora en la consulta y refiere no haberlo hecho hasta entonces.
Decide no volver a hablar con su ex pareja e identifica que mantenerse en

comunicacion con él le produce un sufrimiento significativo.

Conforme avanzan las sesiones Rachael se cuestiona sobre su trabajo
actualy de cémo evade decir lo que verdaderamente piensa a su jefa, madre
o amigos. Refiere que su ex pareja era un enamorado muy atento y
complaciente con ella, no la dejaba hacer ningun esfuerzo y siempre estaba
dispuesto a cumplir sus deseos, ademas con él se sentia muy segura y

protegida, estos motivos fueron los que la enamoraron profundamente.

Mediante asociacion libre refiere lo siguiente sobre su ex pareja: “El me
gustaba porque al principio nunca me buscaba, era yo quien siempre lo
buscaba a é/”. Manifiesta que debido a su belleza todos los hombres tratan de
enamorarla o coquetearle enseguida, sin embargo, su ex pareja al conocerla

se mantenia distante. Se interviene con la siguiente pregunta: ¢ Quién mas no
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la buscaba?, se presenta el silencio, después responde “mi padre bioldgico”.

En una sesion posterior Rachael relata que volvido a hablar con su ex
pareja, verlo le produjo una ‘presion en el pecho”, la hizo sentir triste y la
llevé a pensar en €l durante todo el dia. Esto la deriva a hablar sobre su padre
bioldgico, quien se separd de su madre cuando ella era un bebe, se cuestiona
el porqué de su decision de abandonarlas y preferir formar una nueva familia.
Menciona que su padre biolégico siempre se ha mantenido distante, ofrecia
cosas y no las cumplia, ademas refiere “ni si quiera estuvo alli cuando yo

naci”. Posteriormente este padre tuvo una hija con su actual pareja,eso hace

gue Rachael se pregunte ¢ Por qué prefirio quedarse con ella y no conmigo?

Rachael no puede decir ninguna cosa que le disguste de su ex pareja, sin
embargo, dice muchas que si le gustan y que le hicieron enamorarse de él.
Menciona “lo que me molesta es que él, no me busque, yo quiero estar con él
y quiero que él me quiera”. Esta frase la lleva a asociar la situacién actual de
Su ex pareja con la de su padre biolégico, ya que cuando Rachael era nifia
siempre quiso que este la buscara, la quisiera y le respondiera la razén por la
cual la abandond. Aparece el significante abandonada, primero por su padre y

ahora por su ex pareja.

Han transcurrido algunos meses y Rachael actualmente continda en
consulta, las afectaciones subjetivas han disminuido hasta el punto de
desaparecer. Hapodido construir algunas respuestas para su desamor, por
ejemplo, ahora puede ver aquellas cosas que no le gustan de su ex pareja,
como lo inoperanteque era frente a los problemas que tenian o que consumia
marihuana, esto la ha llevado a considerar que en realidad no era lo mas
saludable continuar con esa relacion. Solo recuerda a su ex pareja en las
fechas especiales como navidad y cumpleafios, eso aun le trae nostalgia,
pero como ella mismo dice “ya no se hecha a morir”’y sigue con su vida. Ha
podido realizar algunos viajes,aprender cosas nuevas y emprender un nuevo
trabajo. No mantiene ninguna comunicacion con su padre biologico, frente a
esto menciona que ‘por ahora no quiere hablar con él y que ya vera mas

77



adelante”. Ademas, ha tenido algunas salidas con nuevos pretendientes e
incluso menciona sentir un interésafectivo por uno de ellos, este en particular

la busca constantemente y esta pendiente de ella.

Analisis del caso

A través del analisis del presente caso podemos identificar algunos de los
puntos tedricos tratados en la actual investigacion; la eleccion de objeto en
Rachael es de tipo por apuntalamiento o anaclitica, tiene una base en su
primer objeto de amor, su padre bioldgico. Su ex pareja y él comparten un
rasgo en comun “no la buscan”, son hombres que en un principio son vistos
por ella como distantes, lo que genera que sea ella quien los busque. De igual
manera, esta situacion ubica a Rachael como una mujer abandonada por parte
de sus objetos de amor, lo que es trabajado por ella en consulta al asociar el
abandono actual de su ex pareja con el abandono de su padre biolégico.

Esto concuerda con lo planteado por Freud sobre el amor, que se
caracteriza por la condicion de repeticién inconsciente, es decir, que las
elecciones de pareja en la vida amorosa adulta tienen intima relacién con la
eleccionrealizada en la primera infancia a través del complejo de Edipo. De
esta manera lo que buscamos en el otro son aquellos rasgos inconscientes

de eseprimer amor parental.

En Rachael se presentan algunas afectaciones subjetivas que le generan
un malestar suficiente para acudir a una consulta, de las cuales destacan la
tristeza y la ira por su mayor temporalidad, de igual manera se presenta una
somatizacion descrita como presiéon en el pecho cada vez que ella interactla
con su ex pareja. Ademas de la incertidumbre sobre el motivo del rompimiento,
que funciona como un cuestionamiento que permite abordar otras areas y
expresar emociones. El llanto se hace presente en el consultorio, mas no en
su hogar, esto da cuenta de como el analisis permite acoger el dolor del

paciente y darle un lugar especifico. Se puede observar también la
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superestimacién sexual del objeto de amor, ya que en un inicio Rachael no

puede ver las cosas negativas presentes en su ex pareja.

De esta manera podemos evidenciar como Rachael ubica una gran carga
libidinal en su ex pareja, debido a las diferentes afectaciones subjetivas
producidas por la ruptura amorosa. Tal como lo indica Freud, los sujetos
presentan una gran renuencia a retirar la libido del objeto de amor perdido, por
eso cuesta tanto atravesar el desamor. A su vez Rachael coloca a su ex pareja
en el lugar de sustituto de ese primer amor parental, pero en este caso
desempefia un rol contrario e idealizado, el de un hombre complaciente,
condicion que le otorga a Rachael la oportunidad de ubicarse como lo “mas
importante” para el objeto de amor, es decir, el lugar que ella siempre quiso

alcanzar en su padre biolégico.

Rachael atraviesa su proceso de duelo e inicia un trabajo para desligar
libidinalmente al objeto de amor perdido. Se evidencia como la libido retorna
momentdneamente al yo en la realizacion de actividades personales como
viajes y aprendizaje. Y en lo posterior puede investir nuevos objetos como el
trabajo o los pretendientes, de los cuales incluso ha podido establecer una
nueva férmula en cuanto a su eleccion amorosa, ya no elige a un hombre a
quien en un principio ella debe buscar, sino mas bien a uno que sea el que
busca y se interesa por ella. Esta nueva vertiente de eleccion seria de tipo

narcisista.
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METODOLOGIA

La presente investigacion tiene un fundamento epistemoldgico
Interpretativista Hermenéutico, cuyo Enfoque Metodologico es Cualitativo
debido a que se busca entender las afectaciones subjetivas del rompimiento
amoroso en los sujetos desde una perspectiva psicoanalitica freudiana,
referente a este enfoque metodolégico Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014) refieren: “La investigacion cualitativa se fundamenta en una
perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las
acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones

(busca interpretar lo que va captando activamente)”. (Hernandez et al. 2014,
p. 9).

El tipo de investigacion es Descriptiva — Explicativa, por ello no realiza el
empleo de hipoétesis. Se basa en la descripcion y exploracion profunda de los
objetos de estudio para luego generar perspectivas tedricas, es decir, va de lo
particular a lo general (Hernandez et al. 2014). Para el actual trabajo se realiz6
una caracterizacion de los objetos de estudio: subjetividad y ruptura amorosa,
se explica te6ricamente al amor y al desamor, se profundiza sobre las razones
por las cuales un sujeto quiere ser amado y sobre las afectaciones subjetivas

de una ruptura amorosa desde la teoria psicoanalitica freudiana.

Se emplea como Método Cientifico el Analisis y sintesis debido a que se
descomponen los elementos que conforman cada concepto para examinarlos
de forma individual, entendiendo que “el método analitico es un camino para
llegar a un resultado mediante la descomposicion de un fenébmeno en sus
elementos constitutivos”. (Lopera et al. 2010, p. 18). Y en lo posterior como
sintesis se realiza la reunién de aquellos elementos dispersos para estudiarlos

de forma integral.

De igual manera se emplea el método Hermenéutico ya que la presente
investigacion es tedrica, de esta manera como instrumentos de investigacion

se usara la revision de documentos, en este caso las obras completas de
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Sigmund Freud y otros textos y articulos de otros autores que brindan su
aportacion a la teoria psicoanalitica sobre el tema de la subjetividad, el amor
y la ruptura amorosa, tomando en cuenta que “el investigador cualitativo utiliza
técnicas para recolectar datos, como la observacion no estructurada,
entrevistas abiertas, revision de documentos, discusién en grupo, evaluacién
de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion e

introspeccion con grupos o comunidades”. (Hernandez et al. 2014, p. 9)

También se utiliza el método de estudio de caso a través del cual se
analiza un caso clinico donde se evidencian los planteamientos tedricos
trabajados durante la presente investigacion, tomando en cuenta que en los
estudios de caso “la unidad o caso investigado puede tratarse de un
individuo, una pareja,una familia, un objeto” (Hernandez et al. 2014, p. 164).
Y que se caracterizan porque “analizan profundamente una unidad holistica
para responder al planteamiento del problema, probar hipétesis y desarrollar

alguna teoria” (Hernandez et al. 2014, p. 164).

Como categorias de analisis tenemos a la subjetividad, la ruptura
amorosa, al amor y al desamor, ya que son los temas principales a tomar en

cuenta para el desarrollo de la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

Mediante la presente investigacion se ha realizado un recorrido teérico
freudiano sobre la vida amorosa de los sujetos, llegando a las siguientes
conclusiones: para Freud el amor es fendmeno inconsciente, cuya eleccion de
objeto se realiza con caracter repetitivo en base a las figuras parentales
infantiles, por ello se considera que el encuentro con el objeto, es en realidad

un reencuentro.

Durante el proceso de constitucion subjetiva del sujeto, se produce una
pérdida psiquica por la separacion de los objetos primarios de amor, esto
plantea a nivel inconsciente las coordenadas de busqueda en pos de encontrar
lo perdido en los futuros objetos de amor, de esta manera, el amor para Freud

se articula en base a una falta.

Existen dos tipos de eleccion de objeto amoroso, la primera es la
anaclitica o por apuntalamiento, que se caracteriza por la eleccion de parejas
gue inconscientemente llevan rasgos de las figuras parentales infantiles, el
segundo tipo es la narcisista, en la cual se elige en base a los rasgos que
coinciden con uno mismo, en este caso lo que se fue, lo que se es o lo que se

aspira a ser.

El Narcisismo es postulado por Freud como una forma de amor y
satisfaccion propia, se genera en la infancia, forma parte del desarrollo
subjetivo e influye en la futura vida amorosa, considerandose desde el
psicoandlisis como un motivo primordial por el cual un sujeto desea ser

amado.

El desamor por una ruptura amorosa provoca una conmocion a nivel
psiquico, generando afectaciones subjetivas como tristeza, pérdida de la
capacidad de amar, inhibicion o pérdida del interés en el mundo exterior,
para Freud este proceso constituye un duelo, cuyo trabajo consiste en el
retiro libidinal del objeto de amor perdido pieza por pieza, continda con la

devolucion de esa libido al yo, para que en lo posterior pueda investir con ella
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a nuevos objetos de amor. Sin embargo, existen ocasiones en las cuales
dicho proceso se convierte en una condicion clinica, la melancolia,
considerada como un duelo patolégico que ademas de las afectaciones
subjetivas previamente descritas, conlleva la perturbacion del sentimiento de

s

Sl.
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RECOMENDACIONES

Para los estudiantes de psicologia, psicélogos, profesionales de la salud
mental o psicoanalistas que den lectura al presente trabajo, continuar con la
investigacion sobre el desamor desde el enfoque psicoanalitico, amplidndola
con el aporte de autores como Jacques Lacan y Jacques Allain Miller, cuyos
planteamientos trabajan otras puntualizaciones tedricas que enriquecen la
practica clinica del amor. Tomando en cuenta que el desamor en la actualidad
se constituye como uno de los principales motivos de consulta en la clinica

psicoanalitica.

A los profesionales que brinden su escucha a un sujeto que se encuentra
atravesando un desamor, es importante tener en cuenta que el trabajo de
duelo toma su tiempo respectivo y conlleva una variedad de afectaciones
subjetivas que producen sufrimiento en el sujeto, por ello, la intervencién
clinica debe ser dirigida desde la singularidad y el respeto a ese dolor,
acogiendo el sufrir del paciente y permitiéndole encontrar las respuestas para

saber hacer con él.

Al ciudadano en general que tiene la oportunidad de escuchar a un sujeto
guese encuentre atravesando el desamor, recordar que el sufrimiento sentido
es real y si el sujeto ha decidido contar su sufrir, la escucha empatica es un
recurso viable como apoyo ante la pérdida, permitiendo incluso que el sujeto
se cuestione de ser necesario en dirigir su sufrir hacia otro escenario, el

consultorio.
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