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EFICACIA DEL HIPOCLORITO DE SODIO USANDO TÉCNICA 

CONVENCIONAL VS ULTRASÓNICA PASIVA EN LA DESINFECCIÓN 

DEL CONDUCTO RADICULAR. REVISIÓN DE LITERATURA. 

EFFECTIVENESS OF SODIUM HYPOCHLORITE USING CONVENTIONAL 

VS PASSIVE ULTRASONIC TECHNIQUE IN THE DISINFECTION OF THE 

ROOT CANAL. LITERATURE REVIEW. 

 

Douglas Humberto Chávez Moran1, Dra. Jenny Delia Guerrero 
Ferreccio1. 

1Universidad Católica Santiago de Guayaquil 
RESUMEN 
INTRODUCCIÓN: El NaOCl es un agente antimicrobiano utilizada como irrigante de 
conductos radiculares de tejido orgánico. Se utilizan diferentes técnicas para la activación del 
agente irrigador; el método manual, utilizando jeringas de diversos volúmenes y agujas con 
calibres variados; el método ultrasónico, mediante puntas especializadas se genera 
movimiento acústico que infiltra el irrigante opera a alta frecuencia, pero a baja amplitud. 
OBJETIVO: Comparar la eficacia de la desinfección radicular por Hipoclorito de sodio 
mediante la técnica convencional vs el ultrasónica pasiva durante la terapia endodóntica. 
MATERIALES Y MÉTODOS: Se presentó un estudio de tipo descriptivo y analítico de corte 
transversal; de revisión literaria mediante diversos buscadores, se utilizaron como muestra 30 
artículos siguiendo los criterios de inclusión y exclusión. RESULTADOS: El análisis de la 
literatura científica fue separado por variables: Materiales de irrigación endodóntica, tiempo 
de irrigación endodóntica, técnica de desinfección endodóntica, volumen de irrigación con 
Hipoclorito de Sodio, concentración de irrigación con Hipoclorito de Sodio. Se recolectó 
información de cada variable de los artículos científicos para la obtención de los resultados. 

CONCLUSIÓN: La técnica ultrasónica pasiva para la irrigación no posee un efecto cortante 

sobre las paredes del conducto y transmite la energía a la solución irrigadora. La irrigación 
con duración menor a 5 minutos y una concentración de NaOCl de 2,5% con un volumen de 
5ml por conducto radicular con 2 o 3 recambios de la solución irrigadora ha demostrado ser 
la más eficaz. 

PALABRAS CLAVE: Irrigación, sustancias irrigadoras, técnica convencional, técnica 

ultrasónica pasiva, terapia endodóntica, hipoclorito de sodio, desinfección radicular. 

ABSTRACT 
NTRODUCTION: NaOCl is an antimicrobial agent used as an irrigant for root canals of organic 
tissue. Different techniques are used for the activation of the irrigating agent; the manual 
method, using syringes of various volumes and needles with various gauges; the ultrasonic 
method, by means of specialized tips, generates acoustic movement that infiltrates the irrigant, 
operates at high frequency, but at low amplitude. OBJECTIVE: To compare the efficacy of root 
removal by sodium hypochlorite using the conventional technique vs. passive ultrasonic during 
endodontic therapy. MATERIALS AND METHODS: A descriptive and analytical cross-
sectional study was presented; literature review through various search engines, 30 articles 
were used as a sample following the inclusion and exclusion criteria. RESULTS: The analysis 
of the scientific literature was separated by variables: endodontic irrigation materials, 
endodontic irrigation time, endodontic disinfection technique, sodium hypochlorite irrigation 
volume, sodium hypochlorite irrigation concentration. Information was collected from each 
variable of the scientific articles to obtain the results. CONCLUSION: The passive ultrasonic 
technique for irrigation does not have a cutting effect on the canal walls and transmits energy 
to the irrigating solution. Irrigation lasting less than 5 minutes and a concentration of 2.5% 
NaOCl with a volume of 5ml per root canal with 2 or 3 changes of the irrigating solution has 
proven to be the most effective. 

KEY WORDS: Irrigation, irrigating substances, conventional technique, passive ultrasonic 

technique, endodontic therapy, sodium hypochlorite, root disinfection. 
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INTRODUCCIÓN 

El sistema radicular infectado se 

instrumenta y se conforma 

generando un barrido dentinario que 

pueden generar una respuesta 

inflamatoria. La irrigación no puede, 

por sí sola, eliminar dicho proceso 

inflamatorio, por este motivo se 

utiliza sustancias químicas en 

combinación con la técnica de 

irrigación para conseguir una 

desinfección eficaz del conducto 

radicular durante el tratamiento 

endodóntico. 1-2 

 
El NaOCl es un agente con 

propiedades antimicrobianas 

utilizada en odontología como 

irrigante de conductos radiculares en 

tejido orgánico y necrótico; entre sus 

concentraciones van de 0,5% hasta 

un 6%. Se utilizan diferentes técnicas 

durante la terapia endodóntica para 

la activación del agente irrigador; el 

método manual, utiliza jeringas de 

diversos volúmenes y agujas con 

calibres variados; el método 

ultrasónico, mediante puntas 

especializadas genera movimiento 

acústico que infiltra el irrigante para 

una efectividad superior, este opera 

a una alta frecuencia, pero a baja 

amplitud .3-5 

 

 
La activación sónica es un método 

eficaz para la desinfección de 

conductos radiculares que permite la 

activación del irrigante dentro del 

conducto radicular que opera a una 

frecuencia más baja que la 

ultrasónica.22 

 
La supervivencia de las bacterias 

puede deberse a estar presentes en 

áreas no alcanzadas por 

instrumentos y agentes 

antimicrobianos, como conductos 

laterales, istmos y deltas apicales; 

por ello, en diversos estudios 

analizaron diferentes métodos de 

activación de las soluciones 

irrigadoras y concluyeron que la 

activación ultrasónica disminuye la 

presencia de restos del barrido 

dentinario de forma significativa. Sin 

embargo, hay investigaciones donde 

se menciona que la irrigación manual 

puede formar a nivel apical, burbujas 

de aire provocando un tampón en el 

conducto impidiendo la correcta 

desinfección radicular2,4,10. 

La irrigación endodóntica se ha 

comprobado que es una pieza 

fundamental en la desinfección del 

conducto radicular; disolver restos 

pulpares y limpiar sus paredes para 

permitir la entrada de sustancias 
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irrigadoras en los túbulos dentarios. 

 
 

El uso correcto de diseños de agujas 

a utilizar en la irrigación aumenta el 

éxito al distribuirse de forma más 

eficiente la solución irrigadora, de tal 

modo también se pueden prevenir 

riesgos al tomar en cuenta el tamaño 

de la preparación apical, la distancia 

de la aguja al ápice y la existencia de 

las curvaturas. Los diferentes tipos 

de diseños de agujas son de punta 

biselada, plana, muesca, extremo 

cerrado con salida lateral, extremo 

cerrado con múltiples salidas, 

extremo cerrado con doble salida 

lateral, la correcta selección influye 

en el recambio de irrigación.31 

 
El conocimiento de los tipos de 

técnica de irrigación existentes es de 

importancia para poder establecer un 

protocolo en el momento de realizar 

la terapia endodóntica más 

adecuada según sea el caso; 

además de prevenir un posterior 

fracaso endodóntico. El propósito de 

la investigación es comparar la 

eficacia de la desinfección radicular 

por Hipoclorito de sodio mediante la 

técnica convencional vs el 

ultrasónica pasiva durante la terapia 

endodóntica. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 
Se presentó un estudio de tipo 

cualitativo con diseño descriptivo, 

retrospectivo, analítico con una 

búsqueda transversal. El trabajo de 

investigación se llevó a cabo en el 

semestre B-2021 de la carrera de 

odontología de la UCSG; de revisión 

literaria mediante diversos 

buscadores de información entre los 

cuales tenemos scielo, Google 

académico, Pubmed y la biblioteca 

virtual de la UCSG; con palabras 

claves como “Irrigación” AND 

“sustancias irrigadoras” AND 

“técnica convencional” AND “técnica 

ultrasónica pasiva” AND “terapia 

endodóntica, hipoclorito de sodio” 

AND “desinfección radicular”. 

 
 

El proceso de selección de datos se 

realizó consultando y analizando la 

información con el respectivo tutor 

obteniendo un universo de 250 

artículos: artículos de revisión 

sistemática, artículos reporte de 

casos, y estudios de cohorte. Se 

seleccionaron como muestra 32 

artículos científicos considerando los 

criterios de inclusión: Artículos 

específicos sobre los métodos de 

irrigación durante la terapia 

endodóntica, artículos donde 
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experimenten en piezas con diagnóstico 

endodóntico, artículos sobre Hipoclorito de 

sodio como irrigante principal durante la 

terapia endodóntica, artículos científicos en 

revistas odontológicas, artículos que 

contengan el mayor número de similitud de 

palabras clave en común, artículos full texto 

disponibles online, artículos entre los años 

2011 – 2021. 

 
 

Se excluyeron los artículos que no sean 

específicos sobre los métodos de irrigación 

durante la terapia endodóntica, artículos 

donde no experimenten en piezas con 

diagnóstico endodóntico, artículos que no 

incluyan Hipoclorito de sodio como irrigante 

principal durante la terapia endodóntica, 

artículos científicos que no se encuentren 

en revistas odontológicas, artículos que no 

contengan el mayor número de similitud de 

palabras clave en común, artículos full texto 

no estén disponibles online, artículos que 

no estén entre los años 2011 – 2021. 

 
 

Se analizó las variables: Instrumento de 

irrigación, tiempo de irrigación, técnica de 

desinfección, volumen de hipoclorito de 

sodio y concentración de hipoclorito de 

sodio; Por último, el autor realizó el análisis 

de los resultados de cada artículo de forma 

manual, por consiguiente, de haber 

realizado la lectura del texto completo de la 

muestra. 

 
 

 

 
 

RESULTADOS 

El análisis de la literatura científica 

fue separado por variables: Tipo de 

materiales de irrigación endodóntica 

(Gráfico 1); Tiempo de irrigación 

endodóntica (Gráfico 2); Técnica de 

desinfección endodóntica (Gráfica 

3); Volumen de irrigación con 

Hipoclorito de Sodio (Gráfico 4); 

Concentración de irrigación con 

Hipoclorito de Sodio (Gráfico 5). Se 

recolectó información de cada 

variable de los artículos científicos 

para la obtención de los resultados. 

 
Se analizó los tipos de instrumentos 

que se utilizaron durante la 

desinfección radicular (gráfico 1); se 
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evidenció que en 8 artículos se 

utilizaron jeringas con agujas de 

irrigación de tipo NaviTip con calibre 

30G que presenta salida lateral con 

la finalidad de disminuir accidentes 

durante la irrigación endodóntica 

1,2,6,7,13,18,21,25.
, y 24 artículos que 

emplearon puntas de ultrasonido 

durante la irrigación endodóntica
. 

3,4,
 

5,8,9,10,11,12,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,26,2 

 
7,28,29,30 

 
 

 
GRÁFICO 1. INSTRUMENTOS DE 
IRRIGACIÓN ENDODÓNTICA 

 

 
Se analizó en la literatura científica el 

tiempo de la irrigación endodóntica 

durante la desinfección radicular 

(Gráfico 2); se evidenció que 14 

artículos indican que el tiempo de 

irrigación es de menor a 
5 

minutos.
3,4,8,9,11,17,18,20,21,22,24,25,27,30. 

y en 4 artículos el tiempo de 

irrigación es de mayor a 5 minutos 

durante la terapia endodóntica 

6,10,13,26 

GRÁFICO 2. TIEMPO DE IRRIGACIÓN 

 

 
Se analizó la literatura científica la 

técnica  de  desinfección  radicular 

durante la  terapia   endodóntica 

(Gráfico  3);  se evidenció que 7 

artículos indican que utilizan la técnica 

de desinfección  convencional 

1,2,6,7,13,18,25
. y 24 artículos indican que 

utilizan  la técnica de desinfección 

ultrasónica pasiva 
3,4,5,8,9,10,11,12,14,15,16, 

17,18,19,20,21,22,23,24,26,27,28,29,30 

 
 
 

GRÁFICO 3. TÉCNICA DE 
DESINFECCIÓN 

 
 

Se analizó en la literatura científica el 

volumen de irrigación durante la 

desinfección radicular (Gráfico 4); se 

evidenció que 13 artículos utilizaron 5ml 

durante la irrigación con hipoclorito de 

sodio 
4,6,8,9,10,11,14,16,21,24,25,26,27.

, 3
 

artículos utilizaron 10ml durante la 
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irrigación con hipoclorito de sodio 

1,3,18.
, 3 artículos utilizaron 12ml 

durante la irrigación con hipoclorito 

de sodio 7,15,30, 2 artículos utilizaron 

20ml durante la irrigación con 

hipoclorito de sodio13,19. 

GRÁFICO 4. VOLÚMEN 
 

 
Se analizó la literatura científica la 

concentración del irrigante durante la 

desinfección radicular (Gráfico 5), se 

evidenció que 10 artículos utilizaron 

2,5% de concentración del 

hipoclorito de sodio como irrigante 

radicular
1,2,7,8,9,18,24,25,27,29.

, 3
 

artículos utilizaron 3% de 

concentración del hipoclorito de 

sodio como irrigante radicular 4,15,30, 

9 artículos  utilizaron 5,25% de 

concentración de hipoclorito de sodio 

como irrigante   radicular 

3,6,10,11,17,19,21,22,26,
 2   artículos 

utilizaron 6% de concentración de 

hipoclorito de sodio como irrigante 

 

radicular13,14. 

 
GRÁFICO 5. CONCENTRACIÓN DE NaOCl 

 

 

DISCUSIÓN 

TIPO DE INSTRUMENTAL 

 
Emerenciano y colaboradores indican 

que las puntas de ultrasonido NiTi fueron 

utilizadas para la eliminación del barrido 

dentinario durante la irrigación final 

aplicando la técnica ultrasónica pasiva en 

premolares simulando condiciones en 

vivo para una instrumentación e irrigación 

eficaz dentro del conducto radicular4. En 

el presente estudio, se encontró que 

existe una similitud en 24 artículos 

relacionando el uso de puntas de 

ultrasónido para la técnica ultrasónica 

pasiva durante la desinfección radicular. 

 
TIPO DE INSTRUMENTAL 

 
 

Emerenciano y colaboradores indican 

que las puntas de ultrasonido NiTi fueron 

utilizadas para la eliminación de barrido 
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dentinario durante la irrigación final 

aplicando la   técnica  ultrasónica 

pasiva en premolares  simulando 

condiciones  en vivo  para una 

instrumentación e irrigación eficaz 

dentro del conducto radicular4. En el 

presente estudio, se encontró que 

existe una similitud en 24 artículos 

relacionando el uso de puntas de 

ultrasonido   para la   técnica 

ultrasónica  pasiva durante  la 

desinfección radicular. 

 
TÉCNICA DE DESINFECCIÓN 

 
Según García D, et al 2014; 

menciona que la técnica de irrigación 

para la eliminación bacteriana se 

empleó con mayor frecuencia el 

sistema PUI, mostrando mejores 

resultados en comparación con la 

técnica convencional; esto podría 

atribuirse a la potencia ultrasónica 

que separa las bacterias de las 

paredes radiculares. Siendo similar 

con lo encontrado en 24 artículos de 

esta investigación donde mencionan 

una mayor eliminación bacteriana 

con el uso de la técnica ultrasónica 

pasiva en comparación con la técnica 

convencional. 

 
TIEMPO DE IRRIGACIÓN 

 
La frecuencia y el tiempo de contacto 

 

que tenga la irrigación con el conducto 

radicular puede compensar en la eliminación 

de bacterias en conjunto con una 

concentración menor de hipoclorito de sodio, 

por ello, cuanto mayor sea el tiempo de 

irrigación durante la terapia endodóntica 

mejor será su desinfección2. Discrepando 

con nuestra investigación, donde 14 artículos 

mencionan que el menor tiempo de irrigación 

es el más utilizado en comparación con 4 

artículos que utilizaron un tiempo mayor a 5 

minutos para la desinfección. 

 
VOLUMEN 

 
Gaspar, et al, 2013; evaluó las técnicas de 

irrigación en especímenes extraídos 

(premolares inferiores), indicando que para 

la eliminación correcta de bacterias la 

técnica de irrigación ultrasónico con un 

volumen de irrigación de NaOCl en 6ml 

evidencia una diferencia significativa en 

comparación con una irrigación positiva.18 

Similar con nuestro estudio donde se 

evidenció según artículos científicos que un 

volumen de 5ml es eficaz en la desinfección 

radicular, siendo la más usada en los 

estudios. 

 
CONCENTRACIÓN 

 

El hipoclorito de sodio ha sido empleado en 

endodoncia por su efecto bacteriano, y se ha 

estudiado su concentración para determinar 

sus efectos post desinfección radicular, 
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indica que no existe diferencia 

significativa entre la concentración 

utilizada de NaOCl, sin embargo, en 

este estudio fue utilizado 1% de 

NaOCl resultando 65% de efectividad 

en la limpieza de los canales 

radiculares1. En la presente 

investigación el porcentaje de 

concentración de NaOCl mencionada 

en 24 artículos científicos fue de 2,5%, 

dando como resultado la eliminación 

bacteriana durante la terapia 

endodóntica. 

 
CONCLUSIÓN 

 
La desinfección del conducto 

radicular mediante la irrigación por 

Hipoclorito de sodio con la técnica 

ultrasónica pasiva ha sido la más 

utilizada según la literatura científica; 

al no tener un efecto cortante sobre 

las paredes del conducto y transmitir 

la energía a la solución irrigadora. 

 
Se deberá realizar una irrigación con 

duración menor a 5 minutos y una 

concentración de Hipoclorito de 

Sodio de 2,5% con un volumen de 

5ml por conducto radicular durante 

2 o 3 recambios de la solución 

irrigadora dependiendo el órgano 

dental a trabajar. 
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