UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ODONTOLOGIA

TITULO

“Bass modificada y Stillman modificada; Eficacia en reduccién de placa

bacteriana, escolares unidad educativa #408, Guayaquil 2014”

Trabajo de Graduacién Previa a la obtencién de Titulo de
ODONTOLOGO

AUTOR

Zambrano Loor, Cindy Jomaira

TUTOR
Dra. Daher Achi, Astrid Maria

Guayaquil, Ecuador
2014



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo fue realizado en su totalidad por Cindy
Jomaira, Zambrano Loor, como requerimiento parcial para la obtencion del
Titulo de Odontdlogo.

TUTORA

Astrid, Daher Achi

REVISORES

DIRECTOR DE LA CARRERA

Juan Carlos, Gallardo

Guayaquil, alos 29 del mes de Mayo del afio 2014

Pagina II



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Cindy Jomaira Zambrano Loor

DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacibn Bass modificada y Stillman modificada; Eficacia en
reduccion de placa bacteriana, escolares unidad educativa #408, Guayaquil
2014, previo a la obtencion del Titulo de Odontoélogo, ha sido desarrollado en
base a una investigacion exhaustiva, respetando derechos intelectuales de
terceros conforme las citas que constan al pie de las paginas correspondientes,
cuyas fuentes se incorporan en la bibliografia. Consecuentemente este trabajo
es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y
alcance cientifico del Trabajo de Titulacién referido.

Guayaquil, alos 29 del mes de Mayo del afio 2014

LA AUTORA

Cindy Jomaira, Zambrano Loor

Pagina 111



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA

AUTORIZACION

Yo, Cindy Jomaira Zambrano Loor

Autorizo a la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, la publicacién en
la biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacion: Bass modificada y
Stillman modificada; Eficacia en reduccion de placa bacteriana, escolares
unidad educativa #408, Guayaquil 2014, cuyo contenido, ideas y criterios son
de mi exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, alos 29 del mes de Mayo del afio 2014

LA AUTORA:

Cindy Jomaira, Zambrano Loor

Pagina IV



AGRADECIMIENTO

A personas que tuvieron un papel importante a lo largo de la realizacién de este
trabajo de titulacion, quienes me apoyaron desde el primer hasta el ultimo dia
de este proceso. Quiero agradecer especialmente a mi hermana Karen por su

apoyo y ayuda incondicional, a las Dras. Astrid Daher Achi, Maria Angélica
Terreros y al Dr. Giaffar Barquet por escucharme, darme consejos y ayudarme
a realizar de la mejor manera este trabajo.

Cindy Zambrano Loor

PaginaV



DEDICATORIA

Quiero dedicar esta tesis a las dos personas mas importantes en mi vida ya
que gracias a su esfuerzo y dedicacion por darme la educacion necesaria hoy
por hoy puedo decirles que soy profesional y que les recompensaré cada
minuto y accion brindada hacia mi, JORGE ZAMBRANO Y JANET LOOR esto
se los dedico a USTEDES, mis padres.

Cindy Zambrano Loor

Pagina VI



TRIBUNAL DE SUSTENTACION

Dra. Astrid Dghe( Achi
PROFESOR GUIA O TUTOR

PROFESOR DELEGADO

Pagina VII



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA

CALIFICACION

DRA. Astrid Daher Achi
PROFESOR GUIA O TUTOR

Pagina VIII



INDICE GENERAL

Certificacion de Tutor y Revisores I
Declaracion de Responsabilidad [l

Autorizacion \Y,
Agradecimiento \
Dedicatoria VI
Tribunal VIl
Calificacion VIII
indice General IX
indice de Figuras X1l
indice de Tablas XIV
indice de gréficos XV
indice de anexos XVII
Resumen / Abstract XVIII
1. INTRODUCCION 19
1.1 Planteamiento del problema 20
1.2  Preguntas de investigacion 20
1.3  Justificacion 21
1.4  Viabilidad 21
1.5 Objetivos 22
1.5.1 Objetivo General 22
1.5.2 Objetivos Especificos 22
1.6 Hipotesis 22
1.7  Variables 22
2. MARCO TEORICO 25
2.1  Cepillado dental: control mecanico de la placa bacteriana 25
2.1.1 Cepillado dental 26
2.1.1.1 Frecuencia del cepillado 28
2.1.1.2 Duracién del cepillado 28
2.1.2 Técnicas de cepillado dental 28
2.1.2.1 Técnica de cepillado dental Stillman modificada 29
2.1.2.2 Técnica de cepillado dental Bass modificada 30
2.2 Indicaciones de las técnicas de cepillado 32
2.2.1 Indicaciones de la técnica de cepillado dental Stillman
Modificada 32

2.2.2 Indicaciones de la técnica de cepillado dental Bass modificada 32
2.3 Importancia de una correcta Técnica de cepillado para

prevencion de enfermedades asociadas a biofilm dental 33
2.3.1 Biofilm dental. Definicion 33
2.3.1.1 Formacioén del biofilm/ placa bacteriana 35
2.3.1.2 Estructura del biofilm / placa bacteriana 36
2.3.2 Enfermedades gingivales asociadas al biofilm dental 36
2.3.2.1 Gingivitis 37
23.2.11 Gingivitis inducida por placa 38
2.3.2.2  Periodontitis 39
2.3.3 Importancia de una correcta técnica de cepillado dental 39
2.4  Efectividad de la remocion del Biofilm dental en relacion a las

técnicas de cepillado dental 40

2.4.1 indice de placa de O’Leary para la medicion de la eficacia

Pagina IX



de una técnica de cepillado dental 40

2.4.1.1 Tabulacion de dgtos 42
3. MATERIALES Y METODOS 44
3.1 Materiales 44
3.1.1 Lugar de investigacién 44
3.1.2 Periodo de investigacion 44
3.1.3 Recursos empleados 44
3.1.3.1 Recursos humanos 44
3.1.3.2 Recursos fisicos 44
3.1.4 Universo 44
3.1.5 Muestra 44
3.1.5.1 Criterios de inclusién de la muestra 45
3.1.5.2 Criterios de exclusion de la muestra 45
3.1.5.3 Criterios de eliminacién de la muestra 45
3.2 Métodos 45
3.2.1 Tipo de investigacion 45
3.2.2 Disefio de investigacion 45
3.2.3 Procedimiento 46
4. RESULTADOS 47
4.1Tabla No. 1 Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Stillman modificada por edad y sexo. 47
4.1.1 Gréfico 1. Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Stillman modificada por sexo. 48
4.1.2 Gréfico 2. Distribucién de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Stillman modificada por edad y sexo. 48
4.2 Tabla No. 2 Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Bass modificada por edad y sexo. 49
4.2.1 Gréfico 3. Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Bass modificada por sexo. 50
4.2.2 Gréfico 4. Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Bass modificada por edad y sexo. 50

4.3 Tabla No 3. Eficiencia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 51

4.3.1 Grafico 5. Eficiencia en la reduccién de la placa bacteriana en

pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 52
4.4Tabla No 4. Eficiencia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por edades. 53
4.4.1 Gréfico 6. Eficiencia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental
Stillman modificada, promedio total y distribucién de resultados
por edades. 54
4.5Tabla No 5. Eficiencia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 55
4.5.1 Gréfico 7. Eficiencia en la reduccién de la placa bacteriana en

Pagina X



pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 56
4.6 Tabla No 6. Eficiencia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por edades. 57
4.6.1 Gréfico 8. Eficiencia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados
por edades. 58
4.7 Tabla No 7. Comparacion de la eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, promedio total y distribucién por sexo. 59
4.7.1 Grafico 9. Comparacion de la eficiencia en la reduccién
de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las
técnicas de cepillado dental Stillman modificada y Bass
modificada respectivamente, promedio total. 60
4.7.2 Gréfico No. 10. Comparacién de la eficiencia en la reduccion de
la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas
de cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por sexo: Masculino 60
4.7.3 Gréfico No. 11. Comparacién de la eficiencia en la reduccion de
la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas
de cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucién por sexo: Femenino 61
4.8 Tabla No 8. Comparacion de la eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado
dental Stillman modificada y Bass modificada respectivamente,
distribucién por edades 62
4.8.1 Grafico No. 12. Comparacion de la eficiencia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucién por edades: 11 afios 63
4.8.2 Grafico No. 13. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por edades: 12 afos 63
4.8.3 Gréfico No. 14. Comparacién de la eficiencia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por edades: 13 afos 64
4.9Tabla No 9. Comparacién de la reduccion de placa bacteriana en
relacion con la frecuencia del cepillado dental diario, de los grupos
1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion por
frecuencia de cepillado de 2, 3y 4 veces al dia. 65
4.9.1 Grafico No. 15. Comparacion de la reduccion de placa
bacteriana en relacion con la frecuencia del cepillado dental
diario, de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado

Pagina XI



dental Stillman modificada y Bass modificada respectivamente,
distribucion por frecuencia de cepillado de 2, 3y 4 veces al dia. 66

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 67
5.1 Conclusiones 67
5.2 Recomendaciones 70
6. BIBLIOGRAFIA 71
7. ANEXOS 73

Pagina XII



INDICE DE FIGURAS

1. Figura 1. Charlas educativas/motivacionales sobre higiene oral. 25
2. Figura 2. Evolucion del cepillo dental a lo largo del tiempo. 26
3. Figura 3. Ensefanza del cepillado dental por parte de un adulto a un

Nifio 27
4. Figura 4. Orden que se debe segquir al realizar el cepillado dental 29
5. Figura 5. Técnica de Stillman modificada. Posicion de las cerdas a

45° con respecto al eje mayor del diente, realizando movimientos de

desplazamiento hacia oclusal/incisal. 30
6. Figura 6. Técnica de Bass modificada. Posicion de las cerdas a

45° con respecto al eje mayor del diente, un nimero de cerdas

penetra en el surco gingival. 31
7. Figura 7. Técnica de Bass modificada. Diferentes posiciones que

adopta el cepillo dental durante la realizacion de la técnica. 31
8. Figura 8. Recesion gingival presente en piezas dentales 11,

12y 13. 32

9. Figura 9. Indicaciones para la aplicacion de la técnica de

cepillado Bass modificada. Presencia de bolsas periodontales

en piezas dentales 17 y 16. 33
10.Figura 10. Placa bacteriana / Biofilm dental adherido a la superficie

de las piezas dentarias tefiido con liquido revelador de placa

bacteriana. 34
11.Figura 11. Materia alba y sarro adherida a las superficies dentales. 35
12.Figura 12: Esquema temporal de la formacion de un biofilm dental. 36
13.Figura 13: Dos casos de inflamacion periodontal con diferentes

intensidades. 37
14.Figura 14. Gingivitis inducida por placa. Presencia de inflamacion

(A) que desaparece al remover la placa (B). 38
15.Figura 15: Estadios de la enfermedad periodontal 39
16.Figura 16. Superficies consideradas para el levantamiento del

indice de placa de O’Leary. 40
17.Figura 17. Recorrido de las piezas dentarias, para el levantamiento

del indice de placa de O’Leary. 41
18.Figura 18. Orden de examen de las superficies dentarias para el

levantamiento del indice de placa de O’Leary 41
19.Figura 19. Odontograma y registro para el levantamiento del indice

de placa de O’Leary y cols. 42
20.Figura 20. Parametros para evaluar el control del placa con el

indice de placa bacteriana de O Leary. 43

Pagina XIII



INDICE DE TABLAS

1. Tabla No. 1 Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado

dental Stillman modificada por edad y sexo. 47
2. Tabla No. 2 Distribucion de pacientes para la Técnica de cepillado
dental Bass modificada por edad y sexo. 49

3. Tabla No 3. Eficacia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 51

4. Tabla No 4. Eficacia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por edades. 53

5. Tabla No 5. Eficacia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 55

6. Tabla No 6. Eficacia en la reduccioén de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por edades. 57

7. Tabla No 7. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la placa
bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, promedio total y distribucion por sexo. 59

8. Tabla No 8. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la placa
bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado
dental Stillman modificada y Bass modificada respectivamente,
distribucién por edades 62

9. Tabla No 9. Comparacion de la reduccion de placa bacteriana en
relacion con la frecuencia del cepillado dental diario, de los grupos
1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucién por
frecuencia de cepillado de 2, 3y 4 veces al dia. 65

Pagina XIV



INDICE DE GRAFICOS

1. Grafico No. 1. Distribucion de pacientes para la Técnica de

cepillado dental Stillman modificada por sexo. 48
2. Gréafico No. 2. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Stillman modificada por edad y sexo. 48
3. Gréafico No. 3. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Bass modificada por sexo. 50
4. Gréfico No. 4. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Bass modificada por edad y sexo. 50

5. Grafico No. 5. Eficacia en la reduccion de la placa bacteriana
en pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 52
6. Grafico No. 6. Eficacia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Stillman
modificada, promedio total y distribucion de resultados por
edades. 54
7. Gréafico No. 7. Eficacia en la reduccién de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por sexo. 56
8. Gréafico No. 8. Eficacia en la reduccion de la placa bacteriana en
pacientes que utilizaron la técnica de cepillado dental Bass
modificada, promedio total y distribucion de resultados por
edades. 58
9. Gréfico No. 9. Comparacién de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, promedio total. 60
10.Grafico No. 10. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucién por sexo: Masculino 60
11.Grafico No. 11. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por sexo: Femenino 61
12.Grafico No. 12. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por edades: 11 afos 63
13.Grafico No. 13. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la
placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucion por edades: 12 afos 63
14.Grafico No. 14. Comparacion de la eficacia en la reduccion de la placa
bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado
dental Stillman modificada y Bass modificada respectivamente,
distribucion por edades: 13 afios 64
15.Grafico No. 15. Comparacién de la reduccién de placa bacteriana
en relacion con la frecuencia del cepillado dental diario, de los

Pagina XV



grupos 1y 2 que utilizaron las técnicas de cepillado dental
Stillman modificada y Bass modificada respectivamente,
distribucion por frecuencia de cepillado de 2, 3y 4 veces al dia. 66

Pagina XVI



INDICE DE ANEXOS

1. Consentimiento informado. Documento médico legal. 74
2. Hoja de Registro del Investigador. Control de Placa Bacteriana

mediante el Registro del indice de O’Leary 77
3. Hoja de Registro del Paciente. Técnica de cepillado dental

Stillman modificada 78
4. Hoja de Registro del Paciente. Técnica de cepillado dental

Bass modificada 80
5. Base de datos 82
6. Imagenes tomadas durante el estudio 84

Pagina XVII



RESUMEN (ABSTRACT)

Esta investigacién clinica tuvo como objetivo comparar la eficacia de las
técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada, como
método mecanico, en la reduccion del nivel de placa bacteriana en los alumnos
pertenecientes a la Escuela de educacién basica #408 Prof. “Washington
Yanez Alomoto”. Participaron 36 pacientes, de ambos sexos, con un intervalo
de edad entre 11 a 13 afios, con salud clinica periodontal, sin ningun factor
retentivo de placa y sin compromiso sistémico alguno. La placa dental fue
cuantificada a través del indice de placa bacteriana de O’Leary, tomandose
como referencia los porcentajes registrados antes de realizada la instruccién de
las técnicas de cepillado dental, después de realizada la técnica de instruccion
de cepillado dental y al cabo de 1 semana en la cual los pacientes debieron
haber realizado la técnica dental ensefiada. La muestra fue dividida en dos
grupos, cada grupo con 18 pacientes: GRUPO | utilizaron la técnica de
cepillado dental Stillman modificada y GRUPO Il utilizaron la técnica de
cepillado dental Bass modificada. En comparacion con las dos técnicas de
cepillado, se lleg6 a la conclusién de que la técnica de Bass modificada fue
mas eficaz al obtener un porcentaje de reduccion de placa bacteriana del
55.1% vs 43,5% presentado por los pacientes que utilizaron la técnica de
Stillman modificada.

Palabras Claves: Stillman modificada, Bass modificada, Técnicas de cepillado
dental, Revelador de placa bacteriana, Placa Bacteriana, Instruccién de higiene
oral, Indice de placa de O’Leary
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Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

1. INTRODUCCION

Es de conocimiento que las enfermedades periodontales tienen un origen
multifactorial, siendo entre ellos, la acumulacién y formacion de la placa
bacteriana uno de los factores etiologicos principales y necesarios para
desencadenar este tipo de afecciones orales, razon por la cual es importante
tener conocimientos basicos para llevar un control sobre la remocién de la
misma, y asi mantener buenas practicas sobre higiene oral evitando
alteraciones que si no son tomadas en cuenta a tiempo podrian convertirse
en lesiones irreversibles, como la pérdida de estructura de soporte dental. 12

En cuanto a la relacién entre las alteraciones de la encia y la placa dental, se
ha demostrado que la inflamacion gingival es provocada por la acumulacion
de la placa bacteriana, si ésta no recibe la higiene adecuada, se endurece y
forma depdsitos llamados sarro o célculo dental, los cuales sélo pueden ser
removidos mediante una profilaxis dental realizada por el profesional
odontdlogo. La placa dentobacteriana puede clasificarse en: supragingival y
subgingival, segun su localizacién, tiene propiedades adherentes y no
adherentes y es cariogénica y periodontopatégena segun su potencial
patégeno. Su formacién se da lugar en 3 pasos, primero la acumulacion y
constitucién de la pelicula adquirida encima de las caras de los dientes,
seguido a esto, se da la invasibn y poblacion de las bacterias/
microorganismos especificos gue se adhieren a la pelicula y finalmente
la formacién de la matriz de la placa.®

En la etapa escolar, los nifios crean una serie de habitos y conductas que
influirdn significativamente en su salud personal a lo largo de la vida. Por tal
motivo, es este el momento mas adecuado para fomentar el aprendizaje de
buenas practicas de higiene oral y la ensefianza de técnicas de cepillado
dental que ayuden a mantener estilos de vida saludables.

El control mecanico de la placa bacteriana consiste en la eliminacion y
prevencion de su acumulacién sobre las superficies dentales y gingivales
adyacentes.! El cepillado de los dientes llevado a cabo correctamente podria
ser suficiente para llevar un control mecanico de la placa bacteriana. A
pesar de lo cual, se han propuesto varias técnicas de cepillado siendo, la
técnica dental de Bass modificada y la técnica dental de Stillman modificada,
las méas recomendadas en la practica dental.*

Ysla y Pareja (2011) realizaron un estudio sobre “La eficacia del cepillado
dental en la remocién del biofilms en nifios de 6 a 12 afos”, en la ciudad de
Lima, Peru en el cual examinaron a 117 nifios, y como resultado informaron
gue antes de realizar el cepillado dental, el indice de salud oral fue 88% y
que luego de aplicado el cepillado dental el porcentaje disminuyo a 44,4%.
En éste estudio no se aplico la instruccion de una técnica de cepillado dental
especifica.’

Cindy Zambrano Loor Pagina 19



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

Chidiak y col (2008) mediante un estudio realizado sobre “Salud bucal segun
el conocimiento y aplicacion de técnicas de higiene oral”’, concluyeron que al
aplicarse una técnica de cepillado dental, en este caso la de Bass
modificada, ésta fue superior en cuanto a la reduccion del indice de
presencia de placa bacteriana con un porcentaje de 13,3% a 4,36% durante
3 semanas de aplicada la técnica de cepillado, mientras que los resultados
obtenidos en el grupo control sin instruccion ni aplicacion de técnica de
cepillado especifica, fueron de 9.69% a 8.44% de reduccion del indice de
presencia de placa bacteriana.’

Otro estudio, Tinedo Lopez (2010) compar6 dos técnicas de cepillado, la de
Bass modificada y de Stillman modificada. En el cual la técnica de cepillado
de Stillman modificada presenté mayor eficacia con un 9.33% de reduccion
de placa bacteriana que la de Bass modificada con un 11.03%.>

La literatura nos demuestra que la instruccién de una técnica de cepillado
dental produce una mejora e incrementa la calidad de higiene oral de los
pacientes. En el presente trabajo de investigacion se comparara la eficiencia
de las técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada
para disminuir el porcentaje de nivel de placa bacteriana en los alumnos
pertenecientes a la Escuela de educacion béasica #408 Prof. “Washington
Yanez Alomoto”.

1.1 Planteamiento del problema

¢,Cual técnica de cepillado dental, Bass modificada o Stillman modificada,
resulta mas eficaz para la remocién y reduccién del nivel de placa bacteriana
en los escolares pertenecientes a la Escuela de educacion basica #408 Prof.
“Washington Yanez Alomoto”™?

1.2 Preguntas de investigacion

1. ¢En qué tipo de pacientes esta recomendada la técnica de Bass
modificada y en qué tipo de pacientes esta recomendada la técnica de
Stillman modificada?

2. ¢Qué movimientos se realizan en la técnica de Bass modificada?.
¢, Qué movimientos se realizan en la técnica de Stillman modificada?

3. ¢Qué tan eficaz es la técnica de cepillado dental Bass modificada en
la disminucién de la placa bacteriana?

4. ¢Qué tan eficaz es la técnica de cepillado dental Stillman modificada
en la disminucion de la placa bacteriana.
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1.3 Justificacion

El nivel de conocimiento sobre higiene y salud oral continla siendo un
problema para la mayor parte de la poblacion, en especial la poblacion
suburbana, quienes por falta de factor econémico no tienen posibilidad de
acudir al odontdlogo con regularidad, y dando poca importancia al cuidado
de su salud bucodental. Teniendo en cuenta que la caries asi como las
enfermedades periodontales presentan un caracter acumulativo que se
incrementa con la edad, es necesaria la aplicacion de métodos, técnicas, y
acciones que le permitan al paciente llevar un control sobre su propia higiene
personal, que estos sean instruidos y guiados por un odontélogo profesional
el cual no sélo les proporcione los tratamientos que necesite, sino que
aplique la odontologia preventiva, puesto que es mucho mas facil formar
actitudes positivas de salud en edades tempranas que modificarlas en un
adulto.

Este proyecto nos permitird llevar un control sobre el nivel de placa
bacteriana, mediante la ensefianza a los escolares de dos protocolos de
técnicas de cepillado dental: Bass modificada y Stillman modificada.

Se han realizado estudios sobre comparaciones de técnicas de cepillado,
pero es dificil comparar los resultados de esos estudios debido a las
diferentes condiciones experimentales. En Guayaquil, no se ha encontrado
referencias bibliograficas sobre el tema, siendo necesaria la realizacién de
éste proyecto, que permitira recopilar y aportar informacién basica e
importante sobre la eficacia de la instruccion de técnicas de cepillado dental
e higiene oral y las enfermedades que presenta la poblacion infantil de clase
socio-econdmica baja de nuestro Pais.

1.4 Viabilidad

Se cuenta con un permiso otorgado por la sefiora Msc. Piedad Navas
directora de la Escuela de educacion basica N° 408 Prof. “Washington
Yanez Alomoto”, para realizar el trabajo de titulacién con el tema: “Eficacia
de las técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada
para la reduccion de placa bacteriana en escolares”, en las instalaciones del
mismo y con los pacientes/alumnos inscritos regularmente en el 7mo afio de
educacion bésica.

Son 40 estudiantes en total los que formaran parte del estudio, quienes
recibiran un Kit. Dental que esta constituido por una pasta y un cepillo dental,
entregado por la responsable y autora de la investigacion. Para la
instruccion de higiene oral, se dictara una charla educativa reforzada con un
audiovisual con informacion e imagenes acerca de las Técnicas de cepillado
dental Bass modificada y Stillman modificada, posteriormente se realizara la
exploracién clinica bucal para obtener los registros mediante el indice de
placa de O’Leary y se analizaran los resultados.
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1.5

Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Comparar la eficiencia de las técnicas de cepillado dental Bass modificada y
Stillman modificada en la reduccion del nivel de placa bacteriana en los
alumnos pertenecientes a la Escuela de educacién béasica #408 Prof.
“Washington Yanez Alomoto”.

1.5.2 Objetivos Especificos

1.6

Instruir mediante la ensefianza de técnicas de cepillado dental Bass
modificada y Stillman modificada a los estudiantes de la Escuela de
educacion basica #408 Prof. “Washington Yanez Alomoto”.

Identificar hacia qué tipo de pacientes estan recomendadas las
técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada.

Definir las caracteristicas que deben presentar los tejidos gingivales
para la recomendacion y utilizacion de las técnicas de cepillado de
Bass modificada y Stillman modificada.

Establecer los conceptos de las patologias bucales asociadas a la
placa bacteriana, y definir la importancia del cepillado dental como
método de prevencion de las mismas.

Demostrar la eficiencia de las técnicas de cepillado dental Bass
modificada y Stillman modificada en el control y remocién de la placa
bacteriana en los escolares, mediante los registros obtenidos durante
el estudio del indice de placa de O"Leary.

Hipotesis

La eficiencia de la higiene oral esta relacionada con la técnica y frecuencia
de cepillado dental.

1.7

Variables

DENOMINACIO DEFINICION DE LA DIMENSION INDICADORES

N DE LA VARIABLE DE LA
VARIABLE VARIABLE
VARIABLE

DEPENDIENTE

Eficienciade la Estado de normalidad

higiene oral de la cavidad oral donde

no hay placa bacteriana.
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VARIABLE
INDEPENDIEN
TE

Técnica de
cepillado

La placa bacteriana es
una biopelicula
transparente, invisible
gue se puede observar
mediante la tincion de la
misma, y que se
encuentra adherida a la
superficie de las piezas
dentales y alrededor del
margen gingival;
constituida por
microorganismaos Vvivos,
células descamadas,
leucocitos y macréfagos
inmersos en una matriz
organizada de proteinas
y polisacéridos.

Bass modificada: Boca
ligeramente abierta. El
cepillo se coloca en un
angulo de 45° con
respecto al eje dental.
Los filamentos del
cepillo de introducen en
los nichos interdentales
y el surco gingival sin
producir compresién. Se
realizan movimientos de
barrido hacia oclusal
durante 15 seg. Cada
dos dientes. En las
caras linguopalatinas
del gripo anterior se
utilizara el cabezal en
sentido vertical respecto
al eje dental.

Stillman modificada:
Ubicamos el cepillo de
manera que los
filamentos descansen
sobre la gingiva (encia),
movimientos de
desplazamiento y
vibracion sobre las
caras de las piezas

Bass
modificada

Hoja de registro
donde los
alumnos
indiquen
especificamente
el cumplimiento
de la técnica de
cepillado que
utilizaran,
siendo las
opciones las
técnicas de
Bass
modificada y
Stillman
modificada.
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dentales, aportando Stillman
eficiencia en remocién modificada
de la placa y masaje
gingival al mismo
tiempo. Repitiendo el
movimiento de 20 a 25
veces en cada grupo de
piezas dentarias. La
cara oclusal (superficies
molares) debe ser
higienizada con
movimientos anteros
posteriores.
Frecuencia del Es una actividad Cantidad de 1
cepillado mediante la cual se veces que 2
realiza la eliminacion de se realizael 3
la placa bacteriana. cepilladoal 4
dia
Variable
interviniente
Estado de la Laencia sanaes de Normal Encia sana
encia color rosa pélido, varia Gingivitis Encia enferma:
segun las personas y se Enrojecimiento,
relaciona con la inflamacion o
pigmentacion cutanea. sensibilidad.
Estado patoldgico en el Sangrado en el
gue se encuentre la cepillado dental.
encia. Retraccion  de
las encias.
Sexo Se refiere a la Masculino M
naturaleza biolégica Femenino F
(sexo genético,
cromosomico,
hormonal)
Edad Se refiere a la Afos 11
naturaleza biolégica 12
(sexo genético, 13

cromosomico,
hormonal)
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2 MARCO TEORICO

2.1 Cepillado dental: control mecanico de la placa
bacteriana

Control de placa se denomina a la accion diaria de la remocion de placa
bacteriana que se adhiere a la superficie de nuestros dientes o a las zonas
gingivales adyacentes a éstos, mediante diferentes procedimientos tales
como el cepillado dental, el uso de la seda dental, palillos dentales, entre
otros, en cuanto al control mecanico, mientras que el control quimico de la
placa bacteriana se realizara mediante el uso de colutorios y cremas
dentales, que son sustancias quimicas que acttan sobre la placa a través de
diversos mecanismos, impidiendo asi la adhesion de la misma por agentes
antiadhesivos y eliminando la placa ya existente o alterando su
patogenicidad.

La prevencién primaria de las patologias orales mas comunes debe incluir
charlas educativas sobre las enfermedades periodontales y factores de
riesgo relacionados, como la autoeliminacién diaria por parte del paciente de
la placa bacteriana y la eliminacion mecéanica, otorgada por un profesional,
de la placa bacteriana y el célculo dental.’® (Figura 1)

Figura 1. Charlas educativas/motivacionales sobre higiene oral.
Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Los métodos mecanicos son los mas eficaces para la remocion de la placa
bacteriana, existen muchas pruebas que indican que la placa y las
enfermedades asociadas a ésta, pueden ser controladas con seguridad
mediante el cepillado dental complementado con procedimientos de limpieza
mecanica, como por ejemplo; el uso del hilo dental, cepillos interdentales,
etc. Dependiendo del autocontrol y dedicacion que el paciente le otorga a su
higiene oral y control de la placa, se podria modificar la presencia, cantidad y
composicién de la placa supragingival. *°
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El control de la Placa Bacteriana y la motivacién que el paciente provee al
mismo, juegan un papel muy importante a la hora de lograr un control
aceptable y compatible con salud oral; brindar bases y fundamentos
cientificos por parte del odontdlogo mediante un proceso de educacion e
instruccion de higiene oral ayuda eficientemente a lograr el objetivo
requerido.™

2.1.1 Cepillado dental

Una variedad de formas de higiene oral han venido practicandose desde la
prehistoria hasta la actualidad por el hombre. Métodos que han sido
verificados por las excavaciones realizadas en los diferentes lugares
alrededor del mundo. Se han encontrado ramas masticadas en un extremo
hasta el punto de volverlas blandas para lograr la remocion de los restos
alimenticios (por lo general eran ramas provenientes de arboles con
cualidades antisépticas), plumas de aves o puas de puerco espin. El cepillo
de dientes fue creado por un emperador chino en el afio de 1498, segun la
“Asociacion Dental Estadounidense”, quien colocd en un mango de hueso,
cerdas de cerdo. (Figura 2) Comerciantes que viajaban a China,
sumergieron el cepillo de dientes a los europeos, los cuales no resultaron
comun en el occidente incluso después del siglo XVII, aunque en Europa
prefirieron usar cepillos mas delicados y suaves fabricados pon cerdas de
pelo de caballos.*?

n

Vara de mascar utilizada Cepillo dental de la Primeros cepillos Primeros cepillos dentales con
por los egipcios. antigua China. dentales de William Addis. cerdas de nylon.

Figura 2. Evolucion del cepillo dental a lo largo del tiempo.
Fuente: Articulo virtual: HISTORIA DEL CEPILLO DENTAL. Creado por
rafael_lorenzana, March 5th, 2014. Link:
http://lorenzanadds.com/bloges/historia-del-cepillo-dental/

Sin embargo, se encontré una forma mas antigua para cepillarse los dientes,
empleando un pedazo de tela para cepillarse las piezas dentarias. Los
cuales se usaban desde los tiempos de los romanos en Europa. El cepillo
dental como se lo conoce hoy en dia, fue creado en el siglo XVII. Tener un
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cepillo de dientes era algo reservado para personas de estrato social alto, ya
que sus componentes ofrecian un costo elevado. Fue en 1930 cuando
hicieron su aparicion los primeros cepillos de plastico, mucho mas
econdmicos y predecesores de los que conocemos en la actualidad. *?

Se tiene como referencia que para que un cepillado dental se considere
eficiente, se debe realizar con mucho cuidado y su objetivo debe ser el de
eliminar en lo mayor posible la placa bacteriana supragingival y subgingival,
ésta se desarrolla en el hogar, realizada por el propio individuo y en el caso
de que sus capacidades psicomotoras sean limitadas, debera ser efectuadas
con ayuda de un adulto o una persona que lo supervise.*® (Figura 3)

Figura 3. Ensefianza del cepillado dental por parte de un adulto a un nifio
Fuente: Manual De Higiene Bucal. Libro escrito por la Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracion

Es necesario o recomendado, como minimo, la realizacion de un cepillado al
dia, siendo 6ptimo inmediatamente después de la comida, previniendo asi la
accion de las bacterias.

El cepillado dental tiene como objetivo fundamental la eliminacion de la placa
bacteriana depositada sobre la superficie de las piezas dentarias, sin
producir dafio o injuria a las estructuras dentales y tejidos blandos
adyacentes.™®

La mejor técnica de cepillado es la que elimina mayor cantidad de placa
bacteriana y se debe caracterizar por ser: **

e Efectiva
e Segura
e Facil de aprender y practicar
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Es una préctica que se incluyen dentro de las normas higiénicas
consideradas socialmente como imprescindibles. Involucra el compromiso de
las tres &reas de la conducta;

e Area cognitiva: porque para desarrollarse necesita fundamentarse en
el conocimiento de su etiologia.

e Area procedimental: requiere la incorporacion de un habito.

e Area actitudinal: implica alcanzar o poseer adecuada motivacion y
cambios de conducta duraderos.

Es muy importante que los nifios y adultos entiendan y mantengan una
frecuencia de cepillado de 3 veces al dia, y con mayor realce en el cepillado
antes de dormir, debido a que durante las horas del suefio la flora bacteriana
se desarrolla mas rapido y crece haciendo mas propensas a enfermedades a
las piezas dentales.’

2.1.1.1 Frecuencia del cepillado

No se sabe con qué frecuencia y cuanta placa hay que eliminar para
prevenir enfermedades dentales. Sin embargo, la eliminacién completa de la
placa no parece ser necesaria.*®

Pero si es necesario prevenir la inflamacion de las encias ya que esto
favorece al acumulo de placa bacteriana. La enfermedad periodontal se
encuentra mas relacionada con la calidad de la limpieza dental que con su
frecuencia.

Por esto es recomendado que los pacientes realicen el cepillado dental 2
veces al dia, con el fin de eliminar la placa bacteriana y suministrar flior para
asi prevenir la caries dental.

2.1.1.2 Duracion del cepillado

Por lo general las personas piensan que le dedican mas tiempo al cepillado
dental del que realmente le dan, esto se debe a las diferentes actividades
diarias que realizan y al estilo de vida que llevan.

Se ha revisado la literatura, la cual nos indica que existen estudios sobre la
relacion con la duracion del cepillado y la eficacia de la eliminacién de la
placa, en los que se observd que en 2 minutos de cepillado dental se
alcanzaba una eliminacién de la placa de eficacia 6ptima tanto con los
cepillos manuales como con los eléctricos. *°

2.1.2 Técnicas de cepillado dental

No existe ningin método de cepillado que satisfaga por completo las
necesidades de los pacientes, lo importante al momento de evaluar la
eficiencia del cepillado dental, es la eliminacion de los depdsitos bacterianos
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que la técnica utilizada. La técnica de cepillado ideal es aquella que permite
lograr la eliminacién completa de la placa en el menor tiempo posible sin
causar dafio a los tejidos orales. *°

Durante el cepillado dental hay que mantener un orden adecuado,
empezando por la cara vestibular, continuando con la cara lingual/palatina y

finalizando con las caras oclusales, primero en los dientes superiores luego
en los inferiores y no olvidar los tejidos gingivales adyacentes.™® (Figura 4)

a2 d/
40

f

Figura 4. Orden que se debe seguir al realizar el cepillado dental
Fuente: Articulo: La odontologia, tratamientos odontologicos y dentales.
Link: http://ortodonciasalud.com.ar/2013/08/la-odontologia-general/

2.1.2.1 Técnica de cepillado dental Stillman modificada

1932. Se utiliza un cepillo de cerdas blandas, con los filamentos orientados
hacia apical apoyados en la gingiva insertada; con pequefios movimientos
vibratorios se van deslizando las cerdas hacia incisal u oclusal. (Figura 5) El
cabezal del cepillo se coloca en sentido oblicuo hacia el apice, con los
filamentos colocados en parte sobre el margen gingival y en parte sobre la
superficie dentaria. A continuacion se imprime al mango presion leve junto
con un movimiento vibratorio (levemente circular) mientras se mantienen las
puntas de los filamentos sobre la superficie dentaria y luego de esto se
realiza un desplazamiento con movimiento circular sobre la encia y el diente
en direccién oclusal y se introducen algunos filamentos en los espacios
interdentales. 13
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Figura 5. Técnica de Stillman modificada. Posicion de las cerdas a 45° con
respecto al eje mayor del diente, realizando movimientos de desplazamiento
hacia oclusal/incisal.

Fuente: Articulo virtual: Limpieza Correcta - Cepillado de dientes - Parte |
Publicado y escrito por: Dr. Arndt Hesse Sendelbach. Link:
http://www.mundo-dental.com/Editoriales/Editorial _03/editorial_03.html

2.1.2.2 Técnicade cepillado dental Bass modificada

La técnica de Bass fue reportada en la literatura por C. C. Bass en 1954
como un método efectivo para el control de la placa acumulada dentro del
surco gingival (placa sub-gingival) a la vez que masajeaba los tejidos
gingivales. Posteriormente S. Kats, J. L. McDonald y G. K. Stookey
recomendaron modificar el sistema de Bass a través de la combinacion con
la técnica de cepillado de Roll (ideal para controlar la placa supra-gingival)
en la cual se realizan movimiento de rotacién en sentido oclusal; de esta
forma, surge el método modificado de Bass como una técnica altamente
efectiva para controlar la placa bacteriana sub y supra-gingival, y no sélo
para pacientes con enfermedad periodontal. >*’

Es también llamada técnica del surco. Esta técnica hace hincapié en la
limpieza de la zona que se halla directamente debajo del margen gingival.

Colocamos el cepillo de manera que su cabezal se encuentre creando un
angulo de 45° en relacion al eje longitudinal o mayor de las piezas dentarias,
orientando de esta forma la punta de las cerdas en direccion al cuello de los
dientes, y después de aplicar ligeramente un movimiento en direccién
antero-posterior, rotamos el cepillo ejerciendo un movimiento en sentido
encia-diente, presionando las cerdas del cepillo contra el margen gingival y
la papila interdental, entrando dentro del surco gingival.

Luego de esto, ejecutar movimientos cortos en sentido antero-posterior y de
vibracién durante 10-15 segundos para desordenar el biofilm. (Figura 6)

Cindy Zambrano Loor Pagina 30



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

Figura 6. Técnica de Bass modificada. Posicion de las cerdas a 45° con
respecto al eje mayor del diente, un numero de cerdas penetra en el surco
gingival.

Fuente: Compendio de periodoncia. Escrito por Fermin Alberto Carranza,
Norma G. Sznajder.

Para las caras palatinas y linguales el cepillo se coloca verticalmente y se
mueve de arriba a abajo, (figura 7) o, si la arcada dentaria lo permite, se
coloca horizontalmente. Se indica al paciente comenzar cepillando el sector
posterior de un lado y luego desplazar el cepillo sucesivamente hacia el lado
opuesto de la arcada. Completando la limpieza con el cepillado de las caras
oclusales.*®

Figura 7. Técnica de Bass modificada. Diferentes posiciones que adopta el
cepillo dental durante la realizacion de la técnica.

Fuente: Compendio de periodoncia. Escrito por Fermin Alberto Carranza,
Norma G. Sznajder.
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2.2 Indicaciones de las técnicas de cepillado

2.2.1 Indicaciones de la técnica de cepillado dental Stillman
modificada

e La técnica de Stillman modificada fue disefiada para masajear y
estimular la encia asi como para limpiar las zonas cervicales de los
dientes.™®

e Favoreciendo la limpieza en las zonas donde exista exposicion
radicular y presencia de recesiones gingivales.’

e Es una técnica indicada para todo tipo de pacientes, nifios y adultos
sin enfermedades periodontales, es decir, sin secuela en el margen
gingival.**(Figura 8)

Figura 8. Recesion gingival presente en piezas dentales 11, 12y 13.
Fuente: Articulo de revista: Recesion gingival: una revision de su etiologia,
patogénesis y tratamiento.

Link: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-
65852009000100005

2.2.2 Indicaciones de la técnica de cepillado dental Bass
modificada

e Como la técnica de Stillman modificada, ésta técnica esta indicada
para todo tipo de paciente, debido a la eficacia que presenta en la
remocién de la placa dental de los surcos gingivales.'®

e Ha sido recomendada para pacientes con inflamacién gingival y
surcos periodontales profundos.

e Para pacientes adultos con gingivitis y periodontitis.'® (Figura 9)
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Figura 9. Indicaciones para la aplicacion de la técnica de cepillado Bass
modificada. Presencia de bolsas periodontales en piezas dentales 17 y
16.

Fuente: Pagina web. Link: http://www.enciasana.cl/Periodontitis.htm

2.3 Importancia de una correcta Técnica de cepillado para
prevencion de enfermedades asociadas a biofilm
dental

A lo largo de la historia y con la aparicion de diferentes medios técnicos, el
concepto y la apariencia de la placa bacteriana han ido variando, asi fue que
con la creacién del microscopio 6ptico, Anthony van Leeuwenhoek observé
en el afio de 1683 que la placa dental estaba conformada por depésitos
blandos de bacterias, microorganismos y restos de comida. Pero la placa
bacteriana fue descrita como tal, inicialmente por J. Ledn Williams en 1897 y
se la consider6 relacionada con la caries dental, un afio después, en 1898,
Black la define como placas blandas gelatinosas. Mas de medio siglo
después los trabajos de Harald Loe y col. Aclararon la estrecha relaciéon
entre la placa bacteriana y la inflamacién gingival.*®*°

Con la ayuda y perfeccionamiento del microscopio confocal de laser,
alrededor de los afios 90, se logré6 un mejor conocimiento y estudio de la
placa bacteriana y su estructura, con esto se desarroll6 el modelo de la placa
bacteriana como biofilm dental.*®

2.3.1 Biofilm dental. Definicion

La placa bacteriana es una pelicula transparente e incolora, adherente al
diente, compuesta por bacterias diversas y células descamadas, leucocitos y
macréfagos, dentro de una matriz de proteinas y polisacaridos.®

La placa bacteriana es una masa coherente y densa de bacterias en una
matriz intermicrobiana organizada que se adhiere a la superficie de los
dientes o a las restauraciones y que continla adherida a pesar de la accién
muscular, aclarado con agua o irrigacion. Las fuentes primarias de placa

Cindy Zambrano Loor Pagina 33



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

microbiana son los microorganismos orales y los componentes de la saliva.**
(Figura 10)

Figura 10. Placa bacteriana / Biofilm dental adherido a la superficie de las
piezas dentarias tefiido con liquido revelador de placa bacteriana.

Fuente: Pagina web, articulo: Placa dental (bacteriana o biofilm) ¢Qué es?.
Link:  http://www.odontologiacastor.com/2012/10/placa-dental-bacteriana-o-
biofilm-que-es.html

Las placas estdn formadas por microorganismos Vvivos; sus capas mas
profundas suelen degenerar y calcificarse, para formar el sarro. La placa, por
estar constituida por microorganismos Vvivos, puede crecer tanto en espesor
como en direccidn apical. La rapidez del crecimiento apical depende de las
propiedades agresivas o irritantes de los microorganismos y de los
mecanismos de defensa del huésped. Debido a su accién, la placa dental es
considerada como factor etiolégico principal y fundamental de enfermedades
como caries y periodontopatias. 2°

Con esta literatura previa, podemos concluir en que la placa bacteriana es
una biopelicula transparente, practicamente invisible que sélo se la puede
observar mediante la tincién de la misma, y que se encuentra adherida a la
superficie de las piezas dentales en toda la extensiébn de sus caras y
alrededor del margen gingival, constituida por microorganismos Vivos,
células descamadas, leucocitos y macrofagos inmersos en una matriz
organizada de proteinas y polisacaridos.

No se debe confundir la placa bacteriana con otro concepto como:

La materia alba (detritos bucales) es una sustancia blanquecina y blanda
gue se acumula en los dientes y en los bordes gingivales cuando se
descuida la limpieza de la boca. Los principales componentes de la materia
alba son los mismos microorganismos que forman las placas bacterianas,
mezclados a veces con particulas de alimentos. Otros componentes
constantes de la materia alba son las células epiteliales descamadas y
leucocitos mas o menos desintegrados.?°

Materia alba seria un complejo adherido laxamente de bacterias y detritos
celulares que cubre los depdsitos de placa. Tiene un color blanco gris, sin
estructura uniforme y puede eliminarse con una irrigacion o aclarado
vigoroso con agua.** (Figura 11)
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Figura 11. Materia alba y sarro adherida a las superficies dentales.
Fuente: Revista Europea de Odontoestomatologia. Articulo: Alteraciones del
Color de los Dientes. Link: http://www.redoe.com/ver.php?id=51

2.3.1.1 Formacion del biofilm/ placa bacteriana

La pelicula adherida se forma a los 30 minutos de realizar la limpieza de las
superficies dentales de forma mecénica, resulta de la mucina salival, unidas
a la superficie dental por débiles uniones eléctricas y compuesta por una
capa anamorfica y anestructural de proteinas; virtualmente esta libre de
gérmenes y su espesor varia de 0,1 a 2,0 um.>*’

Esta pelicula afecta a la solubilidad del esmalte, influyendo en la adherencia
del esmalte, y provee de proteccion mecanica al desgaste de las estructuras
dentales.

Entre las 4 a 8 primeras horas existe una baja concentracion de bacterias,
cocobacilos y cocos existiendo un depésito de la pelicula adquirida exdgena
produciendo colonizacién y formando una estructura cohesionada. De las 8 a
12 horas, ésta pelicula adquirida exdégena incrementa su grosor. Durante las
12 a 24 horas se da el crecimiento de bacterias en las superficies dentales,
aparecen cocos, cocobacilus y filamentos y se forman colonias incrustadas
en la matriz.’

Durante el segundo dia y segunda semana se produce el incremento de
volumen de las colonias y una distincion y organizacion de manera que la
capa o superficie interna se vuelve mas compacta agrupandose los bacilos
y COcCo0s, Y en la superficie externa, la cual es de menor compactacion que la
anterior, se sitta los filamentos.®

Si no es retirada a las 24 horas, su espesor va a aumentar hasta 2 mm, y
esto se da por el aumento en el depdsito de bacterias salivales y por
proliferacién de la flora adherida.?
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Las primeras bacterias en adherirse son el estreptococo sanguis y mitis, las
cuales tienen la capacidad de aglomerarse en presencia de saliva, mientras
que los streptococos mutans se adhieren posteriormente, ya que usualmente
no es detectable hasta que se produce la erupcion de los dientes. A medida
que la placa bacteriana va madurando, se crean condiciones adecuadas
para que otras bacterias que requieren nutrientes especificos o grados
diversos de oxigeno se colonicen.®!” (Figura 12)

Adsorciin de las bacterias Division v crecimiento Produccidn de exopolimeros

{minutas) (horas-dias) ¥ maduracién
ded biofilm

(horas-dias)

S e TR
SN o o . 5 .=\
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SUPERFICIE DEL DIENTE

Figura 12: Esquema temporal de la formacién de un biofilm dental.

Fuente: Articulo de revista: Temas de revisidbn. Nuevas perspectivas en
biofiims dentales. PERIODONCIA, Volumen 11; Numero 1. Enero-Marzo
2001

2.3.1.2 Estructura del biofilm / placa bacteriana

El biofilm estad compuesto por bacterias, en un porcentaje de 15%-20%, y un
glicocalix o matriz, con un 75%-80%. Esta matriz esta compuesta por la
unién de proteinas, material celular, exopolisacaridos y sales minerales. Los
exopolisacéridos simbolizan el componente fundamental de dicha matriz y
son producidos por las bacterias del biofilm. Son de carga polianiénica o
neutra, segun el prototipo de exopolisacéarido, por esto, se interrelacionan
con distintos antimicrobianos, de manera que se quedan retenidos dentro de
la matriz impidiendo asi que éstos actuen directamente sobre los
microorganismos. *°

2.3.2 Enfermedades gingivales asociadas al biofilm dental

La enfermedad periodontal esta caracterizada por ser una patologia que
presenta lesiones inflamatorias en las encias, con formacién de bolsas
periodontales, las cuales inducen a la pérdida de hueso alveolar y tejido de
soporte de las piezas dentarias, por ende si éstas patologias no son tratadas
a tiempo con un tratamiento adecuado, terminaran en la pérdida de las
piezas dentarias.

Cindy Zambrano Loor Pagina 36



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

La causa primaria de las enfermedades periodontales es infecciosa, su
principal agente etiologico es la placa bacteriana.

2.3.2.1 Gingivitis

Es la inflamacion en diferentes grados de intensidad de la encia sin afectar
los tejidos de soporte (ligamento, cemento, hueso).?

Clasicamente gingivitis se refiere a la respuesta inflamatoria de la encia a los
irritantes locales (la placa dental).*’

La inflamacion de la encia, forma mas comun de las enfermedades
gingivales, puede progresar y transformarse en gingivitis crénica, pudiendo
tomar direccion hacia dos caminos: progresar con rapidez inclusive llegar a
causar dafios en los tejidos adyacentes a la encia, produciendo riesgos para
la salud de los tejidos de soporte de los dientes, o persistir de manera
estacionaria por tiempo indefinido.*® (Figura 13)

Figura 13: Dos casos de inflamacion periodontal con diferentes
intensidades.

Fuente: Articulo de revista: Determinantes del Diagndstico Periodontal. Rev.
Clin. Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral Vol. 3(2); 94-99, 2010.

Sin embargo, la nueva clasificacion publicada en 1999 por la Academia
Americana de Periodoncia introduce el concepto de enfermedad gingival
inducida por placa que unifica todas las lesiones que presenten las
siguientes caracteristicas: *’

e Signos y sintomas limitados a la encia.

e Presencia de placa dental para hincar y/o exacerbar la lesion.

e Signos clinicos de inflamacion (agrandamiento del contorno gingival
debido a edema o fibrosis, cambio de color a rojo o rojo-azulado,
aumento de la temperatura sulcular, hemorragia tras estimulacion,
aumento de exudado gingival).

¢ Niveles de insercion estables (tanto en un periodonto sin pérdida de
insercién como en un periodonto reducido).

e Reversibilidad de la lesion tras la remocién de la etiologia.

e Posible rol como precursor de pérdida de insercidn dentaria.
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Definir o determinar la palabra gingivitis como una sola enfermedad ya no es
aceptable, ya que representa no a una Unica enfermedad sino a un amplio
espectro de enfermedades que son el resultado final de diversos procesos.

Se debe tener en consideracion la existencia de otros tipos de enfermedades
gingivales que no son desencadenadas por la placa, tales como la gingivitis
inducida por medicamentos.

Con respecto a nuestro trabajo, nos basaremos en la enfermedad mas
comun, la gingivitis inducida por placa bacteriana.

2.3.2.1.1 Gingivitis inducida por placa

Es la forma mas prevalente, comun, de las enfermedades que afectan al
tejido periodontal. Existen varios estudios realizados a lo largo del tiempo,
los cuales han demostrado la relacion entre la placa bacteriana y la gingivitis,
debido a la acumulacion de ésta sobre las superficies dentales, y siempre
desaparece cuando la placa es removida de las mismas.

Clinicamente, el contorno regular y firme de la encia cambia y aparece mas
redondeado con un grado variable de edema o fibrosis. La profundidad del
surco (no debe ser mayor a 3mm) puede aumentar ligeramente debido a la
formacién de pseudobolsas, lo que refleja el aumento de volumen de los
tejidos gingivales. *'(Figura 14)

Figura 14. Gingivitis inducida por placa. Presencia de inflamacion (A) que
desaparece al remover la placa (B).

Fuente: Libro: Manual De Higiene Bucal. Escrito por Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracion

La hemorragia al sondaje es un signo de inflamacién muy importante, y
puede variar en cada individuo y entre sitios. La extension de la gingivitis es
clasificada como localizada (igual o menor del 30% de sitios afectados) y
generalizada (mayor que 30% de sitios afectados). Asi también puede
clasificarse en marginal, papilar y difusa.?

Cindy Zambrano Loor Pagina 38



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

2.3.2.2 Periodontitis

La periodontitis es una enfermedad que afecta al periodonto, el cual esta
conformado por: hueso alveolar, encia, el ligamento periodontal, y el
cemento radicular, y es de etiologia bacteriana.’

Podemos definir la periodontitis como un grupo de enfermedades
inflamatorias de origen infeccioso que afectan a los tejidos de soporte del
diente, y que de no ser tratadas adecuadamente pueden causar la pérdida
de los dientes por destruccion de su aparto de insercién.'’ (Figura 15)

@lf :

: LA S *, )
Gingitis Periodontitis Periodontitis
moderada severa

Figura 15: Estadios de la enfermedad periodontal
Fuente: Pagina web, articulo virtual, dental news blog. link:
http://www.dentalnavarro.com/blog/2013/04/tengo-piorrea-que-hago-doctor/

La clinica de la periodontitis se manifiesta por la inflamacion en un menor o
mayor grado de la encia, cambios de coloracion el cual pasa de un estado
normal en el que se encuentra de color rosa coral pédlido a una coloracion
rojo-azulada, y su consistencia sera de una encia congestiva y edematosa,
la presencia de bolsas periodontales la cual se detectara sélo al momento de
realizar un sondaje periodontal, en cual se dard un registro de una
profundidad de sondaje superior a 3mm y la pérdida de hueso marginal.*®

2.3.3 Importancia de una correcta técnica de cepillado dental

De acuerdo a lo previamente descrito, podemos establecer a la presencia de
placa bacteriana como principal agente etiolégico para desencadenar
patologias gingivales, que son una de las enfermedades mas comunes que
se presentan en la cavidad bucal.

Estas patologias son enfermedades que con un correcto plan de tratamiento
pueden recuperarse Y aliviarse, sin embargo siempre es mejor la prevencion
de las mismas. La mejor forma de prevencion es evitar la acumulacion del
agente etiolégico, mediante una buena higiene oral basada en conceptos
cientificos si es posible.

El conocimiento y empleo de una correcta técnica de cepillado dental es
basico dentro del control de la placa bacteriana, una buena técnica de
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cepillado con pasta dental que contenga fllor permitira evitar y minimizar el
riesgo de enfermedades periodontales e incluso la existencia de la caries
dental.

Los niflos, sus padres y los pacientes en general deben aprender que la
realizacion de la limpieza dental se debe realizar 3 veces al dia, poniendo
mayor énfasis al cepillado antes de dormir, debido a que es durante éste
tiempo de suefio, cuando se desarrolla y crece la flora bacteriana en un
medio acido el cual no se modifica durante las horas de reposo. El control
mecanico de la Placa Bacteriana y la motivacion que el individuo le da a la
misa, trabajan en conjunto y juegan un papel vital a la hora de lograr un
control aceptable y compatible con salud oral.**

2.4 Efectividad de la remocion del Biofilm dental en
relacion alas técnicas de cepillado dental

2.4.1 indice de placa de O’Leary para la medicion de la
eficacia de una técnica de cepillado dental

El indice propuesto por O’Leary, Drake y Taylor, fue desarrollado en 1972,
para registrar la presencia de placa bacteriana, con la finalidad de brindar a
los higienistas, educadores dentales y profesionales de la salud oral, un
método simple de registro en el cual se puedan establecer las superficies
dentales con placa bacteriana. Siendo valoradas las superficies
interproximales, vestibulares o bucales y las linguales o palatinas,
excluyéndose de éste registro las oclusales. ** (Figura 16)

Figura 16. Superficies consideradas para el levantamiento del indice de
placa de O’Leary.

Fuente: Documento de pagina web. Link: http://documents.pageflip-
flap.com/1lonAlcIBc9zyk90nTpmuNA#p=0
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Es un método sencillo, practico y rapido de realizar, ya que valora la
presencia o ausencia de placa bacteriana en las superficies dentarias.
Consiste en indicar y guiar al paciente que utilice una sustancia reveladora
de placa, que puede ser pastillas o un liquido revelador, o en su defecto que
el odontélogo aplique éste solucion, con la finalidad de que pueda
observarse la tincién de la placa bacteriana sobre las superficies dentales y
éstas puedan ser valoradas. Una vez realizado el proceso, debe examinarse
todas las superficies con la ayuda de un espejo bucal y un explorador, de la
siguiente manera: primero en la arcada superior, desde el molar méas distal
del segmento a evaluar, terminado la evaluacion con el molar homélogo del
lado contrario, continuando con la arcada inferior desde el molar en la
posicibn mas distal del segmento hasta el homdlogo del lado contrario.

(Figura 17) "
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Figura 17. Recorrido de las piezas dentarias, para el levantamiento del
indice de placa de O’Leary.

Fuente: Documento de pagina web. Link: http://documents.pageflip-
flap.com/1onAlcIBc9zyk90nTpmuNA#p=0
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El orden del recorrido de acuerdo a las superficies dentarias se debe realizar
de acuerdo al cuadrante que se esta evaluando, con la finalidad de facilitar y
simplificar el procedimiento, iniciando siempre por la cara vestibular. (Figura
18)

Cuadrante Orden de examen

I Vestibular, Dista, Palatino y Mesial
I Vestibular, Mesial, Palatino y Distal
11 Vestibular, Distal, Lingual y Mesial
\Y Vestibular, Mesial, Lingual y Distal

Figura 18. Orden de examen de las superficies dentarias para el
levantamiento del indice de placa de O’Leary

Fuente: Documento de pagina web. Link: http://documents.pageflip-
flap.com/1onAlcIBc9zyk90nTpmuNA#p=0
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Es importante destacar que éste indice es aplicable a cualquier tipo de
denticidn, pero siempre que se sigan los siguientes parametros:

e Se examinan todas las piezas dentarias presentes en boca.

e Se registra, sin importar su extension, la presencia de placa
bacteriana.

e Se registra, sin importar la zona en donde se encuentra localizada, la
presencia de la placa bacteriana.

e Se registra, sin importar el grado de maduracion de la matriz de la
placa bacteriana, la presencia de la placa bacteriana.

e No se reconocen las caras de las piezas dentales que presentan leve
placa bacteriana al nivel dentogigival.

e Las piezas dentarias que presentan destruccién extensa de la corona
clinica, o bien, obturaciones temporarias, salvo en casos en que la
obturacion temporal involucre solo a la cara oclusal, no se registran.

e Tampoco seran tomadas en cuenta las restauraciones protésicas,
siendo excluidas del examen.

Se registra en un odontograma con color rojo las superficies que presentan
placa bacteriana, dejando en blanco las que se encuentren ausentes de
placa y marcando con una cruz de color azul, en aquellos dientes que por
alguna razon no se encuentren clinicamente presentes. (Figura 19)

Figura 19. Odontograma y registro para el levantamiento del indice de placa
de O’Leary y cols.

Fuente: Documento de pagina web. Link: http://documents.pageflip-
flap.com/1lonAlcIBc9zyk90nTpmuNA#p=0

2.4.1.1 Tabulacion de datos

Se halla un porcentaje, es decir, una relacion entre un subconjunto y una
poblacién del cual fue extraido. En este caso la formula utilizada seria la
siguiente:

El nimero total de las superficies tefiidas
X= X 100
El nimero total de caras presentes en boca
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Los resultados obtenidos deben compararse con un pardmetro establecido el
cual indica que: (Figura 20)

Condicion Parametro

Aceptable 0.0% - 12.9%
Cuestionable 13.0% - 23.9%
Deficiente 24.0% - 100.0%

Figura 20. Parametros para evaluar el control del placa con el indice de
placa bacteriana de O’Leary.

Fuente: Documento de pagina web. Link: http://documents.pageflip-
flap.com/1onAlcIBc9zyk90nTpmuNA#p=0
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3 MATERIALES Y METODOS
3.3 Materiales

3.3.1 Lugar de investigacion

El presente estudio tendra lugar en la Escuela de educaciéon basica N° 408
Prof. “Washington Yanez Alomoto”

3.3.2 Periodo de investigacion

El estudio se llevo a cabo durante los meses febrero y marzo del afio 2014
3.3.3 Recursos empleados

3.3.3.1 Recursos humanos

e Dra. Astrid Daher Achi, Docente de Céatedra de Odontopediatria Il de
la Universidad Catodlica Santiago de Guayaquil y tutora del presente
trabajo de graduacion.

e Asesor en metodologia Dra. Ma. Angélica Terreros de Huc, Docente
de Catedra de Ortodoncia de la Universidad Catélica Santiago de
Guayaquil.

e Asesor en estadistica Dr. Barquet, Docente de Céatedra de
Epidemiologia y Estadistica

3.3.3.2 Recursos fisicos

Las instalaciones del centro educativo, sala de audiovisual y area de
odontologia del plantel.

3.3.4 Universo

Alumnos matriculados en el 7mo afo de educacion basica de la Escuela de
educacion basica N° 408 Prof. “Washington Yanez Alomoto”.

3.3.5 Muestra

Esta constituida por alumnos de 11 a 13 afios de edad de la Escuela de
educacion basica N° 408 Prof. “Washington Yanez Alomoto”, que
cumplieran las siguientes caracteristicas:
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3.3.5.1 Criterios de inclusiéon de la muestra

Alumnos de 11 - 13 afios de edad registrados en el 7mo afio de basica
durante el tiempo de estudio en la Escuela Fiscal Mixta Washington Yanez
Alomoto” #408

3.3.5.2 Criterios de exclusién de la muestra

e Alumno cuyos padres de familia hayan decidido no colaborar en el
estudio.

e Alumno que tenga dificultad y limitaciones fisicas en cuanto a la
coordinaciéon motora para el aprendizaje de las técnicas de cepillado, o
algun tipo de discapacidad.

e Alumno que se encuentre bajo tratamiento de ortodoncia.

e Alumno que se hubiese retirado de la Escuela de educacion bésica N°
408 Prof. “Washington Yanez Alomoto” durante el periodo de estudio.

e Alumnos con alteraciones en los tejidos dentales, como por ejemplo
hipoplasia del esmalte.

3.3.5.3 Criterios de eliminacion de la muestra

Alumnos gue no se encuentren presentes durante la toma de la muestra.
3.4 Métodos

3.4.1 Tipo de investigacion

Se realiz6 un estudio de orden investigativo observacional, de disefo
longitudinal-prospectivo de cohortes. En una muestra conformada por los
nifios y nifias, entre los 11 y 13 afios de edad matriculados en la Escuela de
educacion basica #408 Prof. “Washington Yanez Alomoto” para determinar
mediante los protocolos de exploracion clinica y resultados segun los
registros obtenidos por el uso del indice de placa bacteriana de O’Leary, se
analizo y comparo la eficacia de las técnicas de cepillado dental en la
remocién de placa bacteriana.

3.4.2 Disefio de investigacion

El presente estudio es de orden investigativo observacional, de disefio
longitudinal prospectivo de cohortes, en el cual se analizaron los efectos de
las charlas de motivacion sobre higiene oral y el uso de las técnicas de
cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada.
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3.4.2.1 Procedimiento
El estudio se llevo a cabo de la siguiente manera:

e Seleccién y preparacion de los alumnos que van a formar parte del
estudio. Tomando en cuenta los criterios de inclusion, exclusion y
eliminacion previamente mencionados. Se dividié la muestra en dos
grupos, y a manera de sorteo, los estudiantes del 7mo afio de bésica
escogieron un papel en el que indicaba a que grupo iban a
pertenecer, siendo el nimero 1 destinado a formar parte de la
ensefianza de la técnica de cepillado de Stillman modificada y el
namero 2 para la técnica de cepillado de Bass modificada.

e Para determinar la presencia de la placa bacteriana, se indicé a los
nifios que deben distribuir el liquido revelador de placa bacteriana en
todas las superficies de todos sus dientes para que se pueda
observar la placa bacteriana tefiida adherida a la superficie de las
estructuras orales (dientes y encias). Se realiz6 un indice de placa
dental, y el utilizado fue el indice de placa bacteriana de O Leary, en
el cual se registran 4 superficies de cada diente: vestibular, mesial,
distal, lingual o palatina y se tomaron los datos respectivos.

e Luego de esto, se llevd a cabo una charla motivacional instructiva
sobre higiene oral enfocada en la ensefianza practica de las Técnicas
de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada a cada
grupo respectivamente, en las instalaciones de la escuela, para lo
cual se utilizé6 un macromodelo educativo, luego de esto se entreg6 un
kit de limpieza que constaba de pasta dental y cepillo dental a cada
nifio que forme parte del estudio.

e Después de aplicado lo aprendido, y de realizadas las técnicas de
cepillado Bass modificada y Stillman modificada, en cada grupo
respectivamente, se repitio6 el proceso de la tincibn de la placa
bacteriana y se evaluo la cantidad de placa bacteriana presente en las
superficies orales y dentro de 7 dias se volvio a tomar el registro de la
reduccion de placa bacteriana mediante el indice de O Leary. Para
cada paciente los puntajes se calcularon y registraron segun la
eficacia en la remociéon de la placa bacteriana en términos de
porcentajes.
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4 RESULTADOS

4.1 Tabla No. 1 Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Stillman modificada por edad y sexo.

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacién basica, afo lectivo 2013-2014

Analisis y discusion: Para la realizacion del presente estudio se tomoé
como muestra a los alumnos matriculados en el 7mo afio de educacion
basica de la institucion educativa #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto”, la cual se dividi6 en dos grupos. El grupo destinado para la
ensefianza de la técnica de cepillado de Stillman modificada fue de 20
pacientes, de los cuales 2 no se tomaron en cuenta segun los criterios de
eliminacién antes mencionados, dando como resultado una muestra para
éste grupo de 18 estudiantes, divididos de la siguiente manera: 14 pacientes
de 11 afos de edad (11 de sexo femenino y 3 de sexo masculino), 2
pacientes de 12 afios de edad, ambos de sexo masculino y 2 de 13 afios de
edad, 1 de sexo femenino y 1de sexo masculino. Dando un total de 12
participantes con un porcentaje del 67% de sexo femenino y 6 participantes
con un porcentaje del 33% de sexo masculino.
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4.1.1 Grafico No. 1. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Stillman modificada por sexo.

M FEMENINO
i MASCULINO

4.1.2 Grafico No. 2. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Stillman modificada por edad y sexo.
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4.2 Tabla No. 2 Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Bass modificada por edad y sexo.

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afo de educacion basica, afo lectivo 2013-2014

Andlisis y discusion:

Analisis y discusion: Para la realizacion del presente estudio se tomo
como muestra a los alumnos matriculados en el 7mo afio de educacion
basica de la institucion educativa #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto”, la cual se dividio en dos grupos. El grupo destinado para la
ensefianza de la técnica de cepillado de Bass modificada fue de 20
pacientes, de los cuales 2 no se tomaron en cuenta segun los criterios de
eliminaciéon antes mencionados, dando como resultado una muestra para
éste grupo de 18 estudiantes, divididos de la siguiente manera: 5 pacientes
de 11 afios de edad, 3 de sexo femenino y 2 de sexo masculino, 11
pacientes de 12 afios de edad, 6 de sexo femenino y 5 de sexo masculino y
2 de 13 afos de edad, ambos de sexo masculino. Dando un total de 9
participantes de sexo femenino y 9 para el sexo masculino, ambos con un
porcentaje del 50%.
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4.2.1 Grafico No. 3. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Bass modificada por sexo.

M FEMENINO

kd MASCULINO

4.2.2 Grafico No. 4. Distribucion de pacientes para la Técnica de
cepillado dental Bass modificada por edad y sexo.
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4.3 Tabla No 3. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Stillman modificada, promedio total y
distribucion de resultados por sexo.

54,2%

82,2% 51,1% 33,6%

77, 7% 53,2% 34,2%

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacién basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

En el presente estudio se realizd un registro de toma de datos del indice de
placa bacteriana que presentaban los pacientes antes de su participacion en
el mismo, después de impartida y practicada una correcta técnica de
cepillado dental (en éste caso la técnica de Stillman modificada) y al cabo de
una semana en la cual los participantes deban haber utilizado ésta técnica.
El indice de placa de O’Leary fue el método a utilizar para el estudio. Se
registr06 un porcentaje de presencia de placa bacteriana para el sexo
femenino de 75,4% antes, 54,2% después y 34,4% a la semana 1, y de
82,2% antes, 51,1% después y 33,6% a la semana 1 para el sexo masculino.
Podemos observar que en éste grupo de pacientes, la técnica de Stillman
dio mejores resultados en los pacientes de sexo masculino al reducir el nivel
de placa en un 48,6% aun presentando ellos un mayor porcentaje al inicio
del estudio. En las participantes de sexo femenino se dio un porcentaje de
reduccion de placa del 41%, dando una diferencia de 7.6% puntos en
relacion con los varones.

Se calculd el promedio total de presencia de placa bacteriana para éste
grupo y nos dio como resultado: 77,7% antes, 53,2% después y 34,2% a la
primera semana de la toma. Presentando un porcentaje de 43,5% de
reduccion de la placa bacteriana con la técnica de Stillman modificada.
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4.3.1 Grafico No. 5. Eficiencia en la reducciéon de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Stillman modificada, promedio total y
distribucion de resultados por sexo.
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4.4 Tabla No 4. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Stillman modificada, promedio total y
distribucion de resultados por edades.

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

En el presente estudio se realizo un registro de toma de datos del indice de
placa bacteriana que presentaban los pacientes antes de su participacion en
el mismo, después de impartida y practicada una correcta técnica de
cepillado dental (en éste caso la técnica de Stillman modificada) y al cabo de
una semana en la cual los participantes deban haber utilizado ésta técnica.
El indice de placa de O’Leary fue el método a utilizar para el estudio. Se
registré un porcentaje de presencia de placa bacteriana para los pacientes
de 11 afos de edad del 77,1% antes, 53,3% después y 34,1% a la semana
1, pacientes de 12 afios de edad del 76,0% antes, 50,3% después y 34,8% a
la semana 1, y a los pacientes de 13 afios de 83,2% antes, 55,5 después y
33,9 a la semana 1. Podemos observar que en éste grupo de pacientes, la
técnica de Stillman dio mejores resultados en los pacientes de 13 afios de
edad los cuales presentaron un porcentaje de reduccion del nivel de placa
de un 49,3%, mientras que los de 12 afios de edad obtuvieron un 43% de
reduccion de placa y los de 11 afios un 41,2%, siendo éstos los que menos
reduccion de placa presentaron.

Se calculd el promedio total de presencia de placa bacteriana para éste
grupo y nos dio como resultado: 77,7% antes, 53,2% después y 34,2% a la
primera semana de la toma. Presentando un porcentaje de 43,5% de
reduccion de la placa bacteriana con la técnica de Stillman modificada.
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4.4.1 Grafico No. 6. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Stillman modificada, promedio total y
distribucion de resultados por edades.
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45 Tabla No 5. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Bass modificada, promedio total vy
distribucion de resultados por sexo.

92,8% 57,1%

36,9%

90,7% 58,6% 36,6%
91,8% 57,9% 36,7%

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afno de educacion basica, afo lectivo 2013-2014

Andlisis y discusion:

En el presente estudio se realizd un registro de toma de datos del indice de
placa bacteriana que presentaban los pacientes antes de su participacion en
el mismo, después de impartida y practicada una correcta técnica de
cepillado dental (en éste caso la técnica de Bass modificada) y al cabo de
una semana en la cual los participantes deban haber utilizado ésta técnica.
El indice de placa de O’Leary fue el método a utilizar para el estudio. Se
registr0 un porcentaje de presencia de placa bacteriana para el sexo
femenino de 92,8% antes, 57,1% después y 36,9% a la semana 1, y de
90,7% antes, 58,6% después y 36,6% a la semana 1 para el sexo masculino.
Podemos observar que en éste grupo de pacientes, la técnica de Bass dio
mejores resultados en los pacientes de sexo femenino al reducir el nivel de
placa en un 55,9% aun presentando ellas un mayor porcentaje al inicio del
estudio. En las participantes de sexo masculino se dio un porcentaje de
reduccion de placa del 54,1%, dando una diferencia de 1,8% puntos en
relacion con las mujeres.

Se calculd el promedio total de presencia de placa bacteriana para éste
grupo y nos dio como resultado: 91,8% antes, 57,9% después y 36,7% a la
primera semana de la toma. Presentando un porcentaje de 55,1% de
reduccion de la placa bacteriana con la técnica de Bass modificada.
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4.5.1 Gréafico No. 7. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Bass modificada, promedio total vy
distribucion de resultados por sexo.
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4.6 Tabla No 6. Eficiencia en la reduccion de la placa
bacteriana en pacientes que utlizaron la técnica de
cepillado dental Bass modificada, promedio total vy
distribucion de resultados por edades.

EDADES Después

11 ANOS
12 ANOS

1ra Semana

13 ANOS
PROMEDIO TOTAL

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

En el presente estudio se realizd un registro de toma de datos del indice de
placa bacteriana que presentaban los pacientes antes de su participacion en
el mismo, después de impartida y practicada una correcta técnica de
cepillado dental (en éste caso la técnica de Bass modificada) y al cabo de
una semana en la cual los participantes deban haber utilizado ésta técnica.
El indice de placa de O’Leary fue el método a utilizar para el estudio. Se
registrd6 un porcentaje de presencia de placa bacteriana para los pacientes
de 11 afios de edad del 91,5% antes, 55,98% después y 36,15% a la
semana 1, pacientes de 12 afios de edad del 92,18% antes, 57,21%
después y 35,5% a la semana 1, y a los pacientes de 13 afios de 90,1%
antes, 66,14% después y 44,79% a la semana 1. Podemos observar que en
éste grupo de pacientes, la técnica de Bass dio mejores resultados en los
pacientes de 12 afios de edad los cuales presentaron un porcentaje de
reduccion del nivel de placa de un 56,68%, mientras que los de 11 afios de
edad obtuvieron un 55,35% de reduccion de placa y los de 13 afios un
45,31%, siendo éstos los que menos reduccion de placa presentaron.

Se calculd el promedio total de presencia de placa bacteriana para éste
grupo y nos dio como resultado: 91,8% antes, 57,9% después y 36,7% a la
primera semana de la toma. Presentando un porcentaje de 55,1% de
reduccion de la placa bacteriana con la técnica de Bass modificada.
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4.6.1 Grafico No. 8. Eficiencia en la reducciéon de la placa
bacteriana en pacientes que utilizaron la técnica de
cepillado dental Bass modificada, promedio total vy
distribucion de resultados por edades.
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4.7 Tabla No 7. Comparacion de la eficiencia en la reduccion de
la placa bacteriana de los grupos 1 y 2 que utilizaron las
técnicas de cepillado dental Stillman modificada y Bass
modificada respectivamente, promedio total y distribucién
por sexo.

M 82,2% 51,1% 33,6%
F 75,4% 54,2% 34,4%
77, 7% 53,2% 34,2%
M 90,7% 58,6% 36,6%
F 92,8% 57,1% 36,9%
91,8% 57,9% 36,7%
84,7% 55,5% 35,4%

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

Los resultados obtenidos de las técnicas de cepillado Stillman modificado y
Bass modificado individualmente fueron comparados entre si. La distribucion
en ésta tabla fue por sexo, dando los siguientes valores: para la técnica de
Stillman modificada en los pacientes de sexo masculino; 82,2% antes, 51,1%
después y 33,6% a 1 semana de tomado el registro y para la técnica de
Bass modificada: 90,7% antes, 58,6% después y 36,6% semana 1. Para los
pacientes de sexo femenino, en la técnica de Stillman modificada se
obtuvieron los siguientes resultados: 75,4% antes, 54,2% después y 34,4%
semana 1, para la técnica de Bass modificada: 92,8% antes, 57,1% después
y 36,9% semana 1.

Se calculd el promedio total de los resultados de las técnicas de cepillado
Stillman modificada y Bass modificada, dando los siguientes valores: 77,7%
antes, 53,2% después y 34,2% semana 1y 91,8% antes, 57,9% después y
36,7% semana 1 respectivamente.

Siendo mas eficaz la técnica de Bass modificada con un porcentaje de
reduccion de placa bacteriana del 55.1% vs 43,5% presentado por los
pacientes que utilizaron la técnica de Stillman modificada.
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4.7.1 Grafico No. 9. Comparacion de la eficiencia en la reduccion
de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que utilizaron las
técnicas de cepillado dental Stillman modificada y Bass
modificada respectivamente, promedio total.
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4.7.2 Grafico No. 10. Comparacion de la eficiencia en la
reduccion de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que

utilizaron

las

técnicas de cepillado dental Stillman

modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion
por sexo: Masculino
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4.7.3 Grafico No. 11. Comparacion de la eficiencia en la
reduccion de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que
utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion
por sexo: Femenino
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4.8 Tabla No 8. Comparacion de la eficiencia en la reduccion de
la placa bacteriana de los grupos 1 y 2 que utilizaron las
técnicas de cepillado dental Stillman modificada y Bass
modificada respectivamente, distribucion por edades

11ANOS  91,5%  56,0% 36,2%
12ANOS  922%  57,2% 35,5%
13ANOS  90,1%  66,1% 44,8%
918%  57,9% 36,7%
11ANOS  77,1% 53,3% 34,1%
12 ANOS  76,0%  50,3% 34,8%
13ANOS  83,2%  55,5% 33,9%
777%  532% 34,2%
84,7% __ 555% 35,4%

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

Los resultados obtenidos de las técnicas de cepillado Stillman modificado y
Bass modificado individualmente fueron comparados entre si. La distribucién
en ésta tabla fue por edad, dando los siguientes valores: para la técnica de
Stillman modificada en los pacientes de 11 afos: 77,1% antes, 53,3%
después y 34,1% a 1 semana de tomado el registro; pacientes de 12 afios:
76,0% antes, 50,3% después y 34,8% a 1 semana de tomado el registro;
pacientes de 13 afos: 83,2% antes, 55,5% después y 33,9% a 1 semana de
tomado el registro.

Para la técnica de Bass modificada en los pacientes de 11 afios: 91,5%
antes, 56,0% después y 36,2% semana 1; pacientes de 12 afios: 92,2%
antes, 57,2% después y 35,5% a 1 semana; pacientes de 13 afios: 90,1%
antes, 66,1% después y 44,8% 1 semana de la toma del registro.

Se calculd el promedio total de los resultados de las técnicas de cepillado
Bass modificada y Stillman modificada, dando los siguientes valores: 91,8%
antes, 57,9% después y 36,7% semana 1y 77,7% antes, 53,2% después y
34,2% semana 1 respectivamente.

Siendo mas eficaz la técnica de Bass modificada con un porcentaje de
reduccion de placa bacteriana del 55.1% vs 43,5% presentado por los
pacientes que utilizaron la técnica de Stillman modificada.
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4.8.1

Grafico No. 12. Comparacion de la eficiencia en la
reduccion de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que
utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion
por edades: 11 afios
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4.8.2

Grafico No. 13. Comparacion de la eficiencia en la
reduccion de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que
utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion
por edades: 12 afnos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

92,2%

76,0%

35,5%

12 ANOS 12 ANOS

BASS MODIFICADO STILLMAN MODIFICADO

m Antes ®Después © 1lraSemana

Cindy Zambrano Loor Pagina 63



Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

4.8.3 Grafico No. 14. Comparacion de la eficiencia en la
reduccion de la placa bacteriana de los grupos 1y 2 que
utilizaron las técnicas de cepillado dental Stillman
modificada y Bass modificada respectivamente, distribucion
por edades: 13 afios
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4.9 Tabla No 9. Comparacion de la reduccion de placa
bacteriana en relacion con la frecuencia del cepillado dental
diario, de los grupos 1 y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucién por frecuencia de cepillado de
2, 3y 4 veces al dia.

2 Veces 3 Veces 4 Veces

Bass modificada 55,8% 61,7% 53,7%

47,4% 47,9% 57,5%

Bass modificada 51,6% 57,1% 55,7%
Promedio

Stillman modificada 34,9% 43,0%

41,2% 52,3%

Stillman modificada 37,4% 45,9%
Promedio

Total Resultado 51,6% 44,8% 50,4%

Fuente: Escuela de Educacion basica #408 Profesor “Washington Yanez
Alomoto” Alumnos del 7to afio de educacion basica, afio lectivo 2013-2014

Analisis y discusion:

Se realiz6 una comparacion entre las dos técnicas, Stillman modificada y
Bass modificada segun la frecuencia del cepillado dental diario y la relacion
con el porcentaje de reduccion de placa bacteriana dando como resultado
los siguientes valores; Técnica de Bass modificada:

- Los pacientes de sexo femenino que se cepillaron con una frecuencia
de 2 veces al dia, tuvieron un porcentaje de reduccién de placa del
55,8% y los pacientes de sexo masculino 47,4%.

- Los pacientes de sexo femenino que se cepillaron con una frecuencia
de 3 veces al dia, tuvieron un porcentaje de reduccién de placa del
61,7% y los pacientes de sexo masculino 47,9%.

- Los pacientes de sexo femenino que se cepillaron con una frecuencia
de 4 veces al dia, tuvieron un porcentaje de reduccion de placa del
53,7% y los pacientes de sexo masculino 57,5%.

Técnica de Stillman modificada:

- No hubo pacientes de esta técnica con frecuencia de cepillado de 2
veces al dia.

- Los pacientes de sexo femenino que se cepillaron con una frecuencia
de 3 veces al dia, tuvieron un porcentaje de reduccion de placa del
34,9% y los pacientes de sexo masculino 41,2%.
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- Los pacientes de sexo femenino que se cepillaron con una frecuencia
de 4 veces al dia, tuvieron un porcentaje de reduccion de placa del
43,0% y los pacientes de sexo masculino 52,3%.

Obteniéndose como resultado promedio de reduccion de placa para la
técnica de Bass modificada un 51,6% con frecuencia de 2 veces al dia,
57,1% 3 veces al dia 'y 55,7% 4 veces al dia.

Y la para la técnica de Stillman modificada de 37,4% con frecuencia de 3
veces al dia 'y 45,9% 4 veces al dia.

4.9.1 Grafico No. 15. Comparacion de la reduccion de placa
bacteriana en relacion con la frecuencia del cepillado dental
diario, de los grupos 1 y 2 que utilizaron las técnicas de
cepillado dental Stillman modificada y Bass modificada
respectivamente, distribucién por frecuencia de cepillado de
2, 3y 4 veces al dia.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Durante la realizacion de este trabajo de investigacion con nifios de 11 a 13
afnos de edad de la Escuela de Educacion Basica “Washington Yanez
Alomoto” se pudo observar una disminucion de placa bacteriana favorable
tanto en los pacientes de ambos sexos, desde la primera toma de registro
hasta la 2da que fue realizada al cabo de una semana, como primer control.

Instruccidon de un programa de higiene oral a escolares

Los escolares por lo general no tienen conocimientos basicos sobre lo que
es una buena higiene oral, debido a que los padres no tienen los recursos
suficientes para llevarlos a las citas odontoldgicas, la realizacion de charlas
sobre instruccion de higiene oral y técnicas de cepillado dental son
necesarias para éste tipo de escuelas, como lo son las fiscales del area
urbana de la ciudad de Guayaquil. Durante las charlas realizadas a los
escolares, éstos se presentaron predispuestos a atender cada palabra y a
llevar a cabo cada procedimiento tal cual se les fue ensefiando y se
comprometieron a cumplir con las normas de higiene oral aprendidas,
practicarlas a diario, ensefarles a sus padres para que los puedan controlar
y asi mejorar ambos su higiene oral.

Indicaciones para el uso de las técnicas de cepillado

Los alumnos de la escuela donde se realiz6 el estudio, a pesar de no tener
conocimientos basicos de higiene oral, no presentaron ningun tipo de
enfermedad o lesion gingival (gingivitis y periodontitis). Sin embargo se les
indicé el uso de las técnicas de cepillado para que mantengan un buen
estado de los tejidos de la cavidad oral. En ellos estaban indicadas estas
técnicas debido a la eficiencia de las mismas para poder llevar un buen
control mecanico de la placa bacteriana.

Importancia del cepillado dental como método de prevencion de
patologias orales

Se indicé mediante charlas educativas la importancia de una correcta técnica
de cepillado dental para asi prevenir las enfermedades mas comunes de la
cavidad oral, como lo son la gingivitis, periodontitis y la caries dental.

Se indico paso a paso y minuciosamente los movimientos que deben realizar
al momento del cepillado dental y las posiciones que debe adoptar el cepillo,
para no lastimar los tejidos orales, la frecuencia del cepillado dental es muy
importante también para asi evitar acumulacién de placa bacteriana y que
ésta con el tiempo se convierta en sarro y se desencadenen las
enfermedades.

Los resultados finales obtenidos fueron los esperados, las dos técnicas de
cepillado cumplieron con lo requerido lo cual era obtener una reduccion
significativa de la placa bacteriana, en esta investigacion pudimos notar que
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la técnica de Bass modificada fue un poco mas eficiente que la de Stillman
modificada, pero de mismo modo la de Stillman modificada también cumplié
con el objetivo establecido.

La hipétesis planteada fue comprobada, debido a la relacion que hubo entre
la reduccion de placa y la frecuencia del cepillado. Siendo necesaria y
suficiente para la reduccion de la placa una frecuencia de cepillado dental de
3 veces al dia, obteniendo un porcentaje aceptado de higiene oral.

Mediante el uso del indice de placa bacteriana de O"Leary se obtuvieron los
registros requeridos para la realizacion de esta investigacion, siendo este
indice de uso simple y eficiente para demostrar la reduccion de la placa
bacteriana.

Podemos observar que en éste grupo de pacientes, la técnica de Stillman
modificada dio mejores resultados en los pacientes de sexo masculino al
reducir el nivel de placa en un 48,6% aun presentando ellos un mayor
porcentaje al inicio del estudio. En las participantes de sexo femenino se dio
un porcentaje de reduccion de placa del 41%, dando una diferencia de 7.6%
puntos en relacion con los varones.

Y que de acuerdo a la edad los resultados obtenidos fueron mejores en los
pacientes de 13 afios de edad los cuales presentaron un porcentaje de
reduccion del nivel de placa de un 49,3%, mientras que los de 12 afios de
edad obtuvieron un 43% de reduccion de placa y los de 11 afios un 41,2%,
siendo éstos los que menos reduccién de placa presentaron.

Para la técnica de Bass modificada, se pudo observar que en éste grupo de
pacientes, los mejores resultados fueron los obtenido por el sexo femenino al
reducir el nivel de placa en un 55,9% aun presentando ellas un mayor
porcentaje al inicio del estudio. En los participantes de sexo masculino se dio
un porcentaje de reduccién de placa del 54,1%, dando una diferencia de
1,8% puntos en relacion con las mujeres.

Y de acuerdo a la edad los resultado obtenidos fueron mejores en los
pacientes de 12 afios de edad los cuales presentaron un porcentaje de
reduccion del nivel de placa de un 56,68%, mientras que los de 11 afios de
edad obtuvieron un 55,35% de reduccion de placa y los de 13 afios un
45,31%, siendo éstos los que menos reduccion de placa presentaron.

En comparacion con las dos técnicas de cepillado, se llegdé a la conclusion
de que la técnica de Bass modificada fue mas eficiente al obtener un
porcentaje de reduccion de placa bacteriana del 55.1% vs 43,5% presentado
por los pacientes que utilizaron la técnica de Stillman modificada.

De acuerdo a la relacion entre la frecuencia del cepillado dental y el nivel de
reduccion de placa bacteriana, se concluyé mediante los resultados
obtenidos que la técnica de Bass modificada redujo en un 51,6% con
frecuencia de 2 veces al dia, 57,1% 3 veces al diay 55,7% 4 veces al diay
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la técnica de Stillman modificada redujo un 37,4% con frecuencia de 3 veces
al dia y 45,9% 4 veces al dia, en ésta técnica no hubieron pacientes que
realizaron el cepillado dental con frecuencia de 2 veces al dia.
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5.2 Recomendaciones

La realizacion de charlas motivacionales de instruccion de higiene oral son
necesarias para todo tipo de personas, nifios, adultos, etc. debido a que
mejoran la calidad de salud oral de nuestros pacientes. En los escolares es
muy importante inculcar habitos de higiene desde edades tempranas,
incrementar y fomentar medidas educativas y entretenidas para que tengan
conocimientos y se acostumbren a mantener sus piezas dentales limpias, y
los tejidos adyacentes a estos en buen estado de salud.

No informar a los pacientes sobre los factores de riesgo relacionados con la
presencia de placa bacteriana, conllevaria a futuras lesiones y patologias
orales, por ende es importante conversar y dialogar con los pacientes, nifos,
explicarles y ensefiarles cual es la verdadera finalidad de realizar una
correcta técnica de cepillado dental e higiene oral, y llevar a cabo la
realizacion de programas que se basen en la odontologia preventiva, por
esto se debe continuar con investigaciones de ésta linea para tener mejores
resultados tanto para los pacientes como para los odontélogos. Debido a
que existen muchas mas escuelas a las que no llegan este tipo de
informacion de salud.

Durante la realizacion de esta investigacion se descubri6 que muchos
escolares nunca habian recibido una correcta instruccion de técnicas de
cepillado, a los cuales se les dio prioridad y se les ayud6é al momento de la
practica de la técnica, los escolares no tuvieron problemas al realizarlas, y se
presentaron contentos y predispuestos a aprender, lo ensefiado lo
practicaron en sus hogares y con la supervision de sus padres.

El empleo de diferentes métodos al momento de realizar el cepillado dental
es necesario, para volverlo mas eficiente y divertido, el uso de sustancias
reveladoras de placa bacteriana ayudaria en mayor cantidad a la reduccién
de la misma, ya que los nifios pudieran observar la placa y asi removerla con
mayor facilidad y eficiencia, y se motiven a mantener un buen control de la
placa por si solos, claro que siempre con la presencia de un adulto debido a
que el cepillado dental requiere de una destreza manual adecuada.

La atencion odontoldgica pediatrica se basa en la prevencion y preservacion
de las piezas dentarias primarias, por lo que es necesario un extenso
conocimiento cientifico y experimental odontologico ya que se realizan
tratamientos con Organos que se encuentran en constante cambio,
formacion y crecimiento.
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Cindy Jomaira Zambrano Loor

Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil
Facultad de Ciencias Médicas

Carrera de Odontologia

Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a escolares
hombres y mujeres que asisten de forma regular a la Escuela de educacion
basica N° 408 Prof. “Washington Yanez Alomoto” y que se les invita a
participar en el trabajo de titulacion “Bass modificada y Stillman modificada;
eficacia en reduccion de placa bacteriana, escolares Unidad Educativa
#408, Guayaquil 2014”

Cindy Zambrano L. alumna egresada de la carrera de Odontologia en la
Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, se encuentra realizando un
estudio de orden investigativo observacional, de disefo longitudinal-prospectivo
de cohortes, sobre la efectividad de las técnicas de cepillado dental en la
reduccion del porcentaje de la placa bacteriana en escolares de entre 11 a 13
afios de edad. Se le proporcionara la informacidén necesaria y si tiene alguna
duda o algo no le haya quedado claro, siéntase en todo el derecho de hacerle a
la investigadora las preguntas que desee, su obligacion sera responderle y asi
invitarlo a que le autorice a su representante que participe de esta
investigacion.

La enfermedad periodontal es una de las enfermedades mas comunes de la
cavidad oral, ésta se da debido a varios factores, pero uno de los principales es
la acumulacion de placa bacteriana sobre la superficie de las piezas dentarias,
por esto es importante realizar el cepillado dental y mantener una correcta
higiene oral para prevenir éste tipo de enfermedades. Comparar la eficacia de
las técnicas de cepillado dental Bass modificada y Stillman modificada en la
reduccion de la placa bacteriana después de realizada la instruccion de higiene
oral es el objetivo de ésta investigacion.

La participacion de su representante en esta investigacion es totalmente
voluntaria. Usted puede elegir participar o no hacerlo. Usted puede cambiar de
idea mas tarde y dejar de participar aun cuando haya aceptado antes.

Se realizaran charlas sobre higiene oral, especificamente sobre técnicas de
cepillado, los escolares seran evaluados minuciosamente mediante la
utilizacion del indice de placa de O’Leary. Se tomaran registros del indice de
placa bacteriana, antes de realizada la charla de instruccion de higiene oral,
después de que los alumnos practiquen la técnica de cepillado dental, y
después de 7 dias se llevard a cabo una cita de control donde se tomara el
registro de la reduccion de placa bacteriana.

Necesitamos comparar si la técnica de cepillado Bass modificada es mas eficaz
para la disminucién de placa bacteriana que la técnica de cepillado Stillman
modificada. Para hacer esto, pondremos a los participantes en dos grupos. Los
grupos son seleccionados por azar. A los participantes de un grupo se les
ensefara la Técnica de cepillado de Bass Modificada, mientras que a los
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participantes del otro grupo se les ensefiara la técnica de cepillado Stillman
modificada. Entonces compararemos cual de los dos procedimientos da
mejores resultados.

A los participantes de esta investigacion se les hara la entrega de un Kit. de
limpieza que constara de un cepillo y pasta dental.

Con esta investigacion, se realiza algo fuera de lo ordinario en la Escuela de
educacion basica N° 408 Prof. “Washington Yanez Alomoto”. Es posible que si
otros miembros de la comunidad saben que su representado formara parte de
la misma, puede que le hagan preguntas. Tenga en cuenta que no
compartiremos la identidad de aquellos que participen en la investigacion. La
informacion que se recoja por este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial.

Si tiene preguntas puede hacerlas en éste momento o mas tarde, incluso
después de haberse iniciado el estudio. Puede comunicarse con la
investigadora al siguiente numero de celular 0987685024.

Formulario de consentimiento informado

He sido invitado a dar la autorizacion para que mi representado participe en la
investigacion sobre la efectividad de la Técnica de cepillado dental de Bass
modificada en escolares.

Entiendo que mi representado recibira instruccion de higiene oral y sera
evaluado y examinado de manera practica de acuerdo al tipo de cepillado
dental que realice segun el grupo de investigacion al que pertenezca.

He sido informado de que no existe ningun tipo de riesgo. Sé que puede que no
haya beneficio para mi representado y que se le otorgara un Kit. dental. Se me
ha proporcionado el nombre de un investigador que puede ser facilmente
contactado usando el nombre y la direccibn que se me ha dado de esa
persona.

He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente
las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente que mi representado participe en esta investigacion
y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacién en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado médico.

Nombre del Representante

Firma del Participante

Fecha
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He sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento para el
potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer
preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del testigo

Firma del testigo

Fecha

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido
la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado
consentimiento libremente.

Nombre del Investigador

Firma del Investigador

Fecha

Ha sido proporcionada al representante del participante una copia de este
documento de Consentimiento Informado.
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Hoja de registro del investigador
Control de placa bacteriana

Técnica de cepillado Stillman modificada/ Bass modificada

Paciente:

Total de dientes:
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XX
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Hoja de Registro del paciente

Paciente: Edad: Sexo:
Técnica de cepillado dental de Stillman modificada

En esta técnica el cepillo se coloca inclinando las cerdas en un angulo de 45°
dirigidas hacia el apice del diente, descansando una parte en la encia y otra en
los dientes. El cepillo se situa de forma horizontal y ejerciendo una ligera
presion se realiza un movimiento vibratorio desde la encia hasta el diente.

Con esta técnica se consigue un masaje del tejido gingival y una limpieza de la
zona interdental. EIl movimiento debe ser repetido de 20 a 25 veces en cada
grupo dentario a ser cepillado. La region de los caninos, debido a su posicidn
sobresaliente por la curvatura del arco, debe recibir una atencién especial, el
cepillo dental debe ser colocado adecuadamente para no daiar la encia. La cara
oclusal (superficies molares) debe ser higienizada con movimientos anteros
posteriores.
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Hoja de Registro del paciente

Paciente:
Técnica de cepillado dental de Bass modificada

Con la boca ligeramente abierta. El cepillo se coloca en un angulo de 45° con
respecto al eje dental. Los filamentos del cepillo de introducen en los nichos
interdentales y el surco gingival sin producir compresidon. Se realizan
movimientos cortos de atrds hacia delante por zonas (de 2 a 3 dientes por vez) y
movimientos de barrido hacia oclusal durante 15 seg.. En las caras linguales y
palatinas del grupo anterior se utilizara el cabezal en sentido vertical respecto al
eje dental.

o2

Las superficies oclusales se limpian con movimientos cortos de atras hacia
delante.
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N° paciente

© 00 ~NO Ol WDN -
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11
11
11
11
13
11
12
11
11
11
11
11
11
11
11
12
13
11
11

76,04
94,79
65,17
84,37
66,3
91,95
55,35
52
87,5
55,55
74,03
64,42
47,91
94,79
100
96,73
100
91,25
85,41

46,87
64,58
53,57
52,08
52,17
55,17
37,5
39
63,39
45,37
45,19
40,38
38,54
76,04
70,37
63,04
58,92
55
55,2

o
c
@©
S
@
(7))}
£
—

27,1
53,1
35,7
32,3
25
39,1
29,5
34
30,4
25
34,6
21,2
24
41,7
51,9
40,2
42,9
27,5
25

Base de datos

Frecuencia

Frecuencia

A AP ODPAPABPAEPDPMNOWDGWLWWEELNWDBH

Iniciales del
Paciente/ N°
veces de
cepillado en la
semana de

U.0. 29
AP.29
S.Q. 25
H.A. 29
A.C. 29
N.C. 29
J.Z. 24
J.0. 25
N.M. 25
G.G. 29
J.1. 29
N.A. 26
AP.27
M.V. 26
J.V. 26
J.F. 24
AV. 29
AV. 29
A.D. 29

DECRECIMIENT
O DE PLACA

BACTERIANA

48,96
41,67
29,46
52,08
41,3

52,87
25,89

18

57,15
30,55
39,42
43,27
23,96
53,13
48,15
56,52
57,15
63,75
60,41

Técnica

Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Stillman modificada
Bass modificada
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2 M 12 80 51 28 3,58 4 J.C. 26 52 Bass modificada
3 M 11 86,53 58,86 24 3,72 4 P.A. 27 62,5 Bass modificada
4 F 12 89,58 61,45 30,2 3,58 4 A.M. 26 59,38 Bass modificada
5 M 12 96,87 60,41 26 4 4 J.E. 29 70,83 Bass modificada
6 M 13 92,7 72,91 50 2,06 2 J.M. 15 42,7 Bass modificada
7 F 12 94,79 65,62 41,7 4 4 C.P. 29 53,13 Bass modificada
8 M 12 93,75 57,29 41,7 1,93 2 S.V.14 52,09 Bass modificada
9 M 12 93,75 42,85 28,6 4 4 C.S. 29 65,18 Bass modificada
M 13 87,5 59,37 39,6 344 3 J.M. 25 47,92 Bass modificada
F 11 92,72 56,36 45,5 206 2 T.V. 15 47,27 Bass modificada
F 12 95,37 54,62 38,9 331 3 M.V. 24 56,49 Bass modificada
F 12 94,64 54,46 30,4 234 2 AJ. 17 64,29 Bass modificada
F 12 89,58 53,12 26 358 4 J.A. 26 63,54 Bass modificada
F 11 92,85 58,92 25,9 3,31 3 K.P. 24 66,96 Bass modificada
F 12 85,71 58,92 33 4 4 P.C. 29 52,68 Bass modificada
F 11 100 50,6 60,4 4 4 N.N 29 39,59 Bass modificada
M 12 100 69,64 66,1 4 4 A.A. 29 33,93 Bass modificada
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Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

Imagenes/ fotos

Consentimiento informado Toma de registro de datos, antes
de la instruccion de higiene oral

Instruccién de higiene oral Realizando el cepillado después
técnicas de cepillado de la instruccién de higiene oral
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Bass modificada y Stillman modificada; eficacia en reduccion de placa
bacteriana, escolares unidad educativa #408

Toma de registro de datos, después
de la instruccion de higiene oral

Toma de registro de datos, 1 semana Alumno antes de la toma de
después. Control semana 1 registro de datos

Foto antes y después de una semana control de realizado el cepillado con una
técnica de cepillado especifica.
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