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RESUMEN

El presente trabajo corresponde al analisis de un caso clinico basado en una
mirada psicoanalitica a profundidad, rescatando los conceptos mas
importantes que se presentan en la sintomatologia de la neurosis histérica.
Este analisis trata acerca de Paqui una mujer de 21 afios, que acude a
consulta en busca de ayuda luego de huir por las agresiones que ha
experimentado de sus parejas. Para ella el ser mujer, significa ser una Santa,
y a medida que estd comenzando a tener una pareja con el rasgo particular
que la agreda, verbal o fisicamente, cumple la funcion con la que se identifica
y responde a lo que significa para ella el ser esa mujer Santa, y cuando se
encuentra con esta pareja que la controla, le pone un alto, se vuelve en algo
insoportable. Por lo tanto, ella pega la huida. Se ha elaborado sobre las
implicaciones que realiza en lo que reincide su queja, de manera que ella
manifiesta entregarlo todo en sus relaciones, por lo que los cuestionamientos
gue ella se hace, permitira analizar la posicion subjetiva que toma al realizar
la huida que hace frente al otro. A partir de este analisis en el caso de Paqui,
se puede realizar un diagnéstico estructural sobre como ella afronta las

situaciones relacionadas con su deseo y su goce.

Palabras claves: Sintoma, histeria, queja, huida histérica, insatisfaccion,

goce



ABSTRACT

The present work corresponds to the analysis of a clinical case based on a
deep psychoanalytic look, taking the most important concepts that appear in
the symptomatology of hysterical neurosis. This analysis is about Paqui, a 21-
year-old woman who goes to therapy to seek help after fleeing from the
aggressions she has experienced from her partners. For her, being a woman
means being a Saint, and as she begins to have a partner with the particular
trait of assaulting her, verbally or physically, she fulfills the function with which
she identifies and responds to what being that holy woman means to her, and
when she meets this partner that controls her, she puts a stop to it, it becomes
unbearable, therefore, she runs away. It has been elaborated on the
implications that she makes in what her complaint relapses, so that she
manifests giving everything in her relationships, so the questions that she asks
herself will allow analyzing the subjective position that she takes when making
the escape she does before the Other. In this case, what she notices on her
partners, they fit the hysterical structure as the main symptom of her complaint.
From this analysis in the case of Paqui, a structural diagnosis can be made on

how she deals with the symptoms related to demand and jouissance.

Key words: Symptom, hysteria, complaint, hysterical flight, dissatisfaction,

enjoyment
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INTRODUCCION

En el presente trabajo, se analizé el caso de Paqui, una mujer de 21
afios de edad. Decide ir a sesidon en busca de ayuda después de haber huido
de su expareja, por las agresiones gue recibia de forma fisica y psicoldgica,
en consulta menciona, que ella entrega todo en sus relaciones, su respuesta
para la feminidad es entregarlo todo, no obstante, ella ha caido en varias
situaciones en las relaciones de su pareja donde ha sido maltratada, después
de haber experimentado las agresiones de sus dos Ultimas relaciones, se
cuestiona durante las sesiones el “ser iman para esos hombres”, por lo que

se captura en su discurso lo que mas resalta de su queja.

De lo que en su historia personal se va dando a conocer ciertos
elementos que logran darle un nombre a ese goce de ser generosa, en como
ha venido construyendo su posicion subjetiva de acuerdo a las figuras
femeninas que estan presente en su familia, como su madre, y su hermana
con las que se identifica, tratando de ocupar ese lugar de ayudar en todo, es
lo que da sentido a la vida de Paqui, por lo que el ser generosa se llega a
traspasar en diferentes situaciones de su vida en las que ella no puede poner

un limite, como en su trabajo con su jefa, donde se entrega por completo.

Se ha realizado el andlisis del caso en tres niveles: descriptivo,
dindmico y estructural. En el primer nivel se detall6 informacion personal de la
paciente, el motivo de consulta y la problematica. Por lo tanto, en el siguiente
nivel se desgloso la informacién como los dichos o frases més repetidas de la
paciente para proceder con el analisis. En el ultimo nivel se recoge los

conceptos fundamentales para delimitar la estructura.



NIVEL FENOMENOLOGICO

Paqui es una mujer de 21 afios que llega a un centro de atencion para
mujeres maltratadas en busca de ayuda después de escapar de su expareja,
de quien recibié maltrato fisico y psicologico. Manifiesta que no es la primera
vez que escapa de una relacion de violencia y se cuestiona el porqué ‘atrae’
hombres asi. Acude a consulta porque considera que necesita ayuda
psicoldgica pues ‘lo da todo’ en sus relaciones interpersonales, a pesar de las

consecuencias negativas que esto le trae a su vida.

Mantiene una relacién cercana con su familia, admira mucho a su
madre y a su hermana a quienes describe como entregadas y dispuestas a
ayudar a todo el mundo. Con su padre mantiene una relacion ambivalente, le
considera “fanfarron, mentiroso, una persona que se da a si misma el mérito

de todo lo bueno”.

Ella ha tenido 2 relaciones de pareja en las que ha sido agredida,
considera tener un “iman para los hombres asi”. Estas relaciones le han
afectado mucho en su vida en tanto que ha tenido que interrumpir sus
estudios, debido a eso se ha alejado de su familia y de sus amistades. “No he

tomado ninguna decisién. Me he dejado llevar como un rio”.

La primera relacion de pareja empieza a sus 15 afos, el joven de 18
afnos era “nervioso, facha, alegre y agresivo”. Dur6 3 afios con él y durante
este periodo hubo maltrato tanto fisico como verbal. La relacion termina

cuando decide irse de casa a vivir donde unos familiares, huyendo de él.

Al regresar a casa 2 afios después, conoce a su segunda pareja. El,
ademas de maltratarla, no la dejaba salir sola, controlaba sus conversaciones
y la amenazaba. Sin embargo, cuando tuvo una oportunidad de escapar, ella
la toma. Afirma que ahora se da cuenta que ambos eran muy parecidos:

tuvieron infancias dificiles, eran violentos y necesitaban ayuda.

En su vida laboral le ocurre de manera similar. Menciona que en su

trabajo como dependienta la jefa le “pide y pide” y ella se siente incapaz de



decirle que no. Se da cuenta que le ha ocurrido de manera similar en todos
sus trabajos: se entrega por completo a las exigencias de sus jefes y luego se

siente atrapada al no poder negarse.

En el dia de Reyes, afirma “me doy cuenta de que lo doy todo” al notar
que se le dificulta buscar regalos realistas en cantidad y en precio para sus

seres queridos. Se percata de su dificultad de poner limites a su generosidad.

Durante las sesiones, inicia una nueva relacion de pareja con un chico
‘diferente’ pues “él tiene un padre y una madre que funcionan” haciendo
referencia a que viene de un buen hogar y por lo tanto en ese aspecto no se

parece a sus parejas anteriores.

Al reflexionar sobre su nueva relacion, también lo hace acerca de los
maltratos que ha sufrido. Recapitula lo que ha aprendido de sus relaciones de
pareja, de sentirse culpable al tener que poner limites en lo que entrega de si

misma a los demas.

Durante la nueva relacion ella se mantiene como una mujer generosa
y entregada, pero se permite a si misma decir que no logra expresar lo que
ella desea y se fija mas en como es su pareja. Decide que tal vez no es lo que
ella quiere, pues su pareja critica su manera de vestir, lo que le molesta
mucho. Finalmente ella termina la relacion pues descubre que él tiene

peliculas pornogréficas en su casa.



NIVEL DINAMICO

La posicion fantasmatica que toma Paqui es percibirse asi mismo,
como la que ayuda a los demas y poco asi misma: “me olvido de mi misma,
me dejo llevar (...) A veces me siento poco preparada ofras veces siento que
lo sé todo” haciendo referencia a las relaciones que ha tenido de hombres que
la maltratan, es algo que le ha pasado de forma seguida y, siempre se “deja
llevar como rio”. Como otro punto se puede encontrar dentro del caso es el

deseo insatisfecho de la relacion con su padre.

Relacionado al fantasma, este se caracteriza porque la histérica pega

la huida, es como se menciona:

“El fantasma histérico (...) participa de una defensa del sujeto
respecto de ese deseo y de una tentativa para asegurarse del Otro
(...) es necesario a través de su huida, sustraerse al deseo del Otro y
sostenerlo, pues ella se sostiene de éI” (Miller, Soler, & et. al., 1994, p.
135).

En ese caso su significante es “dejarse llevar como un rio, para darlo
todo”, esta frase es parte fantasmatica. Y se presenta ante el Otro como
alguien muy generosa que lo da todo, hace todo en las relaciones de su
pareja, en su trabajo con su jefa, le pide y ella se entrega por completo,
imposibilitando el negarse o afrontar la situacién, huye de si misma,
entregando todo al otro, trata de ser la mujer importante que es su madre, la
santa, la mujer dispuesta para ayudar a todos. Tanto como su mama y su
hermana las describe como entregadas, y dispuestas ayudar a todo el mundo,
las menciona que es buena, como si las mujeres de la familia tendrian esa
posicion. Por lo que, la respuesta a la pregunta del goce femenino esta como
una respuesta obtenida de lo que es ser mujer a través de las figuras
femeninas de su familia, es asi que demanda ese significante de ser buena,
parte de un ideal, responde lo ¢qué es ser mujer? algo que le es dificil de
realizar, ya que por mas de que lo da todo en sus relaciones, su manera de
acercarse a lo que significa eso es entregarlo todo, como lo hace su mamay

su hermana; sin embargo, ella cae en situaciones con el otro, como la victima



gue ella mismo construye, gozando de papel de victima de sus parejas por las

que fue abusada.

Hace la huida cuando hay algo insoportable, se siente objeto de otro y
huye, lo que aqui no pudo soportar e hizo que huya, la hace sentir que esta
siento abusada por el otro, ser mujer para ella se satisface en eso, mientras
el otro le pega, le insulte, ella cumple con ser mujer, en el momento en que

este otro quiere controlarla, a ella no le gusta, pega la huida y busca ayuda.

Encontraremos el malestar de Paqui es la queja como tal, el sintoma
de la histeria es la queja, se cuestiona sobre el S1 el significante amo, se esta
significando sobre ser mujer, porque dice por qué yo atraigo a estos hombres,
¢qué tengo yo?, el iman es el S1 del cual ella se agarra, cuando empieza a
cuestionarse, no esté haciendo cualquier planteamiento, se esta preguntando
sobre su ser mujer. A esto Lutereau (1987) manifiesta “la queja es un llamado
al Otro, es una demanda, un ofrecimiento al deseo del Otro. La histérica, al

ofrecer su sintoma al saber del Otro, se ofrece como sintoma” (p. 120).

Es asi, que se entrega tanto que se pone en una posicion sumisa ante
el otro, quedando una carencia, una insatisfaccion. Es decir, la paciente llega
a tal punto que se olvida de ella, sin importar lo que quiere, lo principal es lo
que el otro desea. Por darlo todo, termina sin expresar lo que ella desea en
una relacion incluso en lo laboral, su posicion es de entregarse al otro dandolo
todo. “Me doy cuenta que le doy todo”, de la misma forma que le cuesta poner
un limite, entregandose hasta sentirse asfixiada, también se evidencia en el
campo laboral, aqui le ocurre algo parecido cuando su jefa “le pide, y pide” y
ella es incapaz de negarse, se entrega por completo, tiene dificultad para decir

“no” ante una situacion, por ello prefiere “entregarlo todo”.

El histérico, como cualquier sujeto neurdético, es aquel que, sin saberlo,
impone al lazo afectivo con el otro la légica enferma de su fantasma
inconsciente. Un fantasma que encarna el papel de victima desdichada
constantemente insatisfecha. Precisamente este estado fantasmatico de
insatisfaccion marca y domina toda la vida del neurético. (Jabif, 1999, parr.

36). Se puede entender que, en la estructura de la histeria, el sujeto esta



pendiente de la mirada del otro, goza a través de hacerse la victima del otro,
por lo que siempre se mantiene en una posicion de insatisfaccion. Por otro
lado, es importante resaltar que el deseo que predomina en la histeria se lo
conoce como un deseo insatisfecho como tal, la insatisfaccion que ella misma
marca en su historia en las parejas es lo que marca su posicion gozante que
tiene Paqui es ayudar a todos, entregarlo todo, tiene una insatisfaccion de
sentirse una mujer importante para alguien, expresando su deseo de ser
admirada como su madre. Ser generosa al extremo como lo hace su madre,
para volverse indispensable para el otro, y a su vez caer en la ambivalencia

de sentirse culpable, si decide abandonar a su pareja

“El deseo de la histérica revela la naturaleza general del deseo de ser
deseo del Otro” (Hernandez, 1999, parr. 1). Por lo que muestra una
insatisfaccion al no sentirse la mujer importante que ayuda a todos, como lo
hacia, su madre, ella busca la validacién de un otro, que alguien la considere
importante, por lo que ella prefiere olvidarse de si misma, este es su modo de
hacer frente a lo real, no sabe poner limite a estas situaciones donde ella se
desprende, ya que, si ella siente que no lo hace todo, genera culpa, es lo que
le causa malestar, todas las relaciones que ella tiene, debe de entregarlo todo
y es lo que siempre trae ella, “Me doy cuenta que lo doy todo”. A esto, Jasiner,
G. (2014) menciona: “Lo real no se refiere al objeto perdido, sino a lo que
vuelve siempre al mismo lugar, ese lugar en que sera imposible de ser escrito
con palabras. El neurdtico se queja: “siempre lo mismo” ahi donde paga el

precio de o con lo real.”, es decir, que intenta transformarlo.

Desde su infancia considera a su madre, una santa, como su mejor
amiga, la ve como una persona que puede ayudar a todos, por lo que se
identifica mucho con ella, “Intenta ayudar a todo el mundo como su madre”,
de tal forma que ella considera que es una mujer importante, quedando
desplazada como una problematica el darlo todo, el querer ayudar, tal como

lo hace su madre, para tratar de sentirse importante para alguien.

En el caso Paqui los significantes amo que se construye su posicion
subjetiva vienen dado de la madre, de las mujeres de la familia. Lacan sefala

que:



En la histeria se responde a la pregunta por lo femenino a partir de la
identificacion viril: la histérica se identifica con un hombre, al tiempo que
cede la posicion femenina a alguna otra mujer que encarna para ella el

misterio de la feminidad (Lacan, 1951, p. 56).

“La identificacion histérica, es identificarse con el sintoma del otro, por
participacion” (Laurent, 2012, p. 2). Es decir en la histeria, siempre puede
identificarse de una caracteristica 0 un rasgo de otra persona como tal, se
identifica mucho con el de su madre, como la persona que puede ayudar a
todos, asi busca la mirada del otro, haciéndose desear para sentirse

importante.

Dentro de los puntos clave para entender el caso de Paqui, y explicar
hacia donde apunta la posicion de goce, se da en lo que para ella reincide
mucho, es algo que se presenta de forma constante, ademas de expresar que:
“‘me doy cuenta que lo doy todo”, en las relaciones que ella tiene, el dejarse
llevar, el entregarse a todas las relaciones que ha tenido, tachandose,
olvidando lo que ella quiere. Se fija mas en una particularidad para la eleccion
de la pareja, justificando el pasado de la persona en concreto algo que haya

pasado en su infancia para poder asumir que es violento.

Es por eso que la respuesta que marca ese vacio de la relaciéon sexual
esta configurada en una dualidad de ser la salvadora a expensas de “darlo
todo” es por eso que se ha seleccionado el titulo del trabajado como “Santa
Paqui: un dar sin limites”. Por lo tanto, lo real en ella es caer siempre en la
misma situacion de darlo todo y si no lo da cae en la culpa, de ahi viene su
goce, creyendo que se hard dafo, por lo que queda esa insatisfaccion,
reafirmando en que debe darlo todo, este empuje se da por la necesidad de
la mirada del otro, para sentirse importante para alguien, desde su infancia
recae en este tipo de relaciones que terminan en violencia, es algo que suele
reincidir mucho en ella, en cada una de sus parejas, del cual puede determinar
una forma de goce, que genere displacer, en ser justamente ese “iman para

esos hombres”



La histérica se sustrae al goce sexual que no existe, pero supone como
absoluto, y se ausenta del lugar donde es esperada como objeto de goce. De
este modo goza de la privacion de goce, pero sobre todo goza de ser objeto
causa de la insatisfaccion, es decir, de sostener el deseo en el Otro. (Mazzuca,
R. 2008, p.4). Es decir, la posicidon que toma la histérica trata de reprimirse,
pero ella es que promueve ese goce sin limite, de manera que esa forma en
la que goza no puede ser sostenida por ella, sino que lo har a través del
deseo en el otro, es decir tratar de completar al otro, con la finalidad de
hacerse desear.

Otro de los puntos que resalta, para Paqui, no solo se trata de una
huida, parece que hay algo mas trasfondo en su queja de que esté encerrada,
de que ella se implica en la queja, esta segunda vez realizO un
cuestionamiento, se pregunta algo si ella tiene un radar, si tiene un iman para
los hombres en su discurso se rescata las posibles afirmaciones que ella hace
en sus cuestiones, que puede hacer que se implique en su propia queja.
Permitiendo convertir la queja en sintoma y asi empezar el verdadero trabajo

psicolégico.



NIVEL ESTRUCTURAL

Para determinar un diagndstico estructural es importante explicar sobre
las tres estructuras clinicas de la subjetividad que son neurosis, psicosis,
perversion cada una presenta sus propios elementos, es por eso que para
poder identificar las caracteristicas que presenta el caso de Paqui, es
necesario ubicar la posicion subjetiva en la que se encuentra, asi como
también su sintoma y la forma de goce que revela la singularidad de la
paciente.

En primera instancia, cuando se trata de una psicosis los elementos
gue se manifiestan en esta estructura estan en relacion con los fenbmenos
elementales, como el automatismo mental, escuchar voces, alucinaciones,
extrafieza 0 sensaciones producidas en el cuerpo, y lo concerniente a la
certeza y la razon, por lo que se descarta que se presenten en el discurso de

la paciente:

El automatismo mental que presenta caracteristicas principalmente de
caracter de la irrupcién de voces, de discursos de otros, en la misma
esfera psiquica. Los fendmenos del cuerpo en donde el sujeto percibe
partes de su cuerpo como ajenas a €l, sensaciones de desplazamiento
0 extrafieza con alguna parte de su cuerpo, asi como alteraciones del

tiempo y el espacio (Miller, 2009. p.19, 20).

En segundo lugar, se descarta perversién, ya que no cumple las
condiciones particulares de aquella estructura. Esta puntualiza que el sujeto
perverso tiende a transgredir la ley, creando la suya como fuente de su deseo
para obtener mas placer. A esto André (1999) refiere, “lo que el perverso
guiere demostrar, de lo que se esfuerza en convencer al otro, no es solamente
la existencia del goce sino de su predominancia sobre el deseo” (p. 4). Es asi
que, en Paqui no se evidencia esto, puesto que tiene establecido las normas
y valores que le han sido depositados de sus figuras parentales, como su

madre a quien admira por ser un ejemplo de buena persona.
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Adicional, se descarta que pertenezca a la neurosis obsesiva, puesto
gue el obsesivo persigue el deseo impuesto por el otro como una necesidad
tanto de sastificarselo como de satisfacerse, la culpa la asume como propia
siendo esta una culpa imperante. Segun Lacan se puede ubicar una
caracteristica particular “en la neurosis obsesiva el deseo es del Otro, porqué

su deseo es evanescente” (Roa-Torre, 2015, p.8).

En cambio, se identifica en el discurso de la paciente elementos de la
insatisfaccion, culpa dirigida al otro, identificacion histérica hacia la figura
materna, es decir, las salidas. Cada uno de los elementos presentados por
Paqui presenta la particularidad para apuntar que se plantea en la estructura
neurdtica con modalidad histérica. En relacion a esta modalidad Berstch &
Lenny (2009) expresan “en el discurso de la histérica, encontraremos la
denuncia, la denuncia de la falta transformada en queja. La histérica

aparecera con sus quejas y/o sus sintomas dirigidos al Otro” (p.215).

Durante el analisis del caso, el dato que problematizé a la teoria fue la
bldsqueda del sintoma conversivo, ubicado en el cuerpo, que es propio de la
estructura histérica. Sin embargo, para Paqui la queja es el sintoma mas
resaltante en su estructura, este se ha podido ubicar a partir del discurso de
ella en relacion a la eleccién de sus parejas con las que ha vivido situaciones

de violencia.

Como aspecto conceptual significativo del caso se ubica que a partir de
la segunda huida que realiza Paqui se la plantea la huida histérica propia de

la estructura. Reflejando lo que no pudo soportar.

El punto de quiebre para Paqui no fue sentirse abusada por el otro, su
pareja, sino sentirse controlada/acorralada por lo que pega la huida. Es decir,
cuando el otro quiere controlarla, ella huye y busca ayuda. Lo sobresaliente,
como ya se lo indico anteriormente es que en esta segunda huida es posible
que Paqui haga sintoma de su queja con respecto a ser ‘iman para hombres

J

asi’.

Por otro lado, la posicion subjetiva que ella toma se evidencia que es

el ser Santa, la mujer que ayuda a todos, la que se entrega siempre por
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completo siendo este su papel principal, y lo cumple en las relaciones de
parejas que tiene, asi puede siempre responsabilizar al otro por la
insatisfaccion. Asimismo, su goce es ser la victima del otro en tanto que

aquello vélida la funcién que establece del drama.
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CONCLUSIONES

Para concluir, a la interpretacion que se da lectura a profundidad del
discurso de Paqui, se evidencia como revelan su posicion subjetiva, el
mecanismo primordial de la histeria, la huida histérica, siendo en sus
relaciones el otro mientras la agreden, ella cumple con su ser mujer, el ser
una santa, pero si su pareja la controla, para ella se convierte en algo
insoportable y da paso a la huida como tal, por lo que permite identificar la
estructura de la paciente, por los conceptos psicoanaliticos de base, como lo
son el sintoma, goce sexual, fantasma, el significante amo, para analizar el

caso.

En el caso de Paqui, la queja es el punto mas resaltante por el cual se
puede identificar la estructura de la paciente, siendo este el sintoma de la
histeria, las preguntas que se hace, los cuestionamientos permiten rescatar
de su discurso el ser un iman para esos hombres, las posibles afirmaciones

implican mas alla de quedarse en una queja.
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