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Resumen

El tema presentado en este trabajo de investigacion analiza la relacion que hay entre la
crianza parental, el apego, la dependencia emocional y el maltrato psicoldgico en
parejas adultas. La forma en la que el individuo se relaciona socialmente parte de la
forma de relacionarse en la familia; de las conductas aprendidas a traves del sistema
familiar y de la relacion establecida con las figuras de vinculo significativo,
especialmente con los padres o cuidadores. Resulta necesario poder identificar y
comprender ciertas caracteristicas dentro de los factores comportamentales y
conductuales de las relaciones de parejas adultas para poder entender las razones por
las cuales este tipo de relaciones violentas se repiten a lo largo de la vida, y ademas
comprender las consecuencias que los estilos de crianza y apego provocan en el
desarrollo del ser humano. El objetivo de esta investigacion es analizar esa relacion
con la finalidad de establecer la forma en la que el maltrato psicoldgico se permite o
persiste en la edad adulta. Esta investigacion es cualitativa, como método se utilizo el
estudio de caso y como técnica principal la entrevista, ya que permiten el estudio
exhaustivo de un fendmeno excepcional. A través del estudio del caso se ha logrado
comprender la propuesta establecida sobre la relacion entre la crianza, el apego, la
dependencia emocional y el maltrato psicoldgico; ademas conocer como la resiliencia
permite que la persona sea capaz de generar aprendizajes, para sobrellevar futuras

crisis, buscando superarse y pensar en nuevas oportunidades.

Palabras clave: Crianza, Apego, Dependencia emocional, Violencia, Maltrato

psicolégico, Resiliencia.
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ABSTRACT

The topic presented in this investigation project analyzes the relationship between
upbringing, attachment, emotional dependence and psychological abuse between adult
couples. The way in which the individual socially unfolds originates in the way he
relates to his family, the learned behavior through the family system and the
established relationship with the significant characters, especially with parents or
caregivers. It is necessary to identify and understand certain characteristics within the
behavior and conduct patterns from adult relationships in order to understand the
reasons why these types of violent relationships repeat themselves throughout life, as
well as comprehend the consequences the upbringing style and attachment can produce
on the development of the human being. The aim of this investigation is to analyze
said relationship with the goal of establishing the pattern in which psychological abuse
is permitted or sustained in adult life. This investigation is qualitative, case study was
utilized as method and as main technique for data recollection interviews were
performed, given that this is the best way to thoroughly study an exceptional
phenomenon. Through the case study it was achieved comprehension of the aimed
proposal about the relationship between upbringing and attachment, emotional
dependence and psychological abuse, in addition to recognize resilience as an enabler
for the person to generate knowledge and cope with future crisis, leading them to the

pursuit of personal improvement and the openness to new opportunities.

Keywords: Parenting, Attachment, Emotional dependence, Violence, Abuse,

Resilience.
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Introduccion

La crianza se percibe como la primera fuente de aprendizaje del individuo, a
partir del cual, se desarrollara personal y socialmente. Los padres determinan una
forma de crianza en la familia, que estard caracterizado por el funcionamiento del
sistema familiar y su interrelacion con el entorno social en el que se desarrolla. A partir
de esto, se establece la forma en la que el individuo se relacionard, se comunicara, y
percibira su entorno. La crianza y el apego tienen una relacion directa, por lo que,
dependiendo de la estructura familiar, y las formas de vinculacién con los padres, se
desarrolla un tipo de apego que, asi mismo, influye de manera directa en el futuro
desenvolvimiento del individuo, sobre todo en el ambito social.

La crianza y el apego son determinantes en los comportamientos y conductas
que el individuo desarrollard mas adelante, por lo que se plantea a éstos, como factores
determinantes en la dependencia emocional. La dependencia, implica la busqueda
infinita de afecto en las personas en el entorno del individuo, supone un vacio afectivo
por necesidades que nunca han sido cubiertas.

Ahora bien, por la necesidad de suplir el vacio afectivo, el individuo que es
dependiente emocional no se permite contemplar una ruptura en la relacién, por mas
dafina que ésta sea. Debido a esto, generalmente este tipo de relaciones, se
caracterizan por permitir el maltrato de parte de su pareja, con tal de no dejar de lado
la relacion.

Aceptar situaciones de violencia y maltrato, actualmente se evidencia en varias
de las relaciones entre adultos. Estas situaciones generalmente se ven normalizadas
debido a que no se identifican esos tratos como violentos por la costumbre de
percibirlos como la Gnica forma de relacionarse. Estas relaciones cologquialmente
denominadas como tdxicas se caracterizan por ser destructivas y dafiinas.

En el Ecuador 6 de cada 10 mujeres son victimas de algun tipo de violencia, la
violencia psicoldgica es la que tiene un mayor porcentaje con 86,0% con relacion a
otros tipos de violencia. En la zona urbana se evidencia un mayor incremento de
violencia con relacion a la zona rural. De acuerdo con la Encuesta nacional sobre

relaciones familiares y violencia de género del 2019 la provincia del Azuay tiene el



mayor porcentaje de violencia y que la edad donde existe mas violencia contra la mujer
es la que oscila entre los 30 a 45 afios.

El control, la idealizacion y la obsesion son factores comportamentales de este
tipo de relaciones, factores que son influenciados por la crianza establecida en la
infancia y el tipo de lazo afectivo que se fue desarrollando a lo largo de su desarrollo.
Son relaciones de dependencia, por lo que, a pesar de lo mencionado, siempre habra
una justificacion para estos malos tratos. El individuo ha aprendido a normalizar esta
forma de relacionarse, debido a esto, ha construido y ha definido al amor de esa
manera.

Esta forma de relacionarse con su entorno y sobre todo de percibir las
relaciones de pareja, parten del aprendizaje y las experiencias obtenidas en la infancia.
Las diferentes pautas que el sistema familiar brind6 directa o indirectamente al
individuo fueron construyendo y determinando en él, diferentes formas de percibir y
desarrollarse en su entorno.

Para el desarrollo de esta investigacion, es necesario tener en cuenta
investigaciones anteriores, que tiene relacion con los temas a tratar.

En Espafia, Terreros, (2006) en su articulo Maltrato psicoldgico busca
determinar una definicion clara del término, ya que establece que hay una gran
dificultad en la identificacion y definicion del maltrato. La diferenciacion de términos
asociados al maltrato es imprescindible para poder reconocerlo en las diferentes
situaciones. Este articulo brind6é un recorrido tedrico contrastando la cantidad de
informacion que hay ahora acerca de la temética. Establecio que se ha avanzado mucho
en el desarrollo de la definicion, diagndstico, evaluacion e intervencion.

En Esparfia, Berrecil, E. (2012) en su investigacion La teoria del apego en las
diferentes etapas de la vida: los vinculos afectivos que establece el ser humano para
la supervivencia hacen un recorrido tedrico acerca de los vinculos afectivos que
configuran cada etapa de la vida del paciente. A partir de esto, el autor determin6 que
los comportamientos y conductas de los nifios estan directamente relacionadas con
comportamientos aprendidos, esto quiere decir que los nifios adoptan formas de ser
que aprendieron de sus padres.

En Espafia, Becofia, E. (2006) en el articulo Resiliencia: definicion,
caracteristicas y utilidad del concepto, se aborda la resiliencia como la capacidad de
sobrellevar adversidades que se presentan en la vida del individuo, siendo capaz de

darle una significacion positiva al desarrollo de esta. Después de la revision tedrica, el
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autor establece la utilidad y relevancia de la resiliencia, como tratamiento y prevencion
psicoldgica.

En Uruguay, Ubach, A. y Capano, A. (2013) en su trabajo, Estilos parentales,
parentalidad positiva y formacion de padres, revisaron los estilos de crianza parentales
y las consecuencias de cada uno en el nifio y adolescente. A partir de investigar sobre
las consecuencias de los estilos de crianza en los nifios, establecen a la parentalidad
positiva con el objetivo de promover la socializacion, adaptacion y autoridad parental
sin dejar de lado los derechos de los nifios.

En México, Torres, L. Garrido, A. Reyes, A. y Ortega, P. (2008) desarrollaron
su articulo Responsabilidades en la crianza de los hijos, en el cual buscaron posicionar
la crianza como un factor importante en el establecimiento de las conductas y
comportamientos que desarrollara el nifio. Se discute los roles de los padres en el
hogar, como se acostumbra a que los padres se encarguen de la parte econémica, por
lo que se establece a las madres como encargadas de la crianza. Este articulo determind
las responsabilidades y temores de cada uno de los padres. Se obtuvo como resultado,
que las madres temen a la no realizacion de sus hijos como individuos, mientras que
los padres temen no sacar a sus hijos adelante, elementos que se analizan dentro del
articulo.

En Perq, Alalu, D. (2016) En su trabajo Dependencia emocional segun la
teoria de Jorge Castelld. un estudio de caso se propuso demostrar, a través de un
estudio de caso, la teoria planteada por Jorge Castell6 sobre la dependencia emocional.
Evalla las caracteristicas, causas, fases y consecuencias en el entorno de la vida de un
dependiente, ademas de establecer un diagnoéstico diferencial, entre dependencia
emocional y depresion mayor. Los resultados permitieron ejemplificar de manera
satisfactoria, que la paciente diagnosticada inicialmente con depresion mayor tenia en
realidad, dependencia emocional.

En Ecuador, Garcés, M. (2018) en su trabajo de titulacion Tipos de familias y
el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 3 a 4 afios, publicado en el repositorio de
la Universidad Técnica de Ambato, abordd la forma en la que el tipo de familia tiene
una relacion con las habilidades que desarrolla el nifio a lo largo de su crecimiento,
como se percibe a si mismo y a su entorno, a través de la aplicacion del Test de
desarrollo psicomotor. Los resultados de este trabajo de investigacion demostraron que
la dinamica familiar no afecta significativamente en el desarrollo de las habilidades

mencionadas.



En Ecuador, Galecio, C. (2019) en su trabajo de investigacion Incidencia de
los antecedentes familiares, la dependencia econémica — emocional y los prejuicios
sociales en la tolerancia de la violencia en las relaciones de pareja disfuncionales de
las usuarias de la fundacion “Mujeres sin limites ”. Implementacion de un espacio de
intervencion psicoldgica, publicado en el repositorio de la Universidad Catolica
Santiago de Guayaquil, abord6 la incidencia de los antecedentes familiares,
dependencia y prejuicios sociales, en la permisividad de violencia en las relaciones de
pareja. La investigacion planea implementar espacios para intervencion psicoldgica
con mujeres violentadas y campafias de promocion y prevencion teniendo en cuenta la
problematica. Los resultados obtenidos, dieron cuenta de que los antecedentes en el
sistema familiar influyen en el individuo a permitir actos violentos por parte de su
pareja.

En Ecuador, Mas, C. Acebo, G. Gaibor, M. Chavez, P. Nufiez, F. Gonzélez, L.
Guarnizo, J. y Gruezo, C. (2020) en su trabajo Violencia intrafamiliar y su repercusion
en menores de la provincia de Bolivar, Ecuador, estudié la conducta violenta
intrafamiliar como determinante en la formacion de menores. Se realizaron encuestas
a la poblacion mencionada, reflejando que las disputas en las familias son de origen
economico y por celos, siendo presenciado por los menores, lo que causa el miedo de
los menores antes estas peleas.

Es necesario que se pueda identificar y comprender las caracteristicas
comportamentales y conductuales de las relaciones de parejas adultas desde la
perspectiva del apego, para poder entender las razones por las cuales este tipo de
relaciones violentas que generan dependencia emocional se repiten a lo largo de la
vida, y ademas, es importante comprender las consecuencias que los estilos de crianza
establecidos en el ambito familiar y el apego desarrollados con los padres o cuidadores
durante la infancia y adolescencia, cobran significado en el desarrollo del ser humano
y de sus futuras relaciones afectivas.

Desde el punto de salud, ya en 1996, la Asamblea Mundial de la salud (MS)
declaré la violencia doméstica como una prioridad internacional para los servicios de
salud, por considerar que este sector esta con frecuencia en la primera linea de contacto
con las victimas, lo que requiere formas de ayuda. En el 2013 se establecio que el
sector de salud debe desempefiar un papel mas importante para dar respuesta a la
violencia conyugal y sexual contra la mujer y que es una necesidad urgente integrar

estas cuestiones en la ensefianza clinica. Ademas, advierte que se trata de un problema
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de salud publica mundial de proporciones epidémicas, que requiere la adopcion de
medidas urgentes.

En la practica clinica se presentan dificultades para ayudar a las mujeres
victimas de violencia, ya que se carece de técnicas y herramientas psicoldgicas para
entenderlas y apoyarlas. En la Psicologia, entre otros aspectos, se esté trabajando el
concepto de resiliencia que supone fijarse en las capacidades internas o externas que
una persona puede tener o desarrollar para salir fortalecida de un proceso traumatico.
Se considera importante a la resiliencia porque es una forma de enfrentar estas
relaciones violentas, puesto que, se determina como la capacidad del individuo para
poder enfrentar de manera positiva las adversidades que se presentan durante su vida.

Por otro lado, el presente trabajo de investigacion guarda relevancia con el
dominio de educacion, comunicacion, arte y subjetividad establecido por la
Universidad Cat6lica Santiago de Guayaquil. El factor de subjetividad tiene relacién
con la construccion del individuo a lo largo de la vida, convirtiendo a este como Unico
a partir de la interaccion con su sistema. Esta tematica se ajusta al Plan de Creacion de
oportunidades desde el eje social en el objetivo 5 que propone proteger a las familias,
garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la inclusion social
ya que esta en relacion con la forma en cémo el individuo se involucra con el entorno
y el sistema que lo rodea.

En relacion con lo expuesto se establecen los siguientes cuestionamiento, en
primer lugar se planted para esta investigacién como pregunta general ;Como la
crianza determina la dependencia emocional en la vida adulta? y como preguntas
especificas ¢Qué importancia tiene el sistema familiar en la construccién del apego
adulto?; ;Como se determina que una persona es dependiente emocional? y ¢De qué
forma el adulto puede superar el maltrato psicolégico?

Entre los objetivos del presente estudio se determinaron los siguientes: El
objetivo general fue analizar la relacion entre la crianza, el apego y la dependencia
emocional a través de un estudio de un caso, para establecer la forma en la que se
permite el maltrato psicoldgico en la relacion de pareja. Como objetivos especificos se
establecio definir la forma en la que se construye el apego, a traves de la revision
bibliografica, con la finalidad de poder determinar la influencia de este sobre el adulto;
identificar las caracteristicas de un dependiente emocional a través de revision
bibliografica y analisis de un caso, a fin de analizar y establecer la relacion con el

apego, y por ultimo, definir la resiliencia como una forma de superar la dependencia
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emocional en la relacion de pareja a través de la revision bibliografica y el anélisis de
un caso, con el propdsito de posicionarlo como recurso de superacion.

El enfoque utilizado en la investigacion fue cualitativo, puesto que, permite
realizar un analisis en cuanto a los datos obtenidos de un estudio de caso particular,
sin manipulacion de variables. Debido a esto, el disefio de la investigacion es de tipo
fenomenoldgico, el cual permite analizar en el caso teméticas y variables especificas
desde la perspectiva de sujeto. Se utilizo el estudio de caso como método principal, en
el que se analizé el caso de una paciente de sexo femenino de 51 afios que tenia como
antecedentes dos relaciones de pareja en donde se habia recibido violencia. Se trabajé
desde la interpretacion de modo inductivo, a través del estudio de informacion
recolectada obtenida a través del caso. Esta informacion fue proporcionada por medio
del desarrollo de la técnica de la entrevista a profundidad, la cual permite obtener datos
explorando aspectos relevantes de la paciente.

Cada capitulo desarrollado en este trabajo de investigacion contiene
informacidn precisa y necesaria para la comprension del lector. Asi mismo, desglosa
subtemas a modo de guia para la interpretacion y analisis del marco teorico, con el
caso expuesto. En el primer capitulo se trabaja la crianza e implicancia dentro del
sistema familiar para el desarrollo del individuo: en el capitulo 2 se realiza una
descripcion del apego como determinante en el desarrollo de la dependencia
emocional; en el capitulo 3 se realizd una explicacion sobre la violencia en el
individuo, un &rea de concientizacién para el crecimiento desde la resiliencia; en el
capitulo 4 se abordé el marco metodoldgico; en el capitulo 5 la presentacién y andlisis

del caso y finalmente se abordaron las conclusiones y recomendaciones.



Marco teorico

Capitulo 1

La crianza e implicancias dentro del sistema familiar para el

desarrollo del individuo

La crianza

La crianza es de las bases principales para el futuro desenvolvimiento del
individuo. Trae consigo varios factores determinantes y que seran de gran influencia
para el desarrollo de esta. La crianza significaria entonces una formacion progresiva
del individuo, formacién que estard a cargo de los cuidadores principales,
generalmente los padres. De acuerdo con la Real Academia Espafiola la palabra
crianza deriva del latin creare cuyo significado es nutrir y alimentar al nifio, orientar,
instruir y dirigir.

La crianza es una ensefianza, en la que se forma al individuo tanto en las
creencias, como en la cultura y las reglas que los padres establecen. Busca moldear
constantemente al individuo dependiendo de lo normalizado cultural y socialmente.
“Podria decirse entonces que la crianza es tanto informar como formar; mas que repetir
conceptos o dar instrucciones, es ir formando actitudes, valores y conductas en una
persona” (Torres, et al., 2008, p. 78).

Ahora bien, como ya se menciond, los padres, son los principales responsables
de la crianza de sus hijos, siendo asi, se percibe a la familia como la primera fuente de
aprendizaje. Sobre la familia recaen ciertas reglas que seran influencia directa para
cumplir con la crianza, como la cultura, las creencias y la sociedad. Estas tienen gran
cabida en la ensefianza, ya que determinan roles normalizados en cada uno, es decir,
roles establecidos que debe desempefiar una mujer, y roles, totalmente distintos, que
debe realizar el hombre.

La crianza también significa responsabilidad, el deber de los padres, de formar
a los hijos. Aunque este término suele ser percibido como relativo, ya que, en este
sentido, la responsabilidad va de la mano con criar adecuadamente segun las reglas
sociales. Sin embargo, “La responsabilidad en la crianza hace referencia a que los

padres incluyan en los motivos de su comportamiento la prevision de los efectos



posibles de su conducta sobre el desarrollo integral optimo de sus hijos” (Torres, et al.,

2008, p. 81).

Tipologia de los estilos de crianza parental

Los seres humanos definen su comportamiento y se desarrollan gracias a la
crianza y los procesos de socializacion comprendidos y transmitidos por sus tutores.
Los padres, siendo los principales tutores y gestores, son los responsables del estilo de
crianza que, més tarde, definiran el desarrollo del infante y como este se comunica y
se relaciona con su entorno. Los procesos de socializacion y de comportamiento se
constituyen como fuentes de aprendizaje, mediante los cuales, el nifio se acogera a
diferentes identificaciones, normas, costumbres y reglas sociales. A partir de lo cual,
se consolidaran las diferentes expectativas sociales; lo que esperara de su entorno y las
formas de hacer frente a distintas situaciones.

Los padres son quienes determinan la forma de la crianza, sin embargo,
también puede ser desarrollada por los cuidadores encargados de la salud y desarrollo
del nifio. La importancia de la crianza radica en las bases que se le brindara al nifio,
las cuales determinaran su crecimiento social, personal y familiar. La crianza esta
determinada por varios factores que daran como resultado la ensefianza de lo que sera
el desarrollo del infante. “La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas,
las practicas, y las creencias acerca de la crianza” (Aguirre-Davila, citado por Jorge y
Gonzélez, 2016, p. 41).

De acuerdo con lo anterior, el autor determina que las pautas de crianza tienen
relacién con reglas o formas normativas que se establecen a raiz del comportamiento
de sus hijos, ya que estos las acogerdn como normas sociales, proporcionando
significado a ciertas situaciones en particular y la forma en la que se deberia actuar o
enfrentar la situacion. (lzzedin-Bouquet y Pachajoa-Londofio, citado por Jorge y
Gonzélez, 2016, p. 42).

Por otro lado, las précticas de crianza se posicionan como los roles que
cumplen los padres o cuidadores en el aprendizaje de los hijos. Las préacticas se
caracterizan por la importancia de las relaciones en la familia y la influencia que
tendran en el nifio y en su aprendizaje, esto se debe a que las practicas implican
conductas aprendidas por imitacion, en las que los comportamientos de los padres y
acciones comprendidas por el nifio seran la guia para su desenvolvimiento durante el

desarrollo.



Por su parte, las creencias se refieren a guias acerca de como debe ser la crianza
del nifio. Estas creencias generalmente son instauradas a partir de generaciones
familiares, las cuales se van repitiendo a lo largo de la constitucion de la familia.
Dentro de estos procesos psicosociales se encuentran los estilos de crianza que, en
1971 Diana Baumrind, segun la interrelacion de tres variables bésicas: el control, la
comunicacion y la implicacion afectiva, establecio que los tipos de estilos de crianza
eran de tres tipos “...en funcién del grado de control que los padres ejercen sobre sus
hijos: autoritario, permisivo y democratico” (Capano y Ubach, 2012, p. 87).

Los padres que ejercen un estilo de crianza autoritario se caracterizan por tener
control sobre sus hijos, percibiéndolos como subordinados. Este estilo busca ordenar,
controlar y disciplinar a los hijos, en un ambiente rigido, donde no hay espacio para
las opiniones. Ademas, se determinan castigos como consecuencia de no seguir las
ordenes de la autoridad, el patron y las normas establecidas. En este estilo de crianza
no se establece comunicacion y por lo tanto lo afectivo queda fuera del primer plano.
(Jorge y Gonzélez, 2016, p. 46)

Por otro lado, en el estilo de crianza permisivo, los padres buscan que el control
no sea el protagonista de la relacion, mas bien, buscan que el nifio pueda tomar sus
propias decisiones siempre y cuando no se expongan a peligros. Estos padres se
posicionan como liberales, no buscan restringir a sus hijos ni castigarlos. Al contrario,
a los padres autoritarios, en este estilo existe una adecuada comunicacién sin
establecimiento de normas y reglas que deben ser cumplidas. La tolerancia juega un
papel muy importante en este estilo de crianza, ya que se permite que sean ellos los
autores y responsables de sus propias acciones. La puesta de limites resulta ser una
tarea complicada para estos padres, debido a la libertad que se les da a los hijos.

Por ultimo, estd el estilo de crianza democratico, que intenta conciliar
caracteristicas, tanto del estilo autoritario, como del permisivo. Busca ejercer autoridad
de manera flexible, es decir, establecer normas con la permisibilidad de poder
adecuarlas o modificarlas si es necesario. En este estilo existe respeto a las decisiones
tomadas por los hijos y a la individualidad. La comunicacion se convierte en la clave
para el debate de estas normas, las cuales fomentan la independencia y el desarrollo
del propio razonamiento. Los padres en este estilo de crianza buscan ejercer una
autoridad guiada, esto quiere decir, que las normas o reglas establecidas tendran una

justificacién valida, asi como los castigos o consecuencias.
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Baumrind, concluye que cuando existen atenciones, cuidados y ciertos niveles
de control a los nifios desde temprana edad, se fomenta la madurez y competencia en
ellos. En cambio, se obtiene todo lo contrario si se utiliza una disciplina autoritaria con
castigos, muchas restricciones 0 excesiva sobreproteccion.

MacCoby y Martin en 1983, desarrollan otra vision de los estilos de crianza.
Ellos reformulan los establecidos por Baumrind, reinterpretando las dimensiones
basicas propuestas por ésta, teniendo en cuenta otros aspectos; el control o exigencia
que los padres ejercen sobre sus hijos en la consecucién de metas y objetivos, y el
grado de afecto o sensibilidad de los padres ante las necesidades de sus hijos,
principalmente en el terreno emocional. Con la combinacion de estas dimensiones en
sus diferentes grados, se obtienen cuatro estilos parentales diferentes afiadiendo uno
mas, el negligente.

Los padres que desarrollan la crianza de sus hijos en este estilo, no se
establecen como guias 0 apoyos hacia los hijos, mas bien se ubican como una figura
alejada. En ocasiones, los padres en este estilo buscan derivar la responsabilidad que
les corresponde a terceros y son indiferentes, dejando de lado las normas y reglas en

la estructura del hogar. (Capano y Ubach, 2013, p. 87-8

Estilos de aprendizaje

Reciprocidad e | No reciprocidad, no

Implicacién afectiva Implicacién afectiva
Control fuerte Autoritario - Reciproco Autoritario - Represivo
Control laxo Permisivo - Indulgente Permisivo - Negligente

Fuente: Maria JesUs Jiménez

En 1991, Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch, siguiendo la
clasificacion planteada por MacCoby y Martin realizaron un estudio con adolescentes
con el cual establecieron la importancia de diferenciar dos tipos de estilos de padres
permisivos. El estilo indulgente que es indiferente ante las actitudes y conductas del
nifo, los padres son poco asertivos, poco directivos, no establecen normas y ceden con
facilidad a los deseos de los hijos; en cambio el estilo negligente que no responde, ni
atiende a las necesidades de los hijos, mostrando un escaso o0 nulo compromiso
paterno. No se implican afectivamente en los asuntos de sus hijos, por falta de tiempo
o de interés, invirtiendo en sus hijos el minimo tiempo necesario. No ponen normas y

en ocasiones tienen reacciones de ira en contra de sus hijos.
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Los padres no tienen un estilo de crianza definido; algunas veces son
democréticos y otras veces son autoritarios, lo cual debe considerarse para modificar
0 mejorar las practicas educativas existentes en la familia. La combinacion de
costumbres y habitos de crianza de los padres, la sensibilidad hacia las necesidades de
su hijo, la aceptacion de su individualidad; el afecto que se expresa y los mecanismos
de control son la base para regular el comportamiento de ellos.

Algunos estudios indican que los nifios con temperamento dificil necesitan una
mayor cantidad de tiempo y de recursos para alcanzar un adecuado desarrollo social.
Los estilos de crianza aplicados por los padres desde temprana edad de los nifios se
van ajustando en relacion con las caracteristicas de estos. Ademas, es importante tener
en cuenta otras variables como la etapa evolutiva, el género del nifio, los recursos
econdmicos, las caracteristicas de la personalidad de los padres, entre otros.

Hay modelos o técnicas disciplinares diversas que los padres y madres utilizan
en la crianza de sus hijos. A medida que los hijos van alcanzando independencia, la
crianza se convierte para los padres en un gran desafio. Los nifios de acuerdo con su
desarrollo van teniendo mayor relacion con su entorno, los comportamientos van
cambiando y se requiere no solo las experiencias familiares previas sino también de
técnicas llamadas de apoyo para que se favorezca el ajuste social y familiar del nifio,
el desarrollo emocional y de autoestima de este.

Los adultos que estan en contacto con el nifio ejercen un papel muy importante
en la socializacion de ellos, pero esta influencia no es la Unica, puesto que la educacion
es un proceso en el que influyen multiples factores. Los estilos educativos constituyen
la forma en que los padres actGan sobre sus hijos en lo que respecta a decisiones,
limites y resolucion de conflictos, por eso es necesario que los padres se apoyen de las
técnicas educativas con las que puedan conocer otras formas de actuar con respecto a

la educacion de sus hijos.

La familia

Los enfoques sistémicos desarrollaron una nueva concepcion de la familia
como sistema. Una familia no es una suma de personas, puesto que, al formar una
totalidad adquieren cualidades diferentes a las que se aprecian en cada uno de sus

miembros como unidades.
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La estructura familiar es visualizada como el conjunto de relaciones sociales
primordial en la vida de cada persona. Los miembros que conforman este conjunto
social o sistema generalmente estan formados a partir de vinculos, los cuales
determinaran la relacion entre el individuo y los deméds miembros del sistema. “La
familia es un sistema abierto en transformacion, es decir que permanentemente recibe
y remite material de y desde el medio extrafamiliar y se adapta a las diversas demandas
de las etapas del desarrollo que atraviesa” (Minuchin, citado por Losada, 2015, p. 9).

La familia es un sistema cambiante, en continua evolucién, especialmente por
la cultura y el &mbito social. Esto serd la pauta de desarrollo para los individuos, ya
que a partir de ella parten las formas de identificacion, los roles y las formas en la que
el individuo se relacionara posteriormente con otras personas. Se constituye en una de
las primeras experiencias de socializacidn y vinculacion con los otros, el nifio acogera
las pautas brindadas por la familia para construir su propio ser y su propia identidad.

La funcién de la familia se basa en el desarrollo, apoyo y proteccion de cada
uno de sus miembros. Cualquier situacién que ponga en riesgo a alguno o a todos los
integrantes del sistema afectara a este, determinando un cambio en la dinamica. De tal
forma que, aunque el desarrollo de los individuos depende de la familia, cada uno
tomaré formas diferentes de identificarse y de desenvolverse.

Los cambios que van surgiendo socialmente a lo largo que pasan las
generaciones, van determinando nuevas formas de convivencia para establecer un
equilibrio en el vinculo de las relaciones filiales y fraternales. Esto permite entender a
la familia “(...) como un sistema abierto, con flexibilidad de pautas, en constante
transformacion y en interaccion con otros grupos de la sociedad que, a consecuencia
de esto ultimo, debe adaptarse a las demandas y propuestas de dicha sociedad para

poder subsistir” (Minuchin, citado por Losada, 2015, p. 10).

Tipos de familias

Dentro de la educacion familiar y las practicas educativas los padres intentan
ir moldeando las conductas que entienden deseables y adecuadas en sus hijos. La
familia se constituye en un modelo para la sociedad, su funcionamiento estara
influenciado por el tipo, pero esto no condiciona el desarrollo de la estructura familiar
o del sistema. El tamafio y la composicion de la familia depende de la forma en que se
organizan los elementos, los roles de género y edad de esta. Se han establecido varios
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tipos de familia, a propoésito de cuatro bases generales: nuclear, extensa, monoparental
y compuesta.

La conformacion de la familia de tipo nuclear esta constituida por la pareja, los
padres, y los hijos en el mismo hogar. EI hecho de crecer en una familia nuclear se
asocia con tener ventajas para los nifios como: mayores recursos econémicos,
parentalidad afectiva y apoyo mutuo entre los padres para afrontar los retos de la
crianza de los hijos. (\Valdés citado por Garcés, 2018, p. 12). Esto no significa que el
individuo estard exento de conflictos que podrian terminar en consecuencias
significativas para este.

Por otro lado, la familia extensa, establecida por varias generaciones, estara
conformada por figuras parentales, filiales y fraternas. Esto quiere decir que la
dindmica familiar estara modelada por abuelos, padres e hijos viviendo en el mismo
hogar. En este tipo de familia, suelen existir conflictos con respecto a la crianza de los
hijos, el bienestar y el cuidado del hogar, debido a las diferentes culturas y opiniones
con las que se vive.

El estilo monoparental o nuclear incompleto, se ubica en el sistema como el
tipo de familia constituido por uno de los padres y los hijos. Se trata entonces de que
la figura parental serd ejercida por uno de los padres, ya sea la madre o el padre, siendo
éste totalmente responsable del bienestar y las demandas de los hijos ““(...) las causas
para la presencia de este tipo son varias, las mas comunes pueden ser, divorcios,
viudez, madres jovenes solteras etc.” (Chéavez citado por Garcés, 2018, p. 11).

Por ultimo, se encuentra la familia compuesta, la cual consiste en la unioén de
la figura monoparental y sus hijos, con otra persona, o incluso con otra familia
monoparental. “(...) después de haber afrontado una separacion, viudez, o el hecho de
ser madres o padres solteros que atraviesan una nueva etapa para poder unirse a otra
pareja formando asi una nueva familia” (Chavez citado por Garcés, 2018, p. 11).

Los seres humanos no poseen los conocimientos innatos sobre los aspectos
basicos del desarrollo social y la vida familiar, por esta razén desde diferentes ambitos
sociales se busca ensefiar y transmitir los saberes de una generacion a otra. Segln
Arcus (1993) esta transferencia de conocimientos se lleva a cabo dentro del hogar,
pero los acelerados cambios sociales han exigido a la familia una serie de
requerimientos. Ellas se advirtieron incapaces de realizar tanto las funciones que les

concernia antiguamente, como las que socialmente han continuado siendo de su
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competencia Diversas instituciones la sustituyeron gradualmente en su labor
educativa. (Torio Lopez, et al. 2008, pp. 62-70)

En 1997 Kellerhalls y Montandon definieron a tres estilos de familias en
relacién con su nivel socioeconémico y el tipo de interaccion que se establece en ella.

Contractualista: se caracteriza por la importancia que los padres dan a la
autorregulacion y autonomia del nifio, asi como por el énfasis puesto en los valores de
la imaginacion y creatividad. Hay una escasa insistencia en la obligacién o control y
se pone un mayor énfasis en el estimulo y la motivacion. Son familias abiertas a
influencias externas como: el colegio, los amigos, la television, etc.

Estatuario: Concede gran importancia a la obediencia y a la disciplina,
valorandose mucho menos la autorregulacion y la sensibilidad del nifio. Se apela mas
al control que a la motivacion o a la relacion. Hay una considerable distancia entre
padres e hijos por lo que existe poca comunicacion y escasas actividades comunes, y
tienen una gran reserva ante los agentes de socializacion externos.

Maternalista: insiste en la obediencia y conformidad mas que en la
autonomia o la autodisciplina. Sus técnicas se basan mas en el control que en la
motivacion o la relacion. Existe una gran proximidad entre padres e hijos, realizan
muchas actividades en comin y la comunicacion entre ellos es estrecha, aunque la
apertura a las influencias del exterior es bastante limitada. (Torio Lopez, et al. 2008,
pp. 62-70)

Influencia de los estilos de crianza en la familia

En la medida que los padres desarrollan la crianza de sus hijos, en base a los
estilos anteriormente explicados, es importante destacar la relacion directa que hay
entre la crianza, la dindmica familiar y el desenvolvimiento del nifio con respecto a si
mismo Yy a su entorno. La crianza determina en el nifio, la manera de percibirse y sus
formas de conducta ante alguna situacién. Dependiendo de la crianza y de los vinculos
formados con sus padres, los hijos tendran una vision diferente ante la vida.

Cada uno de los estilos de crianza trae consigo diferentes efectos sobre la
familiay el infante. En las familias que se rigen bajo un sistema autoritario, la dinamica
familiar suele caracterizarse por tener un ambiente rigido de la familia, poca
comunicacion y agresividad entre los miembros. Los nifios que se desarrollan bajo este
estilo de crianza tienden a tener problemas de autoestima, baja capacidad de poder

desarrollar autonomia; en muchos es nula la comunicacion y en otros suelen vincularse
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con los demas por medio de la autoridad, las reglas y los castigos. (Jorge y Gonzalez,
2016, p. 46)

Ahora bien, en el estilo permisivo, los padres no siempre son capaces de marcar
limites a la permisividad, pudiendo llegar a producir efectos socializadores negativos
en los nifios, conductas agresivas y falta de independencia personal. “Aparentemente,
este tipo de padres forman nifios alegres y vitales, pero dependientes, con altos niveles
de conducta antisocial y con bajos niveles de madurez y éxito personal” (Jorge y
Gonzélez, 2017, p. 47). Por la flexibilidad y la indiferencia que se evidencia ante la
conducta de los hijos, éstos desarrollan después una falta de control de si mismos,
correspondiente a la falta de limites y reglas. Esto se debe a que, se establece entre los
padres y los hijos extrema pasividad y tolerancia.

Por su lado, el estilo de crianza democratico es el que tiene una mayor
influencia positiva tanto en los hijos, como en el sistema familiar, esto se debe a que
se basa en una disciplina inductiva. Esto quiere decir, que se prioriza el didlogo y la
participacion entre los miembros. Este tipo de disciplina permite que el nifio sea capaz
de poder discernir por si mismo, las conductas adecuadas de las no adecuadas. Busca
que la relacion sea comunicativa y asertiva, y con esto, desarrollar el intercambio de
ideas, opiniones entre padres e hijos, dejando de lado la autoridad y el control.

Este estilo estimula el aumento del valor del refuerzo parental, a la vez que,
fortalece la habilidad de los nifios o nifias para comprender las demandas de sus padres
y responder de manera correcta a estas, fortaleciendo las habilidades cognitivas. Los
progenitores consultan a sus hijos o hijas sobre sus decisiones utilizando el
razonamiento, dandole al nifio la oportunidad de organizarse por si mismo; ademas,
no aceptan el poder y el control total sobre sus hijos. (Jorge y Gonzalez, 2017, p. 48)

Por ultimo, esta el estilo negligente, en el que, al no tener compromiso con los
hijos y poca implicacién en su desarrollo, los nifios crecen con una imagen de
ambivalencia con respecto a las relaciones. No hay afectividad, ni responsabilidad
hacia ellos y tampoco atencién, lo que conlleva al desarrollo de baja autoestima, y
demanda de atencidn en otras relaciones. Capano y Ubach (2018) establecen, que los
nifios en este estilo de crianza “sienten inseguridad e inestabilidad, son dependientes
de los adultos, tienen dificultad de relacion con sus pares, tienen baja tolerancia a la
frustracion. Son nifios y adolescentes que pueden presentar conductas delictivas o

abusivas” (p. 88).
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Existen seis dimensiones, Utiles en la evaluacion de las familias durante su
tratamiento, como resolucion de problemas, comunicacion, roles, involucramiento
afectivo, respuestas afectivas y control de conducta. Estas logran una representacion
clara de lo que se puede considerar como una familia normal. EI modelo McMaster de
Funcionamiento Familiar (MMFF) describe los aspectos que debiera presentar una

familia normal, ademas de los extremos donde se ubicarian las familias disfuncionales.

La parentalidad positiva

Este constructo se refiere al comportamiento de los padres sustentado en el
interés superior del nifio. Desde la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989
se promueve para el nifio “la atencion, el desarrollo de sus capacidades, el ejercicio de
la no violencia, ofreciendo el reconocimiento y la orientacién necesaria sin dejar de
incluir el establecimiento de los limites que permitan su desarrollo y del adolescente”
(Rodrigo et al, 2010).

La parentalidad positiva no es permisiva y requiere de la implementacién de
los limites necesarios para que los nifios puedan desarrollarse plenamente. “Un padre
positivo es el que atiende, potencia, guia y reconoce a sus hijos como personas con
pleno derecho” (Rodrigo et al, 2010). La autoridad en la parentalidad positiva
se encuentra basada en el respeto, la tolerancia, la comprension de ambas partes y el
didlogo que lleva a la construccion de acuerdos que permitan el crecimiento y

desarrollo de las relaciones paternofiliales.

Principios bésicos de la parentalidad positiva

Para Rodrigo et al., (2010), existen algunos principios que sirven de guia y orientacion,
que los padres pueden seguir para que puedan contribuir al mejor desarrollo y bienestar
de los nifios y adolescente.

Vinculos afectivos calidos: Funcionan como barrera de proteccién, de ser duraderos,
generan aceptacion y sentimientos positivos. En este sentido se podria promover el
fortalecimiento de los vinculos afectivos en la familia a lo largo de su desarrollo.
Entorno estructurado: Aporta guia y orientacion para el aprendizaje de normas y
valores.

Esto promueve la instalacién de habitos y rutinas con el fi n de organizar las

actividades
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diarias. Se ofrece al nifio un sentimiento de seguridad a través de una rutina predecible
y
del establecimiento de los limites necesarios.
Estimulacion y apoyo: Para el aprendizaje a nivel familiar y educativo formal con el fi
n de lograr una alta motivacion y el desarrollo de sus capacidades. Esto supone conocer
caracteristicas y habilidades de sus hijos. Es importante compartir tiempo de calidad
con ellos.
Reconocimiento: De sus relaciones, actividades y experiencias, del valor que ellos
tienen,
sobre sus preocupaciones y necesidades. Es vital nuestra comprension y tener en
cuenta sus puntos de vista. Seria importante escucharlos y valorarlos como sujetos con
pleno derecho.
Capacitacion: Apunta a potenciar el valor de los hijos e hijas, a que se sientan
protagonistas, competentes, capaces de producir cambios e influir con su opinién o
accionar a los demas. Es significativo el establecimiento de espacios de escucha,
reflexion y explicaciones de los mensajes que llegan a la familia y a ellos.
Educacién sin violencia: Descartar toda forma de castigo fisico o psicolégico.
Eliminando
de esta manera la posibilidad de que imiten modelos de interaccion inadecuados,
degradantes y violatorios de los derechos humanos. Elogiar su buen comportamiento,
y ante su mal comportamiento reaccionar con una explicacion y, si es necesario, con
una sancién que no los violente (ni fisica, ni emocionalmente), como imponerles un
“tiempo de reflexion”, reparar los dafios, reducir su dinero para gastos personales, etc.
Una parentalidad positiva requiere de apoyo, esta propuesta de apoyo para los
padres se puede brindar desde un &mbito formal o informal. Los padres y madres de
familia pueden ser formados en diferentes &mbitos desde los centros educativos, asi
también pueden ser apoyados en centros sociales y comunitarios, en centros de salud,
etc. Es necesario que los lugares que tengan a su cargo grupos de nifios y adolescente
faciliten actividades en las que los padres de familia puedan participar y tengan la
oportunidad de aprender sobre las relaciones familiares adecuadas para el desarrollo

de sus hijos.
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Capitulo 2

El apego como determinante en el desarrollo de la dependencia

emocional

El apego

En el proceso de construccion de la personalidad intervienen muchas variables
importantes como la predisposicion genética, el temperamento, la familia, la
educacién, el proceso de socializacién, el ambiente, los acontecimientos trascendentes,
entre otras. EI ser humano es incapaz de regularse por si mismo, son las primeras
relaciones que se establecen con los padres son las que nos permiten aprender a regular
el sistema emocional, Ilamada vinculacion afectiva o apego. Estos lazos o vinculos
afectivos hacen sentir al individuo los primeros sentimientos positivos (seguridad,
afecto, confianza) y negativos (inseguridad, abandono, miedo).

John Bowlby fue el primero que utilizd los conceptos provenientes de la
etologia, del psicoanalisis y de la teoria general de los sistemas para explicar el lazo
emocional del nifio con su madre. La teoria del apego fue trabajada durante los afios
70 por Bowlby, quien determina al apego como una parte fundamental en el desarrollo
emocional y psicoldgico del ser humano. Este autor se basé en la teoria etolégica de
Konrad Lorenz sobre la impronta de la figura materna en ciertas especies de aves y en
la teoria de René Spitz sobre el desarrollo infantil, respecto a las situaciones de los
bebés que eran alejados de sus madres durante los primeros dias de nacidos.

A partir de estas teorias, Bowlby pudo trabajar la importancia del vinculo
materno y los efectos de este en la construccion del sujeto. El autor se enfocd mas en
el desarrollo del apego como “instintiva e incluia conductas adaptativas al medio, no
siendo una pauta comportamental predefinida, sino modificable, condicionada por el
contexto ambiental y las respuestas recibidas” (Gonzalez, 2022, p. 3).

Bowlby dejé de lado la concepcion del instinto materno (como una
precarizacion y reduccién del lazo entre madre-hijo), para desarrollar una teoria que
estableciera todo el proceso emocional y de adaptacion del individuo al mundo; ese
espacio seguro y reconfortante para el crecimiento. El autor definia originalmente la

conducta de apego como ‘“cualquier comportamiento o grupo de estoS que provocan

19



que un individuo desarrolle 0 mantenga la cercania de otro al que puede considerar
especial, en cuanto se le atribuyan ciertas caracteristicas especificas de preferencia
hacia este” (Gonzalez, 2022, p. 3).

El apego es la unién emocional entre el infante y su cuidador primario, cuya
unién tiene caracteristicas como la reciprocidad, la proximidad e intensidad, de los
cuales tienen efectos sobre la calidad del vinculo y el desarrollo emocional del nifio.
El apego desarrollado en la nifiez impacta en la forma de estar en pareja, en la forma
de manifestar los afectos hacia la pareja, en la estabilidad y en las ideas positivas y
negativas sobre el amor (Cevallos, 2020).

El apego adulto es aquel vinculo afectivo no parental, es decir una relacion
intima con otras personas que no son los padres, cuya dinamica y expresiones de
afectos son distintas Los primeros investigadores en abordar el apego adulto en las
relaciones de pareja fueron Hazan y Shaver, propuesta que explicaron que las
relaciones sentimentales presentan un proceso de apego y son similares a las dinamicas

afectivas del apego infantil (Diaz, 2016).

Las funciones del apego

La teoria del apego surgié en cuanto al establecimiento de patrones de
conductas que se daban entre el vinculo del cuidador y el nifio. El apego se basa en un
conjunto de comportamientos del nifio hacia el exterior y hacia su cuidador, es especial
entender la razon de estas conductas y qué tipo de funcion tienen con respecto al
desarrollo del infante.

Para Bowbly, estas conductas tendrian como proposito reducir el malestar y
generar una sensacion segura para el sujeto. Sobre todo, ante situaciones en donde el
nifio puede verse atemorizado y obtiene del cuidador una respuesta sensible que le
permita formar un apego seguro ante las situaciones de miedo. Esta busqueda de
proteccion por parte del nifio ante las amenazas del mundo exterior se denomina
Modelos operativos internos.

Estos modelos se basan en la importancia del apego para el desarrollo subjetivo
del nifio y en el desenvolvimiento de otras habilidades necesarias para la supervivencia
y de este frente al mundo exterior. Se recoge como base de este vinculo los cuidados
de quien realiza la funcion de cuidador del nifio. Los cuidados y las respuestas ante un
malestar o demanda del nifio permitiran formar un apego que le otorgara al infante una

forma de desenvolverse con el mundo exterior. Durante la infancia, ese vinculo

20



fomenta el desarrollo psicomotor del nifio y el aprendizaje; por otro lado, en la
adolescencia, facilita la maduracion de la autoestima, la conciencia del propio yo, y el
crecimiento de la personalidad y finalmente, en la etapa adulta de desarrolla los
vinculos afectivos establecidos anteriormente. (Becerril, 2012, p. 5).

La funcion principal del apego es la construccion de un modus operandi en la
relacion del individuo con los otros. Dependiendo de cdmo se haya desarrollado este
vinculo entre el cuidador y el nifio, se definira el modo de relacionarse del individuo,
tanto con el mundo exterior, como con las personas de su entorno, ademas, de la forma

en como se vera afectado.

Estilos de apego y su desarrollo

Los estilos de apego se definen araiz de la interaccion que hubo entre el vinculo
de los progenitores con el hijo, teniendo como base de esta relacion la capacidad de
respuesta a las necesidades del nifio durante los primeros afios de vida. Mary
Ainsworth siguiendo los estudios del apego trabaja las modalidades de apego en nifios;
hay también otros autores que posteriormente incorporan una clasificacion de los tipos
de apego, considerando también la adolescencia y la adultez. De acuerdo con lo
anterior, hay tres tipos de apego en los nifios: nifios de apego seguro, nifios de apego
inseguro-evitativo y nifios de apego inseguro-ambivalente (Gonzélez, 2022, p. 6).

El tipo de apego seguro se basa en la posicion de las madres como base segura
para el nifio, en donde este se puede aventurar a explorar el exterior, es decir, el mundo
mas alld de la madre, y en caso de haber algun comportamiento de protesta por la
separacidn, las madres responden de manera sensible a sus demandas. La recepcién
del cuidador, en este caso la madre, al ser calida y de confianza, reproduce una base
segura a la que el nifio puede regresar. Para Mikulincer, Shaver y Pereg (2003) este
tipo de apego muestra baja ansiedad y evitacion, confianza al momento de buscar
apoyo Y brinda recursos para situaciones de estrés en el futuro (p.82).

Por otro lado, el tipo de apego inseguro-evitativo no tiene al cuidador como
una base segura a la cual regresar, los nifios se mantienen distantes a su cuidador y no
buscan su regreso. Esto podria relacionarse con la manera en la que los cuidadores o
las madres de los nifios respondian a las demandas de estos, ya sea de manera
indiferente o con frialdad. Este tipo de apego aumenta los niveles de estrés y ansiedad

en los ninos.
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Respecto al tipo de apego inseguro-ambivalente, hay una mayor angustia del
nifio ante la ausencia del cuidador, y si este regresa, lo evitan 0 muestran enfado. Por
esto, se denomina ambivalente ya que no soportan la separacion del cuidador, y al
mismo tiempo, se muestran ansiosos o poco complacidos con su retorno. Esto puede
verse a su vez influenciado en la respuesta de las madres ante las demandas de los
nifios, ya que estas se presentarian de manera inconsistente, pasando de la calidez a la
frialdad o de la sensibilidad a la insensibilidad.

Hay un cuarto tipo de apego que fue trabajado por otros autores, que se basa
en el apego inseguro desorganizado/desorientado. Este tipo de apego muestra a nifios
muy inseguros que, si bien mantienen a las madres como una base, no regresan a ellas
de manera alegre, si no que muestran conductas como llanto, rigidez o estereotipias
(Gonzalez, 2022, p. 9).

Si bien, esta descripcion de los diferentes tipos de apego permite visualizar
durante los primeros afios de vida la interaccion del individuo con el cuidador, es
necesario estudiar y analizar a profundidad la importancia del desarrollo entre este

vinculo en la infancia.

El apego en la infancia

Teniendo en cuenta que la teoria del apego tiene sus bases durante el inicio de
la vida del sujeto, es importante determinar como se desarrolla el apego en la infancia
y que papel sigue manteniendo a lo largo del proceso evolutivo del individuo. El apego
se empieza a desarrollar a partir del nacimiento. Desde el primer momento, el nifio
muestra preferencia a ciertos estimulos: voces, rostros, olores, entre otros.
Posteriormente, habra una interaccién mas activa por parte del nifio, ya que este podra
dar sefiales de sus emociones y podré interactuar mas con el adulto. A partir del afio,
ya el infante tiene cierto nivel de dependencia, teniendo en cuenta sus habilidades
locomotoras, intelectuales y verbales.

No obstante, dependiendo del tipo de vinculo que haya desarrollado el nifio
con su cuidador, el nifio podria sentirse seguro con este, lo cual podria hacer que se
muestre mas sociable y se inhiba menos ante interacciones nuevas con otros nifios.
Ademas, el nifio tiende a ser mas propenso a una actitud exploradora sobre el mundo
exterior y ser mas participe en juegos varios.

Por otro lado, si un nifio no ha desarrollado un vinculo seguro con su cuidador,

sea de los tipos que se mencionaron anteriormente (apego inseguro-evitativo, apego
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inseguro-ambivalente o apego inseguro-desorganizado), la interaccion del nifio con el
mundo exterior se tornara insegura y ansiosa. El nifio se puede mostrar con miedo y
ansiedad, actuando de manera defensiva, manifestando llanto, o aferrandose al

cuidador, esto dependera del tipo de apego desarrollado respectivamente.

El apego en el adulto

En lo que respecta a la teoria del apego, al haber sido cultivada y fundada bajo
los estudios de Spitz en nifios, es necesario analizar la influencia de los tipos de apego
en la adultez. Este tipo de relaciones y su calidad tienen un peso importante en el
desarrollo del sujeto hasta la adultez. Es por eso que Bowlby formula el concepto de
Modelos Internos, el cual se basa en los modelos representacionales que trabajan los
adultos de acuerdo con como estos fueron tratados en su infancia.

Estos Modelos Internos se constituyen en la interaccion entre los padres y el
nifio, los cuales pueden persistir de manera mas o menos estable, a lo largo del tiempo.
Esta teoria de los modelos operantes internos se basa en la construcciéon de la
comunicacion y los cuidados del nifio con la madre, junto con un modelo comparable
del padre y los modelos complementarios de si mismo durante los primeros afios de
vida, lo cual definird una postura cognitiva. La estructura cognitiva influira en la
relacién del individuo con cada progenitor y a su vez, influira en las expectativas de
relacionarse que tiene con sus pares.

La forma de relacionarse del individuo se ubica como pilar fundamental para
el desarrollo de las relaciones intra e interpersonales de él a lo largo de su vida.
Dependiendo de los tratos que tuvo el cuidador con el nifio, el adulto replicara esas
mismas conductas en sus relaciones. Si bien, estos modelos se presentan durante los
primeros meses de vida, persisten en la edad adulta. No obstante, son enriquecidos,
modificados y reinterpretados a lo largo de la vida del sujeto. Por lo tanto, aunque
sirvan como un punto de partida los primeros meses de vida, también dependera de las
condiciones posteriores en las que este se encuentre para reestablecer estas formas de

vincularse con los otros.

La dependencia emocional

La dependencia emocional ha sido un concepto utilizado coloquialmente; este
término se refiere a “la necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (Castello, 2005, p. 17). Esto

quiere decir que, el individuo se encontrard atado afectivamente a otra persona,
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siguiendo un patrén psicolégico. Ahora bien, generalmente, los individuos que son
dependientes emocionales manejan una falsa percepcion sobre las relaciones y el
amor, ya que se comprende a la dependencia como una forma de demostrar amor,
relacionarse o la unica forma de vivir.

Los dependientes emocionales se distinguen por llevar intensas necesidades
afectivas, buscando otra persona que pueda llenar y suplir las demandas emocionales
existentes. Por lo tanto, la busqueda infinita de cubrir la demanda de afecto lleva como
resultado a que el individuo se encuentre constantemente con una decepcion, con un
fracaso. El dependiente al encontrar una persona a la cual vincularse, busca querer y
ser querido, debido a esto se desarrolla cierta obsesion e idealizacion hacia la otra
persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, la obsesidn desarrollada, lleva a obligarse a si
mismo a mantener una relacién por més dafiina que ésta sea, de manera que al final,
el individuo no obtendra lo que tanto anhelaba debido a que nunca lo ha
experimentado. Este tipo de vinculo desarrollado se convierte en un ciclo, en un patron,
ya que la persona, al necesitar de este vinculo, busca siempre estar en compafiia, la
soledad es inconcebible.

A proposito de esto, es importante tener en cuenta lo que caracteriza a un
dependiente. Segun Castell6 (2005), las caracteristicas de los individuos dependientes
emocionales se dividen en tres areas: area de las relaciones de pareja, area de las
relaciones con entorno interpersonal, &rea de autoestima y estado animico. (p.56) Con
respecto a las relaciones de pareja, Castell6 establece que los dependientes
emocionales presentan:

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él, deseos de

exclusividad en la relacion, prioridad de la pareja sobre cualquier cosa,

idealizacion del objeto, relaciones basadas en la sumision y la subordinacion,
historia de relaciones de pareja desequilibradas, miedo a la ruptura, asuncion

del sistema de creencias de la pareja. (Castelld, 2005, p. 56)

En relacion con lo anterior, el area de las relaciones de pareja es en la que mas
se da a notar la dependencia, ya que la soledad y la afectividad se manifiestan mas, es
una situacion en donde las preocupaciones, los vacios y necesidades del individuo
realmente se evidencian. En la relacion de pareja, la necesidad y deseo hacia la pareja,
se muestra a partir de cierto control, de querer ser parte de absolutamente todo lo que

tiene que ver con su pareja. En cuanto al deseo de exclusividad y la prioridad que el
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individuo le da a su pareja, el dependiente enfoca su mirada, su tiempo y su vida
Unicamente para su pareja, es decir, las personas de su entorno quedan en segundo
plano. (Castello, 2005, pp. 57-59)

En lo que respecta a la idealizacion del objeto, el dependiente saca a relucir
cualidades de su pareja, de las que él mismo carece, por lo que, identificando en otra
persona lo que a él le falta, podra entonces llenar su vacio. La idealizacion se refiere a
un estado en el que se adora a la pareja, se idolatra, es decir, se admira sin limites.
Otro punto importante es la sumision de los dependientes hacia su pareja, se utiliza a
si mismo como objeto para ser aceptado y asegurar su relacion. De la misma forma, se
puede pensar esta sumision como un premio a su pareja, satisfacer a su pareja y ponerse
a su disposicion como agradecimiento por llenar el vacio y suplir las necesidades del
dependiente. (Castello, 2005, pp. 61-64)

Siguiendo con las caracteristicas, el dependiente tiene un historial de relaciones
tormentosas, en las que la dinamica es la misma. Sin embargo, hay casos exceptuados
en el historial de relaciones, que se denomina relaciones de transicion. Esto consiste
en un espacio, dentro de este historial, en el que el dependiente se posiciona como
desinteresado, debido a que generalmente estas relaciones ocurren tras terminar una
relacion significativa para el individuo, en su afan de no estar solo. (Castelld, 2005, p.
64-66)

Por ultimo, entre las caracteristicas del area de las relaciones de pareja, estan
el miedo y la asuncidn del sistema de creencias. La primera se refiere a la ruptura; se
asocia a la ansiedad por separacion, el profundo temor a que la pareja del dependiente
lo abandone, todo esto se debe al significado que este tiene en la vida del dependiente.
La segunda, se basa en que el dependiente asume como suyas, las creencias y puntos
de vista de su pareja, esto quiere decir que, asi como el individuo enaltece a su pareja,
éste lo asume debido a su extrema auto confianza, y de la misma forma, la pareja
minimiza al dependiente, haciéndolo inferior, y siendo asi, ambos son pensamientos y
creencias compartidas. (Castello, 2005, p. 67-69)

Por otro lado, las caracteristicas que corresponden al area de las relaciones con
el entorno interpersonal incluyen, “deseos de exclusividad hacia otras personas
significativas, necesidad de agradar, déficit de habilidades sociales” (Castello, 2005,
p. 56). Como se mencionaba anteriormente, la exclusividad que el dependiente busca
va de la mano con el control y la posesién; poseer de la vida del otro como si fuera la

suya misma y la necesidad de ser aceptado, mimetizarse (camuflaje) dependiendo de

25



las personas a su entorno para ser aprobado. Por ultimo, cuando se habla de déficit de
habilidades sociales, se refiere a cualidades como empatia, responsabilidad afectividad
y reciprocidad.

Por ultimo, en el area de autoestima y estado de &nimo, las caracteristicas que
se presentan son “baja autoestima, miedo ¢ intolerancia a la soledad, estado de &nimo
negativo y comorbilidades frecuentes” (Castelld, 2005, p. 56). La baja autoestima es
uno de los problemas principales de un dependiente emocional, debido a que existe
falta de valoracion de si mismo, vacio interno e inseguridad, buscando a otra persona
para que los llene. Esto resulta paraddjico y ambivalente, ya que, en esa busqueda de
ser llenado, de ser sanado de esas deficiencias afectivas, se encuentra con un muro que
no lo deja avanzar o llenarse, lo que termina siendo una relacion encarceladora.
Ademas de lo antes mencionado el dependiente llega a desarrollar trastornos como
ansiedad, depresion, fobia social, entre otros

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede ubicar a la baja autoestima, como base
para la siguiente caracteristica, el miedo a la soledad. Este se desarrolla a partir de que
el individuo no siente comodidad ni gusto de estar consigo mismo, por esta razon,
busca de otra persona para ser feliz y estar tranquilo. El/ella no soportar estar solo, es
el motor que hace que el dependiente esté en constante busqueda de estar en compafiia,
ubicando a este comportamiento como la solucién a sus problemas. Ademas, en
momentos de su vida en las que no se encuentran en pareja, buscan otro tipo de

distracciones, con la finalidad de no encontrarse con su propio vacio.

Causas de la dependencia emocional

Como se ha venido mencionado a lo largo de este capitulo, el dependiente
emocional busca en la pareja llenar un vacio afectivo, sin embargo, vale preguntarse,
¢a qué se debe este vacio afectivo en el individuo?

Evidentemente, el vacio afectivo con el que se enfrenta el dependiente viene
de un vacio instaurado a partir de la infancia. La infancia del dependiente emocional,
generalmente, esta caracterizada por la falta de afecto por parte de individuos
significativos en la vida de este, ya sean los propios progenitores o personas a cargo
del cuidado del nifio. El desarrollo de estos nifios, por lo regular, esta basado en la no
implicacion de los cuidadores significativos; no estar atento a las necesidades del nifio,

no ofrecer apoyo, sin responsabilidad con respecto a su cuidado, entre otras.

26



La no implicacién, parte de un comportamiento donde el progenitor o persona
a su cargo, busca deslindarse de la responsabilidad, por lo que llevan al nifio, desde
temprana edad, a que ejerza su propia autonomia, que se valga por si mismo. Estas
bases, funcionan como carencias y ausencia de los factores que determinan el
desenvolvimiento y el crecimiento del infante. Sin embargo, ademaés de la ausencia de
elementos positivos para el desarrollo de la infancia, también se producen elementos
negativos como algunas consecuencias de la no implicacion.

A propdsito de esto, se presenta en los dependientes emocionales, ... padres
rechazantes, frios, que desde muy pronto han otorgado autonomia al nifio simplemente
por desentenderse de €1” (Castelld citado por Alala, 2016, p. 45). La negligencia por
parte de los cuidadores se evidencia en el nifio de manera que debe empezar a ver la
forma de suplir sus necesidades, de poder desarrollarse, ya que los padres no ejercen
responsabilidad sobre éste.

En esta dindmica de buscar afecto de sus cuidadores y no obtenerlo, el nifio
repetira el patrén, en relaciones futuras, en su interaccién social, el tener que agradar
a las personas de su alrededor, es concebida como una necesidad. Se establece
entonces que la percepcion de dar y recibir amor se distorsiona un poco, ya que para
el dependiente la forma de querer a las personas es pidiendo atencion y la mayoria de
las veces se espera rechazo.

Por otra parte, se considera también el factor de “sobreproteccion devaluadora”
como determinante en el desarrollo de la dependencia emocional. Este término no se
refiere a sobreproteger al nifio en el sentido de evitar exponerlo ante el peligro, mas
bien, remite a sobreproteger al nifio en tanto a hacer las cosas por él, minimizando la
capacidad del nifio de desempefiar alguna accién. Es decir, los padres realizan la accién
por el nifio, ya que, para ellos el nifio es incapaz de hacerlo, esto le transmite al nifio
la idea de insuficiencia. Por esta razon, en sus interacciones sociales, buscan ser
apreciados, buscan de otra persona que los haga sentir valorados y que los tome en
cuenta. (Castellé citado por Alalu, 2016, p. 38).

Fases de la dependencia emocional en la relacion de pareja
Jorge Castelld (2005), en su libro “Dependencia emocional caracteristicas y
tratamiento” establece seis fases: euforia, subordinacion, deterioro, ruptura, relacion

de transicion y recomienzo. (p.93)
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Generalmente, los dependientes emocionales saben identificar a sus parejas ideales,
las caracteristicas de estos, es lo que llama la atencion del dependiente. Por lo que, en
la primera fase, euforia, el dependiente busca un primer encuentro y partiendo de este,
comienza la idealizacion sin fin. EI dependiente enaltece sin limites desde un primer
momento, tanto a la persona, como a la relacion. Esta persona, su proxima pareja,
significara para el dependiente llenar su vacio afectivo, serd quien va a suplir sus
carencias.

En esta fase, por la intensa felicidad y gratificacion, los dependientes se ubican
en posicion sumisa, entregandose a si mismos como agradecimiento. La
subordinacion es una de las caracteristicas principales del dependiente emocional, por
lo que en esta fase tal es la sumision, que el dependiente deja de lado su propia vida
para ponerse al servicio de su pareja.

El individuo se desvaloriza, se minimiza para enaltecer a su pareja, y ubicarlo
superior a éste. En esta sumision, la pareja del individuo adopta la posicién de ser el
que domina, manejando al dependiente a su gusto. Esta sumision, va de la mano con
la poca autoestima que tiene el individuo y la insatisfaccién por su vida, lo que lleva a
preferir vivir para su pareja.

En la fase de deterioro, la subordinacion se sigue evidenciando, la diferencia
es que los roles de cada miembro de la pareja ascienden a un nivel un tanto
desagradable para el dependiente. Al estar el dependiente, en una posicion sumisa, la
pareja asume un rol de control, de dominante. EI dominante se extralimita, sabiendo
que el dependiente podria ser capaz de soportar cualquier mal trato, sin embargo, el
dependiente empieza a percibir la relacion no como salvacidn sino como un martirio.
El que manda minimiza al dependiente, de una manera excesiva, lo expone a insultos,
humillaciones, maltratos, etc. Aunque para el dependiente resulte dificil terminar el
vinculo, en esta fase, busca cambiar el rumbo de la relacion.

La siguiente fase, es la de la ruptura, que generalmente se produce por decision
de la pareja, mas no del dependiente. No obstante, hay ocasiones en las que la ruptura
es propiciada por el mismo dependiente, aunque la probabilidad de un regreso es
mucho mas probable. Teniendo en cuenta esto, es el dominante, por el poco aprecio
hacia el dependiente, quien toma la decision de terminar la relacion. La posicién del
individuo ante esta decision es la de no querer aceptarla, buscando persuadir a su pareja
para que cambie de opinion, se ubica en una negociacion tratando de evitar la

separacion.
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A partir de la separacion, el dependiente entra en un “estado de abstinencia”
que se caracteriza por una serie de sentimientos, emociones, que invaden al individuo
al momento de la ruptura. El estar en constante busqueda de la pareja, de tener contacto
con éste. Se agarra de esto como una esperanza para volver a establecer una relacién
con el mismo. Esto se debe a que, como hemos establecido anteriormente, el
dependiente ubica a su pareja y al vinculo, como su salvacion, como su vuelta a la
homeostasis (equilibrio).

Continuando, la fase de relaciones de transicion se sitGa a partir del sindrome
de abstinencia, ya que es el momento en el que el dependiente busca otra relacion en
caso de que definitivamente no regrese con esa expareja, con tal de no sentir la soledad
y el nuevo vacio que le dejé su anterior relacion. Las relaciones en esta fase
generalmente no son significativas para el dependiente, mas bien son ubicadas como
la solucidn de la abstinencia. Al no ser una relacion significativa para el dependiente,
seguird en la busqueda de una nueva relacion para llenarse.

La ultima fase, el recomienzo, basicamente consiste en la repeticion, una vez
que el dependiente termina su relacién significativa, pasa por la abstinencia y tiene una
relacion de transicion, eventualmente vuelve a encontrar a esta persona con la cual
crea un vinculo fuerte, una persona que lo llena, entonces se repite el ciclo, empieza

entonces la euforia.
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Capitulo 3

La violencia en el individuo, un area de concientizacién para el

crecimiento desde la resiliencia

Violencia familiar

Comunmente, la violencia es definida o asociada con la agresividad o la
violencia fisica. No obstante, es necesario definir este concepto dentro del marco
tedrico elaborado en relacion con el maltrato psicolégico. Por lo que, no se puede
asociar directamente la violencia solo con el contacto fisico, sino que debe ser
explorada en sus distintas dimensiones. Ademas, debe ser trabajada desde las distintas
areas en las que puede ser desarrollada, como desde el &mbito social e incluso en
sistemas mas pequefios como la familia, las relaciones de pareja e interpersonales.

En primera instancia, se busca separar los conceptos de agresividad y violencia.
Si bien son utilizadas como sinénimos, dentro del trabajo investigativo, es necesaria
su diferenciacion para realizar un mejor analisis posterior. Por lo que, la agresividad
sera definida como “una conducta innata que se despliega automaticamente ante
determinados estimulos y que, asimismo, cesa ante la presencia de inhibidores muy
especificos” (Sanmartin, 2007, p. 9). Dentro de esta definicion, la agresividad es
condicionada como resultado frente a estimulos externos.

Por otro lado, la violencia funciona como una agresividad mutable, es decir, es
modificada o alterada. No obstante, no se reduce a estimulos externos o espectros
bioldgicos, si no que la violencia cambia a partir de factores socioculturales que
conllevan una intencién o motivo detras de esta conducta (Sanmartin, 2007, p. 9).

Esta primera comparacion entre ambos conceptos, permiten diluir y visualizar
mejor la diferencia principal entre violencia y agresividad. Por un lado, la agresividad
puede reducirse simplemente al proceso de estimulo-respuesta desde la perspectiva
bioldgica, sin llevar algun tipo de motivo externo y a su vez que puede cesar ante la
presencia de otros factores especificos. Mientras que, la violencia, si bien puede
asociarse a la agresividad, aquella lleva un motivo sociocultural dafiino. Por lo que, las
conductas violentas tienen una intencion dafina.

No obstante, la construccion de definicion de violencia no termina ahi. Al
definirla como una conducta con motivos dafiinos, puede aplicarse a diferentes

espacios 0 escenarios, por lo que este concepto parte de otros ambitos o situaciones.
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La construccion de una definicion para el concepto de violencia esta arraigada a
estudios que no permiten limitarlo en una sola area de estudio. No solo es utilizado en
la psicologia, sino también en el area de estudio juridico, en las ciencias politicas, entre
otras. Sobre todo, porque los diferentes tipos de violencia llevan cada uno su propia
definicion dependiendo del &mbito en el que ocurre.

Por ejemplo, la definicion u ocurrencia de la violencia militar, no puede ser el
mismo tipo de violencia que puede ser definida dentro del maltrato animal. A pesar de
que ambos conceptos se basen en conductas agresivas, no conllevan el mismo espacio,
por lo tanto, no pueden ser analizadas de la misma manera. Lo mismo ocurre con la
violencia intrafamiliar y la violencia escolar, a pesar de que ambas pueden ser
analizadas desde el ambito psicoldgico, no pueden ser abordadas de la misma manera.

En lo que respecta a los diferentes tipos de violencia, estos pueden englobarse
desde diferentes perspectivas. En este estudio, se tomara en cuenta la clasificacion
global de José Sanmartin. Este autor establece los tipos de violencia en cinco aspectos:
la violencia activa/pasiva, la violencia segun el tipo de dafio causado, la violencia
segun el tipo de victima, la violencia segun el escenario en el que ocurre y la violencia
segun el tipo de agresor.

Esta clasificacion permite englobar mas tipos de violencia, sin fusionar sus
conceptos, sino teniendo en cuenta las partes, el tipo de dafio causado y el lugar en el
que se presenta la situacion. La clasificacion en la que se basa el presente estudio sera
la violencia segun el escenario en el que ocurre, ya que se trabajara alrededor de la

violencia o el maltrato en el hogar.

Maltrato en el hogar
El maltrato en el hogar, también definido como violencia familiar o
intrafamiliar representa un grave problema social. Como se definid anteriormente, este
tipo de violencia esta dentro de la clasificacion que se relaciona segun el escenario
donde esta ocurre. Este tipo de violencia se destaca por:
Ejercer poder en contra de un pariente por consanguinidad, afinidad o adopcién
hasta el tercer grado inclusive, cominmente es ejercido en el contexto de pareja
sentimental, produce como consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica,

sexual, psicologica o patrimonial. (Galecio, 2019, p. 19)

31



Este tipo de violencia puede a su vez dividirse en dos escenarios en donde el
primero se relaciona a un contexto institucional (residencias, centros de cuidado
gerontoldgico, hospitales, instituciones estatales, entre otras); mientras que, el segundo
escenario se establece a nivel doméstico. Cabe destacar que la unidad doméstica que
se toma en cuenta en esta clasificacion es en relacion con la victima, en donde es
abusada por familiares, amigos, vecinos o personal contratado.

La violencia doméstica o el maltrato en el hogar puede verse suplantada o
confundida con la violencia de genero, si bien estas pueden estar intimamente
relacionadas; la violencia doméstica alberga cualquier tipo de acto violento dentro del
hogar. Sean estos dirigidos a la pareja, a los hijos, o a cualquier persona que sea
residente o se encuentre dentro del hogar.

A su vez, también puede relacionarse este tipo de violencia doméstica a la
violencia familiar o intrafamiliar. Otros autores insisten en trabajar con la terminologia
violencia intrafamiliar debido a que esta es el foco de violencia en la sociedad. Si bien,
Sanmartin no busca establecer o limitar la definicion del maltrato en el hogar solo a
las familias, o a las parejas; es importante destacar que un nimero considerable de
mujeres son victimas por parte de algin miembro del hogar, ya sean estos esposos,
padres 0 hermanos abusivos.

En diferentes desarrollos teodricos realizados alrededor de la violencia
intrafamiliar, hay pocos estudios que se enfocan en los nifios. Sin embargo, no hay que
dejar de lado el maltrato infantil que también puede darse en la unidad doméstica, de
padres o cuidadores abusivos a infantes, sea de manera fisica o psicolégica. Un punto
de partida para establecer la conceptualizacion del maltrato en el hogar sera a partir de
las causas y consecuencias que trae dentro de la cultura latinoamericana.

En el 2002 R. Pollack investigd por muchos afios este fendmeno y desarroll6
un modelo teérico (Modelo Intergeneracional de la Violencia Doméstica) alrededor de
la violencia intrafamiliar, sosteniendo que puede las conductas violentas se trasmiten,
los nifios que habitaron hogares violentos son mas propensos a ser violentos. A su vez
establece que las mujeres que crecieron en lugares donde habia situaciones de
violencia eran mas propensas a permanecer en ese tipo de situaciones, incluso, que
tanto hombres como mujeres que habian sobrellevado situaciones de violencia en el
hogar tendian a emparejarse entre ellos (Ribero y Sanchez, 2004, p. 4).

Mas alla de los factores intergeneracionales establecidos por Pollack, puede

determinarse también otro tipo de variables sociales y economicas. En lo que respecta
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al factor econémico, se establecio que en las zonas donde hay una situacion econémica
bajay menores niveles de acceso a la educacion de calidad, se presentan mayor nimero
de casos de violencia intrafamiliar. Otros factores pueden ser los denominados de tipo
enddgeno y exdgenos.

Entre los factores de tipo endogeno se incluyen patrones culturales como el
patriarcalismo o el machismo, y entre los factores denominados exdgenos cuentan los
que generan estrés y que influyen en la vida familiar, como la mala situacién
econdmica o el desempleo. (Palacio y Castafio, Uribe y Uribe, Klevens et al, citados
por Ribero y Sanchez, 2004, p. 5)

A nivel de Ecuador, hay diferentes causas de maltrato en la convivencia
familiar como el consumo de alcohol, el machismo en la cultura ecuatoriana y la
exposicion de los individuos a situaciones de violencia en su nifiez (Camacho et al,
2018, p. 3). Estas diferentes dindmicas que han sido expuestas revelan las causas del
maltrato en el hogar. No obstante, las consecuencias de este pueden ser estudiadas a
largo plazo, en especial en el &mbito psicologico.

Todo tipo de violencia en el hogar deja una marca en el sujeto Como se
menciono anteriormente, puede llegar a pasar de generacion en generacion. Por lo que
es importante analizar el papel que tiene el maltrato en el hogar como impulsor del

maltrato psicolégico.

Maltrato econdémico

Suele denominarse violencia econdmica y es una forma de maltrato en
el hogar. Esta forma de violencia o abuso se manifiesta generalmente en las parejas, y
se evidencia a partir de decomisar dinero, robar dinero o reducir los recursos
econdmicos, estos como una forma de manipulacion hacia la pareja.

Este maltrato, se posiciona como cierto control hacia su pareja, el
quitarle autonomia de poder ejercer sus funciones econémicas independientemente.
De alguna manera busca que su pareja se vuelva dependiente de este, que Unicamente
bajo su autorizacion, la pareja pueda ejercer su economia. Cémo, cuando y donde, se
vuelven factores indispensables que solamente aprobara el individuo. EI maltrato
econdmico se ubica como manipulacién y generalmente esta violencia, se hace
presente cuando hay ciertos problemas en la relacion de pareja. De manera que, el

proveedor del hogar utiliza este recurso como forma de control hacia su pareja,
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amenazando con restringirle ciertas posibilidades de las que antes la pareja gozaba o
definitivamente eliminando de su pareja ciertos factores en la economia.

Ahora bien, como se mencioné anteriormente, el maltrato en el hogar,
generalmente, deriva a un maltrato econémico, con el objetivo de controlar totalmente
a su pareja, minimizarla y por ende este, llega a asumir un rol superior. Este tipo de
maltrato, por lo regular, se evidencia por parte del hombre hacia la mujer, por lo que
se suele asociar con el machismo. Esto se debe a que socialmente se posiciona al
hombre como el pilar proveedor del hogar, mientras que a la mujer se la ubica con el
rol de cuidadora de los hijos y organizacion de los quehaceres del hogar. El afan de
minimizar a la pareja se vuelve prioritario en la relacion de pareja, la necesidad de
demostrar que el individuo esta por encima de esta lleva al maltrato.

La violencia econdémica y patrimonial dentro del &mbito familiar, si bien
son dos formas distintas de ejercer violencia en contra de la mujer
(generalmente), tienen una caracteristica comun: se ejercen por el agresor de una
manera muy sutil e imperceptible al inicio; por ello, se considera que es un poco
dificil de identificar, pero a medida que la mujer va aceptando o soportando
este tipo de violencia, la agresion va aumentando, se torna insostenible y puede
escalar, casi siempre ocurre, en violencia fisica y psicoldgica... (Cérdova, 2017,
p. 40)

Maltrato psicoldgico

Hay diferentes aristas que deben ser abordadas en relacion con el maltrato
psicolégico. Si bien a lo largo de la profundizacion y esquematizacion de este marco
tedrico se ha trabajado desde la perspectiva del maltrato psicol6gico con relacion a la
violencia intrafamiliar y las relaciones abusivas, primero se trabajara con una
definicion general para posteriormente dirigirla a la tematica de la presente
investigacion.

En el Ecuador hasta marzo del 2022 se presentaron 8.135 denuncias por
violencia psicolégica y mas de 17 mil llamadas de auxilio. Segun los datos de la
Fiscalia General, este tipo de la violencia es la que mas se denuncia en el pais desde
hace varios afios. Décadas atras solo se realizaban estudios sobre el maltrato
psicoldgico que se perpetuaba de adultos a nifios. No obstante, a medida que se ha

ampliado el espectro de violencia y sus diferentes variaciones, el estudio del maltrato
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psicologico se ha dirigido a intentar evaluar y definir todos los estratos sin definirse a
una poblacion especifica. Sin embargo, hay que tener en cuenta las diferencias que
puede haber entre distintas poblaciones, ya que las manifestaciones o consecuencias
del maltrato psicologico en una mujer adulta, no seran las mismas en una nifia.

Al igual que en la construccion y definicion de la violencia, no hay una
definicidn exacta sobre el maltrato psicolégico. Menos aun en el campo del maltrato
psicolégico dentro del nacleo familiar. No obstante, para construir una definicion que
vaya acorde a lo planteado en la investigacion, se recogera primero la informacién
alrededor del maltrato psicoldgico infantil y el maltrato psicoldgico en las relaciones
de pareja.

Se han escogido estos dos tipos de maltrato psicolégico, debido a que se busca
componer la triada padre-madre-hijo como base de la familia tradicional. Sin embargo,
se recalca que no hay investigaciones o antecedentes especificos que profundicen en
el maltrato psicoldgico dentro del sistema familiar.

Por un lado, el maltrato psicoldgico en el nifio es definido de manera general
como interacciones que pueden ser reales o potencialmente dafiinas para el desarrollo
evolutivo del nifio. Estas interacciones pueden basarse tanto en la accién como en la
omision en la relacion entre padres-hijo o cuidadores-hijo (Terreros, 2006, p. 106). Al
referirse a la accion u omision, se esta teniendo en cuenta dentro de este espectro la
negligencia infantil como parte del maltrato, donde hay cabida al maltrato y abandono
emocional, asi como a otras conductas dafiinas para el nifio.

Por el lado de las relaciones de pareja, sean estas en el noviazgo, union libre o
matrimonio, es necesario determinar las conductas que hay dentro de la relacion
romantica que pueden definirse como dafiinas, que no se establezcan solo en el
maltrato fisico, sino también en la violencia psicoldgica.

En 1989 Sugarman y Hotaling, trabajan el concepto de violencia entre la pareja
de una manera mas global refiriéndose al acto que “tiene lugar en el marco de una
relaciébn romantica mediante la realizacién directa de cualquier acto violento o
conducta intimidatoria infligida por un miembro de una pareja no casada sobre el otro”
(p. 5). A pesar de que en la definicion se trabaja desde la perspectiva de una pareja no
casada, esta definicion se aplicara para cualquier vinculo o relacion romantica que se
sostenga dentro del marco de un hogar o convivencia, esté casado 0 no.

Por lo tanto, al definir el maltrato que hay desde los componentes tipicos de un

hogar, se pueden elaborar diferentes actitudes alrededor del marco del maltrato
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psicologico. En primera instancia, desde el lado del victimario se puede presentar
hostilidad a través de reproches, insultos 0 amenazas, ya sea desvalorizando el cuerpo
del otro, sus opiniones o su rol en el hogar; y también a través de la indiferencia frente
a las necesidades afectivas o bioldgicas de otros componentes del sistema hogar (Amor
et al, 2001, p. 168).

Por lo que, con la finalidad de abarcar esta probleméatica del maltrato
psicolégico dado por el maltrato intrafamiliar, se trabajara con la concepcion del
maltrato psicolégico como cualquier conducta estereotipada dirigida a otro miembro
de la familia que trascienda de lo fisico, relacionada con insultos, desvalorizacion o
indiferencia a sus necesidades.

Las consecuencias que este tipo de conductas pueden tener en el individuo son
necesarias de analizar a profundidad. Teniendo en cuenta que muchas veces el maltrato
fisico viene de la mano con el maltrato psicoldgico, se tendrdn en cuenta las

consecuencias de este ultimo en la dinamica del hogar.

Consecuencias del maltrato psicologico

Hay numerosas consecuencias psicoldgicas que son causadas por el maltrato
intrafamiliar. Este Gltimo suele estar asociado a trastornos de estrés post-traumatico,
depresion y ansiedad. Diversos estudios han analizado el impacto del maltrato
psicoldgico tanto en mujeres como en nifios. Esto debido a que en la mayoria de los
casos que hay maltrato intrafamiliar y maltrato psicoldgico el perpetrador suele ser el
padre o pareja masculina.

En lo que corresponde al maltrato psicoldgico en el nifio, hay consecuencias a
largo plazo para este. En lo que corresponde al pensamiento, estos pueden ser
asociados a baja autoestima, sintomas de ansiedad y depresion. Este tltimo puede tener
como Ultima consecuencia el suicidio. Por otro lado, desde la salud emocional, se
puede encontrar la inestabilidad emocional y la formacion de una personalidad
limitrofe.

A su vez, se pueden dar respuestas emocionales inapropiadas, falta de control
y problemas de ira, ademas, conductas autolesivas y trastorno de la conducta
alimenticia. A nivel social, pueden presentarse problemas en el desarrollo de
habilidades sociales, es decir, problematicas en la interaccion y manejo de las

relaciones con los pares, conductas antisociales, falta de empatia y aislamiento social.
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Todo esto asociado a problemas con la autoridad, con el seguimiento a las normas,
conductas violentas, delincuencia o criminalidad (Terreros, 2006, p. 113).

En lo que corresponde al maltrato psicoldgico en las mujeres, se han realizado
estudios que miden la hostilidad, la indiferencia y los sentimientos de culpa dentro de
la relacion. A su vez, se mide la predisposicion a diferentes trastornos como el
trastorno de estrés post-traumatico, depresion, ansiedad, inadaptacion global y baja
autoestima. (Amor et al, 2001, p. 176). Estas consecuencias afectan tanto a los nifios
como a las mujeres.

No obstante, hay que tener en cuenta que anteriormente se mencion6 que la
repeticion de estos patrones conductuales a través de las generaciones puede indicar
cierta tendencia a emparejarse siguiendo el patrén de relacion al que desde nifios estan
acostumbrados. Esto puede también, desde el lado de las mujeres, desencadenar una
dependencia emocional con la figura del abusador. En donde, si bien, no pueden
sostenerse mas a través de este vinculo afectivo por las vivencias de violencia
intrafamiliar, hay un factor psicologico que le impide a la mujer desprenderse
completamente de esta relacion. Por lo que, la dependencia emocional al abusador
también forma parte de una consecuencia del maltrato emocional, en donde la mujer
no se contempla como alguien sin su abusador.

Todas estas consecuencias pueden ser prevenidas y trabajadas a partir de los
protocolos de violencia que hay en cada pais, ademas de las evaluaciones y
psicoterapias que son brindadas para las victimas de violencia intrafamiliar. Sin
embargo, hay que reconocer que cada caso es Unico, y no todos se trabajan de la misma
manera, tampoco podran ser abordados igual; por esa razon, es necesario recolectar
toda la informacion para saber como actuar y estar atentos a las sefiales de una

situacion de violencia y las consecuencias que pueden presentarse en el individuo.

Resiliencia

Cada individuo tiene una manera diferente de percibir y percibirse frente a una
experiencia significativa. Diferentes situaciones que resultan dificiles de manejar,
traumas, enfermedades, pérdidas, entre otras, afectan al individuo desencadenando en
éste, una serie de comportamientos y conductas desadaptativas que lo perjudican.

La resiliencia es la caracteristica de enfrentar alguna experiencia

convirtiéndola en positiva para el individuo, tener las herramientas para sobrellevar
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alguna situacion encontrando la fortaleza y la forma de adaptarse. Se define entonces
como, “la capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del
abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante” (Garmezy citado
por Becofia, 2006, p. 127), es decir, que el individuo, a pesar de estar expuesto a
situaciones que alteran su estabilidad, tendréa las herramientas personales, de poder
resolverlo positivamente.

Ahora bien, la resiliencia no significa insensibilidad o que la persona esta
exenta de sentir angustia frente alguna experiencia significativa, sino que, a pesar de
la angustia, el individuo puede llevar un proceso que lo lleve a reconstruirse emocional
y psicoldgicamente.

Las primeras teorias respecto a la Resiliencia definieron las caracteristicas en
la infancia que se asociaban con consecuencias positivas a la hora de afrontar diversas
formas de adversidad. Posteriormente estas investigaciones fueron incluyendo también
factores externos protectores que promueven la Resiliencia, tales como los grupos
afectivos y las relaciones de apoyo con adultos. Las teorias actuales consideran a la
Resiliencia como un constructo multidimensional, dependiendo del autor, el estudio
de la Resiliencia se ha centrado en tres componentes: el estudio de los riesgos, el
estudio de los factores protectores y el estudio de las caracteristicas de la persona
resiliente.

La resiliencia es una constante lucha, de saber sobrellevar las diferentes
adversidades del individuo. Se trata de una reconstruccion del individuo, acoger esa
mala experiencia que lo angustia y adjudicarle un nuevo significado. Es por esto por
lo que es considerada:

Una condicion humana que da a las personas la capacidad de sobreponerse a la

adversidad y, ademas, construir sobre ellas. Se la entiende como un proceso

dinamico que tiene por resultado la adaptacion positiva, ain en contextos de

gran adversidad. (Suarez citado por Rodriguez, 2009, p. 294)

A partir de esto, el individuo sera capaz de establecer un nuevo significado a
la experiencia de angustia, representarla de forma positiva y poder acoger esta nueva
experiencia resignificada para que, partiendo de ahi, pueda percibir su vida y su
entorno de otra forma.

Se ha podido identificar que existen riesgos que conducen a los individuos,

especialmente los nifios a la pérdida del equilibrio, la adaptacion, el bienestar subjetivo
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y el desarrollo personal, entre los principales estan la pobreza, las familias
disfuncionales, el maltrato infantil e incluso las situaciones de desamparo o privacion.
Algunos individuos en tales contextos logran adaptarse, a través de la supervivencia,
pero también alcanzando el desarrollo personal y social. Frente a estas situaciones se
establecen dos tipos de factores protectores con relacién a los riesgos: las
caracteristicas interpersonales de la familia y el apoyo social. Las relaciones afectivas
con los padres, 0 miembros de la familia, generan un sentimiento de proteccion
personal incluso en contextos bastante criticos. El colegio, los profesores, u otras
instituciones, donde se pueden desenvolver los individuos, proporcionan un

sentimiento de identidad social y colectiva y de manejo de recursos complementarios.

Pilares de la resiliencia

Wolin y Wolin, desarrollan ciertos pilares que son establecidos como
particularidades de los individuos resilientes: capacidad de relacionarse, iniciativa,
creatividad, humor, moralidad, independencia/autonomia, introspeccion/perspicacia
(insight). (Juérez y Lazaro, 2012, p. 7)

La capacidad de relacionarse se establece como la posibilidad de crear lazos
afectivos con otras personas. La vinculacion satisfactoria con los demas, en un
constante intercambio de apoyo y las demostraciones de cuidado, preocupacién y
carifio pueden ser de gran ayuda. La experimentacion de la reciprocidad, en el deseo
de ser querido y de la misma forma, demostrarlo a los otros, son factores importantes
Por otro lado, la iniciativa se ubica como la capacidad de hacerse cargo de las
adversidades que se presentan, exigirse a él mismo el hecho de afrontar los problemas.
(Juarez y Lazaro, 2012, p. 8)

La creatividad “se define como la capacidad de crear orden, belleza y finalidad
a partir del caos y el desorden” (Juarez y Lézaro, 2012, p. 9), esto quiere decir que el
individuo tendré la posibilidad de poder controlar sus pensamientos con el objetivo de
generar diferentes formas de desenvolverse ante una situacion. Con el humor, se trata
de ver los problemas desde otro punto de vista, basarse en lo disparatado que puede
ser esa situacion en especifico., como coloquialmente se dice “me rio para no llorar”.
Esto lleva a la persona a visualizar la faceta positiva de aquella situacion.

La moralidad, en cambio, tiene que ver con la reciprocidad, en el sentido de
desear para los demas, lo que se desea para €l mismo. La independencia, por su parte

es la manera que tiene el individuo para sobrellevar un problema, anteponiendo sus

39



propios limites, entendiendo la situacion por su propio criterio, mas no, por el criterio
de los demas. Por ultimo, el insight, es la capacidad de percibirse a él mismo, y la
realidad de la situacién, para comprender y discernir de qué forma podra abordar la

adversidad.

Dimensiones de la resiliencia

Monika Gruhl (2009), propone siete dimensiones que los individuos adquieren
al ser resilientes ante alguna adversidad: optimismo, aceptacion, orientaciéon a la
busqueda de soluciones, autorregulacion, asumir la responsabilidad, estructurar
relaciones y configurar el futuro. (Tintaya y Larrea, 2017, p. 35)

El optimismo se ubica como la predisposicion a esperar desenlaces positivos,
favorables para el individuo, en una situacion determinada. Ver el lado bueno a
situaciones que resulten adversas para el individuo. Supone actitud positiva,
afrontando de buena forma, situaciones dificiles. La aceptacion, se propone como una
actitud equilibrada, es decir que el individuo comprende y acepta que la situacion
puede determinar consecuencias negativas, sin embargo, es consciente de que las
conductas de las otras personas implicadas no dependen de él, y acepta que lo que si
depende de él es la forma en la que percibe y actua ante la situacion.

La orientacién a la bldsqueda de soluciones se comprende como forma en la
que el individuo decide no enfocarse en el origen y la base del problema, sino que
busca encontrar soluciones. En esta dimensién, la capacidad de analisis y creatividad
tiene gran cabida, ya que el individuo busca analiza el problema y pensar
ingeniosamente, alguna solucidén. La autorregulacion se ubica como factor importante,
ya que, ante alguna situacion que resulte problematica, muchas veces los estados de
animo suelen ser incontrolables al principio, emociones impulsivas que pueden llevar
a que el individuo actle bajo la influencia de estas, mas no a través de un analisis de
la situacion.

Asumir la responsabilidad supone la capacidad de asumir sus propios actos, no
dejarse llevar evadiendo la responsabilidad que les corresponde, y tampoco delegar a
otra persona para hacerse cargo de esta. El individuo busca hacerse cargo de sus
propias actitudes, consecuencias sin culpar a los demds. La estructuracion de
relaciones se trata de establecer vinculo con los pares, la capacidad de relacionarse sin
dejar de lado la esencia propia del individuo, relaciones valiosas, en las que

posteriormente, el individuo buscara apoyo. De la misma forma, el individuo buscar
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cultivar las relaciones a partir de la reciprocidad y empatia, de modo que, si el
individuo busca apoyo, comprension, simpatia, es lo mismo que ofrecerd a sus pares.

Por ultimo, configurar el futuro, se ubica como la capacidad de percibirse en
un futuro, un espacio en el que el individuo, se permite proyectarse en diferente
posibles oportunidades. Proyectarse, no estancarse, a pesar de la dificultad de la

experiencia vivida.

Estudios recientes sobre Resiliencia

En los ultimos afios se han realizado varios estudios en los que se ha podido
establecer algunos factores asociados al comportamiento de las mujeres victimas de
violencia por la pareja. EI primer factor importante es el de la dependencia emocional,
razén por la cual muchas mujeres no desean separarse de sus parejas, sea por miedo a
estar solas o por aspectos de indole econémico o porque tienen hijos de esa relacion.
Esta situacion las conduce a ser permisivas y pasivas frente a los actos de violencia.

Otro factor importante dentro del trabajo con estas mujeres es la resiliencia, la
cual funciona como una capacidad para ser mas tolerantes al estrés y menos vulnerable
frente a los acontecimientos provocados en el &ambito doméstico que se relacionan con
violencia. En estos casos, la resiliencia juega un papel muy importante como
factor protector sobre la presencia de sintomas asociados a estas situaciones violentas,
ya que las mujeres que cuentan con mayores niveles de resiliencia presentan menos
ansiedad o depresion, e incluso menos vulnerables a pensamientos suicidas. Estos
aspectos permiten que las respuestas ante situaciones de violencia tengan mejor

prondstico clinico.
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Capitulo 4

Marco metodoldgico

Enfoque y disefio de investigacion
El enfoque que se trabajo en esta investigacion es cualitativo. Se eligio este
enfoque debido a que, a diferencia del enfoque cuantitativo, permite profundizar el
analisis y los estudios alrededor del tema escogido.
El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva
de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que se
investigard) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar sus
experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma en que
los participantes perciben subjetivamente su realidad. (Sampieri, 2018, p. 364)
Por lo tanto, el enfoque cualitativo permite recolectar datos del entorno, en este
caso de una experiencia Unicay particular, para elaborar una teoria y trabajar alrededor
de ella. El disefio que se trabajé en esta investigacion es de tipo fenomenologico, ya
que se trabajara alrededor de un caso. El enfoque fenomenoldgico se fundamenta en
el estudio de las experiencias de vida, un suceso, desde la perspectiva de la persona.
El caso al que se hace referencia permitira dar voz y hacer conocer mas sobre la
resiliencia y la violencia de género dentro de las relaciones de pareja adulta.

Meétodos

Dentro de la metodologia a seguir, al ser un trabajo que parte de un caso, se
recolectd informacion tedrica que sostuviera la problematica planteada. Al ser un
disefio de tipo fenomenoldgico, se escogid el estudio de caso como método principal.

El estudio de caso suele llevar un tamafio de muestra de uno a varios casos. En
esta investigacion, se abordara un tnico caso. “El Estudio de Caso (EC) es una forma
de abordar un hecho, fendmeno, acontecimiento o situacion particular de manera
profunda y en su contexto, lo que permite una mayor comprension de su complejidad”
(Duran, 2012, p. 121).

Al ser un estudio de caso, cuenta con un valor afiadido ya que permite
investigar casos excepcionales, aumentando el detalle y la profundidad de lo que se

busca estudiar, lo cual influye significativamente en el trabajo con el sujeto en
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cuestion. En esta investigacion, se trabajo el estudio del caso de una mujer en situacién
de violencia.

Al ser un estudio de caso que se caracteriza por sostener las caracteristicas
buscadas para trabajar alrededor de la teoria recolectada, se denomina un estudio de
caso instrumental. Esto debido a que es un caso elegido deliberadamente por el
investigador, por las cualidades que tiene en relacion con los objetivos planteados al
inicio de la investigacion. Se trabajo desde la interpretacion, utilizando la induccion,
realizando el respectivo analisis de la informacién recolectada en la entrevista a

profundidad aplicada a la paciente.

Técnicas e instrumentos principales

Al ser un estudio de caso instrumental, se trabajo aplicando una entrevista a
profundidad a una mujer de 51 afios que sufrié de violencia en su relacion de pareja.
Este tipo de entrevista cualitativa es mas flexible porque permite construir significado
sobre un tema en especifico. También es conocida como entrevista no estructurada o
abierta, ya que permite recoger mas informacion y el entrevistador posee toda la
flexibilidad para manejarla, ya sea cambiando la estructura o el ritmo (Sampieri, 2018,
p. 418).

No obstante, las entrevistas dentro de las herramientas en investigaciones
cualitativas, si bien permiten recoger mas informacion, tienen la desventaja de
presentar informacion permeable por los puntos de vista del participante (Sampieri,
2018, p. 419). En este caso, lo que se realizara para controlar esta desventaja es analizar
el contenido de la entrevista en relacion con el marco teorico trabajado anteriormente
y las variables seleccionadas para el estudio.

A través de la técnica de la entrevista a profundidad se plantearon 8 preguntas
en las que se abordaron aspectos de la vida de la paciente, utilizando las subcategorias
de las variables en estudio.

La interpretacion del caso serd a través de la teoria expuesto en el marco
teodrico, que se basa en la teoria del apego, la dependencia emocional, la violencia
psicolégica, los tipos de crianza parental y la resiliencia. Las variables analizadas en
la entrevista se enfocan alrededor de los conceptos anteriormente expuestos, con la
finalidad de establecer la relevancia de estos en el analisis de contenido que se utilizd

para descubrir la significacion del discurso.
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Las variables de investigacion

Las variables o categorias de andlisis son conceptos que pueden evaluarse dentro de
una investigacion, estas pueden ser cualitativas o cuantitativas. Por su lado las
categorias permiten la descripcion de los procesos o hechos sociales de forma

profunda.

En las categorias de analisis se incluyen subcategorias para lograr descubrir los
aspectos significativos de la investigacion. El presente estudio cuenta con 4 variables
(crianza parental, tipos de apego, dependencia emocional, resiliencia) y 8
subcategorias (habilidades sociales y conductas aprendidas; vinculos establecidos y
dindmica de las relaciones amorosas; relaciones violentas y maltrato psicoldgico;
resignificacion de eventos y equilibrio emocional), los cuales permitieron la

evaluacion del caso propuesto.

Cuadro de variables

Variables Definicion conceptual Subcategorias

Crianza parental | La crianza parental puede ser un factor | Habilidades sociales
fundamental en la construccion de las
habilidades sociales del sujeto, asi como | Conductas aprendidas
factor base en la reproduccion de conductas

similares en relaciones futuras

Tipos de apego | Los tipos de apego que se manejan alrededor | Vinculos establecidos
de la crianza y el vinculo del cuidador con el
infante pueden llegar a definir las dindmicas | Dinamica de  las

en las relaciones amorosas del sujeto relaciones amorosas
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Dependencia

emocional

La dependencia emocional juega un factor
fundamental en el desarrollo de una relacion
de sufrimiento o que sea propensa a sufrir de

violencia, ya sea de forma psicoldgica o fisica

Relaciones violentas

Maltrato psicoldgico

Resiliencia

La resiliencia funciona como un recurso
subjetivo  para  resignificar  eventos
traumaticos con la finalidad de superarlos y
reestablecer un equilibrio en la estabilidad

emocional y psiquica del individuo

Resignificacion de

eventos

Superacion y
Estabilidad emocional

Elaboracion propia
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Capitulo 5

Presentacion y analisis de resultados

Descripcion del Caso

El siguiente caso se compone de la narracion de la vida de una paciente de sexo
femenino de 51 afios, que de ahora en adelante se llamara M, quién permanecera en el
anonimato para preservar la confidencialidad que sostiene la ética de la investigacion.

Esta narracion se compone de una sola sesién a manera de entrevista profunda
que enmarca la tematica de la investigacion. En esta entrevista M, describe su infancia,
la relacion con sus padres y posteriormente con su esposo, es decir los aspectos
relevantes de su vida.

La paciente describe estas relaciones como dependientes, egoistas y violentas.
A su vez, describe la percepcion que tenia de cada integrante importante en su vida, y
como esto determiné una relacion posterior ain mas violenta en su adultez.
Finalmente, resalta cbmo uno de los recursos que mas marco esa relacion, le permitio
resignificar todo ese dolor a través de la resiliencia y buscar nuevas oportunidades en

su vida.

Analisis del Caso

No se busca analizar todo el caso, sino se ira revisando lo concerniente a las
variables y subcategorias. Se trabajé en el caso las variables establecidas en la
investigacién y en los objetivos planteados. Por lo que, a través de cada variable y
subcategoria se recogera la narrativa de la paciente, que sostengan relacion con la

tematica establecida en el estudio.

El rol de la crianza

En el caso, M, describe su infancia como “no fue buena, para nada (...) no
tengo buenos recuerdos de mi infancia”. M destaca que se fue a vivir con su abuela,
pero esta no la dejaba jugar: “no tenia infancia”. Ella ubica a su padre como un hombre
agresivo con su madre, quien era maltratada por €él. “Siempre le pegaba. Era
alcohdlico, mujeriego. Mi mama era muy dependiente de mi papa”. M, destaca que

sentia miedo cuando su madre le reclamaba a su padre ya que “le pegaba hasta por si

46



acaso, no habia fecha que no la agrediera”. También resalta que él era un “egoista
porque no nos daba nada, no nos daba valor ni como familia”.

En este primer extracto de la entrevista, M, explica como se relacionaba su
madre con su padre, ademas, sobre como percibia a cada uno de ellos. La paciente
define al padre como alguien violento y problematico, mientras que define a su madre
como alguien dependiente de él a pesar de los episodios de violencia intrafamiliar. A
raiz de esto, M, abre el didlogo con un “no tenia infancia”. Ella niega completamente
la existencia de un periodo en su vida, ya que se encontraba en un ambiente que no
propiciaba un desarrollo pleno.

Esto influye en la formacion de ciertas conductas o patrones relacionales, ya
que, M al verse envuelta en una situacién de violencia, establece a este tipo de relacién
como un formato base para relacionarse o dirigirse a otros. Esto se puede demostrar a
través de un extracto de la entrevista en donde describe el maltrato de su padre a su
madre. “Llegaba y tiraba los muebles, se le tiraba encima a mi mamda. Por eso me
traumé, y ahora no enfrento a ningin borracho. Cuando mi esposo llegaba borracho
y me agredia verbalmente yo me quedaba callada.”

A partir de este fragmento, se evidencia la influencia de la relacién de los
padres y la imagen que esta proyecta en las futuras relaciones de sus hijos. A su vez,
el haberse desenvuelto en un ambiente de violento influye en el desarrollo de sus
habilidades sociales y comunicativas, lo cual se destaca en el momento en que dice:

“siempre me tuvieron en una burbuja”.

La influencia de los tipos de apego en las relaciones amorosas

El tipo de relacion que tenia M, con su madre se puede definir como
problematica. M, la describe como: “mi mamda nunca fue esa madre sensible, ahora
medio lo quiere ser, es diferente”. “Mi mamad nunca fue muy carifiosa”.

A partir de este fragmento, se puede evidenciar el tipo de apego que habia entre
My su madre. La madre al no responder de manera adecuada a las necesidades de su
hija contribuye a desarrollar un tipo de apego-inseguro evitativo en ella. Como se
menciond anteriormente, este tipo de apego resulta de la indiferencia o frialdad en
coémo las madres respondian a las necesidades de los nifios lo cual influia en el aumento
de los niveles de ansiedad en éstos.

A raiz de esta relacion base, el individuo significara este tipo de patron

relacional como propio. Esto se manifiesta en las siguientes relaciones amorosas de
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M, donde destaca que fueron personas que no respondian a sus necesidades afectivas
y que también eran indiferentes emocionalmente con ella.

En su primera relacion ella destaca: “Yo era la que trabajaba, la que daba
todo. Mi primer esposo era una persona desastrosa. Me sacaba dinero, nunca me
pagaba. Todo el dinero se lo gastaba en mujeres.” “Duré 5 afios con esta persona.
Nunca saliamos. Nunca hacia nada conmigo.” “Esta historia multiplicala por dos y
es la relacion que tuve con mi actual esposo.”

En este fragmento, M, destaca como su pareja no complementaba o trabajaba
junto con ella en las necesidades econdmicas y afectivas. Este tipo de patron se asocia
al patron inicial en la relacion con su madre, quien no era afectiva con ella; y tiempo
después, se encuentra con una pareja que tampoco es afectiva. Esto no se basa en una
decision premeditada, sino en los patrones relacionales que sigue el sujeto que
mantienen el mismo tipo de interaccion y dindmica en una relacion amorosa debido a

la relacion e interaccion entre la madre y la paciente que se construyo en la infancia.

La dependencia emocional en las relaciones violentas

En primera instancia, cabe recalcar que en este caso no se esta teniendo en
cuenta solo la violencia fisica, ni solo las relaciones amorosas. En este caso, se
analizara tanto la violencia econdmica, fisica y psicoldgica perpetuada a M, tanto en
sus relaciones amorosas como en su nucleo familiar. Debido a la relacion que tenia M
con su madre y el tipo de apego inseguro que se habia desarrollado, la comunicacion
actual entre ellas era complicada y se basaba fundamentalmente en la aportacién que
M podia hacer a su familia. Esto puede evidenciarse en el siguiente fragmento:
“Cuando a mi mama no le doy dinero, entonces ahi soy la mala hija, cuando le doy
ahi ‘que Dios te bendiga’y se preocupa. (...) Yo creo que tengo resentimientos con mi
mama”.

Se puede analizar que, a pesar de no haber un contacto fisico violento, la madre
de M ejerce sobre ella un tipo de manipulacion donde recurre a hacerla sentir culpable
por no ayudarla econémicamente. Este tipo de violencia psicologica ejercida desde la
infancia puede influenciar en el desarrollo de patrones cognitivos de pensamiento
relacionados a la dependencia emocional en M. Esto se debe a que la madre, al recurrir
a la culpa, hace sentir mal a la paciente, provocando que esta busque de manera

ansiosa, a raiz del tipo de apego que sostiene, solucionar el vinculo con su madre.
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Por otro lado, en su primer compromiso sucedia algo similar. M explica: “Me
maltrataba psicologicamente. Me castigaba con el silencio. Fue algo muy feo” Una
vez mas, se repite esta conducta donde una persona que es significativa para M ejerce
sobre ella culpa a partir de palabras o conductas que la hacen sentir mal. En este caso,
su primera pareja era indiferente con ella, y esto ella lo percibe como un castigo. Esto
ultimo se asocia directamente a la culpa como un instrumento utilizado en las
relaciones violentas para ejercer poder sobre la otra persona.

Una caracteristica particular entre ambas relaciones, a pesar de ser de distinta
indole, es como trabajan a través de la sumision y la subordinacién. En el caso de la
relacion madre e hija, M resalta que trabaja para darle dinero a su familia, trabaja para
ellos, sin recibir algo a cambio, mas que culpa por parte de su madre, por la posicién
sumisa que M adopt6 con respecto a su madre. Por otro lado, en su primer compromiso,
M, también es posicionada en un rol sumiso por la indiferencia afectiva a la que se
veia expuesta.

Por otra parte, en el segundo compromiso de M, destaca que idealiz6 a su
pareja: “Vivi un engaiio porque lo idealicé. Idealicé a una persona que realmente era
otra, siempre me pregunté por qué era asi. Hasta me sentia culpable de lo que él me
decia, é/ me hacia sentir culpable”. Esta idealizacion es parte de la dependencia
emocional. Al idolatrar a la otra persona, no se miden los limites dentro de la relacion,
lo cual puede ser peligroso en las relaciones violentas.

Cabe destacar que las causas de la dependencia emocional en este caso se dan
a partir del ambiente familiar y social en el que se desarroll6 la paciente. Como se
explicé anteriormente, a raiz del tipo de apego construido en la relacién con su madre,
se desarrollaron dificultades en las habilidades sociales, lo cual influyé en el desarrollo
de una dependencia en los otros. A partir de esto, M buscaba pertenecer a algun lugar
en donde por fin se sintiera bien.

En el segundo compromiso de A, ella destaca que la maltrataba y la denigraba
verbalmente: “El siempre fue grosero conmigo. Me ha dicho que no valgo nada, que
me vaya a la verga. Me decia Yo te di un lugar, por mi eres alguien’. Siempre
menospreciandome. (...) Yo lo buscaba y le hablaba porque era la unica forma para
que deje de ignorarme . En este fragmento, se destaca la influencia de la dependencia
emocional de M en la relacion violenta que tenia con su segundo compromiso.

Por la idealizacion y la baja autoestima, ella mantenia esta relacion a pesar de

los malos tratos, ya que superponia las necesidades de su pareja sobre las de ella.
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“«“

ntenté cambiar cosas de mi fisicamente por complacerlo y para que no me deje,
para que se quede conmigo. Se portaba bien un tiempo, después otra vez me
maltrataba y se volvia un ciclo. Yo justificaba mucho sus acciones y sus malos tratos.
Creia que yo necesitaba de esa relacion. Yo me quedaba callada cada vez que me
maltrataba”. Como se presenta en este fragmento, M busca complacer a su pareja
cambiando cosas de su cuerpo para evitar una ruptura.

Este miedo a la ruptura es caracteristico de la dependencia emocional y un
punto clave en el desarrollo del ciclo de la violencia. En este caso, M, al verse envuelta
en una situacion de violencia no busca separarse, sino que se mantiene en la relacion
a raiz de la dependencia emocional. Esto ultimo provoca un ciclo de violencia, en
donde es violentada y al ser dependiente emocional de su pareja no se aleja, sino que
permanece en el vinculo, lo que provoca que su pareja pueda seguir siendo violento.
Por lo tanto, se evidencia como la dependencia emocional juega un papel importante

en la predisposicion de un ciclo violento en las relaciones amorosas.

La resignificacion de la resiliencia

“Mandé a fundir los anillos de matrimonio y mandé a hacer un ave fénix. Es
un simbolo de mi libertad. Esto es lo que me representa de aqui en adelante, a pesar
de que me sigue intentando maltratar, yo veo mi collar y sé que saldré adelante”

A partir de este fragmento, se puede colocar de manera directa el simbolo de
representacion de la resiliencia para M, que es el ave fénix. En este caso, es sumamente
significativo el uso de los anillos como simbolo de libertad, ya que en algin momento
Ilegaron a significar dolor y sufrimiento para M. Es a partir de la resiliencia que se
permite colocar un sentido diferente a un elemento que causo dafio a su vida.

“El perdi6 el poder que tenia sobre mi. Ahora yo hago mi vida, no nos vemos
para nada.” A partir de la resignificacion de este evento traumatico en su vida, M se
encuentra actualmente superando y dejando de lado esta relacion violenta. A través de
la resiliencia, no solo resignifico estos eventos de gran adversidad en su vida personal,
a su vez, logrd separarse y darse un espacio para nuevos proyectos y metas, que no
dependeran de nadie mas que de ella. Esta resignificacién, llevd a M a desarrollar
nuevas actividades, actualmente, se encuentra cursando una carrera, “ahora estoy
estudiando, me va muy bien, tengo buenas notas y tengo nuevos comparieros, me siento
super contenta, me toman en cuenta para todo.” A partir de la experiencia traumatica,

M, logro sobrellevar positivamente la situacion y logré encontrarse a ella misma.
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Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en el caso y el marco tedrico

desarrollado, se expondran las principales conclusiones del presente estudio.

Cada persona desarrolla diferentes formas de relacionarse, diferentes
personalidades y diferentes maneras de percibir el mundo que lo rodea. Desde la
primera infancia, los bebés desarrollan un vinculo con sus cuidadores y las
experiencias tempranas que lleva a la formacion del apego. El infante posee un sistema
de conductas aprendidas, a partir de lo vivido en el sistema familiar y el intercambio
de experiencias entre él y sus padres. Es a partir de estas experiencias que el individuo
desarrolla su conducta, su forma de percibir el entorno y la forma de afrontar
situaciones en el futuro.

A partir de la relacién que se establezca con su figura de apego, se definiran
los diferentes estilos. Cada tipo de apego tiene caracteristicas puntuales sobre como
sera el desarrollo de la persona y como este configura la manera de vincularse y
relacionarse en la adultez.

Por otro lado, la dependencia emocional hace relacion a la intensa necesidad
de demandar afecto en otra persona. Hay varios factores que caracterizan a una persona
dependiente, entre ellos estan la necesidad excesiva del otro, el deseo de control, la
idealizacion, la sumisién, la baja autoestima y el miedo a la ruptura.

A lo largo de esta investigacion y a partir de la revisién de un caso, se pudo
establecer la relacion del apego con la dependencia emocional. Generalmente, el
individuo dependiente desarrolla un apego inseguro evitativo, a partir del cual, se
encuentra en la constante busqueda de afecto en las relaciones que lo rodean. La figura
de apego por su lado se muestra indiferente a las necesidades de este, no demuestra
preocupacion y sobre todo restringe sus demostraciones de afecto, generando
consecuencias a la pareja.

En consecuencia, de acuerdo con la dependencia establecida, muchos
individuos suelen permitir actos violentos, donde persiste el maltrato tanto fisico como
psicolégico, con la finalidad de salvaguardar su relacion y no permitir la ruptura.
Muchas de las relaciones dependientes tienen consecuencias en la salud emocional de
las personas que las viven, por lo que la resiliencia se ubica como una herramienta o

metodologia para superar la relacion dependiente.
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La resiliencia desarrolla en el individuo la habilidad para adaptarse de manera
adecuada a la adversidad y permite que se enfrenten positivamente las dificultades de
la vida, comprometidos consigo mismos y con los nuevos retos y oportunidades que
se le presenten.

Al finalizar esta investigacion es posible reconocer lo planteado en el objetivo
general donde se describe la relaciéon entre la crianza, el apego, la dependencia
emocional y el maltrato psicoldgico que viven las parejas adultas. En especial se
determind que el individuo cuando esta con una pareja abusadora y violenta revive un
tipo de apego inadecuado desarrollado desde sus primeros afos de vida con sus padres
o0 cuidadores, lo cual posibilita vinculos dafiinos que llevan a la persona a desarrollar
baja autoestima, inseguridades y sumision frente a relaciones maltratantes y poco

afectivas.
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Recomendaciones

Con la informacion recogida en el marco tedrico y la experiencia obtenida por el caso,

se establecen las siguientes recomendaciones:

Acercamiento a estos conceptos, con la finalidad de aplicarlos en la construccion de
espacios de trabajo psicoldgico para las personas que viven relaciones violentas en su

vida familiar o de pareja

Reconocimiento de la importancia de la construccion de los vinculos adecuados en las
etapas tempranas de la vida de una persona, para que se puedan disminuir las

afectaciones futuras.

Implementacion de la resiliencia como un método de prevencion contra los riesgos que
se pueden presentar desde la infancia, para que se desarrollen habilidades en las
personas que les permitan enfrentar de manera positiva las adversidades, satisfacer sus

necesidades afectivas y convertirse en personas socialmente competentes.
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ANexos

Entrevista en profundidad
Tema central de investigacion:

Estudio de la crianza como determinante en el apego adulto, en la dependencia

emocional y en el maltrato psicologico en parejas adultas.

Objetivos de la técnica:

Establecer la dindmica familiar en la que la paciente se desarrollo.

Identificar los tipos de relaciones que marcaron significativamente a la paciente.
Identificar el tipo de apego desarrollado a lo largo de su infancia y adultez.
Analizar una posible dependencia emocional generada hacia su pareja.
Reconocer la violencia experimentada desarrollada en las relaciones establecidas
Guia de Preguntas

1.- ;Cémo fue su infancia y las relaciones familiares?

2.- (A qué edad fue a vivir con su abuela?

3.- ({Como fue su relacion con sus hermanos?

4.- ;Cémo fue su primer matrimonio?

5.- ¢Por qué se refiere como un “error” regresar a la casa de su mama?

6.- ¢ Como fue la relacion de sus padres?

7.- ¢Como ha sido la relacion con su actual esposo?

8.- ¢COmo manejo su situacion de pareja?
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Desarrollo de la entrevista
Datos del paciente:

Nombre: M
Edad: 51
Sexo: femenino

Estado civil: casada

¢ Como fue su infancia y las relaciones familiares?
“Mi infancia no fue buena, para nada. No tengo buenos recuerdos de mi infancia. ”
“Desde pequeria fui a vivir con mi abuela, no me dejaba jugar, no la dejaba ver tv,

’

Jjamads salir” “no tenia infancia”. “mi padre bien agresivo con mi mama, siempre le
pegaba. Alcoholico, mujeriego, mi mama muy dependiente de mi papda. ”

“Yo tenia miedo cuando ella le reclamaba a mi papé, porque decia bueno si le
reclama le va a dar goles, y siempre le daba golpes, le pegaba hasta por si acaso, no
habia fecha en que no la agrediera.” “Egoista, no nos daba nada, ni valor hacia la

FEINTS

familia.” “Mi papd una persona autoritaria” “mi mama nunca fue muy carifiosa, mi
tia eran las que eran un poco carifiosas conmigo, ellas vivian con mi abuela también,

entonces ellas eran las personas que era mas allegadas.”

¢A gqué edad fue a vivir con su abuela?
“A los 7 afios fui a vivir con mi abuela, hasta los 15 o 16 afios, porque ya
decidi salir de ahi porque ya no aguantaba.” “O sea me perdi toda mi infancia y toda

mi adolescencia.”

¢ Cémo fue su relacidén con sus hermanos?

“Tenia 3 hermanos, mi hermana la mayor fallecio de leucemia y mis hermanos
se quedaron viviendo con mis padres, hasta que una vez mi papa le rompi6 con un
palo de escoba la cabeza a mi mama y mi mama se fue a Esparia.” “Entonces todo ese

PN

tiempo que me tuvieron encerrada, protegida, me tenian en una burbuja” “‘ni si quiera
podia cruzar la calle, hasta ahora no puedo cruzar la calle. yo no sabia que era salir

de la casa.”
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“Entonces hay esta discusion cuando mi papa le rompio la cabeza a mi mama,
mi mam@ se fue a Espafia, mi papé se fue de la casa, y me dejan a mi sola con un
hermano menor, al cuidado de mi hermano mayor, que era alcohdlico, irresponsable,
lo mismo que mi papé era mi hermano mayor, mi papa le daba plata a mi hermano
mayor y él nunca nos dio nada, la comida que le daba mi papé se la gastaba con la
mujer y las sobras nos daban a mi y a mi hermano menor.” “yo tan herméticamente
protegida, de pronto me dejan sola, y me toca salir a trabajar, para poder
mantenernos’”’

“Yo tenia 18 aiios, porque a los 19 afios quedé embarazada, y ahi mi mamé
me obliga a casarme, ella regresa de Espafia con el vestido de novia. Me hizo casar

’

con este tipo.’

¢ Como fue su primer matrimonio?
“Ese matrimonio fue un infierno, fue horrible, hombre igual borracho,

6

irresponsable.” “Parece que esas personas me siguen.” “Mujeriego, lo mismo, me

I NT

tocé a mi mantener el hogar, yo era la que trabajaba la que daba todo.” “El era una
persona desastrosa, no era una persona que podia tener un hogar, me sacaba dinero,
nunca me pagaba, todo el dinero se lo gastaba en mujeres.” “Duré 5 anos con esta
persona, nunca saliamos nunca hacia nada conmigo.” “Esa historia multiplicala por
dos” (con su esposo actual).

“Lo denuncié, no tuve éxito, siempre menospreciandome, no hubo maltrato

I TS

fisico, pero una vez me tiro un zapato, que, si yo no quito mi cabeza, me caia.” “lo

6

mismo hizo mi actual esposo, exactamente lo mismo.” e maltrataba
psicologicamente, me castigaba con e/ silencio. Fue algo muy feo.” “A los tres meses
de que me fui de ese matrimonio, él empez6 a seguirme, me esperaba afuera de mi
trabajo, en la casa de mi mama. “Era indiferente conmigo.”

“Un dia quedo embarazada de mi otra hija cuando ya habia decidido
separarme de él, cuando la nifia tenia tres meses decidi dejarlo y me fui a la casa de

mi mama, que fue otro error.”

JPor qué se refiere como un “error” regresar a la casa de su mama?
“Porque aqui estaban mis hermanos, mi papda, no trabajan no hacia nada, cuando
vo llegaba del trabajo, se llevaban mis cosas, las empeniaban, todo lo vendian.” “Mi

mama me trabajaba psicolégicamente porque no tenian para pagar el agua, la luz, fui
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todo para mis papds, siempre los mantuve, yo trabajaba para ellos.” “Mis hermanos
siempre abusaron econdmicamente, se aprovechaban de mi, siempre he vivido ese
abuso”

“Decidi irme, por el abuso que estaba viviendo. Cuando decidi irme, mi mama me
decia que me iba a ir a prostituir para mantener a mis hijos, mi mama nunca fue esa

P2 NY]

madre sensible, ahora medio lo quiere ser que es diferente.” “Cuando a mi mama no
le doy dinero entonces ahi soy la mala hija, cuando le doy ahi si que "Dios te bendiga”
y se preocupa, ahora que medio sabe lo que pasé con mi esposo, es que me esta
preguntando y esté pendiente, se solidariza. Yo creo que tengo resentimientos con mi

’

mamd.’

¢ Como fue la relacién de sus padres?

“La relacion de mis padres era terrible, mi mama siempre celandolo,
persiguiéndolo, mi papa siempre escondiendo la plata mi papa robandole y
persiguiéndolo. Mi papa no nos daba el valor que necesitabamos.” “Mi papa una vez
me pego por defender a mi mama.” “Cuando mi papa se murié termin6 el maltrato
hacia mi mama, o moria mi papa o moria mi mama en manos de mi padre.”

“Yo no soportaba a mi papd, no lo podia ni mirar.” Llegaba y tiraba los muebles,
se le tiraba encima a mi mama, por eso me traume y ahora yo no enfrento a ningdn
borracho, cuando mi esposo llegaba borracho y me agredia verbalmente, yo me

quedaba callada™.

¢Como ha sido la relacion con su actual esposo?

“Cuando empecé a vivir sola con mis hijos, empecé a trabajar en otro lado y
conozco a mi actual esposo, en ese entonces yo vivia en Quito con mis hijos. Lo
conozco Yy nos hicimos novios, después el me propone que renuncie y nos devolvamos
a Guayaquil y que el sueldo que yo ganaba en mi trabajo de Quito, el me lo depositaba
mensualmente. Y asi fue, mi sueldo nunca me falto, econémicamente no me ha faltado
nada.”

“Yo con mi actual esposo vivi un engario porque lo idealice, idealice a una persona
que realmente era otra, siempre me pregunte por qué era asi, hasta me sentia culpable
de lo que él me decia.” “El me hacia sentirme culpable, yo me decia a mi misma, pero

<«

qué pasa qué estoy haciendo mal.” “Cuando yo salia con mis amigas, me reclamaba,
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me decia que no pedia permiso, empecé a tener un conflicto. EI me manejo tan bonito,
tan para él, es como si yo hubiera sido una mufieca que él formd, para botar ahi toda
su basura, toda la basura que él era, y todavia lo sigue haciendo.”

“El siempre fue grosero conmigo, me ha dicho que no valgo nada, que me vaya a
la verga, quien eras td antes de conocerme, yo te di un lugar, por mi eres alguien,
siempre menosprecidndome, mucho tiempo me ignoraba, a veces habia muchos meses
en que no teniamos relaciones, el me grita.” “Yo lo buscaba y le hablaba porque era
la unica forma que deje de ignorarme, cuando él me grita yo paso a ser un florero en

9«

la casa.” 'Y la unica forma de bajar ese coraje es buscandolo, y después me reclama
que no le pido perddn por algo que yo no provoque. Siempre me ha hecho culpable de
sus actitudes y de sus acciones.”

“El es tan maquinador, tan perfectamente elaborado fue su plan de conquista con
otras mujeres, que me di cuenta de que estaba con cuatro mujeres a parte de mi.” “Me
puso muchas veces los cachos y yo lo descubri, pero decidi no decir nada porque no
queria perderlo, no queria perder otro matrimonio, porque en ese tiempo lo veia como
otro fracaso.” “Cuando por fin lo “enfrenté” que fue decirle lo que yo sabia, le pedi
disculpas, intenté cambiar cosas de mi fisicamente por complacerlo y para que no me
deje, para que se quede conmigo.

“Se portaba bien un tiempo, después otra vez me maltrataba y se volvia un ciclo,
yo justificaba mucho sus acciones y sus malos tratos. y creia que yo necesitaba de esa

I INT

relacion.” “Yo me quedaba callada cada vez que me maltrataba, muchas veces le pedi
perdon por sus malos tratos y siempre yo lo buscaba para que estemos bien.” “Me
manipulaba mucho, me hacia creer que la culpable era yo. “En ese momento el
pequefio momento en que se portaba bien conmigo, justificaba cualquier mal trato que
tenia y me sentia bien.”

“El siempre fue celoso de que yo trabajara, cuando empecé a hacerlo otra vez,
me hizo la vida imposible, me compre un celular con el dinero de ese trabajo y me lo
rompid, y ahora me quito el dinero que me daba, me da, pero me controla. Siempre

quiso manejarme econémicamente. ”

¢COmMo manejo su situacion de pareja?
“Ahora vivo en la misma casa que €l, pero cada uno tiene su cuarto, no hablamos,
v si es para algo importante, solo nos comunicamos por WhatsApp.” “Este hombre

me puede volver loca, pero me arme de valor y me puse a estudiar, eso me motiva
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muchisimo, me va muy bien, tengo buenas notas y tengo nuevos compafieros, me siento
super contenta, me toman en cuenta para todo.”

“Mandé a fundir los anillos de matrimonio y mandé a hacer un ave fénix, es un
simbolo de mi libertad, esto es lo que me representa de aqui en adelante, a pesar de
que me Sigue intentando maltratar, yo veo mi collar y sé que saldré adelante” “El
perdio el poder que tenia sobre mi, de manejarme con su autoridad, ahora yo hago mi
vida, no nos vemos para nada.” “Ahora lo ultimo que quiero para mi vida por ahora

es tener una relacion, yo necesito sanar. Es liberador, el que no me esté mirando para

sefialarme, el que a cada rato me echen la culpa de todo.”
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