UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FiSICA

TEMA:
Evaluacion funcional de los pacientes con osteoartritis en el Centro de
Rehabilitacion Integral Especializado Guayaquil #2.

AUTORAS:

Pontén Dominguez, Karla Ginellie

Guerrero Garcia, Lidia Gissela

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADA EN TERAPIA FISICA

TUTOR:

Ampuero Villamar, Juan Alex

Guayaquil, Ecuador

19 de septiembre 2022



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FiSICA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion, fue realizado en su totalidad por
Ponton Dominguez, Karla Ginellie y Guerrero Garcia, Lidia Gissela como

requerimiento para la obtencion del titulo de Licenciada en Terapia Fisica.

f.
Ampuero Villamar, Juan Alex

DIRECTOR DE LA CARRERA

Jurado Auria Stalin Augusto

Guayaquil, alos 19 dias del mes de septiembre del afio 2022.



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FISICA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Ponton Dominguez, Karla Ginellie

Guerrero Garcia, Lidia Gissela

DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacion, Evaluacion funcional de los pacientes con osteoartritis
en el Centro de Rehabilitacion Integral Especializado Guayaquil #2, previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Terapia Fisica, ha sido desarrollado
respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el
documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias.

Consecuentemente este trabajo es de nuestra total autoria.

En virtud de esta declaracion, nos responsabilizamos del contenido, veracidad y

alcance del Trabajo de Titulacién referido.

Guayaquil, alos 19 dias del mes de septiembre del afio 2022.

LAS AUTORAS

.5 D
f._Ror\a &. fy

f. \ ) AN
Guerrero @arcia Lidia Gissela ~ Pontén Dominguez Karla Ginellie




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FISICA

AUTORIZACION

Yo, Ponton Dominguez, Karla Ginellie y Guerrero Garcia, Lidia Gissela
autorizamos a la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil a la publicacion
en la biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacion, Evaluacién funcional de los
pacientes con osteoartritis en el Centro de Rehabilitacién Integral Especializado

Guayaquil #2, cuyo contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva responsabilidad y

total autoria.
Guayaquil, a los 19 dias del mes de septiembre del afio 2022.

LAS AUTORAS

\ \ o
g ‘ { \ 2 ATy \ ~
f f._ Korla 6. RoadonS

Guerrero BGarcia Lidia Gissela ~ Pontén Dominguez Karla Ginellie




Quriginal

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

Sources included in the report

REPORTE URKUND

ARTICULO CIENTIFICO APA.docx (D143559486)

2022-09-03 20:05:00

Juan.ampuero@cu.ucsg.edu.ec
2%

juan ampuero.ucsg@analysis.urkund.com

SA EM_ARTROSISREUMATICA_21_22.pdf
Document EM_ARTROSISREUMATICA_21_22 pdf (D131507387)

Entire Document

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS CARRERA DE TERAPIA FISICA

TEMA:

Evaluzacion funcional de los pacientes con osteoartritis en &l Centro de Rehabilitacion Integral Especizlizado Guayaquil #2

TUTOR

Fiwmais wimsiesslmssses g

JURN ALEX
AMPUERD
VILLAMAR

.r

- Ampuero Villamar, Juan Alex|



AGRADECIMIENTO

Agradezco principalmente a Dios, por ser mi fuente de inspiracion y darme fuerza
para obtener uno de mis anhelos mas deseados, a mis padres por haber confiado en
mi y apoyarme siempre a pesar de los buenos y malos momentos, ya que sin ellos

jamas lo hubiese conseguido, gracias por todo su amor.

A mis hermanos Ana, Karla, y Elian, por estar siempre presente y ser mi apoyo
incondicional, a mi familia por sus animos y motivarme a seguir adelante, mis amigas
Karolina y Josselyn, que de una u otra forma me escucharon y aconsejaron durante

todo mi proceso académico.

Al Dr. Juan Ampuero, mi tutor por brindarme sus conocimientos y confiar en mi
capacidad para realizar el presente trabajo. A mis docentes Lic. Monica del Rocio
Galarza y Lic. Abigail Burbano, gracias por prepararnos por su apoyo Yy sabiduria. A
la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil por darme la bienvenida desde el

primero momento al mundo del conocimiento.

Guerrero Garcia Lidia Gissela

VI



AGRADECIMIENTO

Le agradezco a Dios y a la Virgen, por guiarme y darme las fuerzas necesarias para
culminar mi carrera universitaria, por ser el motivo fundamental para que esta primera

meta se haya cumplido.

A mis padres Carlos Ponton y Gina Dominguez, que con todo el amor y esfuerzo me
han permitido estudiar y ser una profesional, son mi fuente de inspiracion y pieza

importante en este, mi primer logro.

A mis hermanos Carlos Luis Ponton y Néstor Pontdn, que siempre senti su ayuda en
momentos dificiles, que con sus palabras y apoyo incondicional me motivaron a llegar

hasta final de mi carrera.

A mi tutor Dr. Juan Ampuero que ha estado compartiendo sus conocimientos, a las
Licenciadas Abigail Burbano y Ménica del Rocio Galarza, por su paciencia, por sus
direcciones y orientaciones en cada paso con este proyecto y por su buena capacidad

para formar profesionales eficaces y responsables.

También quiero agradecer a todos mis amigos y compafieros de la Carrera de
Fisioterapia, los que me extendieron la mano en todo momento, a Kenia Rodriguez y

Bryan Morocho en especial.

Pontén Dominguez Karla Ginellie

Vi



DEDICATORIA

Dedico con todo mi corazén a Dios y a mis padres, que han sido mi guia durante

toda mi carrera por su sacrificio y esfuerzo.

Guerrero Garcia Lidia Gissela

Este trabajo se lo dedico a Dios y la Virgen, por derramar gracias y bendiciones,
para que haya seguido adelante y logrado este proceso universitario.

A mis padres Carlos Ponton Valarezo y Gina Dominguez Farifio, ejemplo y modelo a
seguir, por ensefiarme valores y sembrar buenos principios, ayudandome a lo largo

de mi vida, a mis hermanos Carlos Luis y Néstor Pontén, de quienes he sentido su
apoyo en cada escalén de mi carrera.

Pontén Dominguez Karla Ginellie

VI



UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE TERAPIA FiSICA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

f.
Isabel Odilia Grijalva Grijalva
DECANO O DELEGADO

f.
Modnica del Rocio Galarza Zambrano
COORDINADOR DEL AREA O DOCENTE DE LA CARRERA

f.
Abigail Elena Burbano Lajones
OPONENTE.




INDICE

CONTENIDO PAG
AGRADECIMIENTO ....ooviiiieeeeieeeeeee e ees s nes s s s s s VI
DEDICATORIA ..ot en et s eneesneees Vil
RESUMEN . ......oiuiiieeetiee et eeeteees ettt s et et s e s te et e st stetee s eesteseee s etstetenseneentesnen s Xl
INTRODUGCCION. ..ottt ettt et e e s e eeeeaeenns 2
MATERIALES Y METODOS .......coiiieeeieteeeeeeeeetee s et en st en s essen e ssnansnen e, 4
A) DISENO Y CONFIGURACION DEL ESTUDIO.........ccocveveveeeeereeeeeenans 4
B) INSTRUMENTOS Y PROTOCOLO ..., 4
RESULTADOS ...ttt ee et n et es sttt een st een e s eaeseen e, 5
DISCUSION. ..ottt ettt ettt ettt ettt e et t et ese et e st e s eteeteneanes 9
CONCLUSION ..ottt e e eae e eaeeaens 11
REFERENCIAS ......ocoouiieeeeeeet ettt n ettt n ettt ee s et en et een e, 12



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Distribucidn porcentual POr SEXO0. ....cc.vcveiieiieiie e 5
Grafico 2. Distribucidn porcentual por rango de edad. ...........cccoeeeiieviciecie e 5
Gréfico 3. Distribucion porcentual por ocupacion laboral. ... 6
Gréfico 4. Distribucion porcentual por patologia. .........cocuvereiieriiiieieeee s 6
Grafico 5. Distribucidn porcentual por evaluacion del dolor...........ccoccvevvvievicieccce e, 7
Grafico 6. Distribucidn porcentual por evaluacion de la rigidez. ..........ccooevviveiieie e, 7
Gréfico 7. Distribucion porcentual por evaluacion de la capacidad funcional. ....................... 8

Xl



RESUMEN

Introduccion: La osteoartritis pertenece al grupo de afecciones articular degenerativa
mas comun y una de las principales causas de discapacidad en el mundo,
caracterizada por provocar dolor articular, rigidez, y pérdida de la capacidad funcional.
Objetivo: Evaluar la funcionalidad de los pacientes con osteoartritis en el Centro de
Rehabilitacion Integral Especializado Guayaquil #2. Materiales y Métodos: Fue un
estudio investigativo de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, porque
no se manipulé deliberadamente las variables. De tipo transversal, porque se recabd
la informacion en un solo tiempo, para el analisis de los resultados obtenidos del
Cuestionario WOMAC, en pacientes que presentaron osteoartritis. Resultados: Se
determind que los pacientes de acuerdo al sexo fue el femenino que correspondié un
90%, en su mayoria entre 60 y 70 afios de edad; el 70% del grupo estudiado fueron
las amas de casa; presentaron un 55% muchisimo dolor y el 45% mucho dolor; la
rigidez en un 45%; mientras un 10% no disminucién de la capacidad funcional en las
articulaciones afectadas. Conclusiones: La osteoartritis afect6 la condicion funcional
a la mayoria de las mujeres, y se evidencio con el analisis de los resultados obtenidos,

mediante el cuestionario WOMAC.

Palabras Claves: Osteoartritis, Cuestionario Womac, Dolor, Rigidez, Condicion

Funcional.
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ABSTRACT

Introduction: Osteoarthritis belongs to the most common degenerative joint
affections group and one of the main causes of disability in the world, characterized
by causing joint pain, stiffness and loss of functional capacity. Objective: Evaluate the
functionality of patients with osteoarthritis at the Comprehensive specialized
Rehabilitation Center Guayaquil #2. Materials and Methods: It was an investigative
study with a quantitative approach, with a non-experimental design, because the
variables were not deliberately manipulated. Cross-sectional, because the information
was collected in a single time, for the analysis of the results obtained from the WOMAC
Questionnaire, in patients who appeared to have osteoarthritis. Results: It was
determined according to sex that the patients were female, which corresponded to
90%, most of them between 60 and 70 years old; 70% of the studied group were
housewives; presented 55% way too much pain and 45% a lot of pain; 45% stiffness;
while 10% did not decrease functional capacity in affected joints. Conclusions:
Osteoarthritis affected the functional condition of most women, and it was evidenced

with the analysis of the results obtained, through the WOMAC questionnaire.

Keywords: Osteoarthritis, Womac Questionnaire, Pain, Stiffness, Functional

Condition.
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INTRODUCCION

La osteoartritis es una de las principales causas de discapacidad cronica a nivel
mundial, afectando tanto la salud fisica como la mental, debido a que el desgaste
funcional y el dolor pueden conducir a la depresion (Shah et al. (2020). Es una
enfermedad heterogénea, reumética, focalizada, de origen articular degenerativa, que
afecta las articulaciones sinoviales y desgasta progresivamente; cartilagos, huesos y
tejidos blandos, afectando principalmente; cadera, rodillas, columna vertebral y

manos.

De acuerdo a los estudios epidemiolégicos sobre los factores de riesgo de la
osteoartritis, se determina que el avance se encuentra relacionada con agentes como
la edad, el sexo, la actividad fisica, el estilo de vida y la ubicacion geogréfica. De
acuerdo a cifras mundiales esta enfermedad afecta al 7% de la poblacion
aproximadamente a 500 millones de personas, de esta cifra 43 millones sufren

discapacidad (Global Burden of Disease Collaborative Network, 2019).

Desde una perspectiva teodrica, la osteoartritis puede afectar cualquier articulacion
sinovial del cuerpo humano, asimismo dependiendo de la frecuencia y grado de
afectacién, se consideran 4 grupos basicos de articulaciones, rodilla, cadera, columna
y mano. El diagndstico se basa principalmente en las caracteristicas clinicas, aunque
los hallazgos de imagen son invaluables actualmente, y para la investigacion, los

criterios de diagnostico han ganado espacio (Abramoff y Caldera, 2020, p. 296).

Los principales sintomas clinicos incluyen dolor crénico, rigidez, inestabilidad
articular, sensibilidad de la articulacion bajo carga o presién, pérdida de flexibilidad
que limita limitar el movimiento (Sen y Hurley, 2022, parr. 6). La evaluacion de la
osteoartritis se basa en la realizacion de examenes fisicos completos, andlisis de
sangre, radiografias, ultrasonidos y la elaboracion de una historia clinica, de acuerdo
a sintomatologia evidenciada se puede diagnosticar si el paciente presenta aumento
del nivel del dolor al realizar actividad fisica y disminucion al cesarla, la edad mayor a
45 afos, rigidez de las zonas afectadas y limitacion de movimientos (Khan et al., 2020,

parr. 3).

Los métodos actuales para la prevencion y tratamiento de la osteoartritis se basan



en la disminucion del dolor en las articulaciones, mientras se restaura la funcion
articular, retrasando asi el tratamiento quirdrgico tanto como sea posible, pero al
ser una afeccion degenerativa y progresiva con incapacidad para sanar y reparar las
partes dafiadas, los métodos de tratamiento actuales apuntan a controlar los
sintomas, a menos que la gravedad indique la necesidad de una cirugia para

reemplazar la articulacion (Miguéns, 2021, p.41).

El tratamiento de la osteoartritis es reducir el dolor, la rigidez y la pérdida de la
funcion; el control completo de la enfermedad incluye métodos no farmacolégicos y
farmacoldgicos (Cavagnaro, 2018). Los pilares de la terapia no farmacolégica incluyen
evitar realizar actividades que provocan dolor y sobrecarga en las articulaciones;
rutinas que permitan mejorar la fuerza, y el adelgazamiento de los pacientes. Mientras
que la farmacoldgica consiste en opciones topicas, intraarticulares y orales (Majeed et
al., 2018, p. 89).

De acuerdo a estudios sobre osteoartritis por la Clinical Rheumatology Journal, se
determind que en latinoamérica existen pocas publicaciones sobre este tema, a pesar
de la falta de datos, se cree que esta enfermedad tiene un gran impacto y genera una
gran carga econdmica significativa en los sistemas de atencion médica (Navarra,
2022, parr. 1). Evaluar la funcionalidad de las personas afectadas por osteoartritis,
fue uno de los retos mas importantes de los profesionales de la salud, porque que se
debe efectuarla de forma individual y utilizar herramientas especificas por cada

paciente.



Materiales Y Métodos

A) Disefio y configuracion del estudio

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque se desarrollo
mediante la medicién numérica y analisis de datos de las variables en estudio como
el dolor, rigidez, y capacidad funcional (Jiménez, 2020). Con un disefio no
experimental, en otras palabras, porque no se manipulé deliberadamente las
variables (Herbas y Rocha, 2018, p.135). Fue un estudio tipo transversal, porque se
recabd la informacion en un solo tiempo para el andlisis de los resultados obtenidos
del Cuestionario WOMAC, en pacientes que presentaron osteoartritis, y que

acudieron al Centro de Rehabilitacion Integral Especializado Guayaquil # 2.

B) Instrumentos Y Protocolo

El instrumento que se utilizé correspondié al Western Ontario and McMasters
Universities Osteoarthritis index (WOMAC), herramienta de medicion, que evalud la
escala de dolor, la rigidez y la capacidad funcional en pacientes con osteoartritis
(Riddle y Perera 2020 p.1872). Que permitié obtener resultados con la capacidad de
responder a los cambios de la sintomatologia provocada por la afeccién, por medio
de este cuestionario se clasifico o determind el dolor articular dividiéndose segun el
namero de articulaciones afectadas, por el tiempo de evolucién, elementos
inflamatorios, la distribucion articular como también por el compromiso axial y

periférico (Chang et al., 2022, parr. 5).

La muestra de estudié fue de 20 pacientes que fueron atendidos en el area de
fisioterapia del Centro de Rehabilitacion Integral Especializado Guayaquil # 2,
comprendidos entre 40 a 70 afios de edad, de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion, se consider6 a pacientes de ambos sexos con osteoartritis y con

predisposicién en querer participar en el estudio.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables de estudio por medio de los
resultados del cuestionario de WOMAC, conformado por 24 items divididos en 3
dimensiones: como el dolor, rigidez y capacidad funcional, las opciones a responder
fueron: ninguno, poco, bastante, mucho y muchisimo, calificados desde 0 a 4

respectivamente.



RESULTADOS

Los datos registrados fueron: sexo, edad, ocupacion laboral, asi mismo mediante el
cuestionario WOMAC los parametros dolor, rigidez y capacidad funcional, a

continuacion, son los siguientes:

= Masculino

= Femenino

Gréfico 1. Distribucion porcentual por sexo.

De acuerdo a los resultados, el 90% de los pacientes fueron de sexo femenino,

mientras que el 10% restante el masculino.

= 40-50
= 60-70

Grafico 2. Distribucién porcentual por rango de edad.

Como se demostré en el gréfico 2 sobre la distribucion porcentual por rango de edad,
el 55% fue entre 60 a 70 afos; el 45% entre 40 y 50 y el mayor porcentaje de pacientes
con osteoartritis fue de 60 a 70 afos, lo que evidencid prevalencia.
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Gréfico 3. Distribucion porcentual por ocupacion laboral.

Sobre la distribucién porcentual por ocupacién laboral, el 70% fueron amas de casa
que correspondieron a 14 de los 20 pacientes; un 10% costureras y comerciantes; los

otros restantes en un 5% fueron mecanicos y albafiles.

= poli artrosis
m osteoartrosis degenerativa

= coxartrosis bilatera

Gréfico 4. Distribucion porcentual por patologia.

Acerca de la distribucién porcentual de pacientes por patologia, el 85% present6
poliosteoartritis; en un 10% osteoartritis degenerativa y el 5% restante coxosteoartritis
bilateral.
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Gréfico 5. Distribucién porcentual por evaluacion del dolor

Respecto a la distribucién porcentual de pacientes en el dolor, el 55% presento

muchisimo dolor y el 45% restante mucho dolor.
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Gréfico 6. Distribucion porcentual por evaluacion de la rigidez.

Se analizé que el 45% presenté mucha rigidez; otro 45% muchisima; un 5% bastante;

mientras que el 5% restante tenia poca rigidez.



Distribucion porcentual del cuestionario de Womac de la Capacidad

Funcional.
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Grafico 7. Distribucion porcentual evaluacion de la capacidad funcional.

Sobre la distribucién porcentual de la capacidad funcional de los pacientes un 50%
presenté mucha capacidad funcional; otros 20% bastante; un 15% muchisima, y el
10% restante tuvo disminucién de la capacidad funcional en las articulaciones

afectadas.



DISCUSION

Entre la poblacién de estudio realizada en Ecuador, en el Centro de Rehabilitacion
Integral Especializado Guayaquil #2, prevalece la osteoartritis en el sexo femenino, lo
que coincide con la investigacion de la Universidad de Augusta, Georgia (EEUU),
de Tschon et al., (2021) donde indica que las mujeres son mas propensas a la
enfermedad en estudio (p. 3280). En cambio, Vedia y Limachi (2018), determina que
los pacientes con osteoartritis son de mayor porcentaje en el género masculino,

resultado diferente a la investigacion de Guayaquil — Ecuador (p. 42).

El 55% de los pacientes participantes del estudio tienen de 60 y 70 afos, lo que es
similar con Vidal (2021) en el estudio de la Universidad de Alcala de Madrid, en que
la prevalencia de la poblacion es de 14% con un rango de edad entre 50 a 69 (parr.
2). Igualmente, en la investigacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, estudio
de Solis et al. (2018), los pacientes con osteoartritis son entre 60 a 69 afios (p.179).

Sobre las actividades ocupacionales de los pacientes en el Centro de Rehabilitacion
Integral Especializado Guayaquil #2, el 70% son amas de casa, lo que concuerda con
un estudio realizado en la ciudad de Kermanshah, Iran de los autores Shamsi et al.
(2021), donde se indica que las ocupaciones aumentan el riesgo de padecer
osteoartritis y que las afectadas son las amas de casa (p. 2).

Adicionalmente, sobre el dolor, se registra que los pacientes presentan de mucho a
muchisimo sobre los pardmetros mencionados, equivalente al estudio realizado por
Hasegawa et al. (2021), en la Universidad Mie de Tsu City, Japon, en que el dolor es
una de las dimensiones que mas afecta y la caracteristica mas evidenciada de forma
notoria en personas con osteoartritis debido a que es uno de los principales sintomas

en manifestarse y el motivo por el cual se acude al médico (p. 3013).

Mientras tanto, sobre la rigidez y la capacidad funcional, las dimensiones registradas
varian de mucho a muchisimo, lo que coincide con un estudio en China por Chang et
al. (2022), este parametro en pacientes con osteoartritis, aumenta generalmente a lo

largo del dia o en periodos de inactividad en porcentajes muy elevados (p. 4).

Se determina en esta investigacion que el 10% de los pacientes no presentan

disminucién de la capacidad funcional, lo que concuerda con el estudio realizado por

9



la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo — Ecuador. (Solis y Calvopifia (2018),
por consiguiente, mientras mayor sea el grado de afectacion menor sera la calidad de
vida (p. 27).

10



CONCLUSION

La presente investigacion se centré en el analisis de los resultados del cuestionario
WOMAC, a pacientes con osteoartritis, donde se evidencio que el promedio de edad

fue de 60 a 70 afios y de acuerdo al sexo femenino predominé en un 90%.

Entre las dimensiones mas afectadas se registraron el dolor y la rigidez con valores
de 55% y 45% respectivamente, en una escala de mucho y muchisimo. Los pacientes
describieron tener un constante cambio para la realizacion de las ocupaciones de la
vida diaria, donde la mayoria presentaron algun tipo de rigidez y dolor en algunos
periodos del dia, también presentaron movimiento articular reducido en actividades
gue exigieron esfuerzo fisico para subir escaleras, actividades domeésticas pesadas,

estar de pie y caminar.

Se determiné también que la edad es un factor importante e influy6 en el bienestar de
los pacientes con osteoartritis, donde el 10% de los pacientes no presentaron
disminucién de la capacidad funcional, mientras que la mayoria de las mujeres que

correspondio en un 90 presentod afectaciones que influyeron en la calidad de vida.
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