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RESUMEN

Introduccion: el estado nutricional de los estudiantes esta condicionado por
los patrones alimenticios adoptados desde el hogar, por lo que una correcta
nutricion es indispensable para el correcto desarrollo tanto volitivo como

académico de los jévenes y adolescentes que se encuentran en etapa escolar.

Objetivos: Determinar la asociacion entre la calidad del desayuno escolar y
antropometria con el rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico y

bachillerato del colegio Particular Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil.

Metodologia: enfoque cuantitativo, prospectivo, correlacional vy
observacional, involucré un total de 150 alumnos con una edad comprendida

entre 11 — 18 anos de edad.

Resultados: Del total de la poblacion de alumnos matriculados en el nivel de
educacion basica y bachillerato la mayoria presenta un alto indice en consumo
de kilocalorias y lipidos, pero en contraste el consumo de micronutrientes
como la fibra y el calcio esta por debajo del nivel requerido para el desarrollo
optimo. Pese al consumo desbalanceado de estos nutrientes los alumnos
presentan un excelente rendimiento académico, pero también mantienen una

alta inasistencia.

Conclusion: El rendimiento académico no se relaciona ni con la calidad del

desayuno escolar ni con los parametros antropométricos como el IMC.

Palabras Claves: Nutricibn, desarrollo antropométrico; escolares;

rendimiento escolar.
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ABSTRACT

Introduction: the nutritional status of students is conditioned by the eating
patterns adopted from home, so that proper nutrition is essential for the correct
volitional and academic development of young people and adolescents who
are in the school stage.

Objectives: To determine the association between the quality of the school
breakfast and anthropometry with the academic performance in students of
the basic cycle and high school of the Juan Ledn Mera Private School in the
city of Guayaquil.

Methodology: quantitative, prospective, correlational and observational
approach, involved a total of 150 students aged between 11 - 18 years old.
Results: Of the total population of students enrolled in basic education and
high school, most have a high rate of consumption of kilocalories and lipids,
but in contrast, the consumption of micronutrients such as fiber and calcium is
below the level required for optimal development. Despite the unbalanced
consumption of these nutrients, the students present an excellent academic
performance, but they also maintain a high absence.

Conclusion: Academic performance is not related to the quality of school

breakfast or to anthropometric parameters such as BMI.

Keywords: Nutrition, anthropometric development; schoolchildren; school

performance.
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INTRODUCCION

El presente estudio tiene como objetivo demostrar la relacion que existe entre
el desayuno escolar y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Unidad Educativa Particular Juan Leon Mera de la ciudad de Guayaquil.

El estado nutricional de los estudiantes est4 condicionado por los patrones
alimenticios adoptados desde el hogar, por lo que una correcta nutricién es
indispensable para el correcto desarrollo tanto volitivo como académico de los
jovenes y adolescentes que se encuentran en etapa escolar.

Estudios realizados sobre los hébitos nutricionales y su relacion con la
cognicién demuestran que la capacidad de aprendizaje, el desarrollo del
lenguaje, la atencion, el desarrollo de la memoria, el rendimiento cognitivo e
incluso los estados de animo estan ligados a una correcta ingesta de
sustancias contenidas en determinados alimentos (1)

Por lo tanto, es imperante promover una cultura nutricional que se establezca
desde los hogares y se refuerce en las instituciones educativas para evitar asi,
enfermedades relacionadas a los malos habitos nutricionales que aqueja

mayormente a la poblacion escolar y a su rendimiento académico.



CAPITULO 1: PROBLEMA

1. Planteamiento del problema

En problema alimenticio siempre es catalogado como uno de los principales
objetivos a solucionar en cualquier plan de desarrollo de paises como
asociaciones mundiales. La problematica alimenticia repercute en otros
ambitos de la vida del sujeto, y en indices de vital importancia para el avance
del pais, como lo es la educacion. Las actividades académicas implican un
alto grado de atencion por parte del estudiante, este proceso cognitivo es
mucho mas complejo de lo que aparenta ser en primera instancia, ya que
exige un esfuerzo neurocognitivo que no esta sujeto Unicamente al a variable
de intencionalidad. El focalizar selectivamente nuestra consciencia y filtrar
toda la informacion no deseada para la finalidad de la actividad que se realiza
demanda un esfuerzo importante a nivel cognitivo y este no puede ser
desarrollado correctamente sin el suministro necesario de nutrientes que
nuestro cuerpo requiere para su optimo funcionamiento (2).

La ingesta de nutrientes necesarios para el funcionamiento correcto de las
capacidades se ve influencia por una de las principales comidas del dia, como
lo es el desayuno que aporta el 25% de las necesidades nutritivas (3). En
nuestra cultura es comdn consumir un primer desayuno en casa, ingesta de
nutrientes en un interludio entre las actividades academias a fin de que este
sirva para retrasar el almuerzo, principalmente en jornadas escolares que se
desarrollan exclusivamente en la mafana. Los estudiantes que realizan su
jornada matutina encuentran en el desayuno su sustento cognitivo para
realizar las actividades académicas que requieran y de la misma forma para
poder mantenerse activos en las asignaturas que demanden un esfuerzo
fisico. La importancia de esta comida ha sido muy bien estudiada concluyendo
que “mejora el rendimiento escolar y reduce el ausentismo escolar, mejora el
comportamiento y el control emocional, disminuye la ansiedad, hiperactividad,
depresion o disfunciones psicosociales” (2).

La importancia de la correcta alimentacién no deja de estar en el como objetivo
primordial de todos los programas a cumplir en el desarrollo mundial. Las

cifras alarmantes indican que el hambre mundial aumento en 2020 bajo la



sombra de la pandemia de la COVID-19. La subalimentacién crecio del 8.4%
al 9.9% en ese afio (mayormente en Asia y Africa (4). Actualmente casi una
de cada tres personas de la poblacion mundial (2 370 millones) careci6 de
acceso a alimentos adecuados, lo que supone un aumento de casi 320
millones de personas en solo un afio (4). Los planes de alimentacion escolar
son la propuesta insignia para combatir la desnutricion en los estudiantes, 388
millones de nifios reciben comidas escolares en todo el mundo (5) sin
embargo, esta cifra estd muy lejos de alcanzar la totalidad de nifios que
requieren ayuda para acceder a las comidas necesarias para su crecimiento,
siendo la situacion mucho peor ya que tras pandemia esté niumero de nifios
aumento de manera significativa (5).

La situacion de nutricibn en América Latina es superior a la presentada en
Asia o Africa, pero estd muy alejada de ser buena. Luego de la crisis sanitaria
por el Covid19 la prevalencia del hambre en América Latina y el Caribe fue de
9.1% la cifra mas alta en los ultimos 15 afios. La precaria situacion causada
por la pandemia (alza en la tasa de mortalidad y en el indicie de desempleo)
obstaculiza aiin mas el acceso de los estudiantes a un desayuno balanceado.
En México el 22.5% de la poblacion se encuentra en condiciones de
malnutricién (28.6 millones de personas en 2020) esto sumado a que 2 de
cada 10 nifios no desayunan, y en un mapeo general los adolescentes son el
sector de la poblacion que menos frutas y verduras consumen (6).

En Ecuador la situacion de la nutricion en los estudiantes de educacion basica
y bachillerato no deja de ser alarmante. Segun investigaciones recabadas de
123.059 alumnos el 68% asiste a la escuela sin desayunar (7). Los esfuerzos
del estado por combatir la desnutricion se ven reflejados en los programas de
desayunos para estudiantes de escuelas publicas. Este desayuno consiste en
una bebida y un paquete de galletas o una barra de cereales. La
vicepresidenta de la Asociacion Nacional de Nutricionistas del Ecuador, luego
del andlisis del aporte nutricional de estos desayunos, destaca que contienen
cantidades de azucares (elevadas y poca fibra, lo que no lo constituye como
una fuente de nutrientes que permita al estudiante desarrollar y potencializar
sus capacidades dentro del entorno educativo (8).

Como se observa en la informacion recabada la importancia de un desayuno

de calidad repercute directamente en el desarrollo del estudiante en su

4



entorno educativo y aprovechamiento académico, esto se vuelve todo un
desafio cuando se observa el marco de desnutricion que se atraviesa
actualmente tanto mundial, regional y local. Los programas de alimentacion
son las herramientas principales para combatir la malnutricién y permitir que
millones de nifios accedan a un desayuno que les permita desarrollarse de la
mejor manera en su entorno educativo. Sin embargo, como es el caso del
Ecuador los esfuerzos se ven frustrados por la calidad de alimentos que se
ofrece.



1.1 Formulacién del problema

¢ Cuédl es la asociacion entre la calidad del desayuno escolar y antropometria
con el rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico y bachillerato
del colegio Particular Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil durante el

periodo mayo a septiembre de 20227



2. Objetivos
2.1 Objetivo General

Determinar la asociacion entre la calidad del desayuno escolar y
antropometria con el rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico y

bachillerato del colegio Particular Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil.
2.2 Objetivos Especificos

- Establecer la calidad del desayuno escolar mediante la aplicacion del
recordatorio de 24 horas.

- Identificar los parametros antropométricos a través de la toma de peso, talla.

- Examinar el rendimiento académico mediante el acta de calificaciones y

asistencias



3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la
asociacion entre la calidad del desayuno escolar y antropometria con el
rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico y bachillerato del
colegio Particular Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil, puesto que
estudios realizados a nivel internacional determinan la relacion que tiene una
correcta alimentacion en estudiantes para su adecuado desempefio escolar.

En el Ecuador desde el Ministerio de educacion y el Gobierno nacional desde
la agenda 2030, se esta haciendo esfuerzos en conjunto para reducir el grado
de desnutricién infantil, sin embargo, la realidad actual estd muy alejada de
los objetivos planteados, debido a que existen habitos alimenticios a nivel
familiar que estan arraigados en la sociedad actual por lo que dificultan la
consecucioén de los logros.

segun los resultados obtenidos en el diagnostico factico, se considera que el
trabajo de investigacién es relevante, ya que aporta de manera significativa a
reducir la brecha que existe actualmente entre alimentacion, desarrollo
antropomeétrico y desempefio escolar desde la implementacion de un
programa donde se oriente a los alumnos, mediante la educacién alimentaria
nutricional sobre una alimentacion balanceada, la importancia de los
macronutrientes y micronutrientes, y como influenciaria de manera directa en

el rendimiento académico de los estudiantes a nivel de secundaria.



4. Marco teoérico

4.1 Marco Referencial

Gaete-Rivas D, en la region de Bio-Bio de Chile, en el afio 2021 mediante un
estudio transversal titulado habitos alimentarios y rendimiento académico en
escolares en donde participaron 733 escolares de quinto afio de basica hasta
octavo, evaluaron sus habitos alimenticios mediante la frecuencia de
consumo, tiempo de comida, habilidades culinarias, etc. Los escolares
presentaron baja proporcion de frecuencia de consumo saludable (FCS). Las
nifias presentaron mayor FCS de pan (p<0,001), los nifios presentaron mayor
FCS de lacteos (p= 0,016). Por sexo, se observo diferencia en el rendimiento
académico en lenguaje (p= 0,013). La FCS de lacteos se asocid con
diferencias del rendimiento académico en lenguaje (p= 0,017) y matematica
(p= 0,035). Desayunar se asocio a diferencias en el rendimiento académico
en matematica (p= 0,028) y lenguaje (p= 0,001). No consumir pasteles y
masas dulces (p= 0,016), y papas fritas, completos y masas fritas (p= 0,025)
se asocié al rendimiento académico en matemética. Un 29,1% tiene
habilidades culinarias, siendo 54% nifias (p= 0,006). La presencia de
habilidades culinarias se relacion6 significativamente con 7 de los 12 grupos
de alimentos analizados. Como conclusién se determiné que los habitos

alimentarios se asociaron con el rendimiento académico de escolares (9).

Por otro lado, Ibarra Mora Jessica investigd los habitos alimentarios y
rendimiento académico en escolares adolescentes de Chile en el afio 2020,
este estudio de tipo descriptivo y de corte transversal tuvo como objetivo
analizar la relacion entre rendimiento académico y los habitos alimentarios de
una poblacion escolar adolescente de Chile. La muestra fue de 2.116
estudiantes (60,8% mujeres y 39,2% hombres). Los resultados indicaron que
un 59,1% de los estudiantes desayuna; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas
al dia; y que quienes realizan dichas acciones tienen medias de rendimiento
superiores a quienes no. Concluyendo asi quienes presentan correctos
habitos alimentarios evidencian un mejor rendimiento escolar, realzando la
importancia de promover habitos de vida saludable entre la comunidad escolar
(10).



4.2 Marco teorico

4.2.1 Adolescencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (11), establece que el periodo de
la adolescencia se encuentra comprendido entre los 10 y 19 afios, esta etapa
es caracterizada por fuertes cambios fisicos, psicologicos, biolégicos,
intelectuales y sociales, este periodo comprende la transicion de la infancia al
estado adulto. El crecimiento r4pido que se produce en la adolescencia difiere
segun el sexo, siendo en la mujer un crecimiento entre los 8 cm por afio y
entre los 10 y 20 afios duplica su peso siendo mayoritariamente masa grasa,
en contraparte el hombre crese alrededor de 9 cm por afio donde la ganancia
mayoritaria de peso es de masa magra (12).

La pubertad es el componente biolégico de este que engloba mudltiples
factores (13). “En la adolescencia se replantea la definicién personal y social
del ser humano a través de una segunda individuacién que moviliza procesos
de exploracion, diferenciacion del medio familiar, bdusqueda de pertenencia y
sentido de vida” (14). En esta etapa es preciso establecer conductas, habitos
y modelos de autoridad que ayuden al adolescente en su camino a la vida
adulta.

Ademas de todos los procesos y cambios fisicos y psicolégicos presentes en
este periodo es de suma importancia sefialar que en esta etapa se potencian
los problemas de comportamiento, abuso de sustancias, enfermedades
sexuales; trastornos depresivos y alimentarios (15). Se destaca la importancia
de un correcto desarrollo nutricional sefialando que se requiere un especial
cuidado ya que en esta etapa se alcanza el 20% de la talla definitiva y el 50%

del peso final del adulto (16).
4.2.2 Etapas de la Adolescencia

Adolescenciatemprana (de los 10 alos 13 afios): En esta etapa se observa
un crecimiento mas rapido en los nifios, surgen los cambios corporales como
lo son el crecimiento de vello en las axilas y en las zonas genitales, se da el
desarrollo de los senos en la mujer y el crecimiento de los testiculos en el

varén (16). Las mujeres en promedio empiezan uno o dos afios antes que los

10



varones asi que no es extrafio que algunos cambios empiecen a los 8 afos
en las nifias, ademas de la aparicion de la primera menstruacion (16).

Adolescencia Media (de los 14 a los 17 afios): En este punto contintan los
cambios fisicos que se detallaron en la anterior etapa, En los varones es
comun que la voz se “quiebre” a medida que se va agravando. La aparicion
de acné es normal en este punto. En cuanto a las mujeres por su desarrollo
mas rapido es posible que los cambios fisicos ya se encuentren casi
completos y presenten menstruaciones regulares (17). Esta etapa también es
de principal riesgo ya que aqui se pueden observar el inicio de conductas y
habitos dafiinos como lo son la anorexia, bulimia, consumo de sustancias, ya
gue es una etapa marcada por un desapego a los modelos de autoridad y la
familia debido a los cambios psicologicos que se presentan y que llevan al

adolescente a buscar mas privacidad en sus asuntos (14).

Adolescencia Tardia (de los 18 alos 21 o0 més): En cuanto a los cambios
fisicos generalmente ya se encuentra finalizado el desarrollo y han alcanzado
su altura definitiva de la edad adulta. Los principales cambios en esta etapa
son los psicoldgicos, ya que se encuentran jévenes con mas control de sus
impulsos y que pueden discriminar riesgos y recompensas con mayor claridad
ademas los pueden identificar su individualidad y definir su sistema de valores
con precision (16). Sin embargo, si durante la etapa media de la adolescencia
surgieron problemas o trastornos que no fueron tratados debidamente en este

punto se potencializan (14).
4.2.3 Estilo de vida en los adolescentes

Los cambios que se ha n dado en el mundo producto de la era digital
(globalizacién, facilidad de acceso a la informacién, nuevas formas de
publicidad y mercadeo online, facilidad para realizar compras sin salir de casa,
proliferacion de programas de entretenimiento) han tenido serias
repercusiones en el estilo de vida de los adolescentes (18-21). En este
contexto nuevas formas de mercadeo contemplan a los adolescentes como
su foco principal, entre los productos que mas destacan en estos campos la
industria de la comida rapida y tentempiés es de las que han demostrado el

crecimiento mas significativo gracias a su facilidad de adquisicion (22).
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En las conductas perjudiciales que tienen el adolescente destaca
principalmente el sedentarismo. Se lo define como la ausencia de movimiento
siendo una conducta contraria a la actividad fisica (23). Contrario a lo que se
piensa el sedentarismo no solo incluye no realizar actividad fisica pesada,
como lo son los ejercicios y deportes como disciplina, también incluye
actividades cotidianas como subir escaleras, andar en bicicleta o realizar
caminatas (24). El sedentarismo es una conducta muy estudiada y ligada a la
sociedad actual (25-28) por lo general estos comportamientos inician en la
infancia, se desarrollan y potencializan durante la adolescencia y llegan a su
nivel mas alto en la edad adulta. Esto permite la aparicion de enfermedades
hipocinéticas, desarrollo de obesidad y patologias cardiovasculares (29-31).
Debido al aumento de las cargas académicas, a las nuevas dinamicas de
interaccidn social entre los adolescentes, y la significativa baja en esfuerzo
fisico que se observa en estos, cada vez es menor el tiempo que se dedica al

ejercicio durante el recreo en las escuelas (32,33).

4.2.4 Habitos alimentarios en los adolescentes

Los hébitos alimenticios son conductas que aprendemos desde etapas muy
tempranas de nuestra vida y que gracias a su repeticion pueden durar toda la
vida, en el caso de la nutricion en los adolescentes esta se ve directamente
afectada por los habitos alimentarios que posean ya que estos son los que
fijan los patrones de consumo de alimentos y va desde la eleccién de los
alimentos, la proporcién y la forma de preparacion y las proporcione (34,35).
Durante la adolescencia como lo explica Sanchez et al. (37) “se establecen
los habitos dietéticos, madura el gusto, se definen las preferencias y las
aversiones pasajeras o definitivas, constituyendo la base del comportamiento
alimentario para el resto de la vida’. Estos habitos son producto de la
interaccién del sujeto con diversas dimensiones como las personales,

ambientales y sociales (36,38).

Una de las grandes problematicas en la alimentacion de los adolescentes se
da debido a que estos habitos alimenticios que comunmente eran aprendidos
y definidos en el hogar lo que proporcionaba (en la mayoria de los casos) una
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dieta balanceada y rica en nutrientes. Actualmente esta tarea, debido al
dinamismo actual, se ha transportado a los servicios de comidas en las
guarderias infantiles, comedores escolares y laborales (39,40). Conocer esta
informacion es de suma importancia a fin de tener un registro certero que
permita emprender planes y proyectos enfocados en reforzar y mejorar estos
habitos nutricionales a fin de promover el correcto desarrollo en esta etapa

crucial de la vida (41).

Tabla 1. Factores que influyen en los habitos alimenticios

FACTORES DESCRIPCION

PADRES Los padres tienen que ser el ejemplo de buenos
habitos para los nifios

MEDIOS DE | Es importante la ensefianza de padre-hijo acerca
COMUNICACION | de productos que salen en television

ENTORNO Comienza la época de imitar a compafieros y sus
SOCIAL habitos alimenticios, cambian de gustos con

mucha frecuencia.

LUGAR IDONEO | Debe existir un sitio especifico para comer, ya sea
PARA COMER en una mesa principal, o en una mesa cocina, no
es recomendable el comer en los cuartos

distanciados.

Fuente: Tomado de Municipalidad de Guayaquil (42).

El principal problema respecto a la mala alimentacion de los adolescentes se
debe a que en el mercado existen un sinfin de propuestas con alimentos de
bajo costo, pero con altos contenidos cal6ricos, esto sumado a que su
adquisicion es muy sencilla produce que los nifios y adolescentes eligen con
mayor frecuencia estos productos en contraste a los alimentos nutritivos que

por lo general poseen un precio elevado y de no tan facil adquisicion (43.44).
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425 Problemas nutricionales asociados a los habitos alimenticios
en los adolescentes

Sobrepeso y Obesidad en la adolescencia: Se la define como la
acumulacién anormal de grasa lo que produce un riesgo para la salud del
adolescente, es comunmente una condicion adquirida y directamente
relacionada a la ingesta de alientos con altos contenidos caléricos o por una
alimentaciéon desordenada, normalmente se usa el IMC para determinar la
presencia de obesidad en una persona (45). Los problemas de la obesidad
van desde las limitaciones en las capacidades bioldgicas, psicosociales y
sociales, expectativa menor de vida, mayor probabilidad de padecer
enfermedades crdnicas no transmisibles (hipertension arterial, diabetes tipo 2,

enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares) (46,47)

Durante el crecimiento es normal que los nifios y adolescentes sufran cambios
en sus cuerpos ligados a el desarrollo corporal como lo es el aumento de peso
y tamafno. No obstante, existen 3 periodos en los que se debe tener mucho
énfasis al momento de prevenir la obesidad en este grupo etario los cuales
son el prenatal, entre los 5y 7 afos y la adolescencia (48). De estos grupos
el ultimo es de mayor importancia debido a que por las caracteristicas propias
del periodo adolescente del ser humano muchas de las caracteristicas y
enfermedades adquiridas durante este periodo perduran en la vida adulta, es
comun que una “huella metabdlica” se instaure definiendo la forma en la que
el cuerpo asimilara y tratara los nutrientes en funcion de la ingesta de
alimentos y la dieta del sujeto (49). Dependiendo de las caracteristicas
morfolégicas que presente es posible clasificar a la obesidad como central,
periférica o general. De estas, la obesidad central o también conocida como
androide es la que mas se asocia a problemas llegada la edad adulta como lo

son la hiperinsulinemia y el riesgo cardiovascular (50,51).

Talla baja o Retardo en Talla en la adolescencia: La Talla/Edad por debajo
de — 2 DE de la media establecida para la edad y sexo es la forma en la que

se define a la talla baja o retardo en talla, no necesariamente es patoldgico ya
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gue esta tambien se debe a rasgos genéticos de baja estatura o retardo de
crecimiento, sin embargo, existe la talla baja patologica definida por un

indicador de talla -3 DE en relacién a la media obtenida (52).

Desnutricion: La desnutricibn es el resultado directo de la presencia
insuficiente de nutrientes en el cuerpo causado principalmente por una ingesta
pobre ya sea por la calidad de la comida o por los horarios desordenados de
alimentacion (53,54). Los rasgos caracteristicos de este padecimiento son el
peso corporal menor al estimado para la edad en referencia al mismo sexo,
estatura inferior contrastado con los datos de referencia en base al mismo
sexo, y el “hambre oculta” es decir las carencias de vitaminas y minerales,
esta condicidon produce que las defensas disminuyan volviendo al sujeto
susceptible a la adquisicién de multiples enfermedades e infecciones, de igual
forma disminuye su capacidad fisica y afecta a los procesos cognitivos al no

haber suficiente energia para realizarlos de forma eficiente (55).

4.2.6 Alimentacion Saludable

La alimentacién saludable es una necesidad primaria ligada a la vida misma 'y
en este aspecto ha sido necesaria para el ser humano desde su origen. Se la
define como “actos voluntarios y conscientes que van dirigidos a la eleccion,
preparacion e ingestion de los alimentos muy relacionados con el medio socio
cultural y econémico (medio ambiente) y determinan al menos en gran parte
los habitos dietéticos y estilo de vida” (56). Esta accion de ingerir alimentos
tiene como finalidad la de ofrecer al organismo los diversos nutrientes que
requiere para su correcto funcionamiento.

Para que el proceso de alimentacion sea saludable debe ser equilibrada,
promover la salud y la prevencion de enfermedades de esta forma “la
alimentacion saludable es fuente de salud mientras que la alimentacion
incorrecta y desequilibrada constituye un factor de riesgo para la salud y para
un buen numero de trastornos y enfermedades” (57). El beneficio de la
alimentacion saludable esta ligada a los componentes nutricionales que
poseen los alimentos ingeridos. Los nutrientes “componentes quimicos de los
alimentos que se pueden utilizar una vez se han ingerido y absorbido.

Comprenden los factores dietéticos de caracter organico e inorganico
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contenidos en los alimentos y que tienen una funcion especifica en el
organismo” (58).
La importancia de la alimentacion saludable para el correcto desarrollo de
sociedades es tan relevante que la OMS afio a afo insta a los gobiernos de
los diferentes paises a incorporar y mejorar planes de alimentacién saludable
en los establecimientos publicos como lo son residencias de ancianos,
hospitales, centros penitenciarios, comedores de establecimientos publicos y
hace principal énfasis en las guarderias, escuelas y colegios, ya que son las
instrucciones que agrupan al sector de la poblacibn donde una correcta
alimentacion es vital para su desarrollo (59).
Segun la OMS para mantener una alimentacion saludable se debe de
consumir aproximadamente 400g o 5 porciones de frutas y vegetales al dia,
también considera esencial reducir el consumo de alimentos ricos en grasa a
menos de 30% de la ingesta total diaria, junto con una reduccion del consumo
de la sal de mesa (por debajo de 5 gramos diarios) y azucar (debe ser menor
al 10% de la ingesta caldrica total) (60).
Los nutrientes requeridos en el cuerpo se clasifican en macronutrientes y
micronutrientes siendo los primeros los requeridos en mayor cantidad.

4.2.7 Macronutrientes
La recomendacion de ingestas de alimentos para los adolescentes es entre 4
y 5 comidas al dia (incluido colaciones) siempre que se respeten las
proporciones adecuadas de alimentos para que suplan las necesidades y

requerimientos energéticos (61).

Requerimiento energético: Se lo define como “la cantidad de energia
necesaria para el sostenimiento de las funciones corporales del organismo
humano dirigidas hacia una salud y rendimiento Optimos” (62). Los
requerimientos energéticos han sido establecidos a partir de la medicion de
los valores de concentracién normal de diferentes nutrientes en el organismo,
las pérdidas estimadas diarias y la reserva del cuerpo humano de estos (62).
A continuacion, se detalla el requerimiento energético por sexo y por grupo

etario:

16



Tabla 2. Requerimientos de energia segun la actividad fisica calculada para adolescentes varones.

Requerimientos de energia segun actividad fisica calculada para adolescentes
varones

Requerimiento de energia calculada (kcal/d)
Edad Peso Talla Sedentario Ligera Moderada Intensa
(afios) (kg) (m) AF* AF* AF* AF*
10 31,9 1,39 1,601 1,875 2,149 2,486
11 35,9 1,44 1,691 1,985 2,279 2,64
12 40,5 1,49 1,798 2,113 2,428 2,817
13 45,6 1,56 1,935 2,276 2,618 3,038
14 51 1,64 2,090 2,459 2,829 3,283
15 56,3 1,70 2,223 2,618 3,013 3,499
16 60,9 1,74 2,320 2,736 3,152 3,663
17 64,6 1,75 2,366 2,796 3,226 3,754
18 67,2 1,76 2,386 2,823 3,263 3,804

Fuente: Tomado del libro Nutricién en el ciclo vital (12)

Tabla 3. Requerimientos de energia segun actividad fisica calculada para adolescentes mujeres

Requerimientos de energia segun actividad fisica calculada para adolescentes

mujeres
Requerimiento de energia calculada (kcal/d)
Talla
Edad (afios) | Peso (kg) (m) Sedentario AF* | Ligera AF* | Moderada AF* | Intensa AF*

10 32,9 1,38 1,470 1,729 1,972 2,376
11 37,5 1,44 1,538 1,813 2,071 2,5
12 40,5 1,49 1,598 2,113 2,428 2,817
13 44,6 1,51 1,617 1,909 2,183 3,64
14 494 1,60 1,718 2,036 2,334 3,831
15 52 1,62 1,731 2,057 2,362 2,87
16 53,9 1,63 1,729 2,059 2,368 2,883
17 55,1 1,63 1,710 2,042 2,353 2,871
18 56,2 1,63 1,69 2,024 2,336 2,858

Fuente: Tomado del libro Nutricién en el ciclo vital (12)
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Por otro lado, también se establecen el uso de la férmula recomendada por
el Instituto de Medicina de los EEUU para determinar el requerimiento

energeético estimado en adolescentes (63).

Ninos de 9 a 18 afnos:

REE= 88,5 - 61,9 x edad [afios] + AF x (26,7 x peso [kg] + 903 x talla [mt])

+ 25 (kcal de depdsito de energia)

Donde AF es el Coeficiente de Actividad Fisica:

AF= 1,00 si el NAF es estimado entre = 1.0 < 1.4 (sedentario)

AF= 1,13 si el NAF es estimado entre = 1.4 < 1.6 (poco activo)

AF= 1,26 si el NAF es estimado entre = 1.6 < 1.9 (activo)

AF= 1,42 si el NAF es estimado entre = 1.9 < 2.5 (muy activo)

Nifias de 9 a 18 afios:

REE= 135,3 — 30,8 x edad [afios] + AF x (10,0 x peso [kg] + 934 x talla [mt])

+ 25 (kcal de depésito de energia)

Donde AF es el Coeficiente de Actividad Fisica:

AF= 1,00 si el NAF es estimado entre = 1.0 < 1.4 (sedentario)

AF= 1,16 si el NAF es estimado entre = 1.4 < 1.6 (poco activo)

(
(

AF= 1,31 si el NAF es estimado entre = 1.6 < 1.9 (activo)
(

AF= 1,56 si el NAF es estimado entre = 1.9 < 2.5 (muy activo)

En cuanto a los requerimientos de energia hay que tener presente que debido
a las diferencias corporales presentes en hombres y mujeres (masa magra,
actividad fisica y velocidad de crecimiento) estos varian en cada caso (12). A
fin de poder calcular el requerimiento de energia en hombres y mujeres se
utiliza la informacién correspondiente a sexo, edad, talla, peso, actividad fisica
y se adiciona 25 calorias diarias par referente de depdsito de energia o

crecimiento (12).
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Respecto a la actividad fisica esta debe ser clasificada en sedentaria, ligera,
moderada o intensa. Es importante considerar estas variables, ya que la
actividad fisica puede modificar el gasto energético en reposo (GER) (12). Los
factores de riesgo en el desequilibrio energético lo constituyen las dietas
restrictivas o especiales, el estrés, trastornos emocionales como anorexia
nerviosa o bulimia y en menor medida las infecciones, problemas menstruales

dentales o cutdneos (12).

Carbohidratos: Mas del 50% de los requerimientos de energia deberian
provenir de este macronutriente. Segun la RDA se recomienda 130 g/d para
nifios y adolescentes (12,64). Se espera que el 45% a 65% del aporte calérico
total como carbohidratos complejos de absorcién lenta y de un 10% a 12%
como carbohidratos simples de absorcion rapida (61). La fibra soluble como
pectinas, gomas, mucilagos ya alguna hemicelulosa se le atribuyen beneficios
al absorber el colesterol dietario y disminuir el colesterol sanguineo (12). Las
funciones principales de los carbohidratos son la de proporcionar energia,

almacenar proteinas, metabolizar grasas y proveer de fibras (61).

Proteinas: Compuestas principalmente por aminoacidos son el competente
estructural y funcional de las células (65), se recomienda un consumo de
0.85g/kg de peso por dia para los adolescentes (61). Al estar relacionadas en
el desarrollo de tejidos su necesidad de consumo varia en funcion del grado
de madurez del adolescente y de los procesos de crecimiento por los cuales
esté atravesando (61) ademas debe existir una correcta relacion entre energia
y proteina para evitar que estas ultimas sean usadas en vez de la energia
afectando al crecimiento (12). Sus funciones principales son la de encargarse
de la construccion y reparacion de tejidos, regulacion de las funciones del
cuerpo, aportar energia, mantener el sistema inmune saludable y servir como
materia prima para la formacion de hormonas, hemoglobina, vitaminas y
enzimas (61,66).

Lipidos: Comunmente llamados grasas, son componentes estructurales en
todos los tejidos (12). Se recomienda a los adolescentes el consumo de acidos
grasos insaturados (lipidos de buena calidad) a fin de prevenir enfermedades

a futuro, se sugiere el consumo de acidos grasos poliinsaturados en varones
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de 9-13 afios en una cantidad de 12 gr./dia y de 14-18 afos 16gr. /dia (61).
Entre sus funciones principales se encuentran brindar energia (funcionan
como fuente de energia inmediata de ser necesario o como reservorio de
energia a largo plazo), transportar las vitaminas liposolubles, proteger y dar
soporte a o6rganos y huesos, aislar del frio (funciones reguladoras) y

proporcionar sensacion de saciedad (67).
4.2.8 Micronutrientes

Son fundamentales para los procesos metabdlicos y bioquimicos por sus
funciones catalizadoras, son requeridos en el organismo en pequefias dosis
(61).

Vitaminas: Se encuentran de manera muy variada en diferentes alimentos y
son indispensables para las funciones corporales (61). El cuerpo posee una
determinada capacidad de absorcion de las vitaminas pasado este umbral las
desechara del organismo sin procesarlas, esta capacidad depende de la dieta
y alimentacion del adolescente ademas de otros factores (68).

Minerales: Usados por el organismo para el desarrollo del sistema musculo
esquelético y para actividades biolégicas (62). Al igual que con las vitaminas
el estilo de alimentacién y la calidad de este influye mucho en la capacidad
del cuerpo para la absorcion de minerales, los minerales con propiedades
nutricionales comiunmente se presentan en forma de compuestos es decir
combinados con algun elemento que facilita su absorcion (61). Entre los
principales minerales recomendados en el periodo de la adolescencia se

encuentran:

Calcio: EI 99% de las reservas de calcio en el cuerpo estan presentes en los
huesos constituyendo el 39% del contenido mineral 6seo (69), la mayor parte
del calcio requerido por el cuerpo proviene de los lacteos de esta forma es
esencial entre los 10 y 14 afios para las mujeres y 12 y 16 afos para los
hombres, el promedio de retencién de calcio en las mujeres es de 200 mg/d y
en los hombres de 300 mg/d (12).
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Para cubrir las necesidades de calcio en el dia se recomienda el consumo de
2 a 4 tazas de leche al dia (de preferencia descremada) (70). Con frecuencia
el calcio es el mineral cuya deficiencia es muy comun en la dieta de los
adolescentes (67), es necesario un consumo correcto de vitamina D y fosforo
ya que estos ayudan a la absorcion y retencion del calcio en los huesos, el

ejercicio fisico también beneficia la retencion de este mineral (71).

Hierro: Un nutriente muy importante para el ser humano, su exceso 0
deficiencia se relaciona con muchas enfermedades (72). La anemia ferropriva
es una de las enfermedades de mayor incidencia en los adolescentes a causa
de dietas (72). Las recomendaciones de hierro entre los 9 y 13 afios son de 8
mg/d y entre adolescentes de 14 y 18 afios en promedio de 15 mg/d. Una
forma més general seria separarlo para hombres en un 11 mg/d y mujeres en
15 mg/d (12). Para mantener niveles optimos se recomienda el consumo de
alimentos ricos en hierro herminico como carnes de vacuno, pollo, yema de
huevo, pescado e higado y los alimentos ricos en hierro no herminico como
semillas de soya, leguminosas, frutos secos, vegetales de hoja verde, pan

integral, harinas o cereales fortificados (12).

Folato: También llamado acido félico, es importante en la formacién de los
glébulos rojos y para el crecimiento y la funcion saludables de las células (73),
es requerido para un normal metabolismo de la homocisteina. EI consumo
recomendado de folato para hombres y mujeres de 9 a 13 afios es de 250
ug/d de EFD (equivalente de folato dietario) y para adolescentes de 14 a 189
afnos de 330 ug/d de EFD (12).

4.2.9 Grupos de Alimentos
La recomendacion para adolescentes de entre 10 a 18 afios es la siguiente:

Primer grupo: Constituido por alimentos que portan energia, tales como pan,
cereales, algunos vegetales y grutas en menor cantidad (74). Estos alimentos
aportan hidratos de carbono simples, complejos y fibra muy necesarios para
ala adolescencia, los hombres requieren de un aporte mayor debido al mayor

crecimiento que sufren durante el estirén puberal (12).
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Segundo grupo: Constituido por alimentos constructores es decir aquellos
que aportan proteinas de alto valor biolégico, necesarios para el crecimiento
(73). Estan conformados por carne de todo tipo, pescado y mariscos, pollo,
pavo, huevo, leguminosas, legumbres y frutos secos, aportan hierro

herminico, vitaminas del complejo B y calcio (12).

Tercer grupo: Lo componen las frutas y verduras que aportan vitaminas y
minerales requeridos (magnesio, fosforo, yodo, cobre, cobalto, flior y potasio)
(12). Las vitaminas presentes en este grupo son la vitamina C, acido folico y
hierro no herminico (74).

Cuarto grupo: Lo componen la leche y sus derivados. Su aporte es

principalmente calcio y proteinas de excelente biodisponibilidad (12,73).

4.2.10 Desayuno Escolar

El desayuno escolar corresponde al cumplimiento de los objetivos de
promocion nutricional infantil por parte del gobierno cuyo objetivo es la
disminucién de la desnutricién infantil y la mejora del rendimiento académico
a su vez busca bajar los indices de desercién escolar (75,76). Existe un
consenso acerca de los beneficios que aporta el desayuno escolar en el
rendimiento académico de alli que siempre sea el foco de los programas
estatales que buscan aumentar el indice de estudiantes que se mantienen en
el programa de educacion y de igual forma optimizar y mejorar el desempefio
de los mismos (77,78,79,80,81). Los nifios con bajo peso para la edad que
realizan ayuno no tienen posibilidad de utilizar sus reservas para mantener los
niveles de energia requeridos en el funcionamiento, debido a la cronicidad de

su estado pueden presentar cierto deterioro cognitivo (12).

Las diferentes funciones cerebrales son las responsables de la actividad
cognitiva y estan ligadas al rendimiento académico, debido a que el cerebro
de los nifios se sigue desarrollando activamente (y en funcion de los alimentos
ingeridos y los aportes nutricionales de estos) (82,83,84) los beneficios del
desayuno escolar van orientados a la mejora del rendimiento académico ya la
correcta alimentacion ayuda a las tareas de concentracion y mejora del estado

fisico (85). Esta preparacion organica que tiene el alumno da una mejor
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disposicion desde el punto de vista biolégico para el aprendizaje y esto
sumado al mayor indice de asistencia que traen consigo los programas de
desayuno escolar anudado a un buen sistema educacional finalmente

decantan en un buen rendimiento en los estudios (86).

4.2.11 Desayuno balanceado

El primer alimento debe de aportar el 25% de las calorias diarias que se
consumen, por eso un desayuno balanceado se compone de cuatro grupos
de alimentos: fruta, verduras, productos de origen animal como huevos,
queso, jamon, atin e hidratos de carbono como pan, cereales, avena
(87,88,89).

Una baja frecuencia de alimentaciones diarias se asocia a riesgo de obesidad
segun los estudios poblacionales realizados (88). Los consumos de 4 a 5
comidas al dia muestran una asociacion negativa a cambio del IMC asi mismo
conductas como saltarse el desayuno podrian asociarse a factores de riesgo
para la obesidad (12).

4.2.12 Rendimiento Académico

El rendimiento académico “hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con
buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones positivas en
los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada” (86). Para Chavez,
el rendimiento académico “Refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las
gue convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades
educacionales, maestros, padres de familia y alumnos.” (89). Pizarro en su
libro denominado: “Inteligencias multiples y aprendizajes escolares”, define al
rendimiento académico como la muestra medible de todo aquello que una
persona ha aprendido en su proceso de educacion, instruccion o formacion
(90).
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4.2.13 Antropometria
La antropometria es una ciencia que estudia el tamafo, proporcion,
maduracion, formay composicion corporal ademas de las funciones generales
del organismo (83), su finalidad es la de poder describir con precision y
exactitud las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento,
nutricion y los efectos de la actividad fisica (91,92). Esta planteada en 4 pilares
bésicos los cuales son las medidas corporales, el estudio somatotipo, el
estudio de la proporcionalidad y el estudio de la composicion corporal. Su
utilidad radica principalmente en que las medidas antropomeétricas son un
claro indicador del estado de las reservas proteicas y de tejido graso en el
organismo (93). Los pardmetros principales de medicion son edad, peso y en
los nifios los indices peso/edad, talla/edad e IMC/edad.Para la valoracién
antropométrica la edad se registra en afios y meses, el peso se maneja en
kilogramos (kg) y gramos (g) y la talla o estatura se mide en centimetros (cm)
(94)

4.2.14 Peso para la edad
Es un indicador que marca la relacion entre el peso de un individuo a una edad
determinada en referencia a los valores establecidos para individuos de su
misma edad y sexo (95).

4.2.15 Talla para la edad
Este indicador muestra la relacion entre la talla de un individuo a una edad
determinada en funcién de los valores determinados para individuos de su
misma edad y sexo (95).

4.2.16 IMC/edad
El IMC es un indicador de la relacibn peso y talla generalmente para
determinar el sobrepeso, calculado a partir de Peso (kg) / Estaturaz (m) (96).
Pese a su utilidad el consenso de los estudiosos es recomendar el uso de
otras mediciones para determinar con exactitud el porcentaje de grasa
existente en el organismo (92,97,98,99). EI IMC/EDAD nos mostrara los
valores de indice de masa corporal en relacion a la edad del individuo a partir

de los valores definidos en individuos de la misma edad y sexo.

Los puntos de corte para evaluar el estado nutricional de nifios segun la OMS

(100), se detallan a continuacion:
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Tabla 4. Puntos de corte para evaluar el estado nutricional segin la OMS 2007

Puntuaciones Z Peso/edad Talla/edad IMC/edad
Arriba de 3 ** * Obeso
Arriba de 2 ** Normal Sobrepeso
Arriba de 1 o Normal Posible riesgo de

sobrepeso
0 (mediana) Normal Normal Normal
Abajo de -1 Normal Normal Normal
Abajo de -2 Bajo peso Talla baja Emaciado
Abajo de -3 Bajo peso Talla baja Severamente
severo severa emaciado

*Un nifio en este rango es bien alto. Una estatura alta en ocasiones es un problema, a menos que
sea un caso extremo que indique la presencia de desérdenes enddcrinos como un tumor productor
de hormona de crecimiento

** Un nifio en este rango puede tener un problema de crecimiento, pero esto puede evaluarse mejor

con peso/longitud o IMC/edad
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5. Formulacién de la hipotesis

La calidad del desayuno escolar y antropometria se asocia con el rendimiento
académico en estudiantes del ciclo basico y bachillerato del colegio Particular
Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil durante el periodo mayo a

septiembre de 2022.
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6. Identificacion y clasificacion de variables

6.1 Operacionalizacion de variables

VARIABLE CATEGORIA/ESCALA INDICADOR
Adecuacion de calorias Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90-110% “normal” al consumo de
= >110% “exceso” calorias
Adecuacion de carbohidratos Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90 -110% “normal al consumo de
= >110% “exceso” carbohidratos
Adecuacion de proteinas Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90-110% “normal al consumo de

CALIDAD DEL | = >110% “exceso” proteinas

DESAYUNO Adecuacion de lipidos Porcentaje de

ESCOLAR = <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90 -110% “normal al consumo de lipidos

= >110% “exceso”

Adecuacion de fibra Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90-110% “normal al consumo de fibra

= >110% “exceso”

Adecuacion de hierro Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
= 90-110% “normal al consumo de hierro

= >110% “exceso”

Adecuacion de acido félico Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo
* 90 -110% “normal al consumo de acido
» >110% “exceso” félico

Adecuacion de Vitamina C Porcentaje de
= <90% “déficit” escolares de acuerdo

= 90-110% “normal
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= >110% “exceso”

al consumo de

Vitamina C

Adecuacion de Calcio
= <90% “déficit”
= 90-110% “normal

= >110% “exceso”

Porcentaje de
escolares de acuerdo

al consumo de calcio

PESO/EDAD (desviacion | Porcentaje de
estandar) ninos/as investigados
- >+3 Obesidad | segun indice
- +2 'y +3 Sobrepeso | peso/edad
- +2 y -2 Normal
- -2 y -3 Bajo peso
< - 3 Bajo peso severo
TALLA/EDAD (desviacién | % de nifos/as
ANTROPOMETRIA estandar) investigados  segun
- > +2 Alto para la edad | indice talla /edad
- 2 y -2 Normal
- -2 y -3 Tala baja
- < - 3 talla baja severa
IMC/EDAD (desviacion | % de nifos/as
estandar) investigados  segun
- >+3 Obesidad | indice IMC/edad.
- +2 'y +3 Sobrepeso
- +2 y -2 Normal
- 2 y -3 Emaciado
< - 3 Severamente emaciado
Calificaciones % de niflos/as
10-9 Excelente investigados  segun
9-8 Bueno nivel de calificacién
RENDIMIENTO 8-7 Regular semestral
ESCOLAR < 7 Malo
Asistencias % de nifios/as
100-90% Excelente investigados  segun

90%-80% Bueno
< 80% Regular

nivel de asistencia a

clases
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

7. Metodologia de la investigacion

7.1 Enfoque y disefio metodolégico

La presente investigacion se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo,

prospectivo, correlacional y observacional
7.2Poblacion
7.2.1 Universo

La poblacion total fue constituida por todos los alumnos debidamente
matriculados en la seccion basica y bachillerato del colegio Particular
Juan Ledn Mera de la ciudad de Guayaquil durante el periodo mayo -
septiembre de 2022, siendo un total de 300.

7.2.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por todos los alumnos matriculados en
la seccion basica y bachillerato del colegio Particular Juan Ledn Mera
de la ciudad de Guayaquil durante el periodo mayo - septiembre de
2022.

7.2.3 Tipo de muestreo
Se trabajé con un muestreo a conveniencia o intencional

7.3 Criterios de seleccion de la muestra
7.3.1 Inclusidon

Se incluy6 en la investigacion todos los estudiantes que se encuentren
legalmente matriculados en el colegio Particular Juan Ledn Mera de la
ciudad de Guayaquil en el afio lectivo 2022-2023
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7.3.2 Exclusioén

e Padres de familia y/o representante legal que no dieron el
consentimiento informado para que el estudiante participe en la
investigacion

e Estudiantes que presentaron algun tipo de lesion o discapacidad
fisica que impidi6 la toma de peso, talla y riesgo cardiovascular.

e Estudiantes cuya informacion antropométrica y/o dietética
estuvo incompleta

e Estudiantes con antecedentes patolégicos personales de

enfermedades cronica degenerativas
7.4Métodos y técnicas de recolecciéon de datos

» La técnica a utilizada fue la entrevista directa.
> Los instrumentos utilizados fue la encuesta de recordatorio de

24 horas, balanza de bioimpedancia y tallimetro.
7.5Recoleccidén, procesamiento y analisis de la informacién

La informacién se recolecté mediante la aplicacion la encuesta de
recordatorio de 24 horas y toma de datos antropométricos como peso,

talla y riesgo cardiovascular.

La informacion fue recolectada y almacenada en un contenedor digital
de Excel. Los datos procesados se analizaron con el software
estadistico SPSS version 23.0, donde se llevé a cabo un andlisis
descriptivo de la informacion. Se realizaron comparaciones entre la
calidad del desayuno escolar, antropometria y rendimiento académico,

con una significancia estadistica de P <0,05.
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CAPITULO 4: ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
8. Presentacion de resultados

8.1 Analisis e interpretacion de resultados

Gréafico 1. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun

indice peso/edad
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 1

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que el mayor
porcentaje de niflos y niflas presentan un peso/edad normal que representa
el 42,1% y 39,1% respectivamente, mientras que, un menor porcentaje

presentan bajo peso severo y obesidad.
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Grafico 2. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun
indice talla/edad
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 2

Con respecto al indice talla para la edad, se pudo determinar que tanto el
50,8% de nifios y 40.6% de niflas se encuentran normales. Un menor

porcentaje presentan retardo del crecimiento.
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Grafico 3. Distribucion porcentual de la poblaciéon investigada segun
indice IMC/edad
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 3

Referente al indice de IMC/edad de la poblacion, se puede evidenciar que el

el 42,1% vy el 39.1% de nifios y nifias se encuentran normales.
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Grafico 4. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun el
porcentaje de adecuacion de kcal
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 4

Al valorar el consumo de alimentos mediante el recordatorio de 24 horas se
puedo obtener una adecuacion en déficit en nifios (21,0%) y exceso en

mujeres (24,6%). Un menor porcentaje de investigados tiene una ingesta
normal de calorias.
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Grafico 5. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun el
porcentaje de adecuacion CHO

&0
51,5

Ln
L=

=
=]

m DEFICIT
B MNORMAL
m EXCESO

PORCENTAJE (%)
Pd [¥T]
=2 (=]

[y
L=

29
0,7 ’

&

14 0

MASCULING FEM EMING
ADECUACION DE CHO

D —

Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 5

Al analizar la ingesta de carbohidratos a través del recordatorio de 24 horas,
se pudo determinar una adecuacion en déficit en nifios y nifias del 51,5% y
43,5% respectivamente. Un menor porcentaje tuvo una ingesta normal de
carbohidratos.
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Grafico 6. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacion de proteina
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 6

Al examinar el consumo de proteinas a partir del recordatorio de 24 horas, se
concluyé una ingesta en exceso en nifios (24,5%) y nifias (34,8%); un

porcentaje menor de la poblacion presenta un consumo normal.
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Grafico 7. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacion lipidos
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 7

Al determinar el consumo de lipidos mediante el recordatorio de 24 horas en
la poblacion, se observé una ingesta excesiva en lipidos con el 39,2% en nifios

y 38,4% en nifias, y un menor porcentaje consume una cantidad normal.
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Grafico 8. Distribucion porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacion de la fibra
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 8

Al valorar el consumo de fibra a través del recordatorio de 24 horas en la
poblacién, se obtuvo un porcentaje de adecuacion en déficit en nifios y nifias
del 50% y 36%,2 respectivamente. Un menor porcentaje tiene una ingesta
normal de fibra.
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Grafico 9. Distribucion porcentual de la poblaciéon investigada segun el

porcentaje de adecuacion del hierro
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 9

Al analizar la ingesta de hierro mediante el recordatorio de 24 horas en la
poblacion, dio como resultado un porcentaje de adecuacion en exceso en

nifos (47,9%) y en nifias (36,9%) respectivamente.
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Grafico 10. Distribucién porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacion del acido félico
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 10

Al examinar la ingesta de &cido fdlico a través del recordatorio de 24 horas,
se obtuvo un exceso en el consumo por parte de los nifios (27,6%) y nifas

(23,9%); con un menor porcentaje en ingesta normal de acido folico.

40



Grafico 11. Distribucién porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacion de la vitamina C
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 11

Al valorar el porcentaje de consumo de vitamina C por medio del recordatorio
de 24 horas, se determind un alto porcentaje de déficit en nifios y nifias con
valores del 37% y 29% respectivamente, con un menor porcentaje en la

ingesta adecuada de vitamina c.
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Grafico 12. Distribucién porcentual de la poblacion investigada segun el

porcentaje de adecuacioén del Calcio

45

40 384 37.7

35
F 30
Lt
= 3 m DEFICIT
=
& 20 B NORMAL
= 14,5
O 15 : m EXCESO

10 7.2

5 2..2 .

0
0 [ |
MASCLILING FEM ENING

ADECUACION DE CALCIO

Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 12

Al determinar el porcentaje de consumo de calcio mediante el recordatorio de
24 horas en la poblacién de estudio, se observé un porcentaje del 38,4% en
nifio y el 37,7% en niflas en déficit. Con un menor porcentaje en ingesta

normal del calcio.
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Gréfico 13. Distribucidn porcentual de la poblacién investigada segun la

interpretacion de calificaciones
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ANALISIS GRAFICO 13

Al examinar las calificaciones de primer parcial de los estudiantes, se obtuvo
como resultado que de nifios y nifias el 23,9% y 20,3% respectivamente tenian
calificaciones generales entre 10 — 9 (excelente), y un porcentaje mucho

menor quienes tenian calificaciones por debajo de 7 (malo).
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Gréfico 14. Distribucidn porcentual de la poblacién investigada segun la

interpretacion de asistencia
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Fuente: Encuestas de investigacion
ANALISIS GRAFICO 14

Al analizar el porcentaje de asistencia de del primer parcial de los estudiantes,
se dio como resultado que el 50% en nifios y el 41,3% en nifias tenia una
asistencia del 100% al 90% (excelente), mientas que un porcentaje menor

presentaba una asistencia entre el 80% al 70% (regular).
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Tabla 4. Rendimiento académico vs consumo de alimentos e Iindice de
Masa Corporal (IMC)

Tabla 5. Rendimiento academic6 vs consumo de alimentos e Indice de Masa Corporal (IMC)

RENDIMIENTO ACADEMICO
TOTAL VALOR.
VARIABLES
MALO REGULAR | BUENO EXCELENTE P
N |% N % N |% N |% N | %
Deficit 4 288 |4 |[2,78 15 [ 10,9 21 | 15,25 44 |[31,81
ADECUACION
Normal o |o 4 |2,85 13 |94 15 |11 32 [23,25 0.119
KCAL :
Exceso 1 |o0,75 |15 |10,46 |21 |1523 |25 [185 62 |44,94
Bajo peso
o |o 1 o8 1 o8 o |o 2 |16
severo
Bajo peso |0 0 1 0,8 0 0 1 0,8 2 1,6
IMC/EDAD Normal 4 1288 (19 [13,22 |39 |28,34 |50 [36,27 112 | 80,71 0,72
Sobrepeso |1 |0,8 2 [1,39 8 |58 6 |44 17 |12,39
Obesidad |0 |0 o |o 1 o8 4 |29 5 |[3,7

ANALISIS TABLA 4

Al correlacional el rendimiento académico vs consumo de alimentos en
calorias e IMC se puede observar que no existe relacion entre estas variables,
ya que el valor de P se encuentra > 0,05. Por lo tanto, el rendimiento
académico no se relaciona ni con la calidad del desayuno escolar ni con los

parametros antropometricos como el IMC.
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CONCLUSIONES

¢ El rendimiento académico no se relaciona ni con la calidad del desayuno
escolar ni con los parametros antropométricos como el IMC.

e Al valorar el desayuno escolar mediante el recordatorio de 24 horas se
pudo determinar déficit en la ingesta de CHO y un exceso en la adecuacion
de calorias, proteinas y lipidos.

e Mediante los parametros antropométricos como peso y talla se pudo
identificar que en los indices peso/edad, talla/edad e IMC/edad los escolares

se encuentran normales.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda divulgar la importancia sobre la alimentacion saludable
e influencia sobre el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo en nifios y
adolescentes.

- Se sugiere consumir las cantidades adecuadas de los macro y
micronutrientes, debido a que, basandonos en el analisis de datos, se
encontraron en gran medida deficiencias y excesos en la mayoria de las
variables.

- Ingerir una mayor variedad de alimentos diariamente, para obtener

mayores beneficios nutricionales.
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ANEXOS



ANEXOS 1. ENCUESTA DE RECOLECCION DE DATOS

CIRCULAR

Estimados padres de familia

Somos Milena Acosta y Paula Franco egresadas de la carrera de Nutricién Dietética y Estética
de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil,reciban un cordial saludo, por medio del
presente solicitamos muy comedidamente nos colabore con |a siguiente informacién que
tiene como objetivo determinar la asociacién entre la calidad del desayuno escolar y
antropometria con el rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico y bachillerato
del colegio Particular Juan Leon Mera de la ciudad de Guayaquil los datos seran recolectados

de manera confidencial y utilizados con fines investigativos.

Una vez procesada la informacién, se le hard llegar el diagnéstico nutricional de su
representado y recomendaciones nutricionales para mejorar su estilo de vida.

DATOS GENERALES

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Fecha de toma de informacion:

1. Lea detenidamente cada ftem y responda segiin corresponde (guiarse con el ejemplo)
En un dia normal, su hijo{a) o representado que generalmente consume en el desayuno?

TIEMPO DE | HORA MENU/ ALIMENTOS CANTIDAD CONSUMIDA
COMIDA PREPARACION
DESAYUNO
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EJEMPLO

TIEMPO DE | HORA MENU/ ALIMENTOS CANTIDAD CONSUMIDA
COMIDA PREPARACION
Batido de frutas | Leche (especificar tipo de | 1 taza, vaso, jarro,
(especificar tipo | leche, ya sea cucharada, cdta
de frutas) deslactosada, entera,
semidescremada,
descremada, de avena,
almendra, coco o de
arroz)
Azdcar (tipo de azicar, ya
DESAYUNO | 6:00am sea blanca, morena,
panela, miel, esplenda,
estevia, sucralosa)
Tostada Pan (que tipo de pan) 1 unidad de pan
(especificar Queso (tipo de queso) 1 tajada de queso
ingredientes) (mantequilla o 1 rodaja de jamén
margarina)
Jamén (especificar)
Huevo Especificar preparacién 1 unidad
(ya sea frito, hervido,
revuelto) e ingredientes
(tomate, espinaca, fideos,
cebolla blanca, perlao
colorada)
Guineo Especificar fruta 1 unidad
% unidad

2. Uene el siguiente cuadro segun la frecuencia de consumo de alimentos que habitualmente
ingiere su representado (seleccione una sola opcién)

3. datos antropométricos (este espacio dejarlo vacio, ser4 llenado por los investigadores)

INDICADORES

DATOS

Peso actual
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CUESTIONARIO SELECTIVO DE FRECUENCIAS DE CONSUMO PROMEDIO
Pars cada alimento, marque el recusdro que indica of promedio de la frecuendia de ingesta en el aito. Debe calcular la cantidad de
Ingerido, segun el Mo de refi ia, ejemplo si ingiere 300ml de leche 1 vez al dia, debe marcar la opcion 2-3 veces al dia.
mm*w-—.:u-—nm—n-—q

Fecha: Codigo de encuesta:
s P z SEMANA DIA
AUMENTOS 2 E-g 335.::.::3
g d 2 |3 SRR RE |
Leche de vaca entera (1 vaso pequefio 150mi)
g Yogurt entero (200ml)
Queso fresco (1 tajada delgada 28g)
m[mo[
Polio con (1 pleza;
Cnmodnu(lrldonsw
§ Caene de cerdo (1 racién 60g)
X visceras corazdn, molleas) (1racién
E Pescado
g Camarén
| Cangrejo

Otros mariscos (ostras, mejiliones, calamar, etc)

Granos secos (lenteja, frejol, garbanzo, mote, etc)

3 Pan
Arroz
&
& Fideo
-
g Pldtano verde/maduro
E b los (pap3, yuca, zanahoria blanca,

Cereales (quinua, machica, arroz de cebada, etc)

FRUTAS | prutas

Espinaca (1 taza)

Col, coliflor, brécoli (1/2 taza)

Lechuga (1 taza)

Repollo (1/2 taza)

Tomate (1 unidad)

Zanahoria (1/4 1aza)

Remolacha (1/4 taza)

VERDURAS Y HORTALIZAS

Pepino (1/2 taza)

Cebolla (3 cucharadas)

Champifiones, setas (1/2 taza)

Perejil', tomillo, laurel, orégano, cilantro,
hierbabuena (1 pizca)

Frutos secos mani, al dra, nueces (1 pufiado)

g Aceite de oliva {1 cucharada sopera)
Otros aceites tales rasol]

GRASAS ¥

Aguacate (1/8 de unidad)
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CUESTIONARIO SELECTIVO DE FRECUENCIAS DE CONSUMO PROMEDIO

Para cada q que Indica el diode la de Ingesta en el aflo. Debe calcular la dde
g segun ol o de uhmm&mlmd&mmhq‘wl!md&
fritn, plascha, hevwhcio, amtare. serd /¢ o
otros
Fecha: Cédigo de encuesta:
% 3 SEMANA DIA
S b -
AUMENTOS gg gg gg - ool |=|e|$
* =3 AN EEINEIRE
| Margarina (1 cucharadita Sg)
8 Mantequilla (1 cucharadita 5g)
g [n vegetal (1 cucharada sopera)
g Manteca de cerdo {1 cucharada sopera)
2 | Mermelada (1 cucharada sopera)
Comidas répidas (hamburguesas, hot dog
salchipapas)
Productos de pasteleria (dulces, pasteles, churros)
Snack (papitas, caramelos, chicharron, etc)
Otros alimentos (may , salsa de )

{chorizo, Jamén, mortadela

Sardina, atin en lata

Verduras enlatadas

Azhcar

MISCELANEQS

Café

Chocolate en polvo

Jugos saborizados

Cerveza

Otras Bebidas alcohdlicas (ron, whisky, vino tinto)

Vitaminas, les O 05 dietéticos
| Visemaines products

ntos
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ANEXO 2.

SOLICITUD PARA RECOLECCION

INFORMACION

CIENCIAS MEDICAS

CARRERAS:
Medicing
Enfermeria
Odontoiogs
Mutricitin y Disfétics
Fisloterapis

IS0 9001:2015

[+ P
}GGR B0 90012015

— CEATIFICAON

Ganieads Me. EGES0-20T005 7004

P 3304500
Exf. 15011802

AW LS O T

Apartado 09014571

Guayaguil, 24 de mayo del 2022

Magister

Maria de Lourdes Contreras de Maguilon

Directora Unidad Educativa Particular “Juan Ledn Mera®
En su despacho.

De mis consideraciones.

Por medio de la presente, solicito formalmente a Usted conceda la
autorizacion correspondiente para que la Srta. ACOSTA CONTRERAS
MILENA MERCEDES de la cedula de identidad # 0958430944 v |a Srta.
FRANCO VALDIVIESD MARIA PAULA, portadora de la cédula de
identidad # 0952848646, egresadas de la Carrera de Nutricion,
Dietética v Estética, de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaguil, realicen el proyecto de Investigacidn con el tema:

“Asociacion entre la calidad del desayuno escolar y antropometria
con el rendimiento académico en estudiantes del ciclo basico v
bachillerato del colegio Particular Juan Ledn Mera de la ciudad de
Guayagquil durante el periodo mayo - septiembre de 2022,

Este trabajo es un requerimiento fundamental para optar por el Titulo
como Licenciadas en Nutricidn, Dietética y Estética.

En espera de temer una respuesta favorable, anticipo mi sincero
agradecimiento.

Ce: Archivo
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Presidencia Plan Nacional
de la Republica ,‘f,eng{fgg,'gnzeg';‘ﬂeﬁ‘g .j S E N E S CYT
| del Ecuador
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Nosotras Acosta Contreras, Milena Mercedes con C.C: # 095843094-4 y
Franco Valdivieso, Maria Paula con C.C: #095284864-6 respectivamente,
autoras del trabajo de titulacion: Asociacion entre la calidad del desayuno
escolar y antropometria con el rendimiento académico en estudiantes
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la ciudad de Guayaquil durante el periodo mayo - septiembre de 2022
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