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RESUMEN 

Introducción: La OMS estima que, en todo el mundo, la caries dental afecta a unos 2400 millones de 

personas con dientes permanentes y 486 millones con dientes deciduos. Por su parte, la Organización 

Panamericana de la Salud estima que en la región la caries afecta a más del 90% de niños. Se destaca un 

inicio continuo y lento de la patología, en donde la primera manifestación clínica es la mancha blanca que 

puede revertirse siempre que exista un diagnóstico adecuado y una intervención temprana. Objetivo: Es 

identificar la prevalencia de caries dental en niños de 6-12 años en el centro de salud del paraíso de la 

Flor. Metodología: Se analizó la base de datos de los pacientes pediátricos atendidos en el centro de 

salud Paraíso de la Flor, luego de aplicar los criterios de inclusión y exclusión obtuvimos una muestra 

conformada por 8.000 niños en un rango de edad 6 a 12, entre los años 2019 a 2022. Seleccionando el 

grupo de pacientes con caries continuamos con el estudio, resolviendo nuestras variables. Resultados: 

De los 8.000 pacientes atendidos pudimos verificar que el 94.88% tuvo caries y el 5.12% se encontraba 

libre de esta enfermedad; la mayor prevalencia de caries fue en el género femenino con 49.38% seguido 

del masculino con 45.5%, pudimos constatar que el 82.59% de las lesiones cariosas se encontraron en 

dentina y 17.40% en esmalte,  se pudo observar que la mayor frecuencia de cepillado fue de una vez al 

día con 3434 pacientes  y según la muestra estudiada pudimos verificar que 3638 pacientes pediátricos 

representado con el 47.93% presentaban placa bacteriana Grado 3. Conclusión: Los hallazgos de este 

estudio nos permiten concluir que la prevalencia de caries dental en niños atendidos en el centro de salud 

Paraíso de la Flor entre los años 2019 a 2022 es de 94.88%. Siendo el género femenino el de mayores 

hallazgos de lesiones cariosas con 49.38%. Pudiendo constatar los valores de índice general de caries de 

la OMS que oscila entre el 90% y 96% en Latinoamérica.  
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SUMMARY 

Introduction: The OMS estimates that, worldwide, dental caries affects about 2.4 billion people with 

permanent teeth and 486 million with deciduous teeth. The Pan American Health Organization estimates 

that caries affects more than 90% of children. A continuous and slow onset of the pathology stands out, 

where the first clinical manifestation is the white spot that can be reversed if there is an adequate diagnosis 

and early intervention. Objective: It is to identify the prevalence of dental caries in children aged 6-12 years 

in the health center of Paradise de la Flor. Methodology: The database of pediatric patients treated at the 

Paraíso de la Flor health center was analyzed, after applying the inclusion and exclusion criteria, we 

obtained a sample made up of 8,000 children in an age range of 6 to 12, between the years 2019 to 2022. 

Selecting the group of patients with caries, we continued with the study, solving our variables. Results: Of 

the 8,000 patients attended we were able to verify that 94.88% had caries and 5.12% were free of this 

disease; the highest prevalence of caries was in females with 49.38% followed by males with 45.5%, we 

were able to verify that 82.59% of carious lesions were found in dentin and 17.40% in enamel, it was 

observed that the highest frequency of brushing was once a day with 3434 patients and according to the 

studied sample we were able to verify that 3638 pediatric patients represented with 47.93% presented 

bacterial plaque Grade 3. Conclusion: The findings of this study allow us to conclude that the prevalence of 

dental caries in children attended in the Paraíso de la Flor health center between the years 2019 to 2022 is 

94.88%. Being the female gender the one with the greatest findings of carious lesions with 49.38%. Being 

able to verify the values of the general caries index of the OMS that oscillates between 90% and 96% in 

Latin America. 
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INTRODUCCIÓN 

La OMS estima que, en todo el 

mundo, la caries dental afecta a 

unos 2400 millones de personas 

con dientes permanentes y 486 

millones con dientes deciduos (5). 

Por su parte, la Organización 

Panamericana de la Salud estima 

que, en la región, la caries afecta a 

más del 90% de niños (6). Se 

destaca un inicio continuo y lento 

de la patología (7), en donde la 

primera manifestación clínica es la 

mancha blanca (8) que puede 

revertirse siempre que exista un 

diagnóstico adecuado y una 

intervención temprana (9). Se ha 

visto que el deterioro de los 

dientes es más prevalente entre 

los niños de familias de bajos 

ingresos y éstos también 

desarrollan caries a una edad más 

temprana. 

La caries dental es una 

enfermedad infecciosa 

caracterizada por la 

descomposición gradual de sus 

tejidos calcificados, debido a la 

acción de los microorganismos 

sobre los carbohidratos 

fermentables de la dieta. 

Debemos comprender que la 

palabra caries se refiere a la 

enfermedad y las secuelas de esta 

en la estructura dentaria se 

denominan lesiones cariosas  

Para la aparición de caries dental 

confluyen una serie de factores, 

siendo los etiológicos primarios; 

huésped, microorganismo y dieta. 

Y los moduladores los cuales 

logran contribuir e influir de 

manera decisiva en la aparición y 

evolución de las lesiones cariosas; 

estos son: tiempo, edad, salud 

general, grado de instrucción, nivel 

socioeconómico, grupo 

epidemiológico, variable de 

comportamiento y aplicación de 

fluoruros. 

La educación y salud oral debe 

realizarse desde la infancia para la 

prevención de la caries, mostrando 

que los problemas de salud oral 

pueden originar afecciones en 

nuestro organismo y que una 

buena higiene dental en conjunto 

con visitas periódicas al 

odontólogo son pilares 

fundamentales para unos dientes 

sanos y fuertes. 

El índice CPOD se utiliza desde 

1930 y mide la caries en la 
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dentición permanente. Sus 

iniciales significan: dientes (D) con 

caries (C) perdido por caries (P) y 

obturados (O). La suma de estas 

tres posibles circunstancias 

determina el índice CPOD de un 

individuo (30).  La aplicación de 

este índice en un grupo o 

población deberá contar con un 

denominador que será el número 

total de individuos examinados. La 

condición dental de los menores 

de 10 años se evalúa mediante el 

índice “ceo”, es decir, se toma en 

consideración la presencia de 

caries en los dientes primarios o 

temporales, las piezas temporales 

extraídas y las piezas temporales 

obturadas. Autores como Izurieta e 

Hidalgo, indican que para que un 

índice ceo se encuentre dentro de 

lo aceptado por la OMS, debe 

encontrarse por debajo de 2.6 de 

un total de 6.6 (11). 

Los resultados del Estudio 

Epidemiológico Nacional de Salud 

Bucal en escolares menores de 15 

años del Ecuador, en el año de 

2009, muestran que, a los 6 años, 

existe un promedio de 79,4% en el 

ceod (promedio de piezas 

temporales cariadas, extraídas y 

obturadas) y a los 12 años, de 

13,5% (11). 

El objetivo de este estudio es 

identificar la prevalencia de caries 

dental en niños de 6-12 años en 

centro de salud del paraíso de la 

Flor. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Este trabajo de investigación 

correspondió a un estudio 

cualitativo, de prevalencia, de 

diseño descriptivo y analítico de 

cohorte transversal. Se analizó la 

base de datos de los pacientes 

pediátricos atendidos en el centro 

de salud Paraíso de la Flor, luego 

de aplicar los criterios de inclusión 

y exclusión obtuvimos una muestra 

conformada por 8.000 niños en un 

rango de edad 6 a 12, entre los 

años 2019 a 2022. Seleccionando 

el grupo de pacientes con caries 

continuamos con el estudio, 

resolviendo nuestras variables. 

La muestra se estableció con los 

criterios de inclusión al seleccionar 

los pacientes como: niños de 6 a 

12 años, niños que acuden al 

centro de salud del Paraíso de la 

Flor, niños que acudieron al centro 
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de salud entre los años 2019 a 

2022, niños que indiquen la 

frecuencia diaria de cepillado 

dental. Así mismo se establecieron 

criterios de exclusión para la 

selección como: niños menores de 

6 o mayores de 12 años edad, 

niños que no indicaron la 

frecuencia diaria cepillado dental y 

por último niños que acudieron al 

centro de salud antes del 2019.  

  

FUENTES DE INFORMACION  

La búsqueda de información se 

basó en una base de datos del 

MSP de la zona Paraíso de la Flor 

que va desde enero del 2019 

hasta mayo del 2022. 

 

PROCESO DE SELECCIÓN DE 

DATOS  

Los datos se seleccionaron por el 

autor de forma independiente, 

consultando y aclarando dudas 

con su respectivo tutor. 

 

ELEMENTOS DE LOS DATOS 

Variable dependiente: Caries  

 Variables independientes: 

• Caries limitada al esmalte  

• Caries de dentina 

• Placa Bacteriana  

• Código de caries (ICDAS) 

• Frecuencia de cepillado 

Finalmente, los datos fueron 

recopilados en la hoja de registro y 

se procedió a realizar un análisis 

estadístico para la obtención de 

los resultados mediante el uso de 

programas específicos como 

Microsoft Office Excel 2016, en 

base a la estadística descriptiva. 

 

RESULTADOS  

Tabla 1. Afectados por caries 

dental según grupo de edad y 

género. 

Nuestra muestra constó de 8000 

pacientes pediátricos atendidos en 

el centro de salud Paraíso de la 

Flor durante los años 2019-2022, 

los cuales fueron revisados y 

clasificados, según su afectación 

de caries, dándonos como 

resultado 7591 pacientes con 

caries, representado con el 

94.88% y el 5.12% restante sin 

lesiones cariosas. 

Para poder continuar con el 

estudio seleccionamos solo el 

grupo de pacientes pediátricos con 
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caries y así poder comprobar 

nuestras variables. 

 

En cuanto al género obtuvimos 

que de las 4159 niñas que fueron 

examinadas, 3951 de ellas 

presentaron caries, lo cual 

representada un 49.38% de la 

población femenino, teniendo una 

prevalencia menor que los niños, 

ya que de los 3841 revisados, 

3640 presentaron caries lo que 

equivale al 45.5% con estos 

resultados dividimos la muestra en 

dos rangos de edades, siendo los 

de 6 a 9 años los que mostraron 

más lesiones cariosas, 

predominando el género femenino 

del masculino. 

Tabla 2. Lesión cariosa en 

esmalte o dentina.  

 

Pudimos constatar que el 82.59% 

de las lesiones cariosas se 

encuentran en dentina y 17.40% 

en esmalte. El rango de edad con 

mayor prevalencia es de 6 a 9 

años, 3934 pacientes con lesiones 

cariosas en dentina y 832 en 

esmalte. 

Gráfico 1. Código IDCAS 

De los 7591 pacientes pediátricos 

se demostró según el sistema de 

ICDAS que el 35.57% presentaba 

código 2, un 34.27% con perdida 

superficial del esmalte que 

corresponde al código 3, sombra 

oscura de dentina vista a través 

del esmalte un 17.14% identificado 

con el código 4, cavidad con 

dentina visible un 8.91% 

correspondiente al código 5 y un 

4.11% con código 6.  
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Gráfico 2. Frecuencia de 

cepillado 

 

Pudimos observar que la mayor 

frecuencia de cepillado es una vez 

al día con 3434 pacientes, seguido 

de dos veces al día con 3065 y 

tres veces al día con 1092.  

Gráfico 3. Niveles de placa 

bacteriana 

 

Según la muestra estudiada 

pudimos verificar que 3638 

pacientes pediátricos representado 

con el 47.93% poseen placa 

bacteriana Grado 3, la cual se 

encuentra en toda la superficie de 

la pieza dentaria; seguido del 

grado 2 que es hasta el tercio 

medio con 2232 pacientes y 

terminando con el grado 1 que es 

la placa bacteriana en tercio 

gingival con 1721.  

Tabla 3. Relación entre 

frecuencia de cepillado/ Placa 

bacteriana/ Niños con caries 

 

Relacionando la frecuencia de 

cepillado, la placa bacteriana y los 

pacientes pediátricos con caries 

obtuvimos 394 niños con lesiones 

cariosas que se cepillan una al vez 

al día, de los cuales 218 tienen de 

grado de placa 3; 473 niños se 

cepillaron dos veces al día los 

dientes, de los mismo que 252 

tuvieron grado 3 de placa 

bacteriana y por último 74 niños  

tres veces diaras cepillaban sus 

dientes, constantando que 

disminuyó a gran escala la 

cantidad de niños con lesiones 

cariosas y prevaleció en este 

grupo el grado 1 de placa 

bacteriana. 
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DISCUSIÓN  

Este estudio fue diseñado para 

determinar la prevalencia de caries 

en pacientes pediátricos entre 6 a 

12 años utilizando los criterios 

ICDAS y para evaluar con algunos 

factores de riesgos; presentando 

diferentes resultados los cuales 

son comparables con estudios 

anteriores.  

Pudimos verificar que el 82.59% 

de la población estudiada posee 

caries dental; con mayor 

prevalencia en el género femenino 

con 49.38% seguido del masculino 

con 45.5%; corroborando Flores y 

col. (2017) 29 que en su estudio 

indica que la prevalencia fue del 

70%, lo que muestra que la 

mayoría de los participantes 

presentaban lesiones cariosas. No 

se evidenció diferencia significativa 

de la prevalencia de caries entre 

sexos.  

Lee y cols. (2017) 10, mencionan 

que el grupo de 9 a 10 años es el 

más afectado con un 60%; 

mientras que en el estudio de 

Pérez y Rodríguez (2020)1, se 

determinó que los niños de 6 años 

tienen un alto riesgo de caries con 

un 98.2%, que representa el valor 

más alto; lo que pudimos confirmar 

en nuestro análisis ya que el rango 

de edad de 6 a 9 años fue el de 

mayor prevalencia con un 62.77%.  

Toledo y Samudio (2015)31 

concluyeron que ICDAS 6, que se 

refiere a cavidad extensa es el 

código con mayor prevalencia en 

su estudio con un 23.5%; lo que 

difiere con el análisis de nuestra 

muestra que demostró que el   

código ICDAS con mayor 

prevalencia es el código 2 con 

35.57%; concordando con nuestro 

estudio Peña y Zavarce (2016) 32 

quienes indica que el código 2 es 

el mas encontrado en su 

investigación. 

En el estudio realizado de Jáuregui 

y col. (2016) 9 se observó que los 

escolares en promedio 

presentaban un grado de placa 

bacteriana similar entre ambos 

sexos sin una diferencia 

significativa entre ellos tanto el 

sexo femenino como el masculino 

presentaban un grado 1 (47.7%) 

seguido por un grado 2 (36.7%) y 

en el caso solo del sexo femenino 

un 0.9% presentó un grado 3. 

Difiriendo con nuestros resultados 

en donde pudimos observar que el 
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grado 3 de placa bacteriana con 

un 47.93% es el más prevalente. 

Se observó que el 45.24% de los 

pacientes pediátricos se cepillan 1 

vez al día los dientes, siendo esta 

la de mayor prevalencia; con lo 

que concuerda Villamar, Tobar y 

Torres (2021)5 quienes manifiestan 

dentro de su investigación que un 

73% de los niños se cepillan al 

menos 1 vez al día. 

  CONCLUSIONES 

• Los hallazgos de este 

estudio nos permiten 

concluir que la prevalencia 

de caries dental en niños 

atendidos en el centro de 

salud Paraíso de la Flor 

entre los años 2019 a 2022 

es de 94.88%. Siendo el 

género femenino el de 

mayores hallazgos de 

lesiones cariosas con 

49.38%; coincidiendo con 

los valores de índice 

general de caries de la 

OMS que oscila entre el 

90% y 96% en 

Latinoamérica.  

  

• Se concluyó que existe 

relación entre la edad del 

niño y el riesgo de caries, 

siendo el rango de edad de 

6 a 9 años el que obtuvo 

mayor prevalencia con un 

62.77%. 

 

• Con la base de datos 

pudimos filtrar la 

información y logramos 

concluir relación directa 

entre el grado de la placa 

bacteriana y la frecuencia 

de cepillado. Así mismo la 

de grado de placa 

bacteriana con las lesiones 

cariosas. 

 

• Entre la frecuencia de 

cepillado de una a dos 

veces al día no existe 

diferencia significativa con 

la prevalencia de caries; sin 

embargo, en niños que se 

cepillan tres veces al día los 

dientes disminuye el riesgo 

de caries. 

 

• Los códigos de ICDAS 

mayormente encontrados 

fueron 2 y 3 que se refiere a 

mancha blanca o café en 

húmedo y esmalte 

fracturado o micro cavidad 

respectivamente. 
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