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PREVALENCIA DEL TIPO DE SONRISA EN ALUMNOS DE LA CARRERA 

DE ODONTOLOGIA UCSG SEMESTRE A-2022 

Jhosselyn Verdezoto Vaicilla¹, María Christel Zambrano Bonilla² 

 

Palabras Claves:  tipo de sonrisa, forma dentaria, Odontología

Resumen 

Introducción: La odontología ha experimentado amplias modificaciones conforme a las exigencias de la 

sociedad actual, dando lugar, a una visión del paciente en forma más completa, Diversos estudios se han 

conducido para evaluar la percepción de la sonrisa alterando los parámetros estéticos que la 

componen, tales como, forma y color de los dientes, exposición gingival, arco de la sonrisa, corredores 

bucales, línea de la sonrisa. El tipo de sonrisa puede ser clasificada según la localización de la línea gingival, 

bajo condiciones ideales el margen gingival y la línea labial deberían ser congruentes o puede haber una 

exposición de entre 1 a 2 mm de tejido gingival. En sonrisas de individuos jóvenes, la exposición de las 

piezas anteriores va de un 75 a 100%. La exposición dentaria, varía dependiendo si es espontanea a si es 

posada, siendo menor en esta última. Objetivo:  Determinar la prevalencia del tipo de sonrisa en alumnos de 

la carrera de Odontología UCSG semestre A2022 Materiales y Métodos: Estudio transversal y descriptivo 

en el cual se observó 100 alumnos de la carrera de Odontología, estos debían estar entre los 18 a 30años y 

presentar dientes anteriores completos, como únicos criterios de inclusión para poder determinar la 

prevalencia de los tipos de sonrisa y forma dentaria Resultados: Se demostró que de los 100 alumnos de la 

carrera de Odontología de la UCSG en el Semestre A-2022. De ambos géneros con un rango de edad 

comprendido entre los 18 hasta los 30 años. 5 alumnos (5%) presentaron sonrisa baja, mientras que 82 

alumnos (82%) sonrisa media y 13 alumnos sonrisa alta (13%). Discusión: En el estudio realizado por 

Ordoñez y Cossio  concluye que la sonrisa más común era la media seguida la alta y en menor porcentaje la 

baja lo que concuerda con el presente estudio que obtuvo los mismos resultados, también concuerda con el 

estudio que realizo Pérez  en el cual la mayor prevalencia se dio en la sonrisa media en el género femenino 

con un 54% , esto difiere con el estudio de Sosa  en el cual concluye que tanto en el sexo femenino como 

masculino la sonrisa media es la de mayor prevalencia, Según el estudio realizado por Merver  este difiere 

con el nuestro debido a que en su análisis hubo prevalencia de la sonrisa alta y en menor porcentaje  la de 

sonrisa media. Conclusión: Se concluye que el tipo de sonrisa más prevalente es la sonrisa media y que es 

más frecuente en el género femenino. Se reporto la forma dentaria cuadrada más prevalente en el género 

femenino. El porcentaje visible dental fue el 75% en pacientes en un rango de edad promedio de 21 a 25. Se 

determinó que el género femenino siente algo de inseguridad en la confianza por su estética dental. 

 

Por los resultados obtenidos el género femenino es donde más prevalece y no tiene ninguna 

preocupación por su estética dental. 
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PREVALENCE OF THE TYPE OF SMILE IN STUDENTS OF THE CAREER OF 

DENTISTRY UCSG SEMESTER A-2022 

 

 

Keywords:  type of smile, dental form, Dentistry

Summary 

Introduction: Dentistry has undergone extensive modifications according to the demands of today's society, 

giving rise to a more complete view of the patient, Various studies have been conducted to evaluate the 

perception of the smile altering the aesthetic parameters that compose it, such as, shape and color of the 

teeth, gingival exposure, smile arch, oral runners, smile line. The type of smile can be classified according to 

the location of the gingival line, under ideal conditions the gingival margin and the lip line should be congruent 

or there may be an exposure of between 1 to 2 mm of gingival tissue. In smiles of young individuals, the 

exposure of the previous piece’s ranges from 75 to 100%. The dental exposure varies depending on whether 

it is spontaneous to whether it is inn, being lower in the latter. Objective: To determine the prevalence of the 

type of smile in students of the Dentistry career UCSG semester A2022 Materials and Methods: Cross-

sectional and descriptive study in which 100 students of the Dentistry career were observed, these had to 

be between 18 and 30 years old and present complete anterior teeth, as the only inclusion criteria to be able 

to determine the prevalence of the types of smile and dental shape  Results: It was demonstrated that of 

the 100 students of the Dentistry career of the UCSG in semester A-2022. Of both genders with an 

age range between 18 and 30 years. 5 students (5%) had a low smile, while 82 students (82%) had 

a medium smile and 13 students had a high smile (13%).  Discussion: In the study conducted by 

Ordoñez and Cossio  concludes that the most common smile was the average followed by the high and in a 

smaller percentage the low which agrees with the present study that obtained the same results, also agrees 

with the study carried out by Pérez  in which the highest prevalence occurred in the average smile in the 

female gender with 54%,  this differs with the study of Sosa  in which he concludes that both in the female 

and male sex the average smile is the one with the highest prevalence, According to the study carried out by 

Merver this differs with ours because in his analysis there was prevalence of the high smile and in a smaller 

percentage that of medium smile.  Conclusion: It is concluded that the most prevalent type of smile is the 

average smile and that it is more frequent in the female gender. The most prevalent square dental form in the 

female gender was reported. The visible dental percentage was 75% in patients in an average age range of 

21 to 25. It was determined that the female gender feels some insecurity in confidence due to their dental 

aesthetics. 

 

Por los resultados obtenidos el género femenino es donde más prevalece y no tiene ninguna 

preocupación por su estética dental. 
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INTRODUCCIÓN 

La odontología ha experimentado 

amplias modificaciones conforme a 

las exigencias de la sociedad 

actual, dando lugar, a una visión 

del paciente en forma más 

completa, Diversos estudios se 

han conducido para evaluar la 

percepción de la sonrisa alterando 

los parámetros estéticos que la 

componen, tales como, forma y 

color de los dientes, exposición 

gingival, arco de la sonrisa, 

corredores bucales, línea de la 

sonrisa. ¹ 

El tipo de sonrisa puede ser 

clasificada según la localización de 

la línea gingival teniendo como 

referencia la relación del borde 

inferior del labio superior con los 

incisivos superiores y su encía, en 

alta, media y baja. Si la línea 

gingival al sonreír permite ver el 

100% del diente anterior e incluso 

la observación de una banda de 

encía se habla de una sonrisa alta, 

si la línea de sonrisa permite la 

exposición del 75% al 100% del 

diente se habla de sonrisa media y 

si, por el contrario, solo se ve el 

50% o menos del incisivo se habla 

de sonrisa baja. ² ³ 

La línea labial Se refiere a la 

posición del borde inferior del labio 

superior durante la sonrisa y por lo 

tanto determina la exposición del 

diente o encía es generalmente 

considerada aceptable dentro del 

rango de 2 mm. Apical o coronal a 

la altura de la encía de incisivos 

centrales maxilares. Bajo 

condiciones ideales el margen 

gingival y la línea labial deberían 

ser congruentes o puede haber 

una exposición de entre 1 a 2 mm 

de tejido gingival. ⁴ 

En la evaluación de los tipos de 

sonrisa, se debe analizar la forma 

de las piezas dentarias. Existen 

tres tipos de forma dentaria, Forma 

Cuadrada: contorno recto y lóbulos 

paralelos y ángulos de transición 

lineales acentuados, Ovoideo: 

contorno redondeado, sin lóbulos 

paralelos y ángulos de transición 

lineales suaves, presentando 

convergencia incisiva y cervical, 

forma Triangular: contorno recto 

con ángulo de transición lineal y 

lóbulos acentuados presentando 

convergencia hacia cervical.⁵ 

En visibilidad dental, los incisivos 

centrales son  
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las partes una situación que 

varía según el desgaste de los 

bordes incisales. 

En las sonrisas de los jóvenes, la 

exposición de las 

piezas varía del 75 al 100%. 

El número de dientes expuestos al 

sonreír varía, ya que 

disminuye con los años. La 

exposición dentaria varía según se

a espontánea o posada, menos en 

esta última. ⁶ Este estudio se basa 

en uno de los tres tipos de sonrisa 

y el descubrimiento de la 

predominante en una pequeña 

población de la Facultad de 

Odontología de la Universidad 

Católica de Santiago 

de Guayaquil, la que más estética 

dental tiene y su impacto 

social a través del cuestionario 

PIDAQ. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El presente articulo fue realizado 

en la UCSG en el semestre A-

2022, mediante un estudio de tipo 

trasversal y descriptivo donde se 

evaluó por medio de una encuesta 

electrónica y fotografías. El tipo de 

sonrisa mas prevalente que tuvo 

esta pequeña población para el 

estudio se necesitó la colaboración 

de 100 estudiantes de la carrera 

de Odontología con un rango de 

edad de 18 a 30 años que 

cumplan los criterios de inclusión 

para la toma de la muestra. 

• Criterios de inclusión: 

o Alumnos de la 

Carrera de 

Odontología 

o Edad hasta los 30 

años 

o Dientes anteriores 

completos 

o Alumnos que estén 

dispuestos a 

colaborar con el 

estudio. 

•  Criterios de exclusión:  

o Alumnos que no 

pertenecen a la 

Carrera de 

Odontología 

o Mayores de 30 años 

o Dientes anteriores 

incompletos 

o Alumnos que no 

estén dispuestos a 

colaborar con el 

estudio. 

Los materiales utilizados 

fueron, laptop, lápiz, 

borrador, pluma, hojas, 

celular, cámara Nikon.  
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Para iniciar se les explico el 

propósito del estudio y se 

pidió su colaboración para 

el estudio a cada alumno se 

lo evaluó con una pregunta 

de la encuesta que fue 

formulada de la siguiente 

manera se siente usted a 

gusto con su sonrisa 

posterior se tomó una 

fotografía de la sonrisa a 

cada uno de los 100 

alumnos con una cámara 

fotográfica Nikon mirando 

hacia el frente al lente luego 

Se procederá a llenar la 

encuesta que contenía los 

siguientes Ítems:  

Primero: tipo de sonrisa 

esta se dividide según la 

posición de la línea labial 

puede ser alta, media y baja 

Sonrisa alta: esta nos da 

permite observar el 100% 

de los incisivos y una banda 

de encía 

Sonrisa media: nos permite 

ver los dientes anteriores de 

un 75 a 100% y 

observamos solo encía 

interproximal. 

Sonrisa baja: solo podemos 

observar un 50% de los 

dientes anteriores. 

Segundo: según la 

clasificación de la ley de 

Williams que forma dentaria 

posee ovoide, triangular, 

cuadrada. Ovoide: si los 

límites exteriores tienden a 

ser curvos redondeados, 

tanto incisalmente como 

cervicalmente, con 

una zona cervical progresiv

a y borde incisal. 

Triangular: los límites 

exteriores del contorno de la 

superficie vestibular 

divergen en la parte incisiva 

y presentan una 

convergencia marcada. 

Cuadrada: los límites 

exteriores son más o menos 

rectos y crean una amplia 

zona cervical con un borde 

incisal en la zona cervical. 

Tercero: El porcentaje 

dentario visible se medirá 

de forma visual según la 

clasificación de Williams 

100%, 75% y 50%. 

Cuarto: la cantidad de 

encía visible se medirá de 

forma visual esta consta de 

Banda de encía mas banda 

de encía interproximal, solo 

encía interproximal, No se 

ve encía. 
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Posteriormente se 

procederá el análisis 

estadístico con todos los 

datos obtenidos en 

Microsoft Excel 2020. 

sonrisa que representa un (54%) y 

del género masculino 28 tuvieron 

sonrisa media que representa un 

(28%) del total de los alumnos. 
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RESULTADOS 

Se demostró que de los 100 

alumnos de la carrera de 

Odontología de la UCSG en el 

Semestre A-2022. De ambos 

géneros con un rango de edad 

comprendido entre los 18 hasta los 

30 años. 5 alumnos (5%) 

presentaron sonrisa baja, mientras 

que 82 alumnos (82%) sonrisa 

media y 13 alumnos sonrisa alta 

(13%). En cuanto a la prevalencia 

del tipo de sonrisa según el 

género, se pudo observar que 9 de 

los encuestados al género 

femenino presentaron sonrisa alta, 

54 sonrisa media y 5 sonrisa baja; 

mientras que de los alumnos 

pertenecientes al género 

masculinos no presentaron 

ninguno sonrisa baja, 28 

presentaron sonrisa media y 5 

sonrisa alta. Existe una mayor 

prevalencia de la sonrisa media. 

En el tipo de sonrisa media 54 

alumnos del género femenino de 

los 100 tuvieron este tipo de  

 

 

 

Tabla 1: Resultado de tipo de sonrisa según el 

género. 

 

En la forma dentaria del 100% de 

mi muestra 64 alumnos (64%) 

presentan forma cuadrada, 

mientras que 19 alumnos (19%) 

presentan forma ovoide y 17 

alumnos (17%) presenta de forma 

triangular. En cuanto a la 

prevalencia de la forma dentaria 

según el género, se pudo observar 

que 43 de los 67 alumnos 

pertenecientes al género femenino 

presentaron forma cuadrada, lo 

que representa un 64,18%, 

mientras que el 21 de 33 alumnos 

masculinos presentaron este tipo 

de forma dentaria representando el 

(63,64%). 

En la forma ovoide tuvieron 12 de 

67 alumnos de género femenino 

que representan un (17,91%) y 7 

de los 33 de género masculino que 

representa un (21,21%). En la 
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forma triangular tuvieron 12 de 67 

alumnos de género femenino que 

representa un (17,91%) y 5 de los 

33 de género masculino que 

representa un (15,15%).  

 

Tabla 2: Resultado de forma dentaria según el 

género. 

 

En la visibilidad dentaria del 100% 

de mi muestra 19 alumnos tuvieron 

el 50% de sus dientes, mientras 

que 53 tuvieron visibles el 75% y 

28 alumnos tuvieron la visibilidad 

dentaria del 100%. Con respecto a 

la edad del 50% de visibilidad 

dentaria se dio en 8 (42,11%) 

alumnos con edad de entre 21-25 

años. La visibilidad del 75% en 24 

(45,28%) alumnos con edad entre 

21-25 años y la visibilidad de 

100% en 14 (50%) alumnos con 

edad entre 21-25. 

 

Tabla 3: Resultado de visibilidad dentaria 

según el género. 

 

En cuanto a la visibilidad de encía 

del 100% de mi muestra 17 (17%) 

alumnos tuvieron visibles la banda 

de encía mas encía interproximal; 

mientras que 28 (28%) alumnos no 

tuvieron visible la encía y 55 (55%) 

alumnos solo tuvieron visibles la 

encía interproximal. Con respecto 

a 7 (41,18%) alumnos tuvieron 

visibles la banda de encía más 

encía interproximal en un rango de 

21-25 años, mientras que 12  

(42,86%) alumnos no se les vio 

encía en un rango de edad entre 

21-25 y 26-30 años y por último 27 

(49,09%) alumnos solo tuvieron 

visibles la encía interproximal en 

un rango de edad entre 21-25 

años. 
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Tabla 4: Resultado de visibilidad de encía 

según el género. 

 

En lo que respecta de la 

satisfacción sonrisa 41 alumnos, 

67 de genero femenino si les gusta 

su sonrisa representada por 

61,19%, mientras que a 7 del 

mismo genero no les gusto 

representado por 10.45% y a 19 

del mismo genero les gusto muy 

poco representando por 28,36%. 

De 24 alumnos de genero 

masculino si les gusta su sonrisa 

representada por 72,73%, 

mientras que 3 alumnos del mismo 

genero no les gusta representado 

por 9,09% y a 6 del mismo genero 

le gusta muy poco representado 

por 18,18%. 

 

Tabla 5: Resultado de satisfacción de sonrisa 

según el género. 

 

En la sección 1- confianza en la 

estítica dental del 100% de mi 

muestra 39 respuestas (6,50%) 

presenta confianza 0 “nada” en su 

estética dental, mientras que 67 

respuestas (11,17%) presentan 

confianza 1 “un poco” en su 

estética dental, respecto a 197 

respuestas (32,83%) presentan 

confianza 2 “algo” en su estética 

dental, mientras que 197 

respuestas (32,83%) presentan 

confianza 3 “mucho” en su estética 

dental y 100 respuestas (16,67%) 

presentan confianza 4 “muchísimo” 

en su estética dental.  

 

Tabla 6: Resultado de la Sección 1- Confianza 

en la estética dental. 

 

En cuanto a la sección 2- Impacto 

social del 100% de mi muestra 400 

respuestas (50%) presentan el 

impacto social sobre sus dientes 

de 0 “nada”, respecto a 170 

respuestas (21,25%) presentan el 

impacto social sobre sus dientes 

de 1 “un poco”, mientras que 120 

respuestas (15%) presentan el 
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impacto social sobre sus dientes 

de 2 “algo”, respecto a 67 

respuestas (8,38%) presentan el 

impacto social sobre sus dientes 

de 3 “mucho” y 43 respuestas 

(5,38%) presentan el impacto 

social sobre sus dientes de 4 

“muchísimo”. 

 

Tabla 7: Resultado de la Sección 2- Impacto 

social. 

 

En cuanto a la sección 3- Impacto 

psicosocial de 100% de mi 

muestra 242 respuestas (40,33%) 

presentan el impacto psicosocial 

de 0 “nada”, respecto a 133 

respuestas (22,17%) presentan el 

impacto psicosocial de 1 “un 

poco”, mientras que 109 

respuestas (18,17%) presentan el 

impacto psicosocial de 2 “algo”, 

respecto a 59 respuestas (9,83%) 

presentan el impacto psicosocial 

de 3 “mucho” y 57 respuestas 

(9,50%) presentan el impacto 

psicosocial de 4 “muchísimo”.  

 

Tabla 8: Resultado de la Seccion3- Impacto 

psicosocial. 

En cuanto a la sección 4- 

Preocupación por la estética dental 

de 100% de mi muestra 132 

respuestas (44%) presentan la 

preocupación por la estética dental 

de 0 “nada”, respecto a 65 

respuestas (21,67%) presentan la 

preocupación por la estética dental 

de 1 “un poco”, mientras que 57 

respuestas (19%) presentan la 

preocupación de la estética dental 

de 2 “algo”, respecto a 25 

respuestas (8,33%) presentan la 

preocupación de la estética dental 

de 3 “mucho” y 21 respuestas (7%) 

presentan la preocupación de la 

estética dental de 4 “muchísimo”. 

 

Tabla 9: Resultado de la Sección 4- 

Preocupación por la estética dental. 
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DISCUSION   

En el estudio realizado por 

Ordoñez y Cossio ⁷ ⁸ concluye que 

la sonrisa más común era la media 

seguida la alta y en menor 

porcentaje la baja lo que 

concuerda con el presente estudio 

que obtuvo los mismos resultados, 

también concuerda con el estudio 

que realizo Pérez ¹º en el cual la 

mayor prevalencia se dio en la 

sonrisa media en el genero 

femenino con un 54% , esto difiere 

con el estudio de Sosa ¹¹ en el cual 

concluye que tanto en el sexo 

femenino como masculino la 

sonrisa media es la de mayor 

prevalencia, Según el estudio 

realizado por Merver ⁹ este difiere 

con el nuestro debido a que en su 

análisis hubo prevalencia de la 

sonrisa alta y en menor porcentaje  

la de sonrisa media. 

 

 

CONCLUSION 

• En este estudio de tipo 

transversal y descriptivo. Se 

concluye que el tipo de 

sonrisa mas prevalente es 

la sonrisa media y que es 

más frecuente en el género 

femenino. Se reporto la 

forma dentaria cuadrada 

más prevalente en el 

género femenino. El 

porcentaje visible dental fue 

el 75% en pacientes en un 

rango de edad promedio de 

21 a 25. Se observo en 

visibilidad de encía que 

prevalece solo encía 

Interproximal. Se 

encontraron diferencias 

significativas entre el 

numero de personas 

satisfechas e insatisfecha 

de acuerdo al sexo y por 

último ninguna de estas 

características se relaciono 

directamente con la 

satisfacción del tipo de 

sonrisa. 

Se dividió el cuestionario de 

PIDAQ en cuatro secciones. 

• Se determinó que el género 

femenino siente algo de 

inseguridad en la confianza 

por su estética dental. 

• El impacto social y 

psicosocial de la estética 

dental en el género 

femenino es nada; sin 

embargo, este genero 

 

anteriormente mencionado 

aspira a tener una sonrisa 

más bonita. 
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• Por los resultados obtenidos 

el genero femenino es 

donde mas prevalece y no 

tiene ninguna preocupación 

por su estética dental. 
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