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RESUMEN

Introduccion: en Odontologia, la ergonomia tiene como obijetivo reducir el
estrés fisico y mental para prevenir desequilibrios musculares relacionados a
posturas, posiciones tensas y distorsionadas, que adoptan los estudiantes y
profesionales en la practica dental. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre posturas ergondmicas en los estudiantes de 4to hasta
9no ciclo de la Carrera de Odontologia, Ucsg Semestre A- 2022. Materiales
y Métodos: es un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo, de tipo
transversal prospectivo, para la obtencion de los datos se plante6 el uso de
una encuesta digital a través de la plataforma formularios de Google, a 271
Alumnos de Pregrado de 4to hasta 9no Ciclo de la UCSG. Resultados: en
cuanto a los resultados el rango de edad que mayor prevalecié fue de 20-23
afios con 72.0%; el 75,3% de los estudiantes experimenta dolor a nivel de la
region cervical y al momento de sus horas practicas aplican un movimiento
de Tipo V representado por el 69,4%.Conclusion: se logré determinar que
los estudiantes de 4to hasta 9no Ciclo tienen un nivel de conocimiento

regular sobre Posturas ErgonOmicas.

Palabras Claves: nivel de conocimiento, ergonomia dental, estudiantes,

practica dental, posicion de trabajo.




SUMMARY

Introduction: In dentistry, ergonomics aims to reduce physical and mental
stress in order to prevent muscular imbalances related to tense and distorted
postures and positions adopted by students and professionals in dental
practice. Objective: To determine the level of knowledge about ergonomic
postures in students from the 4th to the 9th cycle of the Dentistry Career,
UCSG Semester A- 2022. Materials and Methods: this is a descriptive study
with a quantitative approach, of a prospective cross-sectional type, to obtain
the data; a digital survey was used through the Google Forms platform, to
271 undergraduate students from 4th to 9th cycle of the UCSG.

Results: the most prevalent age range was 20-23 years old with 72.0%;
75.3% of the students experience pain in the cervical region and at the time
of their practical hours they apply a

Type V movement represented by 69.4%.Conclusion: it was determined that
students from 4th to 9th Cycle have a regular level of knowledge about
Ergonomic Postures.

Key words: level of knowledge, dental ergonomics, students, dental practice,
working position.
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INTRODUCCION

En odontologia, la ergonomia tiene
como objetivo reducir el estrés

fisico y mental para  prevenir
desequilibrios musculares
relacionados a posturas,
posiciones tensas y

distorsionadas, que adoptan los
estudiantes y profesionales en la
practica dental.
Aunque la  odontologia ha
evolucionado tecnoldégicamente en
los Ultimos afos, existe un
consenso sobre la falta de
conocimiento sobre los principios
de ergonomia. Sin embargo, es
posible, con instruccién y préctica,
corregir los hébitos posturales
perjudiciales. Los estiramientos en
la sila son una estrategia
importante que debe realizarse a
lo largo de la jornada laboral para
prevenir  microtraumatismos Yy
desequilibrios musculares. (1)

Estudios realizados con
anterioridad mencionan que el
nivel de conocimiento sobre

posturas ergonomicas en

odontologia presenta un nivel bajo
de conocimiento aproximadamente
un 50%; en relacion a otro estudio
realizado a estudiantes en el afio
2018, donde se
resultados que un 95,4% de los

demostro

estudiantes tenian un
conocimiento  deficiente  sobre

ergonomia.(2)

Un estudio realizado en facultades
de odontologia de la India por
Karibasappa y Rajeshwari se
descubri6 que los estudiantes
tenian conocimientos adecuados.
(3-5) Sin  embargo, no lo
practicaban en la  medida
necesaria, lo que provocaba
dolores corporales, un mayor
estrés musculoesquelético y una
falta de rendimiento eficiente. En
cambio un estudio realizado en el
afio 2019 menciona que solo el
30% de los estudiantes conocian
sobre ergonomia dental; el 93% de
los estudiantes no habian asistido
a ningun curso o taller sobre
ergonomia dental. (6-9) Por tal
motivo, es importante inculcar en
los estudiantes de odontologia el
conocimiento  sobre  posturas

ergonémicas para que estos



futuros profesionales de la salud
tomen conciencia de lo importante
gue son estas normas ; debido a
que durante la practica
odontolégica son de gran
importancia para mantener un
sistema de trabajo saludable,
siendo asi que los principios
ergondémicos se impartieran en los
afnos de estudios universitarios,
dicho aprendizaje favorecera en
gran medida a garantizar en un
futuro el bienestar fisico de los
odontélogos durante sus practicas

diarias.

Por consecuente el objetivo de la
investigacion es determinar el nivel
de conocimiento que tienen los
estudiantes de 4to ciclo hasta 9no
ciclo de Odontologia sobre
posturas

Semestre A- 2022.

ergonomicas, UCSG

MATERIALES Y
METODOS

El presente trabajo de

investigacion es un  estudio

descriptivo de enfoque

cuantitativo, de tipo transversal
prospectivo.

El universo estuvo conformado por
390 estudiantes de la Carrera de
Odontologia de la UCSG.

La Muestra final fue de 271
estudiantes que cumplieron los

criterios de inclusion:

e Estudiantes entre 20 a 35 afios
de edad.

e Estudiantes matriculados en el
Semestre A 2022.

e Estudiantes de 4to hasta 9no
Ciclo de la Carrera de
Odontologia.

e Estudiantes que deseen

colaborar con la encuesta

digital.

Para la obtencién de los datos y
resultados se plante6 el uso de
una encuesta digital a través de la
plataforma Formularios de Google,
la cual fue enviada a los correos
institucionales de los estudiantes y
también por medio de la aplicacion
Whatsapp.

La encuesta estuvo conformada de
17 preguntas en total; 12

preguntas fueron evaluadas segun



los pardametros de la Balanced

Human Operating Position (BOHP)

esta es la clasific6 de acuerdo a la

cantidad de respuestas correctas:

e Bueno: si el puntaje oscila
entre 8 -12 aciertos.

e Regular: si el puntaje oscila
entre 8 a 10 aciertos.

e Malo: si el puntaje oscila entre

5 a 7 aciertos.

La cual corresponde a la variable
dependiente; y 5 preguntas que
corresponden a las variables
independientes (Dolor postural,
posicion de trabajo ideal, factor de
riesgo, movimiento e Importancia);
y las variables intervinientes que
corresponden a la edad, sexo y

ciclo de estudio.

El lapso de tiempo en el que se
receptd la encuesta fue desde el
lunes 11 de Julio hasta el
miércoles 23 de Julio del 2022. Al
terminar de receptar las
encuestas se realiz6 la tabulacion
de datos en una hoja de calculo
Excel y fueron ingresados por
medio del analisis estadistico
generado automaticamente por la

misma plataforma de Google drive.

RESULTADOS

El proposito de este estudio fue
determinar el nivel de
conocimiento que tienen los
estudiantes de 4to ciclo hasta 9no
ciclo de Odontologia sobre
posturas
Semestre A- 2022.

En base a las 271 respuestas

ergonomicas, UCSG

obtenidas se realiz6 la recoleccion

de datos demograficos:

Edad:

23 a35

Grafico# 1: Edad

El rango de edad de mayor
20-23 afos

estudiantes

prevalecia fue
referente a 195
(72.0%) el resto corresponde a 76
estudiantes de 23-35 afos con
(28.0%).




Sexo :

Masculino
49.6%

Femenino
50.4%

Grafico# 2: Sexo

El género de mayor predominé fue
el femenino representado por 136
estudiantes (50,4%) y el sexo
masculino representado por 134
estudiantes (49,6%).

Ciclo:

N Vil CICLO

V CICLO 13.7%

IXCICLO
14.8%

VIl CICLO

' 13.3%
VI CICLO

B 13.7%

IV CICLO

Grafico# 3: Ciclo

El ciclo mas representativo de
estudiantes que participaron en la
encuesta fue V Ciclo con 74
estudiantes (27,3%), luego IV Ciclo
con 47 estudiantes (17,3%), IX
Ciclo con 40 estudiantes (14,8%);
seguido de VIII Ciclo con 36
estudiantes (13,3%); por ultimo VI
y VII Ciclo con 37 estudiantes
ambos respectivamente con un
porcentaje de (13,7%).

Identificar el tipo de dolor
postural que experimentan los

estudiantes.

Pregunta #1. ¢ A nivel de qué regién, experimenta usted algun tipo
de dolor en sus horas de clinica practica?

75.3%

La region Cervical @ Laregion Lumbar @ La region Dorsal

Grafico # 4: Referente a la pregunta #1.

Los resultados reflejan que el
753% de los

experimentan dolor a nivel de la

estudiantes

region cervical, 15,5% experimenta
dolor a nivel Lumbar y 9,2% de los
estudiantes experimentan dolor a

nivel de la region dorsal.

Establecer la postura de trabajo
ideal que consideran 6ptima los
estudiantes.

Pregunta # 2.; Cual cree usted que se considera como una postura ideal, que
aplicaria en su clinica practica?

Sentado paralelo al suslo,
la boca del paciente en
linea media sagital y a
nivel dz Ios codos del 20.7%
paclente y una distancia
entre los ojos del operador
a21-30cm
Sentado paralelo al suelo,
la boca del paciente en
linea media sagltal y a
nivel de los codos del 31.7%

operador y una distancia
entre los ojos del operador
a27-30cm.
Parado paralelo al suelo,
Ia boca del paciente en
linea media coronal y a
nivel de los codos del 47.6%
operador y una distancia
&ntre los ojos del

operaora 20 - 36 cm —
| |
} } |

1
0.00% 50.00% 100.00% 150.00%

Grafico # 5: Referente a la pregunta #2.

Los estudiantes encuestados con
un porcentaje del 47,6% del 100%;



establecen como postura ideal de
trabajo al enunciado ; Parado,
paralelo al suelo, la boca del
paciente en linea media coronal y
a nivel de los codos del operador y
una distancia entre los ojos del

operador a 20— 35 cm.

Definir la importancia de la
aplicacion de las posturas
ergonémicas segln los

estudiantes.

Pregunta # 3.;Cual cree usted que es la importancia de la aplicacién de
posturas ergonomicas?

Reduci |a fatiga, tanto
fisica camo psiquica en
el trabajo osontolgico

Mejorar Ia calidad y
aumentar el rendimiento
o

el trabajo
odantolégico.

Aumentar el rendimiento
&n lo mas posible el 4(0,7%)
estrés,

0 0 1 1 1

Grafico # 6: Referente a la pregunta #3.

El grafico refleja que el 75.2% de
los estudiantes define como
importancia al enunciado reducir la
fatiga, tanto fisica como psiquica
en el trabajo odontolégico, en
cambio el 24,1 % define como
mejorar la calidad y aumentar el
rendimiento en el trabajo
odontoldgico; y un 0,7% lo define
como Aumentar el rendimiento en

lo mas posible el estrés.

Determinar el tipo de

movimiento ergonomico que

aplican los estudiantes.

Pregunta # 4.; Qué tipo de movimiento ergonémico aplica usted en sus horas

de Practicas?
Tipo I: Movimiento de
solo los dedos. 6(22%)

Tipa VI: Operador
abandona puesto de
trabajo. . 3(1.1%)

Tipo V: Movimiento
con desplazamients
de cuerpo y brazos.

Tipa IV: Movimiento
todo el brazo hasta
Ios dedos. S6(20.7%)

Tipo lll - Movimiento
del antebrazo 7(26%)
-

Tipa Il: Movimiento
de dedos y del
pufio. - e

t 1 t t 1
20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%:

Grafico # 7: Referente a la pregunta #4.

De acuerdo con el grafico se

puede evidenciar que el
movimiento ergonémico de Tipo V
con un porcentaje del 69,4 %; es
el movimiento que aplican los
estudiantes al momento de sus

horas préacticas.

Mencionar que factor riesgo
afecta a nivel ergondémico seguin

los estudiantes.

Pregunta # 5. Cual cree usted que se considera como un factor
de riesgo Ergonémico?

e _
Factor Psicosocial 6(2,2%)
Factor Individual.

Factor Financiero. 6(2,2%

Grafico # 8: Referente a la pregunta #5.

El 78.3 % del 100% de los
estudiantes consideran como un



factor fisico puesto que es un
factor de riesgo que afecta a nivel
ergonoémico.

Determinar el nivel de

conocimiento sobre posturas

Nivel de Conocimiento

Estudiantes

80

60

40

20

74(27,3%)
66 (24,4%)

55(20,3%)

44 (16,2%)

30(11,1%)

2(0.7%)

Puntaje

ergonodmicas en los estudiantes.

Grafico # 9 .Nivel de Conocimiento

INDICADOR PUNTAJE
BUENO 10-12
REGULAR 8-9
MALO 5-7
Tabla# 9.1

Tras la obtencion de las

respuestas de la encuesta se

determind que el nivel de

conocimiento  sobre  posturas
ergonomicas en los estudiantes de

4to a 9no Ciclo es Regular.

Los estudiantes que obtuvieron de
5 a 7 aciertos fueron un total de

66 estudiantes que equivale al

24,4% cuyo resultado fue que
poseen un bajo conocimiento, los
estudiantes que obtuvieron de 8 a
10 aciertos fueron 74 estudiantes
que obtuvieron 8 puntos, 55
estudiantes obtuvieron 9 puntos,
44 estudiantes obtuvieron 10

puntos estos estudiantes
representan al 63,8% que poseen
un nivel de conocimiento regular, y
30 estudiantes tuvieron 11 aciertos
11,1% y 2

estudiantes obtuvieron 12 aciertos

gue equivale al
su nivel de conocimiento fue

bueno con un porcentaje del 0,7%.

DISCUSION

Cervera et al (2019) menciona
gue solo el 29% de los estudiantes
de odontologia de la Universidad
de Valencia, Espafia, conocia
sobre posturas ergondémicas en
relacion a Movahed et al (2017)
el cual refiere que soélo el 39% de
los estudiantes de odontologia de
la Universidad de Tanta (Egipto)
conocia sobre ergonomia dental.

Otros resultados, Santana et al
(2020) refiere que los estudiantes

de odontologia de la facultad de



odontologia, muestran que el 70%
de los participantes respondieron
negativamente si conocian la
ergonomia dental. Mientras que el
55% de los
respondieron positivamente. (10-
12)

Nuestros resultados coinciden con

participantes

un estudio respecto al género, en
la pregunta relacionada con el
nivel de conocimiento sobre
posturas los hombres y las
mujeres dieron respuestas
similares. Ademas, Fals Martinez
et al (2018) sefala que soélo el
35% de los estudiantes de
odontologia de la Facultad de
Odontologia (Brasil) seguian los
principios de la ergonomia durante
el trabajo clinico. (16,29)

Segun  nuestro  estudio  un
porcentaje de 75,3% experimenta
dolor a nivel cervical referente a un
estudio que informa de que al
menos el 73% de los estudiantes
gue toleraban dolor de espalda y
cuello, mientras que el 81% de los
estudiantes desarrollaban dolor de
cuello, hombro y brazo. En
relacion a otros resultados

realizado entre estudiantes segun

el cual mas del 92% tenia algun
tipo de dolor en el cuello, la zona

lumbar y la mufieca. (25)

Kamal, Ahmed (2020) ; Se
descubrié que mas de la mitad de
los estudiantes (58,6%) cree que
adoptar una postura ergonémica
es importante para prevenir futuros
problemas, dolores y
enfermedades laborales, y el
62,1% de los estudiantes confirma
tener dificultades para adoptar
posturas ergondémicas debido a los
tipos de tratamiento requeridos y a
las regiones de la boca que se
tratan.

Las principales razones
declaradas para  que sus
compafieros no adopten posturas
ergondmicas son la falta de
atencién, la practica y el olvido
(44,8%) vy la dificultad para
visualizar el campo operatorio o el
procedimiento realizado (27,6%).

(13-20)



CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos
se concluye que los estudiantes
entre 4to hasta 9no ciclo tienen un
nivel de conocimiento regular
sobre las posturas ergondmicas de
la misma forma al momento de
realizar sus horas de clinica
practica experimentan dolor a nivel
de la region cervical.

Igualmente, se concluye mediante
los resultados arrojados del
estudio que el movimiento de Tipo
V, es el movimiento que aplican
los estudiantes al momento de sus
horas practicas y que el factor
riesgo fisico es el que afecta a

nivel ergonémico.

Que la importancia de las posturas
ergondmicas es reducir la fatiga,
tanto fisica como psiquica en el
trabajo odontoldgico y finalmente
la postura ideal de trabajo segun
los resultados es parado, paralelo
al suelo, la boca del paciente en
linea media coronal y a nivel de los
codos del operador y una distancia
entre los ojos del operador a 20—
35 cm.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio
observacional para obtener
resultados que ayuden a
determinar si el conocimiento
sobre posturas ergonomicas es
aplicado por los estudiantes de la
Carrera de Odontologia de la
Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil en las horas de

clinica Préactica.

Ademas que los estudiantes sean
motivados a seguir y aplicar los
principios ergonémicos. Para ello,
seria necesario aplicar en el plan
de estudios cursos teodricos y
practicos que abarque los
conocimientos sobre ergonomia

dental.
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ANEXOS

ANEXO#1 ENCUESTA DIGITAL

Seccion 1de 2

Nivel de conocimiento sobre posturas

B ®

ergonomicas en los estudiantes de
Odontologia, UCSG Semestre A- 2022

Descripcion del formulario

Cicla: ©

IV CICLD

W CICLO

VI CICLO

VIl CICLO

Vill CICLO

IX CICLOD

Edad:"

20a23

23a3s

SeN0

Femenino

Masculing
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Seccion 2de 2

Seleccione solo una opcidn de acuerdo a su conocimiento: b :

Descripcion (opcional)

1. i & nivel de gué regidn, experimenta usted algln tipo de dolor en sus horas de clinica
practica?

La region Cervical
La region Dorsal

La reqgion Lumbar

2.;Cudl cree usted que se considera como una postura ideal, que aplicaria en su clinica
practica?

Sentado paralelo al suelo, |a boca del pacients en linea media sagital v a nivel de los codos del operador _.
Sentado paralelo al suelo, la boca del pacientz en linea media sagital v a nivel de los codos del paciente .

Parado paralelo al suslo, la boca del paciente en linea media coronal v a nivel de los codos del operador ...

3.;Cual cree usted que es la importancia de |a aplicacion de posturas ergonomicas?

Reducir la fatiga, tanto fizica como psiguica en el trabajo odontologico.
Mejarar lz calidad v aumentar 2l rendimiento en el trabajo odontoldgico.

Aumentar €l rendimiento en lo més posible el estrés.

4 ;Qué tipo de movimiento ergondémico aplica usted en sus horas de Practicas? ™

Tipo |- Movimiento de solo los dedos.

Tipo |I: Movimiento de dedos v del pufio.

Tipo Il : Maovimiento del antebrazo

Tipo IV: Movimiento todo el brazo hasta los dedos.

Tipo V: Movimiento con desplazamiento de cuerpo v brazos.

Tipo VI Operador abandona puesto de trabajo.
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5. Cudl cree usted que se considera como un factor de riesgo Ergondmico? ©

Factor Fisico.
Factor Financiero.
Factor Individual.

Factor Psicosocial.

6. ;ldentifica la secuencia correcta de la columna vertebral?:

Cervical, dorsal, lumbar, sacra.
Lumbar, dorsal, sacra, cervical.

Sacra, Lumbar, dorsal, cervical_

7. iConoce cudl es el angulo correcto entre la linea del suelo (gje horizontal) y la columna del
operador (gje vertical)?.

60 grados
90 grados

110 grados

8. ;Cudl es el grado del eje de la columna vertebral con respecto a la horizontal &n un paciente en
declbito supino?:

0 grados
5 grados

10 grados

9. ;Conoce |a posicion gue debe tener un operador sentado en relacion a su columna?

Posicion paralela con respecto a la vertical v perpendicular a la columna del paciente.
Posicion paralela con respecto a la columna del paciente y perpendicular con respecto a la vertical.

Posicion paralela y perpendicular cabeza ligeraments inclinada.
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10.;Conoce que tipo de figura geométrica forma el operador cuando esta sentado con sus piernas?

Un trigngulo equilatero.
Un trigngulo isosceles.

Un trigngulo escaleno.

11. ;Cual &5 el grado de angulacidn que tiene entre 1as piernas ¥ las antepiernas el operador
cuando esta sentada?

90 grados.
60 grados.

180 grados.

12. ;Cuél es el grado de angulacion que tiene entre las piernas y los pies el operador cuando esta
sentado?

90 grados.
60 grados.

180 grados.

13. ;Cual es el grado de angulacién que tiene entre brazos y antebrazos el operador cuando esta
sentado?

S0 grados.
60 grados.

180 grados.
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14. ;Cudl es el grado de flexion cervical que debe de tener el operador sentada?

Minima con cabeza ligeramente inclinada.
Maxima con cabeza inclinada.

Minima con la cabeza recta.

15. i Cudl es el grado de angulacion de los brazos gue debe tener el operador cuando esta sentado
en relacion con parrilla costal?

Angulo de O grados.
Angulo de 10 grados.

Angulo de 60 grados.

16. ;Donde debe ubicarse la cabeza del paciente en relacion cuando &l operador se encuentra
sentado?

En la linea media sagital del operador.
En la linea diagonal al operador.

Enlalinea perpendicular al operadar.

17. ;Engué direccidn debe de ubicarse |a linea imaginaria la cual cruza ambos hombros del
operadar? ;

Paralela al piso.
Transversal al piso.

Diagonal a la columna.
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ANEXO#2 REGISTRO DE DATOS

Total de Aciertos

10

10

10

10

10

10

10

Pregunta # 17

Pragunta # 16

Pregunta # 15

Pregunta # 14

Pregunta # 13

Pregunta # 1

Pragunta # 11

Pregunta # 10

Pregunta # 09

Pregunta # 06 |Pregunta # 07 | Pregunta # 08

Respuesta #1
Respuesta #2
Respuesta #3
Respuesta #4
Respuesta #5
Respuesia #6
Respuesta #7
Respuesta #5

Respussta #9

Respuesta #10
Respuesta #11

Respuesta #12
Respuesta #13
Respuesta #14

Respuesta #15
Respuesta #16
Respuesta #17
Respuesta #18
Respuesta #13

Respuesta #20
Respuesta #21

Respuesta 22

Respuesta #23
Respuesta #24

Respuesta #25

Respuesta #26

Respuesta 234

Respuesta #35

Respuesta #36

Respuesta #37
Respuesta #38

Respuesta #39

Respuesta 240

Respuesta #41

Respuesta #42

Respussta #43

Respuesta #45

Respuesta #46
Respuesta #47
Respuesta #456

Respuesta #49
Respuesta #50
Respuesta #51
Respuesta #52
Respuesta #53

Respuesta #54
Respuesta #55
Respuesta #56

Respussta #57

Respuesta #58

Respuesta #60

Respuesta #51

Respuesta #52

Respuesta #53
Respuesta #654
Respuesta #65
Respuesta #56
Respuesta #57

Respuesta #56
Respuesta #59
Respuesta #70
Respuesta #71

Respussta #72

Respuesta #73
Respuesta #74

Respuesta #75

Respuesta #76

#77

Respuesta #78
Respuesta #79
Respuesta #50
Respuesta #31
Respuesta #52
Respuesta #33
Respuesta #54

Respuesta #35

Respuesta #36
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10

10

10

12

10

10

10

10

10

10

12

Respuesta #57
Respuesta #58
Respuesta #89
Respuesta #90
Respuesta #91
Respuesta #32
Respuesta #93
Respuesia #94

Respuesta #95
Respuesta #96
Respuesta #97
Respuesta #98
Respuesta #99

Respuesta #100)
Respuesta #101

Respuesta £103
Respuesta #104)

Respuesta #102|

Respuesta #106
Respuesta #107

Respuesta #105|

Respuesta #108|
Respuesta #109
Respuesta #110
Respuesta #111
Respuesta #112
Respuesta #113
Respuesta #114
Respuesta #115|
Respuesta #116
Respuesta #117
Respuesta #118
Respuesta #119
Respuesta #120
Respuesta #121

Respuesta #122

Respuesta #124
Respuesta #125
Respuesta #126

Respuesta #123

Respuesta #127|
Respuesta #128
Respuesta #129
Respuesta #130
Respuesta #131
Respuesta #132

Respuesta #133
Respuesta #134
Respuesta #135
Respuesta #136)
Respuesta #137
Respuesta #138
Respuesta #139
Respuesta #140)
Respuesta #141
Respuesta #142)
Respuesta #143
Respuesta #144
Respuesta #145
Respuesta #1465

Respuesta #148)
Respuesta #149)

Respuesta #147

Respuesta #151
Respuesta #152
Respuesta #153

Respuesta #150

Respuesta #154
Respuesta #155

Respuesta #157)
Respuesta #158
Respuesta #158
Respuesta #160)
Respuesta #161

Respuesta #156

Respuesia #163
Respuesta #164
Respuesta #165
Respuesta #166
Respuesta #167|
Respuesta #168
Respuesta #169
Respuesta #170)
Respuesta #171
Respuesta #172
Respussta #173
Respuesta #174

Respuesta #162
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10
10

10

10

10

10

10

10

10

10
10
10

10

10

10

10

Respuesta #175
Respuesta #176

Respuesta #177

Respuesta #178
Respuesta #179

Respuesta #181
Respuesta #182

Respussta #1580

Respuesta #183

Respuesta #185

Respussta #186

Respuesta #187
Respuesta #1858

Respuesta #189

Respuesta #1950
Respuesta #191

Respuesta #192

Respuesta #193
Respuesia #1934

Respuesta #195

Respuesta #1957

Respuesta #198

Respuesta #200

Respuesta #201

Respuesta #202

Respuesta #203

Respuesta #204

Respuesta #205

Respuesta #2086

Respuesta #207|

Respuesta #208

Respuesta #209

Respussta #210)

Respuesta #211

Respuesta #212

Respuesta #213)
Respuesta #214

Respuesta #215

Respucsta #216
Respuesta #217

Respuesta #218

Respussta #219

Respuesta #220

Respuesta #221

Respuesta #222

Respuesta #223

Respuesta #224

Respuesta #225

Respuesta #225

Respuesta #227)

Respussta #228

Respuesta #229

Respuesta #230

Respuesta #231

Respuesta #232

Respuesta #233

Respuesta #234

Respuesta #235

Respuesta #236

Respussta #237

Respuesta #238

Respuesta #239

Respuesta #240

Respuesta #241

Respuesta #242

Respuesta #243

Respuesta #244

Respuesta #245

Respussta #246

Respuesta #247

Respuesta #2458

Respuesta #250

Respuesta #251

Respuesta #252|
Respuesta #253
Respuesta #254

Respucsta #255
Respuesta #256

Respuesta #257)

#258

Respuesta #259

Respuesta 2260

Respuesia #2561
Respuesta #262

Respuesta #263|

Respuesta #264]

Respuesta #265

Respuesta #2656

Respussta #267|

Respuesta #2658

Respuesta #269

Respuesta #270|

Respuesta #271
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