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ESTUDIO IN VITRO DE LA ESTABILIDAD DE COLOR POST
ACLARAMIENTO MEDIANTE LA APLICACION DE DIVERSAS
SUSTANCIAS PIGMENTANTES.
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Guayaquil.
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RESUMEN

INTRODUCCION: El aclaramiento dental es un procedimiento seguro y con alta eficacia en la mayoria de los casos, siendo solicitado por pacientes que buscan
mejorar la estética en su sonrisa, existen bebidas que pueden alterar el tono final de este tratamiento, las sustancias con mayor evidencia de poder pigmentar
los dientes son el café, las gaseosas de color negro y el vino. OBJETIVO: Medir la estabilidad de color post aclaramiento después de la aplicacion de sustancias
pigmentantes. MATERIALES Y METODOS: Se filtraron un total de 60 dientes para lo cual se prepararon 6 muestras que consisten en 3 grupos aclarados y 3
grupos no aclarados, cada muestra contiene 12 unidades dentarias, los 6 blogues fueron sumergidos en sustancias pigmentantes tales como el vino, el café y
coca cola para luego realizar la toma de color, para esta se utilizé el espectrofotémetro Easy Shade advance 4.0 de Vita con la codificacion de color CIELAB,
para el grupo de aclaramiento se hicieron 4 tomas de color y para el grupo control 3 tomas, los datos fueron promediados y comparados posteriormente para
obtener los resultados finales. RESULTADOS: Se encontraron diferencias significativas entre los grupos aclarados y los grupos control, en el resultado del
Delta E, la sustancia con mayor potencial pigmentante fue el vino, se evidencia el mayor cambio de color a las 96 horas, el canino fue el grupo dentario con
mayor cambio en el color final, el pH no tuvo relacion directa con la alteracion de color. CONCLUSION: En el estudio se pudo demostrar que existe un cambio
significativo en la estabilidad de color post aclaramiento de las muestras observadas, se necesitaron alrededor de 48 horas para evidenciar estos cambios,
siendo el vino la bebida que mas afectt el color de las piezas dentarias. El canino fue el diente que mayor cambio presenté en el tono y se pudo verificar que el
pH no tiene una relacion directa en la alteracion de color por medio de las sustancias. Palabras clave: Aclaramiento dental, sustancias pigmentantes, color de

los dientes, bebidas gaseosas, café, vino, perdxido de hidrégeno.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Dental whitening is a safe and highly effective procedure in most cases, being requested by patients seeking to improve the aesthetics of their
smile, there are drinks that can alter the final tone of this treatment, the substances with the greatest evidence of being able to pigment the teeth are coffee, black
soft drinks and wine. OBJECTIVE: To measure post-lightening color stability after the application of pigmenting substances. MATERIALS AND METHODS: A
total of 60 teeth were filtered, for which 6 samples were prepared consisting of 3 lightened groups and 3 non-lightened groups, each sample contains 12 dental
units, the 6 blocks were submerged in pigmenting substances such as wine, the coffee and coca cola to then take the shade, for this the Vita Easy Shade advance
4.0 spectrophotometer was used with the CIELAB color coding, for the lightening group 4 shades were taken and for the control group 3 shades , the data were
averaged and subsequently compared to obtain the final results. RESULTS: Significant differences were found between the lightened groups and the control
groups, in the Delta E result, the substance with the greatest pigmenting potential was wine, the greatest color change was evident at 96 hours, the canine was
the dental group. with greater change in the final color, the pH had no direct relationship with the color change. CONCLUSION: In the study it was possible to
demonstrate that there is a significant change in the color stability after whitening of the observed samples, it took about 48 hours to show these changes, wine
being the drink that most affected the color of the teeth. The canine was the tooth that presented the greatest change in tone and it was possible to verify that the
pH does not have a direct relationship in the alteration of color by means of the substances. Keywords: Dental whitening, pigmenting substances, tooth color,

soft drinks. coffee. wine. hvdroaen peroxide.




INTRODUCCION

El aclaramiento dental es un
procedimiento seguro y con alta
eficacia en la mayoria de los casos,
siendo solicitado por pacientes que
buscan mejorar la estética en su
sonrisa, incluso cuando se informa
previamente que puede presentar
efectos secundarios luego de este. *

Este tratamiento puede resultar
beneficioso en pacientes, ya que
tiende a adoptar mejores sesiones
de cuidado y limpieza bucal para que
sensorialmente el resultado no sea
afectado negativamente. 2

Durante el aclaramiento, este
resultado puede llegar a ser 6ptimo
si el paciente evita el consumo de
bebidas o sustancias que contengan
pigmentos en exceso, como el café,
refrescos de soda, té y colorantes
alimenticios artificiales, sin embargo
para muchos pacientes esto puede
resultar algo dificil de mantener. Este
consumo especialmente en grandes
cantidades, puede provocar efectos
indeseables en el resultado a
mediano y largo plazo del
aclaramiento. 3

Algunos estudios han demostrado
que modificaciones como la
reduccion de material organico como
producto de un blanqueamiento
puede dar como resultado a su
superficie sea rugosa lo que Ilo
volveria mas propenso a
pigmentarse extrinsecamente. 4

Para realizar un aclaramiento dental
puede utilizarse peroxido de
hidrégeno en concentraciones que

rondan el 35%, con la aplicacion de
luz o sin ésta, el cambio de color de
la superficie del esmalte se da
porque existe una interaccion tanto
guimica como fisica, al degradar los
cromdégenos. °

El peréxido de hidrogeno penetra en
la capa superficial del diente y
destruye las moléculas de pigmento
llamadas cromogenos, los cuales
son organicos, estos luego se
convierten en compuestos organicos
no coloreados al producir radicales
libre, este procedimiento se da en
sesiones de aproximadamente 20 a
30 minutos.®

En la colorimetria debe haber una
imparidad  perceptible para el
observador para poder visualizar
algan cambio en la tonalidad, el
parametro Delta E es la diferencia
entre dos colores en un espacio
cromatico, mientras mas alto sea su
valor, la percepcion del cambio del
color es mas evidente. ’

El sistema CIE*L*A*B; donde L
corresponde al valor dental en
escala negro-blanco, siendo cero (0)
negro y cien (100) blanco; es decir,
indica la luminosidad de la pieza
dental. A y B son coordenadas
cromaticas que se miden en los
siguientes valores: A= rojo/ verde,
+A simboliza el rojo y -A sefala
verde; B= amarillo/azul, donde +B es
amarilloy -B azul. 8



MATERIALES Y METODOS

El enfoque de este trabajo es
cuantitativo de tipo transversal
prospectivo, ya que recolectara y
analizard datos para contrastar
preguntas de investigacion.

El disefio de investigacion es
experimental in vitro y analitico.

Para la muestra, se recolectaron 150
dientes extraidos, a los cuales se les
aplicaron filtros exclusivos para
descartar molares, dientes con
tratamiento de conductos, manchas
intrinsecas 0 que presenten una
pérdida importante de la estructura
coronal, finalmente se obtuvieron un
total de 72 piezas dentarias
correctamente hidratadas en
solucion salina repartidas en 6
grupos de 12 dientes cada uno, de
estos estdn conformados por 8
premolares, 2 incisivos y 2 caninos.
Como primer paso se realizé una
profilaxis a cada pieza con piedra
pomez para retirar impurezas Yy
rastros de placa.

A cada diente se lo recubrio con una
capa de pintura esmaltada de color
negro para aislar la corona y permitir
una toma de color mas precisa,
dejando un espacio circular de 5mm
de diametro sin recubrir, para colocar
la punta del espectrofotometro
posteriormente. Se realizaron 12
bloques de silicona de condensacion
para laboratorio de la marca Ergasil
en la que fueron posicionados e
introducidos los 12 dientes, para
dejar la raiz dentro de la silicona,

pero la corona expuesta al medio
externo.

Se enumero cada pieza
ordenadamente del 1 al 12, los
incisivos estan identificados como
piezas 1,2, Los caninos piezas 3,4y
el resto corresponde a premolares.
Se etiquetdé cada bloque con los
nombres de las bebidas para los
grupos que seran aclarados,
afiadiendo la palabra control a los
grupos gue no seran aclarados.

Una vez identificados y enumerados
los bloques se toma el color inicial de
todas las muestras con el
espectrofotometro EasyShade
Advance 4.0 de Vita, midiendo las
coordenadas de color LAB para una
interpretacibn mas completa. Luego
se realizd el aclaramiento a los 3
grupos correspondientes, el
protocolo del tratamiento consistio
en 3 sesiones de 15 minutos con
perdxido de hidrogeno Whiteness
HP Max de la marca FGM siguiendo
las instrucciones del fabricante, una
vez completado este procedimiento
se sumergieron todos los bloques en
suero fisiolégico durante 48 horas
para que se estabilicen, luego se
tomo el color solamente de las
grupos de aclaramiento, para
comparar el color mediante el
parametro Delta E, el cual es la
diferencia entre 2 coordenadas
utilizando la codificacion CIELAB,
mientras mas alto sea el valor, existe
mayor diferencia.



5 _ | | marca Nescafé, del cual se prepard
osteriormente se colocaron los afadiendo 3 gr por cada 250ml de

bloques_ en 6 N l:.)andejas agua. Los blogues reposaron en las
respectivamente y se afiadieron las bebidas por 48 horas vy

sustancias: bebida gase.osa de cqlor posteriormente se los saco de las
negro (Coca Cola), v~|no de t'p(,) bandejas y se limpiaron con agua y
merlgt de la marca Pefiasol, y café gasas humedas para eliminar
de tipo granulado soluble de la manchas extrinsecas superficiales.
realizo la ultima toma de color con el
espectrofotometro diente por diente.
Se registraron todos los valores en
tablas, la codificacion de color
CIELAB se promedi6 en cada bloque
y luego se obtuvo el parametro Delta
E mediante una calculadora especial
para color, los datos estadisticos
fueron analizados y comparados
para extraer los resultados. Parala
identificacion del pH de las
sustancias se utilizaron tiras
medidoras que identificaron el valor
del potencial de hidrogeno de cada
bebida.

Las muestras volvieron a reposar en
suero fisiolégico para que se
hidraten, este procedimiento
corresponde a la primera sesion
pigmentante, transcurrido este lapso
se procedi6 a tomar el color de todas
las muestras.

Para la segunda sesion los blogues
volvieron a ser sumergidos en las
sustancias pigmentantes por otras
48 horas y se repitid el proceso de
limpieza e hidratacion de las
muestras nuevamente, por ultimo se

RESULTADOS

TABLA 1. MUESTRA CON MAYOR ALTERACION DE COLOR

L A B L A B L A B L A B L A B L A B L A B

Toma Inicial Toma inicial Toma Post Control 1era. Sesién Pigmentante Control 2da. Sesion Pigmentante
Aclaramiento Control Perdxido grupo
aclaramiento

Grupo Coca Cola

7728 2892 3380 7723 047 2577 7717 153 2603 4986 1358 4068 5708 1439 4153 4923 1069 2746 5763 1137 2776

Grupo Café

79.82 310 3461 7819 033 2480 B625 162 28893 7951 055 2632 B165 073 2573 7688 087 2182 7714 -048 19893

Grupo Vino

2086 7598 1189 2650 8586 305 3357 4823 1400 2610 5768 1127 2778 48.00 1.53 2693 53898 033 3409
1.03



Se verificd6 que, de las muestras
estudiadas (aclaramiento y control),
la que presentdé mayor alteracion de
color en las piezas dentales fue la
perteneciente al grupo aclaramiento.

Para el analisis, los parametros se
establecieron con base al sistema
CIE 1976 *L*A*B; donde L
corresponde al valor dental en
escala negro-blanco, siendo cero (0)
negro y cien (100) blanco; es decir,
indica la luminosidad de la pieza
dental. A 'y B son coordenadas
crométicas que se miden en los
siguientes valores: A= rojo/ verde,
+A simboliza el rojo y -A sefala
verde; B= amarillo/azul, donde +B es
amarillo y —B azul.

Los promedios de las coordenadas
LAB tanto del vino, café y coca cola

muestran  diferencias marcadas
entre los grupos aclaramiento y
control; el grupo aclaramiento
present6é en la toma inicial de color
los valores: L: 77.13, A: 0.55 y B:
27.26; y en la toma final los valores:
L: 62.98, A: 3.74 y B: 25.72. Mientras
en el grupo Control los valores que
se presentaron en la toma inicial de
color fueron L: 83.09, B: 2.06 y B:
29.51; y en la toma final los valores:
L: 58.04, A: 3,78 y B: 25.45.
Dandonos como resultados una
diferencia significativa entre los
grupos Aclaramiento: (L:14.15, A:
3.19, B: 1.54) y Control (L: 25.05, A:
1.72, B: 4.06), pudiendo constatar
gue el grupo de aclaramiento tuvo
mayores alteraciones en el color.

TABLA 2. SUSTANCIA CON MAYOR POTENCIAL PIGMENTANTE

Pigmentante Coca Cola Vino . Cafe
2 Sesion 2 Sesion 2 Sesion
-!m Aclaramiento Control Aclaramiento Control Aclaramiento Control
49.23 57.63 48.00 53.98 76.89 7714
10.69 11.37 53 0.33 -0.87 -0.48
27.46 27.76 26.99 34.09 21.92 19.93
29.44 22.66 38.48 23.29 11.95 4.87

los valores mas altos Delta E se
obtuvieron en el vino con 23.29 para
el grupo control y 38.48 para el grupo
aclaramiento, demostrando que la
sustancia con mayor potencial
pigmentante, es el vino.

En la dltima toma de color en
comparacion con los valores iniciales
de las dos muetras y las sustancias
pigmentantes de manera
independiente, pudimos definir que



TABLA 3. CAMBIOS VISIBLES DESPUES DEL ACLARAMIENTO TRAS

SESIONES PIGMENTANTES

GRUPO ACLARAMIENTO GRUPO CONTROL
VALORES 48 96 VALORES 48 96
INCIALES HORAS | HORAS| | INCIALES HORAS | HORAS
COCA
L 77,17|L| 49,86| 49,23|L 77,23|L| 57,09| 57,63|COLA
A 1,53|A| 13,58 10,69|A 0,17|A| 14,39| 11,37
B 26,03(B| 40,68 27,46|B 25,77|B| 41,53| 27,76
L 86,25(L| 79,51| 76,89|L 78,19(L| 81,65| 77,14|CAFE
A 1,62|A| 0,55| -0,87|A 0,33|A| 0,73 -0,48
B 28,93|B| 26,31| 21,92|B 1,19|B| 25,73| 19,93
L 85,86|L| 48,23 48| L 75,98|L| 57,68 53,98|VINO
A 3,05| A 14| 1,53|A 1,19|A| 11,27| 0,33
B 33,57|B| 26,1| 26,99|B 26,5|B| 27,78 34,09
Con relacion al tiempo y alteracion
de color de las muestras, los Determinar cuantas sesiones de

primeros cambios significativos de
tono de las piezas dentales
especialmente en los rangos de
luminosidad, se producen en la
primera sesion de sumergimiento de
las muestras, los cambios son muy
notables en los valores entre la toma
de color inicial del grupo
aclaramiento, y la toma después de
la primera sesién pigmentante, y lo
mismo en el grupo control, por lo
tanto se analiz6 que se necesitan por
lo menos 48 horas para poder
obtener un cambio visible en las
coordenadas de color de las piezas
dentales que se sometieron al
experimento.

pigmentacién son requeridas para
observar cambios importantes de
coloraciéon, dependera, también, del
liqguido que se emplee para dicho
proposito; en el caso del café, se
requeriran dos sesiones; en los
grupos coca cola y vino, se requirid
solamente una sesion; mientras que
en el grupo coca cola, se puede
manifestar que entre la primera y
segunda sesion de pigmentacion no
existe mayor diferencia.

Es importante destacar que las
variaciones referentes al tiempo
fueron mayores en el grupo
aclarado.



GRAFICO 4. PORCENTAJE DE LA PIEZA DENTARIA CON MAYOR CAMBIO

EN EL TONO
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Tras la realizacion del respectivo
andlisis global de las muestras con la
codificacion de color LAB se
determind, que la pieza dentaria que
mayor cambio de coloracion
presentd fue la muestra niumero 4
(cuatro) que corresponde al grupo
dentario de los caninos, la cual
presento una alteracion de color del
38.93% en el indicador, seguida de
los premolares con un 27.77% y por
debajo los incisivos con un 23.33%.
Todos estos porcentajes fueron

Canino

calculados de los grupos
aclaramiento y control en conjunto,
determinando de esa manera que,
los caninos al ser sometidos a un
régimen de sumergimiento en
sustancias pigmentantes, su color
final varia mas que los otros grupos.



GRAFICO 5. ESCALA DE PH DE LAS SUSTANCIAS PIGMENTANTES Y SU
RELACION CON LA ALTERACION COLORIMETRICA
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Los resultados de la identificacion de
PH de cada sustancia dieron los
valores: 5 puntos en la escala para el
grupo café, lo que lo coloca en un
rango moderadamente acido, el vino
obtuvo un potencial de hidrégeno de
3,5 puntos lo cual representa un
rango claramente &cido, mientras
gue la Coca Cola emitié un valor de
pH de 2 lo que se considera muy
acido, entre las  sustancias
analizadas, ésta, fue la mas &cida,
no obstante esta ultima bebida no
fue la que mas pigmento; premisa
que le corresponde al vino, por lo
tanto, no se ha podido observar una
relacion directa entre el pH de estos
liquidos y la alteracién de color de las
muestras.

DISCUSION

En el presente estudio se pudo
definir que ciertas bebidas como el
vino, el café y la coca cola alteran el
color después de un aclaramiento
dental;, Chen 'y cols. (2020)

W Pote

(Ph)

explicaron que los cromogenos que
contienen ciertas sustancias como
las anteriores mencionadas,
mediante uniones quimicas se
pueden adherir al tejido dentario
entre los espacios interprismaticos
cambiando la tonalidad del diente. 8

Se pudo constatar que el vino fue la
sustancia con mayor potencial
pigmentante, lo que corrobora
Cortes y cols (2013), quienes indican
gue el vino tiene una alta capacidad
de manchar el esmalte de los
dientes. °

Sin embargo Estrada y cols (2018)
observaron que no  existen
diferencias significativas en el color
después de la exposicion a estas
sustancias, concluyendo que la
efectividad del aclaramiento no se
vio afectada tras su consumo, pero
es vdlido aclarar que en su estudio
su metodologia fue enjuagar
solamente 30 segundos los dientes 4
veces al dia durante 4 semanas, un
intervalo de tiempo

relativamente corto si se compara
con este presente estudio.®

Pudimos constatar que todas las
sustancias pigmentantes en ambas
muestras producen alteracion del
color después de las primeras 48
horas de sumergimiento, siendo el

vino la sustancia que mayor
alteracion produce; lo que coincide

con Romero y cols (2022) quienes no
observaron cambios relevantes



luego de 20 dias y 10 minutos
diarios sumando un total de 3.33

contacto con las sustancias antes
mencionadas. 11

Se pudo comprobar que el
potencial de hidrégeno no es un
indicador de qué tan pigmentante
es una sustancia; Garcia y cols
(2021) mostraron que existe cierta
relacion entre el pH y la cantidad de
pigmentos contenidos en
determinadas  sustancias, sin
embargo, no se pudo evidenciar
que un potencial de hidrégeno mas
acido se correlacione directamente
con un mayor potencial
pigmentante. 12

CONCLUSION:

De las dos muestras estudiadas, la
que mayor alteracién de color
presenté fue la del grupo de
aclaramiento  con  diferencias
significativas desde la primera
sesién, a partir de la segunda
sesion la discrepancia fue mucho
mas evidente.

La sustancia con mayor potencial
pigmentante fue el vino con ligeras
diferencias comparado con la coca
cola, pero con una gran disparidad
entre el café, que fue la bebida con
menor potencial pigmentante.

Los cambios de tonalidades de las
piezas dentarias estudiadas fueron
visibles a partir de las 48 horas de

horas, evidenciando la importancia
del tiempo y la cantidad de dias de

sumergimiento en los pigmentos, lo
gue corresponde a la primera
sesion.

La pieza dentaria que mas sufrio
cambios en el color fue el canino.

No se encontr6 una relacion directa
entre el potencial de hidrogeno y la
capacidad de una sustancia para
pigmentar.

Se puede concluir entonces que la
estabilidad de color post
aclaramiento de las muestras se ve
ampliamente afectada al estar en
un contacto prolongado con las 3
sustancias pigmentantes
mencionadas previamente.
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