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RESUMEN

Machala es una ciudad portuaria que destaca en 
la importación del banano. Cuenta con varios 
centros de atención a los usuarios que se han 
instalado en edi�caciones que han cumplido con 
su uso. Un caso como ejemplo es el centro para 
jubilados, debido a la falta de un espacio propio, 
la asociación se ha instalado en el antiguo hospi-
tal del IESS. La falta de un establecimiento que se 
adapte a las necesidades de los jubilados es uno 
de los problemas que se mani�estan. Por lo tanto,  
se propone diseñar un centro de acogida para los 
jubilados asociados.

El centro de acogida para jubilados en la ciudad 
de Machala es un diseño que surge de la necesi-
dad de los adultos mayores jubilados el tener un 
espacio propio donde puedan realizar sus activi-
dades y poder tener todas las comodidades nece-
sarias. El siguiente trabajo muestra el estudio 
preliminar del terreno, así como el resultado que 
surgió del análisis del trabajo. 

�
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INTRODUCCIÓN

Dentro de la constitución de la República del 
Ecuador, el Art. 36 denota que “Las personas adul-
tas mayores recibirán atención prioritaria y espe-
cializada en los ámbitos público y privado, en 
especial en los campos de inclusión social y 
económica, y protección contra la violencia.” 
Fomentar el fácil acceso a centros de salud espe-
cializados para los adultos mayores cada vez se 
hace más necesario al tomar en cuenta el alcance 
de vida de las personas y la demanda que conlle-
va. Machala es una ciudad que trata de tomar en 
cuenta las necesidades de sus habitantes, tales 
como sus ciudadanos jubilados que siguen con 
una vida activa. Hecho que se demuestra al ofre-
cer varias actividades que ayudan a mantener su 
salud física y mental.

El propósito de este proyecto es el diseñar un 
espacio generador de diferentes actividades. Que 
pueda ofrecer un mejor estilo de vida para los 
jubilados con vida activa de la ciudad de Machala. 
Para esto se debe tomar en cuenta el contexto en 
que se encuentra el usuario. Las necesidades y 
confort de los adultos retirados. 

 

Kerly Quimi Gutierrez
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CONCEPTO

¨La sabiduría para un viejo consiste en aceptar 
resignadamente los propios límites, pero para 
aceptarlos hay que conocerlos, para conocerlos 
hay que buscar alguna razón que los justi�que…” 
� � � � � � � � �� � � � � �

El envejecimiento es un proceso biológico donde 
a la edad de 25 años la capacidad física y mental 
empieza a colapsar. Al llegar a la edad de 60 – 65 
años se aa�rma que empieza la etapa donde 
predominan las perdidas., donde empieza la 
perdida del contacto, la independencia, la auto-
nomía, la sensorialidad, la visión, el poder, la 
actualidad, el control, la perspectiva y la elastici-
dad. Donde no solo pierdes en el sentido físico, 
también en el social debido al cambio de pasar de 
una vivienda común a departamentos, hoteles, 
pensiones, geriátricos. 

La jubilación es una decisión de la sociedad de 
apartar a los mayores de 65 años para un descan-
so de�nitivo laboral, donde la de�nición de jubi-
larse del trabajo equivale a jubilarse de la vida. 
Aunque también está el otro lado de la moneda, 
donde las personas quieren jubilarse, pensando 
que con lo recibido cada mes será su�ciente, 
cuando la realidad es otra. La jubilación es un 
recurso inventado 1881 en Alemania donde toda 
persona mayor a 65 años debía jubilarse, sin 
embargo hay que tomar en cuenta que  la espe-
ranza de vida era de 50 años. En Ecuador, la jubila-
ción trata de aparecer en 1938 cuando se �rmó el 
primer código de trabajo. 1903 se habla sobre la 
reglamentación de horas y días de trabajo en el 
comercio e industria. 1916 aparece el descanso 
dominical para que en el 2008 se empiece a 
hablar sobre jubilación. (Porras, 2013)

Porras, A.; (2013); La Reforma antes de la reforma. La construcción del 
nuevo Código de trabajo; Revista derecho, No. 19; Quito.

“La clave de sentirse bien en la vejez es tener un 
as en la manga y saber aprovecharlo” Rita Levi 
Motalcini

Una visión utópica viendo al futuro es una socie-
dad integradora donde no solo los adultos y los 
niños tengan su propio espacio. En otros países la 
manera de integrar a los adultos mayores es ofre-
ciéndoles trabajo de poca actividad física, como 
vigilante de juegos de niños, asistentes de hote-
les los �nes de semanas o siguiendo la docencia a 
menor escala. Ofreciendo al adulto mayor una 
ocupación de su tiempo y generando ingresos 
adaptando el escenario a sus limitaciones.

La docencia es uno de los temas que más se 
discute, debido a que el adulto mayor tiene 
mayor conocimiento y experiencia y al momento 
de jubilarse, el adulto mayor sigue practicando la 
docencia con sus nietos. Otorgando conocimien-
tos, costumbres, cultura. Una de las propuestas 
del diseño es fomentar el pase de costumbres e 
información de los ancianos. Generar ingresos 
mediante la comercialización de los elementos 
creados en los talleres. Para lograr una integridad 
a la sociedad sin necesidad de mayor esfuerzo 
físico.
 
“Busca el consejo de lo ancianos, pues sus ojos 
han visto el rostro de los años y sus oídos han 
escuchado las voces de la vida” Gibrán Khalil
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PROGRAMA 
ARQUITECTÓNICO

AREA 
EXTERNA

AREA 
ADMINISTRATIVA

AREA LUDICA 
RECREATIVA

Caseta de control y monitoreo
Estacionamiento público 
Estacionamiento privado 
Estacionamiento  capacidades especiales
Estacionamiento de ambulancias

6.7 m�
29.4�m�

0.3�m�
140 m�
8.9 m�
1.6 m�
1.5�m�

14.9�m�

Vestíbulo / Sala de espera
Baño para discapacitados
Director administrativo
Secretaria
Trabajo social
Contabilidad - caja
Sala de juntas
Baños administrativos

AREA DE 
SALUD GENERAL

Nutricionista
Enfermería
Consultorio médico
Psicología
Emergencia
Recuperación

AREA DE 
SALUD FISIOTERAPEUTA

Gimnasio
Piscina
Baños 
Vestidores
Duchas

AREA DE 
SALUD OCUPACIONAL

Taller artesanal
Tejido
Pintura

Juegos de salón
Música
Gimnasia
Danza
Sala de uso multiple

AREA DE 
SERVICIOS ALIMENTICIOS

Caja
Cocina
Cuarto para cilindro de gas
Comedor
Cafeteria
Área de refirgeración
Alimentos perecederos
Área de carga y descarga

AREA DE
SERVICIOS DE LIMPIEZA

Lavado
Planchado
Secado
Limpieza y mantenimiento

AREA DE
SERVICIOS DE FUNCIONAMIENTO

Cuarto de bombas
Cuarto eléctrico
Cuarto para equipos de AACC
Cuarto de rack
Bodega

TOTAL

11.6 m�
125.0�m�

62.5�m�
31.0 m�
18.9 m�

54.4 m�
6.08�m�

9.8�m�
7.0 m�

15.4 m�
11.9 m�
19.7�m�

6.2�m�

31.7 m�
31.7�m�
31.7�m�
31.7 m�
18.5 m�
31.7 m�

54.6 m�
48.7�m�
15.8�m�
6.30 m�
6.30 m�

56.30 m�
49.0�m�
18.3 m�

56.2�m�
48.2�m�
49.0 m�
63.5 m�

332.5 m�

2.3 m�
1.4�m�
1.4�m�
3.0 m�

7.9 m�
7.9�m�
0.6 m�
0.6 m�
7.9 m�

2400.4 m�

AREA 
EXTERIOR

AREA 
OCUPACIONAL

AREA 
COMEDORADMINIS-

TRACIÓN

EMERGENCIA

LIMPIEZA

SERVICIOS

AREA 
RECREATIVA

AREA 
MÉDICA
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PLANTA BAJA GENERAL 
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Acceso principal
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PLANTA BAJA GENERAL
Esc 1:250
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Recibidor

A

B
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E

E



38

PLANTA ALTA 
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Esc 1:250
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Esc 1:175

Trabajo social

N+2.88

A

B

E

E



PLANTA BAJA ACOTADA 

46

911

2

3

4

5Consultorio médicoEmergencia Recuperación Enfermeria

MusicaDanza

Taller artesanal Pintura

Área de uso
múltiple

E1

E1 NutricionistaPsicologia

1
B1B1B1B1B1

Trafo

N±0.00

A

N+0.52

N+0.52

N+0.52

N+0.25N+0.18

N+0.08

N+0.03

N+0.03

A

Cuarto
de
bombas

Limpieza y
mantenimiento

Gym

W

D

RACK D

D1

B1

Bodega

D1

Monitoreo

D1

WCuarto
eléctrico

D1 D1 D1

N-1.15

N-1.32

C1C1C1

B1 B1

C1 C1 C1

B1B1

C1C1C1

B1 B1

B1

B1 B1

B1

B1

B1

B1

D

D

C

C

B

A1

6.01 5.83 5.83 5.83 6.01 10.11 6.00 5.83 5.83

1.37

4.06 2.77 2.76 2.76 2.77 2.77 2.76 2.76 1.36 1.36

AACC

Piscina

3.05 1.61 VA1 0.20 0.96 0.45 VA1 0.20 0.96 0.65 VA1 0.20 0.96 0.45 VA1 0.20 0.96 1.33 0.96 0.97 VA2 0.35 VA2 VA3 VA40.15 0.15

109.92

N+0.08

9.91 11.61

5.48 5.48

8.57

5.48
3.

30

5.
88

5.
68

3.
21

30
.1

7

6.
00

6.
00

0.
23

VB
1

0.
23

VA
3

VA
3

0.
39

VB
2

0.
39

0.
20

5.
48

0.
20

0.
10

1.
88

3.
50

109.92

5.58 5.68 5.68 5.68 5.78 1.45 10.01 8.57

5.485.484.08VA5VA5VA5VA5VA5 1.75

B C D E F G H I

1

2

3

4

5

3.
30

3.
30

3.
21

3.
21

10.11

VB3VB2 VB3 VB3

2.
86

1.
31

1.
28

5.
58

B1

B1

B1

B1

Musica Gimnasia

Tejido

E1E1

A1

B1

Peluqueria
B1

C1

C1 C1 C1

B1

Contabilidad

Recibidor

N+0.52

N+0.35

A

N+0.35

N+0.52

N+0.35

N+0.52

N+0.30

N+0.30

N+0.30

N+0.30

C1

D

D

B

5.83 6.00 6.005.95 5.88 5.73 6.06

Comedor

2.69

8.52 17.14 5.48 5.68 2.25 3.18 4.26 1.22

2.64 5.48 2.21 0.96 0.94 1.22VA6VA4VA55.78

8.72 17.14 3.00 1.59 5.88 3.83 7.53

0.300.960.72VA61.65VA6VA5VA4VA65.382.692.64

J K L M N O P Q

3.
15

3.
80

7.
55

6.
18

5.
68

3.
21

0.
42

0.
96

2.
54

VA
2

1.
59

VA
5

1.
82

5.
88

5.
48

3.
30

1

1'

3

4

5

4.
28

7.
55

5.
83

6.
00

30
.1
7

E

E
L' L''

5.81 5.38

C1

C1

C1



47

PLANTA BAJA 
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PLANTA ALTA 
Esc 1:200
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Esc 1:200
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