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RESUMEN

La presente propuesta metodoldgica se direcciona en fomentar la aplicacion de los proyectos
de vida como una herramienta que fortalece las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de la Educacion General Basica (EGB) Media, mediante la implementacion de un
proyecto de vida adaptado a las necesidades socioemocionales de los estudiantes. Para la
construccion e investigacion se seleccion6 el enfoque cualitativo, por ello la recoleccion de
datos se realizé a través de instrumentos de recogida de informacion como las entrevistas a
profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y a expertos en la educacion
socioemocional. La investigacion y la recoleccion de datos fueron la base para la construccion
de una metodologia que permitié realizar actividades para desarrollar cinco habilidades
priorizadas tomando como base la empatia. Todo proceso de aprendizaje debe constar de unos
instrumentos de evaluacion que determinen el grado de participacion de los estudiantes puesto
que las actividades y en general la elaboracién de la propuesta esta fundamentada en que los
estudiantes de la basica media sean capaces de trabajar en equipo, lo cual fomenta un

aprendizaje que se construye desde las relaciones con el otro.

Palabras claves: Desarrollo Humano Integral, Educacion socioemocional, Proyectos de vida,

Habilidades blandas, Aprendizaje colaborativo, constructivismo.
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ABSTRACT

This methodological proposal is aimed at promoting the application of life projects as a tool
that strengthens the socio-emotional skills of students of Middle Basic General Education
(EGB), through the implementation of a life project adapted to the socio-emotional needs of
the students. For the construction and research, the qualitative approach was selected, therefore
the data collection was carried out through information collection instruments such as
interviews with professionals from the Department of Student Counseling (DECE) and experts
in socio-emotional education. Research and data collection were the basis for the construction
of a methodology that allowed activities to develop five prioritized skills based on empathy.
Every learning process must consist of evaluation instruments that determine the degree of
student participation since the activities and in general the preparation of the proposal is based
on the fact that the students of the basic media are able to work as a team, which fosters learning

that is built from relationships with others.

Key words: Integral Human Development, Socio-emotional education, Life projects,

Soft skills, Collaborative learning, constructivism
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INTRODUCCION

El presente trabajo esta orientado a construir una propuesta metodoldgica de actividades
basadas en los proyectos de vida como una herramienta para fortalecer la convivencia armonica

de los estudiantes pertenecientes a la Educacion General Basica (EGB) Media.

La estructura de la propuesta metodoldgica consta de cinco capitulos. El primero, nos
acerca a un problema que ha sido observado a través de las practicas comunitarias, laborales o
las diferentes asignaturas de nuestra formacion profesional, desde este trabajo se aborda un
problema en el area de Desarrollo Humano Integral, ya que los estudiantes en sus procesos de
ensefianza y aprendizaje tienen reiterados problemas para gestionar sus emociones, controlar
Sus expresiones, expresar sus sentimientos o ideas con respecto a un tema, es desde el
planteamiento del problema donde todas estas experiencias se sistematizan a traves de
objetivos, preguntas de investigacion, se justifican las razones del problema. Este capitulo nos
empieza a mostrar una realidad educativa que puede ser mejorar a través de los proyectos que

fortalecen las habilidades para la vida.

En el capitulo dos se investiga a favor de seleccionar una metodologia que se adapte a
las necesidades de la propuesta, es en este capitulo donde se seleccionan los instrumentos de
recogida de informacién, lo cuales méas adelante nos seran Utiles para extraer la informacion,
las experiencias y conocimientos de profesionales que se han visto vinculados con el
aprendizaje, los proyectos de vida y las habilidades socioemocionales. Después, en la
construccion del capitulo tres a partir de la investigacion se identifican y describen los
elementos de los proyectos de vida, su relacion con las habilidades socioemocionales, esta
profundizacion en los contenidos y las practicas que rodean al problema nos brindan de mas
informacion que nos ayudara en la construccion de la metodologia de la propuesta y las

actividades de la misma.



En el capitulo cuatro se aplican los instrumentos de recogida de informacion, en esta
propuesta se utiliza a la entrevista como un instrumento que nos permite conocer las
experiencias y la realidad del area de Desarrollo Humano Integral, sus fortalezas, debilidades,
asimismo su relacion con los proyectos de vida, esta informacion se sistematizara en tablas que
mostraran las respuestas de los entrevistados para su posterior analisis y conclusion.
Finalmente, en el capitulo cinco se desarrolla la metodologia de la propuesta, en esta
conocemos el contexto en donde podria ser aplicada, su metodologia, y la elaboracion y
descripcion de las actividades, para en su apartado final evidenciar las partes neuralgicas de la

propuesta y recomendaciones para su utilizacion.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Ecuador permanece en un estado critico constante, los problemas de seguridad nacional
que ha traido como resultado una ola de violencia que se manifiesta en las prisiones, en las
calles, en nuestras casas, en nuestros ambientes labores, en las escuelas, es una problematica
que nos incluye a todos, desde el analisis de los medios de comunicacion hasta un tema de
conversacion entre amigos y familiares, donde los nifios desde su perspectiva, generan una
opinidn de estos temas. Y lo antes mencionado alude a problemas recurrentes no solo en nuestro
pais, sino en Ameérica Latina, en donde la desigualdad y la violencia son factores que inciden
tanto en la construccion de un Estado democratico como en el desarrollo éptimo de las
dimensiones sociales, politicas y econémicas de un pais. En la publicacion Por qué América
Latina es “la region mds desigual del planeta” (2020) se expone que en Latinoamérica la
desigualdad corresponde a una serie de factores estructurales, el crecimiento desorganizado de
las ciudades, gran disparidad de ingresos y un sistema economico basado en materias primas
es uno de los principales problemas para se genere la inequidad en la region, lo cual ha traido

como consecuencia una ola de manifestaciones en paises como Chile, Colombia y Ecuador.

“En 2015, todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 Objetivos
como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en la cual se establece un plan
para alcanzar los Objetivos en 15 afos” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015, parr. 1)
Justamente ante la presencia de problematicas recurrentes, las organizaciones que velan por el
bienestar y que estan en una permanente blasqueda de la mejorar de la vida de las personas
empiezan a proponer objetivos con la mision de reducir los problemas que involucran al ser
humano y su entorno. Dentro de la Agenda 2030 la educacion se convierte un pilar fundamental

que tiene como uno de sus objetivos:



4.7 De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la
contribucion de la cultura al desarrollo sostenible. (Organizacién de las Naciones

Unidas, s.f, parr. 14)

Podemos decir que la educacidn centrada en el desarrollo sostenible de las personas es
una de las principales armas para combatir la violencia, crear una cultura de paz y reducir la
inequidad, sin embargo, factores como la pandemia por COVID-19 han afectado
considerablemente los esfuerzos en pro del desarrollo. Guterres (2020) expone lo siguiente “En
un momento en el que necesitamos desesperadamente ir hacia adelante, el COVID -19 nos
puede atrasar afios, incluso décadas... La crisis nos aleja ain mas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible” (parr. 6). La pandemia significO un momento de alta frustracion,
aislamiento de los nifios y adolescentes, dichos alumnos actualmente regresan en nuestro pais
regresan a actividades escolares que requieren un estilo de vida sostenible, por ello “Debemos
desarrollar en forma consciente y sistematica las habilidades socioemocionales que necesitan
los estudiantes para afrontar situaciones inciertas y desconcertantes que actualmente enfrentan

ante la pandemia por COVID-19” (Heredia 2020, parr. 4)

Desde el Ministerio de Educacion (MinEduc) en el afio 2018 bajo el Acuerdo Nro.
MINEDUC-MINEDUC-2018-00089-A se establecid lo siguiente “Para contribuir a la
prevencion de violencia dentro de la comunidad educativa y fortalecer la formacion integral en
los estudiantes, se incorpora una hora pedagogica semanal denominada “Desarrollo Humano
Integral” (p.3) es decir, que desde el MinEduc se reestructur6 el esquema de la carga horaria y
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se agrega una hora pedagogica en pro de que se ejecuten medidas para formacion integral, la
cual conlleva a un desarrollo holistico del estudiante a través de todas las asignaturas
dependiendo del subnivel del estudiante con el objetivo de prevenir la violencia, aqui se puede
explicitar como la violencia tiene un papel protagonico en las acciones del Estado en cuanto a

la violencia.

Tanto en la prevencién de la violencia dentro de la comunidad educativa y en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes, el MinEduc (2018)

presenta:

Herramientas para orientar la construccion de proyectos de vida de estudiantes’. Se trata
de un instrumento dirigido a padres de familia o representantes legales, docentes y
profesionales de los Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), que facilita el
reconocimiento de aptitudes, habilidades, intereses y deseos personales de las nifias,

nifios y adolescentes. (parr. 1)

El desarrollo de las habilidades que comprenden las dimensiones sociales y
emocionales, “la construccion de proyectos de vida cuenta con tres ejes constitutivos:
autoconocimiento, informacion y toma de decisiones” (MinEduc, 2018, parr. 2) estos ejes
soportan y guian el trabajo psicopedagdgico de un proyecto centrado en la formacion integral

del estudiante.

Justamente ante esta situacion, es preciso levantar informacion cualitativa respecto a
formas de contrarrestar las dificultades socioemocionales las cuales han sido intensificadas por
las situaciones de violencia e inseguridad de nuestro pais y las experiencias de los estudiantes
de la Educacion General Bésica en el fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales. En

ese sentido resulta relevante visibilizar las experiencias de los docentes, el Departamento de



Consejeria Estudiantil (DECE) y los estudiantes con respecto a los proyectos de vida, que esta
propuesta pueda ser una base para encontrar nuevos caminos en la construccion de sujetos
sosteniblemente responsables.

JUSTIFICACION

La presente propuesta metodologica esta dirigida a recoger las experiencias de los
profesionales que se desempefian el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en torno
al desarrollo de las habilidades socioemocionales, las dificultades en su construccion y la
relacion de los indices de violencia e inequidad en el pais con respecto a la formacion de un
ciudadano con sosteniblemente responsable. La razon para realizar esta propuesta
metodoldgica tiene que ver con los altos indices de violencia presentados en nuestro pais en
los ultimos afios y cOmo estos pueden representar un riesgo para la construccion de nifios
socioemocionalmente responsables, por lo cual esta propuesta tiene como finalidad ser un
punto de partida para que las intervenciones pedagdgicas que se centran en el desarrollo de la
convivencia armonica encuentren una base de distintas experiencias escolares y fomenten un

trabajo que promueva actitudes hacia el cambio, hacia una cultura de paz.

Considero vital el tratamiento de esta problematica ya que el desarrollo las habilidades
blandas en los estudiantes es uno de los caminos en la construccion de ciudadanos proactivos,
los cuales a partir de conocimiento escolar y la responsabilidad afectiva seran capaces de
reflexionar y proponer acciones desde el marco educativo para mitigar los casos de violencia e
inequidad en nuestro pais, respondiendo una vez mas a los principios de Innovacién, Justicia 'y
Solidaridad de nuestro pais y en un contexto mas amplio, aportar desde lo educativo en el

desarrollo de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta Principal:

¢ De qué manera los
proyectos de vida influyen
en el fortalecimiento de la
convivencia positiva de los
estudiantes de Educacion
General Bésica subnivel
Medio?
Preguntas Secundarias
e (Qué actividades utilizan los docentes para desarrollar las habilidades
socioemocionales en los Estudiantes de Educacion General Basica subnivel medio?
e ;Cuales son las dimensiones sociales y emocionales y especificas que los estudiantes
del Subnivel Medio deben poseer para construir una convivencia armonica?
e ;Qué estrategias emplean los equipos del DECE para las habilidades socioemocionales

en los estudiantes?

OBJETIVOS

Objetivo General
Analizar como la incorporacion de los proyectos de vida influyen en el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales para la convivencia armdnica de los estudiantes de

Educacién General Basica subnivel Medio



Obijetivos Especificos

Determinar cémo los docentes introducen el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales al desarrollar los proyectos de vida.

Establecer las estrategias que los equipos del DECE utilizan para fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Describir las dimensiones de las habilidades socioemocionales en las que los
estudiantes de Educacion General Basica subnivel Medio deberian poseer para

construir una convivencia armonica.



CAPITULO 2

LA METODOLOGIA

La investigacion cualitativa

Para la construccion de la propuesta y el desarrollo de la investigacion, se utilizara la
metodologia cualitativa que implica comprender el fendémeno social (habilidades
socioemocionales) desde un enfoque que explora el problema desde el lugar en donde los
participantes interaccionan diariamente, de lo que hacen o no, en nuestro caso, es la indagacion
de las herramientas para la construccion de habilidades centradas en las relaciones sociales y

su relacion con los estudiantes lo que le da un proposito a esta investigacion.

La exploracién se adhiere como un componente que lleva al investigador a “examinar
un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se
ha abordado antes” (Hernandez et al, 2014, p.91). Por ello, este trabajo surge de la necesidad
de ampliar la informacidn acerca de las habilidades socioemocionales, de la efectividad de sus
herramientas que construyen estas destrezas para la convivencia y de las experiencias de los
estudiantes de la Educacion General Basica subnivel medio han tenido en el desarrollo de las
mismas.

El enfoque de la investigacion cualitativa de la propuesta metodoldgica

El desarrollo de esta propuesta se fundamenta en la investigacion cualitativa ya que
busca indagar en las ideas de los actores del proceso de construccion e aplicacion de los
proyectos de vida, los profesionales que trabajan en el DECE y expertos que nos aporten

sus experiencias con el desarrollo del area Desarrollo Humano Integral
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Se recopilara la informacion a través de la técnica de recoleccién de datos:
entrevista, la cual brindara informacion sobre las diversas perspectivas sobre la
construccion de un proyecto de vida, la incidencia de este los estudiantes de la basica media,
esta informacion estara dispuesta para su posterior analisis el cual permitira sacar las
primeras conclusiones que serviran para la construccion de la propuesta metodologia que
nos ayude a fortalecer las habilidades socioemocionales.

Los métodos de recogida de datos

Entrevista

Adoptar un enfoque cualitativo requiere que los instrumentos de recogida de
informacion nos presenten respuestas que se representen en ideas abiertas, en donde el
experto tenga la oportunidad de expresar sus pensamientos de manera espontanea. Baptista,
Fernandez y Hernandez (2010, p. 418) definen a la entrevista cualitativa como “una reunion
para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)”. Este intercambio de informacion la hemos destinado
al Departamento de Consejeria Estudiantil, con el cual vamos a tener conversaciones con
preguntas abiertas sobre las diferentes estrategias para la construccion de habilidades
socioemocionales. Se aprovecharan las caracteristicas de la naturaleza de la entrevista ya

que como lo describen Diaz., Torruco y Matinez (2013)

La entrevista en la investigacion cualitativa, independientemente del modelo que se
decida emplear, se caracteriza por los siguientes elementos: tiene como propdsito
obtener informacion en relacion con un tema determinado; se busca que la informacion
recabada sea lo mas precisa posible; se pretende conseguir los significados que los
informantes atribuyen a los temas en cuestion; el entrevistador debe mantener una

actitud activa durante el desarrollo de la entrevista, en la que la interpretacion sea
11



continua con la finalidad de obtener una compresion profunda del discurso del

entrevistado. (parr. 7)

A partir de esto, la entrevista se presenta como un instrumento pertinente a la
hora de deconstruir los significados presentes en una problematica, le permite al
entrevistador mantener un rol activo el cual le permitird obtener datos que profundicen

y desvelen las razones por la cual una situacion se mantiene durante el tiempo.
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CAPITULO 3

Fundamentacion tedrica

El proyecto de vida

En educacidn, la creacion de proyectos educativos, en especifico la creacion de sistemas
estructurados que permiten a los docentes desde el aula de clases ejecutar acciones de
intervencidn que afecten a todas las dimensiones de los estudiantes. EI Ministerio de Educacion
(2021) busca desde los proyectos educativos “Promover y fortalecer de manera flexible,
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente el desarrollo integral de los y las estudiantes en aula y
fuera de ella, teniendo en cuenta el resultado de los proyectos interdisciplinarios” (p.2). El fin
ualtimo de los proyectos educativos es el desarrollo integral de los estudiantes, este enfoque
educativo ha sido la fuente de desarrollo de proyectos que se enfocan en lo pedagdgico, en lo
social y en lo emocional, es indispensable su componente interdisciplinar, debido que la
integracion y concrecion de estos proyectos nos aproximan a un desarrollo holistico en los
estudiantes. Es desde esta perspectiva que los proyectos de vida, se ubican y desarrollan con
bases filosoficas, ya que “ayudan a delinear un camino de vida y la toma de decisiones
auténticas que se acoplen a la pregunta fundamental para el autoconocimiento: ¢;cual es el

proposito de mi vida?”” (Ministerio de Educacion, 2018, p. 9)

Suérez et al. (2018) a partir de una revision bibliogréfica, sistematizan las visiones en

las cuales se han categorizado los proyectos de vida:

Visidn Administrativo-estratégica / en el que el proyecto de vida es asumido como
medio o fin, dandole relevancia a las metas, las fortalezas y debilidades de la persona,

asi como el manejo de los recursos externos para la consecucion de ellas.
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Una vision humanista/eudaimonica, en la que el Proyecto de vida, se asume como una
categoria teorica en el que el ser humano es el eje central y el desarrollo del mismo,

estaria enfocada en la busqueda del bienestar y de la autorrealizacion del ser humano.

En estas dos miradas, se hace el énfasis en lo individual y la consecucion de las metas,

dependerian del propio sujeto.

Una vision sistémica y psicosocial, en la que los autores colocan el Proyecto de Vida,
como producto de un sistema que se dinamiza, desde lo interno y que se potencializa
en un contexto social. El gran avance en esta categoria es que se integra lo social a lo

psicoldgico, como escenario para desarrollar el proyecto de vida.

Una vision procesual intra e intersubjetivo, en la que los autores asumen el proyecto
de vida, como un proceso activo, reflexivo, de autodecision, en el que internamente se
reconocen procesos internos psicoldgicos, de percepcion e interpretacion de su propia
realidad. Estos procesos se conectan con los procesos de redes interconectadas,
relacionales y de interaccion permanente entre el sujeto y las condiciones ambientales

(externas o intersubjetivas) (p. 511)

Es desde esta revision bibliografica y los diferentes enfoques del proyecto de vida, en
donde podemos visualizar que los proyectos de vida histéricamente se han centrado en el
enfoque Administrativo — estratégico, que da lugar a la sistematizacion de actividades para
realizar metas a largo plazo. Desde un enfoque global, el proyecto de vida debe incluir los
componentes estratégicos, humanistas, sistémico-psicosociales e intersubjetivos para la
constitucion de un proyecto que aborde el enfoque integral y sobre todo que fortalezca las

habilidades socioemocionales en los estudiantes, ya que desde lo intersubjetivo y psicosocial

14



se desarrolla una motivacion intrinseca para convivir de manera armonica tanto en las
instituciones educativas como fuera de ellas.

Las habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son la constitucion de una persona capaz de regular
las tensiones de la vida social y su mundo interno, es un ejercicio contante que se da desde la
nifiez y acompafa al hombre durante toda su vida, desde los mas pequefios, las habilidades
socioemocionales son “una serie de habilidades necesarias para el manejo de tareas de la vida
con buenos resultados, tales como aprender, entablar relaciones, comunicarse eficazmente,
ser sensibles a las necesidades de los demas y tener una buena relacion con quienes
los rodean” (Unesco, 2003, p.10). Las habilidades socioemocionales (HSE) permiten construir
sujetos que, a partir de sus habilidades para convivir en armonia, es un proceso que al vincularse
con dimensiones como la cognitiva y procedimental, logran constituir nifios, jovenes y adultos
que se preocupan por la fortalecer una cultura de paz y lograr desde sus diferentes contextos,
un desarrollo sostenible de sus comunidades, “En otras palabras, los estudiantes que adquieren
HSE se llevan bien con otras personas, trabajan cooperativamente, identifican estrategias para
resolver problemas, saben cuando y donde pedir ayuda, y estan mas motivados para aprender”

(Hernandez y Trejo, 2018, p.91).

En el siguiente cuadro, se encuentras los marcos de referencia que varias instituciones
alrededor del mundo han creado para la sistematizacion y definicion de las habilidades

socioemocionales
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Tabla 1 Tomada de Arias Ortiz e Hincapié (2019).

Marco de
referencla

Big Five

Instltuclon/
Organlzaclén

Dimenslon

Apertura a la experiencia

Responsabilidad

Extraversion

Colaboracidn

Estabilidad Emocional

Habllidades

Curiosidad, tolerancia y
creatividad

Crientacion al logro,
responsabilidad, autocontrol v
persistencia

Sociabilidad, asertividad,
enargia

Empatia, confianza,
cooperacion

Resistencia al estrés,
optimisme, control emocional

Aprendizaje

socioemocional

CASEL

Autoconciencia

Autorregulacion

Conciencia del
entorno social

Relaciones sociales

Toma de decisiones

Identificacion de emociones,
autoconfianza, autoeficacia,
autopercepcicon precisa

Control de impulsos, manajo
de estrés, enfoque al logro,
automotivacion

Toma de perspectiva, empatia,
apreciacion por la diversidad,
respeto por otros

Comunicacion, compromiso
social, cooperacion, resolucion
de conflictos, trabajo en equipo

Identificacion de problermas,
evaluacion, responsabilidad
etica

Habilidades

socioemocionales

Habilidades
para el siglo
XXl

Nota: Esta tabla muestra las habilidades emocionales como un marco de referencia,

COCDE

Mational
Research
Coundcil

Logro de metas

Trabajo con otros

Manejo de emociones

Cognitivo

Intrapersonal

Interpersonal

instituciones 'y habilidades establecidas para el

socioemocionales
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desarrollo de

Perseverancia, autocontrol,
pasion por cumplir las metas

Sociabilidad, respeto, cuidado
de otros

Autoestima, optimismo,
autoconfianza

Pensamiento critico, resolucion
de problemas, toma de
decisiones, creatividad,
innovacion

Apertura, adaptabilidad,
responsabilidad personal

vy social, curiosidad,
perseverancia, ciudadania,
estabilidad emocional,
autorregulacion

Colaboracion, trabajo en
equipo, empatia, resolucion
de conflictos, extraversion,
liderazgo

las habilidades



De acuerdo al Ministerio de Educacion (como citado en Organizacion
Panamericana de la Salud et al., 2001) definen a las habilidades para la vida en tres

categorias

1) Habilidades sociales o interpersonales, incluyendo comunicacion,

habilidades para negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y empatia.

2) Habilidades cognitivas, incluyendo solucién de problemas,
comprensién de consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico y

autoevaluacion.

3) Habilidades para el control de emociones, incluyendo el estrés, los

sentimientos, el control y el monitoreo personal (p.14)

En ese sentido, nos centraremos en las habilidades sociales y en las habilidades para en
control de las emociones las cuales son la base para el crecimiento personal de los seres
humanos y son la base para la construccion de las habilidades cognitivas, en cuanto para
desarrollar estas habilidades los estudiantes deben saber comunicarse efectivamente y saber
regular como se sienten a medida que la educacion les presenta diferentes retos. EI Ministerio
de Educacion (2018) pone como habilidades fundamentales para el desarrollo humano integral
de los nifios, nifias y adolescentes al autoconocimiento, la empatia, el manejo de emociones, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones. A continuacién, se plasmaran algunas ideas

sobre estas habilidades priorizadas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) define a la empatia
como “concepto clave en la psicologia del desarrollo y en la neurociencia cognitiva y social,
que implica internalizar reglas que protejan a los demas, posibilitando el reconocimiento del

otro, su situacion, y sus necesidades” (p.29), es decir, que cuando reconocemos al otro a partir
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de sus caracteristicas individuales debemos desde nuestras ideas y acciones comprenderlo para

poder protegerlo, asi podemos ayudarnos para alcanzar un grado de bienestar colectivo.

El autoconocimiento como lo expresa Ribera (2020) “implica reconocer en ti, tu
caracter, destrezas, habilidades, debilidades, gustos, angustias entre otros” (Canal UNODC
Region Andina y Cono Sur, 1m). Desde esta definicion podemos entender que el
autoconocimiento es un apoderamiento de lo propio, de descubrir lo nuestro, por ello desde el
trabajo de las habilidades socioemocionales, las actividades pensadas para esta habilidad
priorizada deben ir encaminadas a profundizar en los conocimientos, emociones y sentimientos

“ocultos” en nuestro interior.

La resolucion de problemas es definida por la UNICEF (2022) como ““la capacidad para
identificar una dificultad, tomar medidas légicas a fin de encontrar una solucién deseada, asi
como supervisar y evaluar la implementacion de tal solucion” (p.10). Desde aqui se puede decir
que la resolucion implica un proceso observacion del problema, racionalizacion, solucion y
evaluacion, es decir que la resolucion de problemas debe ir a la par de otros procesos para
encontrar una solucion, dicha fortalece se visualiza en el trabajo con el otro, por ello las
actividades de resolucion de problemas deben de empezar en solucionar un problema personar

y traspasarla a una solucion colectiva, que les sirva a otros.

El manejo de las emociones como lo define Pulgarin (2020) “Para manejar las
emociones es muy importante que seamos capaces de reconocerlas, de saber cuales son, y que
nosotros podemos darle un adecuado tramite a las mismas” (Canal UNODC Region Andina y
Cono Sur, 50s). Es decir que en primer lugar hay que hacer un reconocimiento de como nos
sentimos, qué es lo que hacemos cuando nos domina la ira, por ejemplo, como las tramitamos,

tenemos alguna herramienta para manejar una emocion dificil.
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El Ministerio de Educacion (2018) define a la toma de decisiones “implica elegir entre
alternativas, preferir una cosa en vez de otra, formar un juicio sobre algo que genera duda y
adoptar una determinacion al respecto” (p.15). En la toma de decisiones se juegan las razones
por las cuales tomamos una decisién, esta va a estar apoyada de las demas habilidades
socioemocionales porque es el fin de las habilidades, ayudarnos a elegir un camino con un

fundamento que de bienestar.
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CAPITULO 4

Andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion

En el capitulo 4 se presenta la sistematizacion y el analisis de la informacion obtenida
a través de los instrumentos de recogida de informacién que fueron seleccionados y descritos

en el capitulo 2.

En este capitulo se sistematizaran los datos obtenidos a través de los instrumentos de
recogida de informacién, esta adopcidén de por un instrumento de evaluacién surge de la
necesidad de la propuesta de conocer la realidad que el departamento del DECE de la Escuela
de Educacion Basica Particular Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil y expertos en

el tema. En la siguiente tabla se colocan los agentes implicados en la investigacion.

Tabla 2
Poblacioén.
Entrevistas a profesionales del Entrevistas a expertos en
Departamento de Consejeria Estudiantil habilidades socioemocionales
Se realizo una entrevista al coordinador del Se realizd una entrevista a un
Departamento de Consejeria Estudiantil profesional que trabaja en el Ministerio de
Educacion

Nota: En esta tabla se muestra a los profesionales a los que se les aplicaron los instrumentos

de evaluacién
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Andlisis De Los Resultados De Las Entrevistas A Coordinador del Departamento de

Consejeria Estudiantil

La entrevista aplicada al coordinador del Departamento de Consejeria Estudiantil que
coordina y asiste permanentemente los procesos administrativos y psicopedagdgicos en la a
Escuela de Educacion Baésica Particular Universidad Catolica, esta sera sistematizada a modo

de tablas en los siguientes parrafos:

Entrevista 1

Fecha: 27 de diciembre del 2022

Lugar: Escuela de Educacion Basica Particular Universidad Catdlica

Entrevistado: E1

Cargo: Coordinador del Departamento de Consejeria Estudiantil

Tabla 3
Andlisis de los resultados de la entrevista a profesional del DECE

Pregunta Datos Analisis

1. Desde el trabajo en
...empieza  desde De acuerdo al

el DECE, ¢qué son ) o S ]
los niveles de inicial hasta ministerio se puede aplicar

los proyectos de
bachillerato... (E1) desde edades tempranas.

vida?
...estableciendo El proyecto de vida

una ruta deprofesion y sus establece y una sincronia
proyecciones de vida... entre el desarrollo

(E1D) profesional y personal.
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2.

¢Como se
construyen los
proyectos de vida,

desde qué edades?

..alli ingresa la
orientacién  vocacional
como un espacio donde
junto al trabajo
pedagdgico se cumple la

parte integral (E1)

...desde que son
muy pequefios se trabaja
la parte social, lo
emocional generando un
nivel de conciencia mayor
en educacion elemental y
media se trabaja mucho
las habilidades blandas, el
asertividad,

liderazgo,

resiliencia... (E1)

...se trabaja las

diferentes habilidades de

22

Los profesionales
que intervienen en el
proyecto de vida son
multidisciplinarios.
integracion vocacional y el
trabajo pedagogico forman
parte de un proyecto

integral

Los proyectos de
vida se trabajan desde
temprana edad, primero se
trabaja la parte emocional
y social, es un trabajo
progresivo que fortalece
las habilidades como el
liderazgo,

asertividad 'y

resiliencia

Las habilidades

socioemocionales se
los

vinculan con



las areas de conocimiento

en los contenidos... (El)

...las instituciones
que tienen la oportunidad
de ofrecer programas
extracurriculares  como
por ejemplo deportes o
artes también les permiten

a los chicos incentivar otro

tipo de disciplinas...

...En Basica
Superior y eventualmente
Bachillerato... trabaja con
los chicos en talleres de
orientacién vocacional, se
aplican pruebas
psicotécnicas para
delimitar cuales son las
mejores actitudes, como se
encuentra la parte

vocacional, los intereses...

(E1)
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contenidos de las areas de

conocimiento.

Desde las

instituciones, los
proyectos

extracurriculares son otro
espacio donde se puede
trabajar las habilidades

socioemocionales.

La concrecién del
trabajo en Preparatoria,
Basica; Elemental y Media
ve visualiza en los
resultados que permiten
visualizar cuales son las
actitudes e intereses de los
estudiantes y como esto se
relaciona con

la parte

vocacional.



...Particularmente
en la institucion se
trabajan foros con los
estudiantes en donde
acerco a los chicos a
profesionales y a
profesiones a las que ellos
tengan algun tipo de
interés y los profesionales
van a hablar de su campo

laboral, el alcance que

tienen, todas las

vicisitudes de las
situaciones que enfrentan

en su actividad laboral...

(E1)

...proyecto de vida,
no solamente lo
profesional todo esto para
obtener resultados

positivos al culmino de su

etapa escolar y para que
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Acercar a los

estudiantes a profesionales

y que conozcan
informacion ~ sobre el
campo laboral,

experiencias, alcances es
una de las actividades para
desarrollar  vincular el
proyecto de vida con lo

vocacional.

El proyecto de vida

les permite a los
estudiantes ser
competitivos en  otros

espacios  después  de

culminar la Educacion

General Bésica.



3.

4.

¢Qué las

habilidades

son

socioemocionales?

¢Existe alguna
relacion entre
habilidades

socioemocionales
y los aprendizajes

cognitivos?

tengan bases sélidas en su
etapa universitaria, que
tengan bases emocionales,
sociales, profesionales que

sean competitivos... (E1)

...Son  recursos,
mecanismos que usa la
persona para poder hilar

desde su factor emocional

como se relaciona con el

entorno 'y cémo se
relaciona con las
adversidades del

entorno... (El)

...se ve mucho a un
nifio que tenga mucho
conocimiento o0 reciba
muchos aprendizajes, en la
parte intelectual, cognitiva

si no puede gestionar sus

emociones, si no tiene la
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Las habilidades

socioemocionales les
permiten a los estudiantes
relacionarse con los demas

para resolver adversidades

del entorno.

El desarrollo de la

parte cognitiva del
estudiante va a depender
de las posibilidades que ha
adquirido para gestionar

sus emociones.



¢Existe alguna
asignatura que
cobre mayor

relevancia en el
desarrollo de los

proyectos de vida?

posibilidad 0 el
conocimiento de cémo

gestionar sus emociones...

(E1)

...hay chicos muy

proactivos, con mucha

energia, les gusta

participar, hablar, ser

parte de algo, tomar
iniciativa, pero a veces al
no poder regularse se los
percibe como
indisciplinados, inquietos,

traviesos... (E1)

...un espacio
especifico nos referiremos
al programa de
orientacion vocacional y
profesional que se
emprende desde décimo y
se va fomentando su
intensidad y participacion
a lo largo de

bachillerato...
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La falta de

herramientas para
gestionar las emociones en
los estudiantes puede
provocar que se los perciba
de indisciplinados,

inquietos, traviesos.

El programa de
Orientaciéon Vocacional y
Profesional fomenta la

participacion y ejecucion

de los proyectos de vida.



6.

¢Cuales son las

habilidades  maés
importantes de
desarrollar en los
estudiantes de la

basica Media?

...Las actividades
extracurriculares  cémo
una forma en dénde los
estudiantes  encuentran
desde un gusto por una
actividad una proyeccion

hacia una profesion...

...Conciencia
social, hay un grupo de
pares, valora mucho el
pertenecer podrian
trabajar mucho la
convivencia y valores
especificos como la
empatia, la solidaridad...

(E1)

...Hay que
fomentar la calidad dentro
de las amistades porque el

nino de basica media
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Las actividades
extracurriculares son un

lugar donde los estudiantes

pueden desarrollar sus
intereses  personal vy
eventualmente,
proyectarlos hacia una
profesion.

Desde la

dimensién de la conciencia
social, se debe trabajar en
habilidades  como la

empatia y la solidaridad

parar convivir.

La tolerancia se
fortalece y desarrolla a
medida que el estudiante
se vincula con otros, es

necesario fomentar la



7.

¢Cuales son las
estrategias que
utilizan los
docentes para
fortalecer los

proyectos de vida?

cuando construye una
amistad y la sostiene se va
vinculando con otros, con
otras maneras de pensar,
con otras culturas, se
fomenta mucho el valor de

la tolerancia... (E1)

...Fomentar mucho
la participacion en clase,
trabajar mucho la parte de
la autoestima... porque
desde aqui los estudiantes
aprenden a valorar Ilo
propio, no pueden
construir un proyecto de
vida si no sé valoran ni

valorar lo que hacen...

(E1)

...velar mucho por
la convivencia social,
preservar el grupo

justamente ayuda a que el
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calidad de amistades en el

aula.

La participacién
propicia el trabajo de la
autoestima, a medida que
el estudiante se vincula
con el docente aprende a
valorar sus ideas o lo que

tiene que mejorar gracias a

la guia docente.

El desarrollo de un
grupo unido, el docente

debe trabajar la



8.

¢Cuales son las
estrategias  para
construir una
convivencia

armonica dentro de

la escuela?

proyecto de vida se
desarrolle ya que este no
debe ser un trabajo
aislado, es desde el otro

donde se fortalecen mis

habilidades de
convivencia positiva...
(E1)

..respeto a las

diferencias debido a que
no hay armonia si no hay
un punto de acuerdo, de

coincidencia... (El)

...En la institucion
se trabaja mucho lo que es
la inclusion no solo
aceptar la discapacidad,
sino que somos diferentes
y que aprendemos

diferentes... (E1l)

convivencia positiva

dentro del aula para
desarrollar el proyecto de
vida ya que este no pude
forma

ser trabajo de

aislada.

La  convivencia
armonica se construye a

base del respeto de las

diferencias.
La convivencia
arménica  trabaja la

inclusion como un aceptar

que todos Somos

diferentes.
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Andlisis de los resultados obtenidos de la entrevista a experto

Entrevista 2

Fecha: 20 de diciembre del 2022

Lugar: Via zoom

Entrevistado: E2

Cargo: Subsecretario de Educacion

Tabla 4
Analisis de los resultados de la entrevista a experto.

Pregunta Datos

Anélisis

1. Desde su
..frente a los

experiencia en el o
reportes remitidos por las de

Ministerio, ;cuales

Los indices altos

violencia,  abusos

Instituciones Educativas de sexuales, discriminacion y

son los

todos los sostenimientos en bullying influyeron en un

antecedentes para

indices altos, tanto de abordaje integral de las

que, en el 2018, el

abusos sexuales, normas de convivencia de
Ministerio de ) o
discriminacion, bullying... las instituciones
Educacion creara ]
(E2) educativas.
el Area de
Desarrollo

Humano Integral?
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2. ¢(Qué ventajas e
inconvenientes
supuso la creacion

de esta asignatura?

...una nueva
metodologia en la que los
estudiantes pueden dar a
conocer sus habilidades y
destrezas aplicadas en su
vida cotidiana, se dio a

conocer como ventaja...

(E2)

...Se generaron que
muchos docentes no
congeniaron con las nuevas
metodologias a
implementarse y no
aplicaban la inclusion
dentro de las aulas de

clases... (E2)
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Como ventaja, que
los estudiantes daban a
conocer sus habilidades y
destrezas aplicadas en su

vida cotidiana.



3.

4.

5.

Desde su opinidn,

son los

¢que

proyectos de vida?

¢QuE espacios son
destinados para los

proyectos de vida?

¢Cuéales son los
principales retos en
la construccion de

proyectos de vida?

...durante toda la
escolaridad  tiene un
proposito que dia a dia tiene
que ir trabajando en las

aulas de clases y en su vida

cotidiana... (E2)

..las aulas
educativas los docentes y
toda la comunidad
educativa debe de crear
espacios donde el estudiante
pueda desenvolverse

libremente... (E2)

...S0N las
expectativas que tengan los
escolarizados,  reconocer
sus habilidades, evidenciar
sus fortalezas y propuesta

de motivacion... (E2)
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En los proyectos de
vida se deben establecer

propositos.

Las aulas es el
principal espacio en donde
la comunidad educativa
debe crear otros espacios
para el desarrollo de los

Mmismos.

El programa de
Orientaciéon Vocacional y
Profesional fomenta la

participacion y ejecucion

de los proyectos de vida.

Las actividades

extracurriculares son un



6.

¢Existe alguna
relacion entre
proyectos de vida 'y
convivencia

armoénica?

¢Qué papel tienen
los educadores en
la construccion de
los proyectos de

vida?

lugar donde los estudiantes
pueden desarrollar sus
intereses  personal y
eventualmente,

proyectarlos hacia una

profesion.

...el proyecto de El proyecto de vida
vida es un proceso que se fomenta relaciones de
construye dia a dia con el calidad entre pares, eso es
estudiante 'y convivencia convivencia armonica.
armonica es la calidad de
tiempo mientras se
encuentre el estudiante...

(E2)

es uno de los El docente es quién
principales gestores en la a través de su accionar le
construccion del proyecto ayuda a construir sus
de vida del estudiante... proyectos de vida.
(E2)

33



8. ¢(Cuales son las
funciones que
desempefia el

DECE en todo este

proceso?

9. ¢Qué papel juegan
las habilidades

socioemocionales

en la construccion

de los proyectos de

vida?

...brindar el apoyo,
acompanamiento al proceso
de formacién integral, la
promocion de la
participacion activa de todo
el personal de la institucion
en el proceso educativo y la
facilitacion de redes
sociales de apoyo para el
abordaje  efectivo  de
problematicas psicosociales

que afecte... (E2)

...las  habilidades
socioemocionales son
herramientas que dan
partida para que los

estudiantes puedan dar a

conocer sus emociones,
sentimientos y mostrar su
las

empatia frente a

personas que lo rodean...

(E2)
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El DECE es un
organismo que regula y
vela por el cumplimiento
de los proyectos de vida de

los estudiantes.

El desarrollo de

estas  habilidades les

permite  conocer  sus
sentimientos y emociones
y mostrar empatia por los

demas



10.

11.

¢Cuéles son las
dimensiones de las
habilidades

socioemocionales
en las que los
estudiantes de

Educaciéon General

Basica  subnivel
Medio  deberian
poseer para
construir una
convivencia
armonica?

Desde su

perspectiva, ¢En
qué dimensiones se
requiere un mayor
trabajo para que se
puedan fortalecer
las habilidades
socioemocionales

de estos

estudiantes?

...autoconocimiento,
autonomia,
autorregulacion, la

colaboracion y la empatia...

(E2)

...Desde las edades

tempranas... (E2)

El
autoconocimiento, la
autonomia,
autorregulacion,
colaboracion y empatia
son las habilidades que los
deben

estudiantes

desarrollar.

Los proyectos de
vida deben iniciar desde la

primera infancia.
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Conclusiones del analisis de los resultados

Los proyectos de vida son una herramienta fundamental que debe formar parte del
proceso educativo de los estudiantes, es el medio por el cual, desde la Educacion General
Basica los estudiantes encuentran un nexo entre sus habilidades cognitivas y sus
proyecciones vocacionales. Este proyecto tiene caracteristicas multidisciplinares y debe ser
desarrollado de forma integral, por ello, el rol de los profesionales del DECE y docentes es
primordial para que los estudiantes se puedan acercar a distintas realidades profesionales y
experiencias de aprendizaje que le ayuden a ser competitivos desde la escuela, que puedan
regular sus emociones, que se conozcan, porque es desde este trabajo en donde parte el

proyecto de vida, el autoconocimiento.

Asimismo, el proyecto de vida se puede vincular con otras propuestas que fomenten
el desarrollo del proyecto de vida, en los resultados se menciona al Programa de
Orientacion Vocacional el cual se desarrolla desde la Basica Superior y culmina en el
Bachillerato. También, desde las instituciones educativas particulares las actividades
extracurriculares pueden significar otro espacio en donde los proyectos de vida mediante

las artes, el deporte se concreta.

El rol del docente como guia del proceso de construccién de los proyectos de vida
es neurdlgico, es desde la vinculacion con el estudiante y a través de una participacion
activa la que le permite a los estudiantes de Bésica Media reconocer sus habilidades, sus
fortalezas y debilidades, es a través de los temas desarrollados por el docente que es
estudiante recopilard y gestionaré informacion sobre ellos mismo, asimismo el docente es
de los principales responsables de construir en el aula, espacios restaurativos y positivos de
convivencia, ya que la conciencia social forma parte importante en el desarrollo de las

actividades, los estudiantes de Basica Media aprenden mejor cuando pertenecen a un grupo,
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por ello los lazos de compafierismo y amistad favorecen a todo el proceso. En sintonia, el
DECE debe trabajar colaborativamente con los grupos docentes, lo cual permite tener un

proyecto de calidad, en permanente monitoreo.

Es desde estas razones por las cuéles, los proyectos de vida que plantea el ministerio
de educacion deben nutrirse de otras propuestas, lo cual desde su dimension flexible,
permite que grupos docentes y profesionales preocupados por el desarrollo integral de sus
estudiantes puedan ajustar las actividades para que, se ofrezca una herramienta actualizada
a la nuevas realidades que experimentan los estudiantes ya que desde la creacidn de esta
herramienta, los estudiantes han pasado por una emergencia sanitaria que en muchos casos,
impidio que los estudiantes se relacionen en el salon de clase o de asistir a la escuela.
Actualmente las olas de criminalidad y violencia que ocurren en nuestra ciudad nos hacen
cuestionarnos desde la educacion, como podemos fomentar espacios mas seguros y

dialdgicos y menos violentos.
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CAPITULO 5

Propuesta de intervencion

Justificacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencion socioemocional pretende evidenciar que los
proyectos de vida son una herramienta que debe tomar mayor protagonismo en la
Educacion General Basica por medio de actividades que desarrollen las habilidades
priorizadas por el Ministerio de Educacion, es decir que este campo de aplicacion se divide
en cinco dimensiones: Autoconocimiento, la empatia, el manejo de emociones, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones. Pero, se ha determinado una habilidad que
funcionard como un eje donde converjan las demas habilidades socioemocionales: La
empatia. Es desde el area de Desarrollo Humano Integral (2018) donde se resalta la
importancia de la empatia para el desarrollo de los proyectos de vida de los estudiantes de

Basica Media.

La priorizacion de la empatia en esta etapa se debe a la necesidad de ayudar a las nifias
y nifios de entre 9y 11 afios a compartir los espacios entre personas que son diversas y
diferentes para facilitar su convivencia basada en el respeto. Los seres humanos
aprenden a respetar, a buscar el bien coman, a compartir recursos y a usar organizada

y eficientemente los recursos en etapas tempranas del desarrollo evolutivo. (p.29)

Con lo expuesto se determina que, la presente propuesta de investigacion pretende
aportar al campo cientifico, pedagdgico y cultural mediante acciones educativas que expongan
la importancia de valorar el arte y su alcance formativo. Por ello, esta propuesta se basa en un
area central, que engloba no solo contenidos sino también habilidades utiles para la vida,

capacidad de desarrollo expresivo, potenciacion de competencias comunicativas, entre otras.
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En ese sentido es determinante el aporte de esta propuesta como un espacio para mejorar
las practicas educativas, aportando a las ciencias de la educacion y a resaltar la importancia de
las habilidades emocionales como uno de los ejes para el desarrollo personal de los estudiantes,
un aporte significativo a las habilidades para la vida.

Contextualizacion: Centro educativo, Participantes y Espacio

Este trabajo es de tipo descriptivo, ya que uno de sus objetivos es establecer estrategias
para docentes y profesionales del DECE fortalezcan las habilidades socioemocionales de los
estudiantes que acuden a la Escuela de Educacion Basica Particular Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, ubicada en el Centro Comunal de Sauces V - Av. Rodrigo Ycaza
Cornejo, Guayaquil en la Zona 8 Distrito 09D05. EI enfoque de esta propuesta es cualitativo
ya que se describiran las habilidades socioemocionales a través de objetivos y se fortaleceran
a través de actividades de aula para potenciar un aprendizaje integral, que respete la

convivencia positiva.

Lo expuesto se realizara en relacion a las actividades desarrolladas en el documento
Herramientas Para la Construccion de Proyectos de Vida de Estudiantes (2018) y una guia para
promover la empatia y la inclusion, desarrollada por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2019) en donde el desarrollo de las habilidades socioemocionales gira en
torno a la convivencia y la inclusion, practicas basadas en la empatia. Esto ya que la UNICEF

(2019) define a la Educacion Media como:

En esta etapa es cuando los estudiantes comienzan a diferenciar y dotar de su propio
significado a conceptos claves como conflicto, violencia, colaboracién y amistad. Por
eso, es necesario trabajar con ellos con el fin de que asocien los conceptos con sus

valores correspondientes. (p.34)
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Asimismo, se definen unas habilidades a desarrollar; los estudiantes deben ponerse en

el lugar del otro en situaciones de su cotidianidad, colaborar de forma oportuna, valorar los

pensamientos y sentimientos y mejorar las habilidades de autorregulacién, todo esto bajo un

marco de respeto por las experiencias de sus comparieros (UNICEF 2019)

En ese sentido, desde el area de desarrollo integral las practicas basadas en la empatia

persiguen el mismo objetivo: “Ponerse en el lugar del otro en situaciones cotidianas respetando

las vivencias de las demas personas y colaborar de forma oportuna con las y los compafieros

que lo requieran” (Ministerio de Educacion, 2018, 25)

Asi, las siguientes actividades “El inquilino” “El rincén de los sentimientos” “El

teléfono danado” pertenecientes a la Unicef'y “El inventario de mis cualidades” y “no veo, no

escucho, no toco” seran adaptados al formato de las actividades del Area de Desarrollo Integral:

1.

Subnivel: Aqui el profesor debe colocar el grado en donde esta desarrollando la
actividad, los cuales pueden ser quinto grado, sexto grado o septimo grado de
Educacion General Bésica (EGB)

Habilidad priorizada: Aqui, el docente puede proponer una habilidad para la actividad
a realizar, por ejemplo, en caso de que este realizando la habilidad; autoconocimiento,
el docente puede estructurar la habilidad de acuerdo a los lineamientos de las
herramientas para construir los proyectos de vida.

Obijetivo: Se define un propdsito para la clase, que van a hacer los estudiantes, como lo
van a hacer, para que lo van a hacer.

Materiales: Se colocan los materiales destinados para la actividad

Tiempo: El tiempo estimado para realizar la actividad

Descripcion de la actividad: Se explica el desarrollo de la actividad, se describen los
procesos dentro de una actividad

40



7. Evaluacion: El docente debe crear un instrumento de evaluacion, tanto en las
actividades de la Unicef y la herramienta para construir proyectos de vida de los
estudiantes no se evalla el aprendizaje adquirido, por lo que, para un mejoramiento de
la practica educativa, es necesario evaluar de distintas formas lo que los chicos

aprendieron, como se fortalecieron sus actividades.

Tanto las habilidades priorizadas, como los objetivos y los materiales seran ajustados
de acuerdo al analisis de los resultados del capitulo anterior, donde se recomienda que las
actividades estén desarrolladas bajo la dimension de convivencia social, es decir que la
construccion de estos debe seguir una metodologia basada en el aprendizaje colaborativo.

Actividades de la propuesta.

Esta actividad fue adaptada de las herramientas para orientar la construccion de los proyectos

de vida (2018)

Actividad 1: La lista de mis cualidades

Tabla 5
La lista de mis cualidades
Subnivel
Medio
Dimension Autoconocimiento centrado en la empatia
de trabajo:
Habilidad Reconocer sus fortalezas y sus limitaciones e identificar
priorizada: lo que necesita para mejorar tomando el criterio de mis
comparieros
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Objetivo Desarrollar la capacidad de autoconocimiento a través del
trabajo en grupo.

Materiales: Hoja de papel bond, boligrafos

Tiempo: 30 minutos

Actividades: Descripcion:

Los estudiantes tendran 10 minutos para desarrollar la
primera parte de la actividad, en la primera parte tendran
cinco minutos para en una de las dos caras de la hoja de
papel bond, escribir las caracteristicas positivas de su
personalidad y comportamiento. En los cinco minutos
restantes, deben escribir caracteristicas negativas

En grupo, los estudiantes deberan leer sus caracteristicas
y el resto de los equipos a través de una cartulina color
verde levantandola con su brazo aprobaran las
caracteristicas, en rojo cuando crean que lo que el
estudiante este diciendo no forma parte de él, en la
cartulina amarilla deben escribir de cada participante algo
que pueda afadirse como caracteristica positiva 0 a
mejorar.

Como cierre, el docente le realizara las siguientes

preguntas a sus estudiantes:
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¢Como se sinti6 cuando aprobaron  sus
caracteristicas?

(Cémo se sinti6 cuando rechazaron  sus
caracteristicas?

¢COmo se sintieron cuando le incrementaron alguna
caracteristica que no habia anotado?

¢ Qué opina del nivel de conocimiento que tienen los

compafieros del grupo acerca de usted?

Evaluacion

Lista de cotejo:

Criterio  de

autoevaluacion

Si

No

Participé
activamente en
identificar mis

caracteristicas como

persona

Colabore con

otros en la creacion

de mi lista de

cualidades
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Pedi ayuda a
mi profesor 0

encargado de llevar la

actividad
Me costo
expresar mis

cualidades ante otros

compareros

Las opiniones
de los demas fueron
importantes para
visualizar otras
perspectivas de mis

cualidades

¢ Qué puedo mejorar?
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Actividad adaptada del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019)

Actividad 2: El inquilino

Tabla 6

El inquilino
Subnivel Medio (actividad para estudiantes de sexto grado)
Dimensié Resolucion de conflictos centrada en la empatia

n de trabajo:

Habilidad

es priorizadas:

Reflexionar acerca de lo que sentimos cuando las personas

guedan excluidas.

Colaborar de forma oportuna con los compafieros que lo

requieran.

Ser capaz de expresar e identificar sentimientos en su propio

cuerpo y en el de las demas personas.

Objetivo
Materiale No se necesitan materiales para esta actividad
s
Tiempo: 30 minutos
Actividad Descripcion:
es: 1. Se necesita un espacio amplio para realizar la actividad, puede

ser el patio de la escuela, el fin es que los estudiantes tengan un

lugar para moverse con libertad.
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2. Pararealizar la actividad los estudiantes deben formar grupos de
tres, dos estudiantes se tomaran de las manos uno frente al otro
simulando las paredes de una casa y en el centro se debe colocar
el estudiante restante. Ademas, se les debe recordar a los
estudiantes que, del grupo, dos estudiantes deben quedar sin
equipo y que posteriormente seran afiadidos en el juego. El
profesor o profesional del DECE debe ejercer un rol de
moderador.

3. EIl docente o profesional del DECE deberas dinamizar la
actividad diciendo en voz alta «casa» 0 «inquilino».

a. Si dices «casa», las parejas que estan tomadas de las
manos deben separarse y buscar a otro compariero que
también sea «casa» para unirse y crear una nueva.

b. Si dices «inquilino», es el turno del estudiante que esta
dentro: al oir esta palabra, tiene que salir lo mas rapido
posible y encontrar otra casa.

c. También puedes decir «pared derecha» o «pared
izquierda»; si haces esto, tiene que moverse el de la
derecha o el de la izquierda del inquilino.

d. La otra orden que puedes dar es «terremoto»: esto quiere
decir que todos deben separarse y buscar nuevos
comparieros para crear una casa con un inquilino. Este es

un momento clave, ya que, cuando se vuelvan a juntar, el
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estudiante que no encuentre un grupo se queda fuera de

la actividad.

4. Reflexion: En esta parte de la actividad, los estudiantes deben

expresar lo que sienten y piensan cuando por algin motivo,

quedaron excluidos o apartado de la actividad para después,

pensar en formas para que esto no ocurra.

Evaluacio

Rubrica de Evaluacion:

Rubrica de Evaluacion

Indicado Niveles de logro
res
Muy Bueno Regula
Bueno r
Reconoce Recon Recon Recon

las reglas del
juego “El
inquilino” y las
apropia para
participar con sus

comparieros

oce en su|oce la mayor | oce las partes
totalidad las | parte de las | esenciales del
reglas del | reglas del | juego “El
juego “El | juego “El | inquilino” pero
inquilino” y | inquilino” pero | no reconoce la
las apropia | no las apropia | importancia de
para participar | para participar | las reglas para
con sus | con sus | participar con
comparfieros comparferos sus

comparfieros.
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Esquema El El El
y planificacion | estudiante es | estudiante es | estudiante
del juego “El | capaz de | capaz de | sigue de
Inquilino” seguir en su | seguir en su | manera
totalidad los | mayoria  los | limitada  los
“estilos™; casa, | “estilos”; casa, | “estilos”; casa,
inquilino, casa | inquilino, casa | inquilino, casa
derecha, casa | derecha, casa | derecha, casa
izquierda vy |izquierda vy |izquierda vy
terremoto terremoto terremoto
Expresa El El El
sus pensamientos | estudiante es | estudiante es | estudiante
y  sentimientos | capaz de | capaz de | limita la

acerca del juego

“El inquilino”

expresar en su
totalidad  sus
pensamientos
y sentimientos
cuando; ;,como
nos sentimos
cuando
quedamos

excluidos 0

apartados?,

expresar en su
mayoria  sus
pensamientos
y sentimientos
cuando; ;,cémo
nos sentimos
cuando
quedamos

excluidos 0

apartados?,

expresion  de
pensamientos
y sentimientos
cuando; ;,cémo
nos sentimos
cuando
quedamos

excluidos 0

apartados?,

Jque
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(qué Jqueé deberiamos
deberiamos deberiamos hacer con los
hacer con los | hacer con los | que quedaron
que quedaron | que quedaron | apartados?

apartados? apartados?

Actividad adaptada del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019)

Actividad 3: El rincén de los sentimientos

Tabla 7
El rincdn de los sentimientos
Subnivel Medio (actividad para los estudiantes de quinto grado)
Dimensién Manejo de emociones centrado en la empatia
de trabajo:
. e Expresar sus sentimientos por medio de tarjetas.
Habilidad
. e Ponerse el lugar del otro para solucionar un problema del
priorizada:
aula.
Iniciar actitudes de empatia con sus iguales, como el
o desarrollo de habilidades sociales.
Objetivo
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Materiales:

Una caja, un marcador, tarjetas para escribir y colores

Tiempo: 30 minutos, realizarla de manera continua durante el afio
lectivo, puede ser una vez semana o al mes.
Actividades: Descripcion:

Se necesita una caja con una tapa que tenga una abertura
en la parte superior para poder introducir hojas

Es importante asignarle un espacio a la caja de los
sentimientos, debe ser accesible para todos los
estudiantes y alrededor de la misma deben haber
materiales como tarjetas y marcadores para que los
estudiantes puedan participar en la actividad.

: Hay que describir y explicar la funcién de la caja y cual
es su objetivo. Se trata del rincon de los sentimientos, en
donde cualquiera puede escribir como se siente, qué
emociones experimenta si le ocurre un problema, lo
importante es asignar momentos del dia para que lo
estudiantes puedan visitar la caja.

Recalcar a los estudiantes que cada que exista una
situacion problema o se sientan la necesidad de expresar
como se sientan acudan a la caja, para esto es importante
reforzar la participacion positivamente.

El docente puede elegir unos minutos al final de la

jornada académica para leer en voz alta las tarjetas y
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preguntar en grupo cémo se puede solucionar esa
situacion, en este punto es importante escuchar a los

demas y responder argumentando mis ideas.

Evaluacion

Rubrica de Evaluacion:

Rubrica de Evaluacién

Niveles de Criterios o indicadores

logro

Experto Expresa sus sentimientos sin
ningun tipo de temor cuando se sientan
mal, incomodo y trata de colaborar para
solucionar el problema, en lugar de
juzgar a sus compafieros o no hacer
nada utilizando el rincon de los

sentimientos.

Habilidoso Expresa sus sentimientos con
cierto temor cuando se sientan mal,
incbmodo y trata de colaborar para
solucionar el problema, en lugar de
juzgar a sus compafieros 0 no hacer
nada utilizando el rincon de los

sentimientos.
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Aprendiz

Expresa sus sentimientos solo
cuando se siente confiado, comodo y
trata de colaborar para solucionar el
problema, en lugar de juzgar a sus
compafieros 0 no hacer nada utilizando

el rincon de los sentimientos.

Participante

Expresa sus sentimientos con
ciertas limitaciones, cuando se siente
incbmodo o mal no sabe qué hacer,
trata de aislarse de los demas o evitar el
problema, no utiliza el rincon de los

sentimientos.

Actividad adaptada del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019)

Actividad 4: El teléfono roto

Tabla 8
El teléfono roto
Subnivel Medio (actividades para estudiantes de quinto grado)
Dimensidn Resolucidn de conflictos centrado en la empatia
de trabajo:
. Validar los pensamientos de los compafieros.
Habilidad
. Ponerse en el lugar del otro para resolver un problema.
priorizada:
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Encontrar soluciones creativas a los problemas

individuales y colectivos.

Objetivo

Materiales: No son necesarios en esta actividad.
Tiempo: 30 minutos.

Actividades: Descripcion:

1. Se puede organizar al grupo de diferentes formas: en filas,
por columnas o hacer espacio en el aula para que el
mensaje dado por el docente o profesional del DECE pase
por todos los estudiantes.

2. Se escoge a un estudiante al azar, se le dice al estudiante
una frase y el mensaje debe ir pasando de uno en uno
hasta que llegue al ultimo estudiante, el primer estudiante
debe corroborar que lo que escuchd por parte del
educador o profesional del DECE desde el comienzo.

3. Hay que proponer al estudiante a analizar como esta
situacidn que sucede en la clase también sucede en la vida
real, se deben identificar las causas de la distorsion de la
informacion y cudles serian las consecuencias.

4. Esimportante que los estudiantes reflexionen acerca de la
informacion que les llega, ya que en muchas ocasiones

estos comentarios afectan directamente a la dimensién
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personal o de nuestros seres queridos, se pueden utilizar
las siguientes preguntas:
a. ¢Quién es una fuente directa de lo que se dice?
¢ Conozco quiénes son?
b. ¢Como se origino el mensaje?
c. ¢Enqué medida lo dicho suena convincente?

d. ¢Qué de lo que se dice es real?

Evaluacion

Lista de cotejo:

Criterio de Si No

autoevaluacion

Identifica las
situaciones que
afectan su dimension

intrapersonal.

Utiliza las

preguntas de
reflexion para
obtener mas

informacién sobre el

mensaje.
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Identifica el
momento exacto
donde se ocasiona la
distorsién del

mensaje.

Trabaja con el
equipo en la
busqueda de

situaciones donde se

distorsionan los
mensajes.

Identifica las
causas y

consecuencias de la
desviacion del
mensaje en
situaciones de la vida

real.

¢ Qué puedo mejorar?
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Actividad adaptada de las herramientas para orientar la construccion de los proyectos de vida

(2018)

Actividad 5: No veo, no hablo, no toco

Tabla 9
No veo, no hablo, no toco

Subnivel Medio (actividad para los estudiantes de séptimo grado9
Dimensién Toma de decisiones centrado en la empatia
de trabajo:
Habilidad tomar decisiones autobnomas en las situaciones que le
priorizada: afectan en su familia, en la escuela y en la comunidad educativa.

Enfrentar los problemas con responsabilidad ante

situaciones gque nos supongan una desventaja a través del trabajo

Objetivo
en equipo
Materiales: 3 rompecabezas, 1 cinta adhesiva, 3 cuerdas y 3 vendas
Tiempo: 30 minutos.
Actividades: Descripcion:

1. Los estudiantes deben formas grupos de tres, cada grupo
tiene que armar un rompecabezas en donde a cada grupo.

Se le agregara una dificultad,
a. En grupo A no podré ver, asi que se les vendaran

los ojos.

56



En el grupo B no podra armar el rompecabezas
con las manos, asi que se les amarra los brazos
hacia atréas.

El grupo C no podra hablar.

Después que los estudiantes hayan experimentado una de

las dificultades, se deben intercambiar los roles por uno

no experimentado.

Después de la actividad, preguntemos lo siguiente.

a.

¢Como se sintieron cuando experimentaron una
limitacion?

¢Cual es la limitacion con la que me senti mas
coémodo?

¢ Tener una limitacion justifica el no hacer algo?
¢Qué puedo hacer para sobrellevar la limitacion

A,BoC?

Evaluacion

Diario de clase:

Diario de clase

Normas para

realizarlo:

e Debemos hacerlo en los Ultimos
minutos de la clase,
preferiblemente después de haber
compartido comentarios con mis

comparfieros y profesor.
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De resaltar los momentos mas
importantes de la clase.

Debe demostrar un nivel de
participacion activo, es decir, que
los comentarios sean en base a

experiencias.

¢,Qué hemos

hecho?

¢Qué hemos

aprendido?

¢Cuales han
sido las palabras que

definen la clase?

¢Cuales son
las dudas 0

dificultades del tema?

¢Qué nos ha

llamado la atencion?

Observaciones
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Materiales y Recursos

Los materiales y recursos utilizados para las actividades detalladas en esta propuesta

varian segun la habilidad priorizada que se esté desarrollando, a continuacion, se sistematizaran

en esta tabla

Tabla 10

Materiales y recursos

Actividad 1: La

lista de mis

cualidades

Actividad 2: El

inquilino

Actividad 3: El
rincon de los

sentimientos

Actividad 4: El

teléfono roto

Actividad 5: No
veo, no hablo, no

toco

Hoja de papel

bond, boligrafos

No se necesitan
materiales para

esta actividad

Una caja, un
marcador,
tarjetas para
escribir, lapices

y lapices de

colores

No se necesitan
materiales para

esta actividad

Tres
rompecabezas,
tres cuerdas, tres

vendas.

Nota: Elaboracion propia
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Evaluacion de la propuesta

El proyecto de vida como propuesta metodoldgica se concretiza en los instrumentos de
evaluacion elaborados a partir de técnicas de evaluacion propias de la pedagogia, tales como
la solucidn de problemas, la técnica de la pregunta, resolucion de casos y sus instrumentos de
evaluacion son la prueba de un proceso que apunta a desarrollar en los estudiantes de Educacion
General Basica Subnivel Medio habilidades socioemocionales priorizadas baso un enfoque; la
empatia.

Tabla 11
Técnicas e instrumentos de evaluacion

Actividad Técnica Instrumento
La lista de mis cualidades Autoaprendizaje Lista de cotejo
El inquilino Juego de roles Rubrica de evaluacion
El rincén de los Aprendizaje basado Rubrica
sentimientos en problemas
El teléfono roto Aprendizaje Lista de cotejo

cooperativo

No veo, no escucho, no toco Diario de aula
Aprendizaje basado

en problemas
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CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

La construccion de la propuesta desde su origen pretende fortalecer las habilidades
socioemocionales a través del mejoramiento de las actividades del estudiante de EGB Media
tomando en cuenta la etapa evolutiva de los estudiantes, lo cual permite construir actividades
que tienen sus bases en la empatia, por ello las actividades se desarrollan hacia el mejoramiento

de las habilidades emocionales y sociales para convivir mejor.

A partir de los resultados obtenidos por los instrumentos de evaluacién se pude
evidenciar que si bien los proyectos de vida son un proyecto que abarca un trabajo desde inicial
hasta bachillerato, es en la Basica Superior y el Bachillerato donde realmente se trabaja con
mayor intensidad sobre las proyecciones personales y laborales de los estudiantes, dejando a la
educacion Inicial, Preparatoria, Elemental y Media como un medio para poder trabajar el
proyecto de vida a futuro, es decir, se evidencia un escaso trabajo en la implementacién de
actividades que fortalezcan las habilidades socioemocionales, de esta manera la propuesta se
considera como un aporte claro para fortalecer en especifico las habilidades de los estudiantes
de 9 a 11 afios, se trabaja de forma descriptiva las actividades y se detallan los aprendizajes en
los instrumentos de evolucidn para que asi, profesionales del DECE o profesores puedan usar

este trabajo como una ruta para el desarrollo de sus estudiantes.

El proyecto de vida como herramienta para fortalecer la convivencia arménica en el
subnivel Medio debe posibilitar el desarrollo de habilidades para autorregular sus emociones,
esta gestion es fundamental para los procesos de ensefianza y aprendizaje, que el estudiante sea
capaz de gestionar como se siente dentro del aula y expresar esos momentos de incomodidad
con naturalidad impactan en la posibilidad que los estudiantes tienen para aprender. Un buen
trabajo docente en el aula permitira que la curiosidad por aprender se gestione y el estudiante

sea capaz de respetar el proceso de aprendizaje de los demas.
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El proyecto de vida resulta una herramienta que empodera a los estudiantes a la hora de
aprender, puesto que bajo las etapas evolutivas de los estudiantes del subnivel Medio, es
importante que el estudiante construya su aprendizaje a partir del trabajo en equipo, es aqui
donde los estudiantes demuestran que en interaccion con los demas son posibles entender los
problemas que rodean a nuestra comunidad, a nuestras familias, amigos y que desde el dialogo
y aprendiendo del error se pueden subvertir practicas que le otorgaban un rol pasivo al

estudiante.

El desarrollo de la propuesta y sus actividades pueden funcionar como una guia de
aplicacion, ya que las actividades pueden ser adaptadas a cualquier aula del subnivel Medio,
asimismo el docente puede tomar este trabajo como un referente y plantear nuevas estrategias,

agregar recursos y modificar o crear nuevos instrumentos de evaluacion.
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RECOMENDACIONES

Se les recomienda a los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil y
los profesores que para implementar los proyectos de vida se debe fomentar en una primera
instancia la participacion activa por parte de los estudiantes, es desde el reconocimiento de
las virtudes y lo errores de lose estudiantes que ellos empiezan a percibir al docente o
personal del DECE como una persona que tiene un impacto en su vida porque lo ayuda a
mejorar y les muestra a sus estudiantes, a través de los pares, que existen muchas cosas que

desconocen de ellos mismos.

Si bien las actividades estan pensadas y disefiadas de acuerdo a un perfil que respeta
los tiempos de desarrollo evolutivo — cognitivo, las habilidades socioemocionales al igual
que el aprendizaje, no son un acto que se desarrollan de manera lineal, sino que
dependiendo del grupo, hay habilidades socioemocionales que deben ser reforzadas, por
ejemplo, si a nuestros estudiantes les cuesta mucho expresar lo que sienten es necesario
trabajar la dimension del manejo de las emociones para despues llevar esa habilidad a la

empatia, que me genera una convivencia positiva.

Es importante que los proyectos de vida se incluyan de forma directa en las
actividades que los chicos realizan durante sus actividades académicas, ya que la relacion
entre la cognicion y lo socioemocional ha determinado una ruta de trabajo en donde
recursos para expresar como nos sentimos, como podemos solucionar un problema, como
tomar una decision a través de argumentos son necesarios tanto para fortalecer el vinculo

entre partes y mantener relaciones positivas dentro del aula.
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ANEXOS

Anexo 1 Guia de entrevista a experto

Trabajo de Integracion Curricular

1. Datos informativos

Tema: Propuesta para la incorporacién de Proyecto de Vida como una
herramienta para fortalecer la convivencia arménica en los estudiantes de

Educacion General Basica subnivel Medio

Afos en la funcion profesional:

Afos trabajando en su institucién:

Objetivos:

e Recoger las distintas experiencias en la construccion del Proyecto de
Vida y su incidencia en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales.

e Describir las dimensiones de las habilidades socioemocionales en las
que los estudiantes de Educacién General Basica subnivel Medio

deberian poseer para construir una convivencia armanica.

2. Indicaciones
e En la siguiente entrevista, se tomara en cuenta las experiencias y conocimientos
que, desde un rol profesional, han demostrado experticia en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y la construccion de los proyectos de vida en los

estudiantes del subnivel de la Educacion General Basica, subnivel Medio.
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e Consideramos importante sus aportaciones en la entrevista, por lo que, en el
entrevistado para posteriormente, dilucidar las ideas del entrevistado con mayor
facilidad.

e Al final, el entrevistador dara a modo de resumen, las ideas neuralgicas de la

entrevista y respondera de haber, dudas o comentarios sobre la entrevista.

3. Preguntas:

1. Desde su experiencia en el Ministerio, ¢cuéles son los antecedentes para que, en el
2018, el Ministerio de Educacion creara el Area de Desarrollo Humano Integral?

2. ¢Qué ventajas e inconvenientes supuso la creacion de esta asignatura?

3. Desde su opinién, ¢qué son los proyectos de vida?

4. ;Qué espacios son destinados para los proyectos de vida?

5. ¢Cuéles son los principales retos en la construccion de proyectos de vida?

6. ¢Existe alguna relacion entre proyectos de vida y convivencia armonica?

7. ¢Qué papel tienen los educadores en la construccion de los proyectos de vida?

8. ¢Cuéles son las funciones que desempefia el DECE en todo este proceso?

9. ¢Qué papel juegan las habilidades socioemocionales en la construccion de los proyectos
de vida?

10. ¢Cuales son las dimensiones de las habilidades socioemocionales en las que los
estudiantes de Educacion General Basica subnivel Medio deberian poseer para

construir una convivencia armonica?
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11. Desde su perspectiva, ¢En qué dimensiones se requiere un mayor trabajo para que se

puedan fortalecer las habilidades socioemocionales de estos estudiantes?

Anexo 2 Guia de entrevista a profesional del DECE

Trabajo de Integracion Curricular

1. Datos informativos

Tema: Propuesta para la incorporacion de Proyecto de Vida como una
herramienta para fortalecer la convivencia armonica en los estudiantes de

Educaciéon General Béasica subnivel Medio

Anos en la funcion profesional:

Afos trabajando en su institucion:

Objetivo: Establecer las estrategias que los equipos del DECE utilizan

para fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

2. Indicaciones
e Enlasiguiente entrevista, se tomaré en cuenta las experiencias y conocimientos que
los equipos del DECE tiene acerca de los proyectos de vida y su relacion con la
dimension socioemocional de los estudiantes del subnivel de la Educacion General

Bésica, subnivel Medio.
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e Consideramos importante sus aportaciones en la entrevista, por lo que en el
transcurso de esta se grabara la conversacion entre entrevistador y entrevistado para
posteriormente, dilucidar las ideas del entrevistado con mayor facilidad.

e Al final, el entrevistador dara a modo de resumen, las ideas neurélgicas de la

entrevista y respondera de haber, dudas o comentarios sobre la entrevista.

Preguntas:

Desde el trabajo en el DECE, ¢qué son los proyectos de vida?

¢Como se construyen los proyectos de vida, desde qué edades?

¢ Qué son las habilidades socioemocionales?

¢Existe alguna relacion entre habilidades socioemocionales y los aprendizajes
cognitivos?

¢Existe alguna asignatura que cobre mayor relevancia en el desarrollo de los proyectos
de vida?

¢Cuales son las habilidades mas importantes de desarrollar en los estudiantes de la
basica Media?

¢Cuales son las estrategias que utilizan los docentes para fortalecer los proyectos de
vida?

¢Cuales son las estrategias para construir una convivencia armoénica dentro de la

escuela?
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Anexo 3 Entrevista a experto

Trabajo de Integracion Curricular

1. Datos informativos

Tema: Propuesta para la incorporacion de Proyecto de Vida como una
herramienta para fortalecer la convivencia armoénica en los estudiantes de

Educacion General Basica subnivel Medio

Afos en la funcion profesional:

Afios trabajando en su institucion:

Objetivos:

e Recoger las distintas experiencias en la construccion del Proyecto de
Vida y su incidencia en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales.

e Describir las dimensiones de las habilidades socioemocionales en las
que los estudiantes de Educacién General Basica subnivel Medio

deberian poseer para construir una convivencia armonica.

2. Indicaciones

e En la siguiente entrevista, se tomara en cuenta las experiencias y conocimientos
que, desde un rol profesional, han demostrado experticia en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y la construccion de los proyectos de vida en los

estudiantes del subnivel de la Educacion General Basica, subnivel Medio.
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e Consideramos importante sus aportaciones en la entrevista, por lo que, en el
entrevistado para posteriormente, dilucidar las ideas del entrevistado con mayor
facilidad.

e Al final, el entrevistador dara a modo de resumen, las ideas neuralgicas de la
entrevista y respondera de haber, dudas o comentarios sobre la entrevista.

3. Preguntas:

1. Desde su experiencia en el Ministerio, ¢cudles son los antecedentes para que, en el

2018, el Ministerio de Educacion creara el Area de Desarrollo Humano Integral?

Cabe recalcar que, frente a los reportes remitidos por las Instituciones Educativas de
todos los sostenimientos en indices altos, tanto de abusos sexuales, discriminacion, bullying.
Se brinda la atencion a los mismo mediante el area de desarrollo humano integral.

2. ¢Qué ventajas e inconvenientes supuso la creacion de esta asignatura?

Los docentes al prevalecer como distintivos una asignatura basada en una nueva
metodologia en la que los estudiantes pueden dar a conocer sus habilidades y destrezas
aplicadas en su vida cotidiana, se dio a conocer como ventaja que los estudiantes podian
experimentar nuevas formas de aprendizajes, siendo los docentes mas flexibles al momento de
dar las clases. Como inconvenientes, se generaron que muchos docentes no congeniaron con
las nuevas metodologias a implementarse y no aplicaban la inclusion dentro de las aulas de
clases.

3. Desde su opinion, ¢qué son los proyectos de vida?

Especificamente como proyecto de vida es dar a conocer al nifio, nifia y adolescente
que durante toda la escolaridad tiene un propdésito que dia a dia tiene que ir trabajando en las

aulas de clases y en su vida cotidiana.
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4. ¢Qué espacios son destinados para los proyectos de vida?

Dentro las aulas educativas los docentes y toda la comunidad educativa debe de
crear espacios donde el estudiante pueda desenvolverse libremente.

5. ¢Cudles son los principales retos en la construccion de proyectos de vida?

Como principales retos, son las expectativas que tengan los escolarizados,
reconocer sus habilidades, evidenciar sus fortalezas y propuesta de motivacion dia a dia
para poderlos construir.

6. ¢Existe alguna relacion entre proyectos de vida y convivencia armonica?

Entre la relacién que yo podria indicar es que; en el proyecto de vida es un proceso
que se construye dia a dia con el estudiante y convivencia armoénica es la calidad de tiempo
mientras se encuentre el estudiante.

7. ¢Qué papel tienen los educadores en la construccion de los proyectos de vida?

Dado que el docente es integrante de la comunidad educativa, es uno de los
principales gestores en la construccion del proyecto de vida del estudiante.

8. ¢Cuales son las funciones que desempefia el DECE en todo este proceso?

El DECE debera de brindar el apoyo, acompafiamiento al proceso de formaciéon
integral, la promocidn de la participacion activa de todo el personal de la institucion en el
proceso educativo y la facilitacion de redes sociales de apoyo para el abordaje efectivo de
problematicas psicosociales que afecte. Dentro de las funciones que debe de desempefar
el DECE es en base a su modelo de gestion;

9. ¢Qué papel juegan las habilidades socioemocionales en la construccion de los proyectos

de vida?
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10.

11.

Juegan un papel importante, debido que las habilidades socioemocionales son
herramientas que dan partida para que los estudiantes puedan dar a conocer sus
emociones, sentimientos y mostrar su empatia frente a las personas que lo rodean.
¢Cuales son las dimensiones de las habilidades socioemocionales en las que los
estudiantes de Educacion General Basica subnivel Medio deberian poseer para
construir una convivencia armonica?

Los estudiantes deberian de poseer el autoconocimiento, autonomia,
autorregulacion, la colaboracion y la empatia y supervivencia con las personas.

Desde su perspectiva, ¢En qué dimensiones se requiere un mayor trabajo para que se

puedan fortalecer las habilidades socioemocionales de estos estudiantes?

Desde las edades tempranas, se debe de comenzar a trabajar en los estudiantes.

Anexo 4 Entrevista a profesional del DECE

Trabajo de Integracion Curricular

Datos informativos

Tema: Propuesta para la incorporacion de Proyecto de Vida como una
herramienta para fortalecer la convivencia arménica en los estudiantes de

Educaciéon General Basica subnivel Medio

Afos en la funcion profesional:

Afos trabajando en su institucion:

Objetivo: Establecer las estrategias que los equipos del DECE utilizan para

fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes.
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2. Indicaciones

e Enlasiguiente entrevista, se tomaré en cuenta las experiencias y conocimientos que
los equipos del DECE tiene acerca de los proyectos de vida y su relacion con la
dimension socioemocional de los estudiantes del subnivel de la Educacion General
Basica, subnivel Medio.

e Consideramos importante sus aportaciones en la entrevista, por lo que en el
transcurso de esta se grabara la conversacion entre entrevistador y entrevistado para
posteriormente, dilucidar las ideas del entrevistado con mayor facilidad.

e Al final, el entrevistador dara a modo de resumen, las ideas neuralgicas de la

entrevista y respondera de haber, dudas o comentarios sobre la entrevista.

3. Preguntas:

1. Desde el trabajo en el DECE, ¢qué son los proyectos de vida?

El proyecto de vida desde la mirada del ministerio de educacion basicamente constituye
un programa en macro que empieza desde los niveles de inicial hasta bachillerato
tengan una base sustentada donde puedan ir desarrollando sus habilidades en lo
profesional y en lo personal, la intencidn de este programa es que los chicos a partir de
los aprendizajes que obtengan estableciendo una ruta de profesion y sus proyecciones
de vida, es un proyecto que comprende a todos los profesionales de la institucion,
profesores, DECE, directivos, es un trabajo integral que no solo depende del trabajo del
psicologo o algun aporte a nivel psicologico o de aprendizaje, de varias aristas,

disciplinas, por ejemplo, alli ingresa la orientacion vocacional como un espacio donde
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junto al trabajo pedagogico se cumple la parte integral, esto con el objetivo de crear un
perfil competitivo y generar ciudadanos que aporten a la sociedad.

¢ Como se construyen los proyectos de vida, desde qué edades?

Los proyectos de vida no son una gestion individual de la institucion educativa es una
propuesta del ministerio de educacién entonces dentro de esta normativa se establece
que este proyecto empieza desde la educacion inicial y culmina en el bachillerato.
Desde que son muy chiquitos se trabaja la parte social, lo emocional generando un nivel
de conciencia mayor en educacion elemental y media se trabaja mucho las habilidades
blandas, el liderazgo, asertividad, resiliencia, se trabaja las diferentes habilidades de las
areas de conocimiento en los contenidos como por ejemplo ciencias naturales a pesar
de que los chicos cumplen con un pensum propio del area ya se han viendo algunas
habilidades, se aprovechan estds habilidades. No solamente lo académico sino las
instituciones que tienen la oportunidad de ofrecer programas extracurriculares como
por ejemplo deportes o artes también les permiten a los chicos incentivar otro tipo de
disciplinas que generan habilidades y que en basico superior y eventualmente
bachillerato ya todo esto que se ha trabajo en la parte social, emocional y cognitiva se
sintetiza con el programa de orientacién vocacional y profesional que también es una
propuesta del ministerio de educacion en donde cada institucion lo va adaptando y es
en este programa donde se especifica el objetivo se trabaja con los chicos en talleres de
orientacion vocacional, se aplican pruebas psicotécnicas para delimitar cuales son las
mejores actitudes, cOmo se encuentra la parte vocacional, los intereses. Se hace también
un trabajo con los padres ya que los padres también apoyan a las decisiones de los
chicos en donde su rol es guiarlos y aceptar para que a los chicos no se les imponga un

proyecto de vida, lamentablemente hay padres que quieren que sus hijos hereden una
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profesion, esto se trabaja en basica superior y bachillerato y el trabajo con los padres es
para que ellos tengan una guia respetando mucho la subjetividad de los estudiantes.
Particularmente en la institucion se trabajan fotos con los estudiantes en donde acerco
a los chicos a profesionales y a profesiones a las que ellos tengan algun tipo de interés
y los profesionales van a hablar de su campo laboral, el alcance que tienen, todas las
vicisitudes de las situaciones que enfrentan en su actividad laboral, asi los chicos se
acercan mucho a lo que posiblemente puede ser una experiencia de trabajo, esto a la par
de un trabajo de charlas y orientacion de su etapa de un adolescente, se trabaja las
caracteristicas propias en la parte socioemocional de chicos de su edad, lo que tiene que
ver con los cambios fisicos y la salud sexual y reproductiva porque esto también es
parte del proyecto de vida, no solamente lo profesional todo esto para obtener resultados
positivos al culmino de su etapa escolar y para que tengan bases sélidas en su etapa
universitaria, que tengan bases emocionales, sociales, profesionales que sean
competitivos y ciudadanos que produzcan en la sociedad.
3. ¢Qué son las habilidades socioemocionales?

Son recursos, mecanismos que usa la persona para poder hilar desde su factor
emocional como se relaciona con el entorno y como se relaciona con las adversidades del
entorno. Hay que tomar en cuenta que el otro siempre nos va a exigir, de hecho, estamos
en una época muy competitiva donde tal vez en épocas anteriores con una licenciaturas las
personas se sentian con un nivel muy alto, incluso con un bachillerato ciertas personas
tenian un aval para ejercer un rol en un nivel profesional, ahora se piden titulos de cuatro
nivel, quinto nivel, son temas que cambian, por ello los chicos, los jévenes deben tener un
nivel de conciencia sobre sus emociones para generar una autorregulacién, una gestién
adecuada a nivel emocional que la puedan ligar con su habilidades y por ende responder de

forma adecuada con las exigencias laborales, del medio, por ejemplo; de nada sirve que
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haya una persona muy eficiente, muy preparada a nivel académica, de mucho conocimiento
si no tiene una correcta gestion emocional, si ante la ira sucumbe, si ante una situacion que
le represente un nivel de impacto va a quebrar, si va desfogar su enojo hacia las demas
personas, por eso es importante tener una gestion emocional adecuada de las emociones
gue en parte son habilidades socioemocionales para poder aprovechar las competencias

laborales.

4. (Existe alguna relacion entre habilidades socioemocionales y los aprendizajes

cognitivos?

Si, de nada sirve un profesional muy capaz, muy competitivo si no lleva una adecuada gestion
emocional, si no sabe gestionar sus emociones, entonces si lo retrocedemos y nos vamos a la
parte escolar, evidentemente no se ve mucho a un nifio que tenga mucho conocimiento o reciba
muchos aprendizajes, en la parte intelectual, cognitiva si no puede gestionar sus emociones, si
no tiene la posibilidad o el conocimiento de como gestionar sus emociones. Es importante en
este punto aclarar que cuando hablamos de gestion emocional no nos referimos a un control
total, de nuestras emociones porque no podemos controlar en su totalidad lo que sentimos, no
somos unas maquinas, de hecho, el ser humano tiene a nivel emocional Un nivel inconsciente,
nos rige un inconsciente desde nuestro psiquismo, el cual no lo podemos controlar, pero la
propuesta de este concepto es tener un nivel, un alcance de nivel emocional, pues se busca no
un control, sino una regulacién, de autorregulacion ya que a medida que un nifio se convierte
en un joveny luego en un adulto se vuelve mas autdnomo, significa que el otro no te tiene que
dirigir sino que tienes el criterio para decidir, entonces estd muy ligado esto con los
aprendizajes, lamentablemente tienen tropiezos porque no lograr regular sus emociones. Por
ejemplo, hay chicos muy proactivos, con mucha energia, les gusta participar, hablar, ser parte
de algo, tomar iniciativa, pero a veces al no poder regularse se los percibe como indisciplinados,
inquietos, traviesos, pero puede ser que esa travesura entre comillas sea una intencién de
explorar, sea una curiosidad, es un signo de nivel intelectual, el estudiante quiere saber, pero
cuando no son bien guiados hay problemas y los padres tienen mucho que ver en el proceso,

por ello desde la escuela nos toca asumir este rol con més protagonismo.
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Para gestionar las habilidades socioemocionales se debe fortalecer el vinculo con los
profesores, el profesor debe tener un vinculo con los estudiantes porque a partir de un vinculo
afectivo se puede ir gestando muchos aprendizajes, incluido la autorregulacion en los
estudiantes, con ello me refiero a que el docente no sea un consentidor sino més bien que le de
apertura para hablar, que le demuestre un novel de estima, pero sobre todo tiene que darles
reconocimiento a los estudiantes. Que le identifique sus errores pero que le reconozca sus
logros y le de apertura al dialogo a la comunicacion, eso es basico. En las actividades una muy
bésica es incentivar a que los estudiantes participen en clases porque en la medida que el
profesor incentiva a participar en clases los chicos se hacen mas autdbnomos, enfrentan sus
temores porque generalmente salir a la pizarra es exponerse, exponerse implica que podrian
tener un nivel de verglienza, entonces se debe con el grupo para que respeten las habilidades
de los chicos, pero sobre todo que los estudiantes participen. También se busca mucho el
trabajo a modo de talleres, es decir, trabajar con el estudiante actividades grupales donde ellos
construyan el aprendizaje, cuando el profesor se coloca como el Unico conocimiento y no
genera en los estudiantes la investigacion, la curiosidad, el buscar y construir sobre ello, puede
cometer el error de generar estudiantes pasivos y obviamente un estudiante pasivo es un
estudiante cohibido o tal vez que pueda minimizar sus habilidades.

5. ¢Existe alguna asignatura que cobre mayor relevancia en el desarrollo de los proyectos
de vida?

Bueno el proyecto de vida es un proyecto transversal que incluye a todo el
curriculo a nivel nacional, desde inicial y bachillerato, pero si podemos hablar de un
espacio especifico nos referiremos al programa de orientacion vocacional y profesional
que se emprende desde décimo y se va fomentando su intensidad y participacion a lo
largo de bachillerato, esto podria ser una actividad mas puntual. Es fundamental
rescatar las actividades extracurriculares como una forma en donde los estudiantes
encuentran desde un gusto por una actividad una proyeccion hacia una profesion, lo
mismo ocurre cuando a través de las asignaturas los estudiantes se van interesando

mucho mas por un campo Y lo desarrollan en casas abiertas
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6. ¢Cudles son las habilidades méas importantes de desarrollar en los estudiantes de la
bésica Media?

Conciencia social, hay un grupo de pares, valora mucho el pertenecer podrian
trabajar mucho la convivencia y valores especificos como la empatia, la solidaridad,
que los chicos vayan regulando en parte el narcisismo, trabajar mucho la parte del
altruismo, colaborar sin la necesidad de recibir algo a cambio, trabajar mucho la amistad
que es clave para desarrollar habilidades socio emocional, ya que los chicos aprenden
mejor con ellos mismo. Hay que fomentar la calidad dentro de las amistades porque el
nifio de basica media cuando construye una amistad y la sostiene se va vinculando con
otros, con otras maneras de pensar, con otras culturas, se fomenta mucho el valor de la
tolerancia. La resolucion de conflictos es una propuesta del ministerio de educacion que
tiene ese componente de la mediacién.

7. ¢Cuéles son las estrategias que utilizan los docentes para fortalecer los proyectos de
vida?

El profesor debe fomentar mucho la participacion en clase, trabajar mucho la
parte de la autoestima. Volviendo a lo de participacion, incentivarla tiene que ver con
la seguridad también lo de la autoestima porque desde aqui los estudiantes aprenden a
valorar lo propio, no pueden construir un proyecto de vida si no sé valoran ni valorar lo
que hacen. Tiene que velar mucho por la convivencia social, preservar el grupo
justamente ayuda a que el proyecto de vida se desarrolle ya que este no debe ser un
trabajo aislado, es desde el otro donde se fortalecen mis habilidades de convivencia
positiva si hay una adecuada guia del docente.

8. ¢Cuéles son las estrategias para construir una convivencia armonica dentro de la

escuela?
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La convivencia armonica es el respeto a las diferencias debido a que no hay
armonia si no hay un punto de acuerdo, de coincidencia, con esto no me refiero a
siempre estar de acuerdo en todo porque eso no es sano, pero si es importante tolerar
las diferencias, ya que la condicién humana nos condiciona a ser diferentes y eso no
debe ser reprimido. En cuanto a estrategias se debe buscar mucho mediar con los
estudiantes las diferencias, no por ser diferentes significa que sea algo malo, las
diferencias son necesarias. En la institucion se trabaja mucho lo que es la inclusion no
solo aceptar la discapacidad, sino que somos diferentes y que aprendemos diferentes y
por ejemplo, si a mi como estudiante no me va bien en matematicas no debe ser motivo
para restar las oportunidades de aprender ni debe ser penalizado. Desde el trabajo
docente hay que cuidar mucho los ejemplos y lo que dicen los maestros ya que hay
ciertos discursos donde el docente va promoviendo ideas erradas, por ejemplo, antes
pasaba que el que se portaba mal lo ponian en una esquina y eso es una forma de
exclusion, por eso siempre se trata de que los chicos puedan avanzar pero en grupo,
procurando no exponer, no humillar a los chicos, lo mas comun es pensar que el error
es un problema en si, lo que se intenta desde una pedagogia constructivista es que el
error sea una oportunidad de aprender porque los chicos no vienen a la escuela a
demostrar lo que saben porque se perderia el objetivo de la educacién, es desde la
escuela el desarrollo de las habilidades para la vida, tanto conocimientos como

habilidades para convivir.
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Anexo 5 Lista de cotejo de la actividad 1

Criterio de autoevaluacion Si No
Participé activamente en
identificar mis caracteristicas
como persona
Colabore con otros
en la creacion de mi lista de
cualidades
Pedi ayuda a mi profesor o
encargado de llevar Ia
actividad
Me costd expresar mis
cualidades ante otros
comparieros
Las opiniones de los demas
fueron  importantes para
visualizar otras perspectivas
de mis cualidades
Anexo 6 Rubrica de evaluacion de la actividad 2
Rubrica de Evaluacion
Indicadores Niveles de logro
Muy Bueno Bueno Regular
Reconoce Reconoce Reconoce la Reconoce
las reglas del juego | en su totalidad las | mayor parte de las | las partes esenciales
“El inquilino” y las | reglas del juego “El | reglas del juego “El | del ~ juego  “El
apropia para | inquilino” y las | inquilino” pero no | inquilino” pero no
participar con sus | apropia para | las apropia para | reconoce la
comparieros participar con sus | participar con sus | importancia de las
comparfieros comparfieros reglas para
participar con sus
compafieros.
Esquema vy El El El
planificacion  del | estudiante es capaz | estudiante es capaz | estudiante sigue de
juego “El Inquilino” | de seguir en su|de seguir en su | manera limitada los
totalidad los | mayoria los | “estilos”; casa,
“estilos”; casa, | “estilos”; casa, | inquilino, casa
inquilino, casa | inquilino, casa | derecha, casa
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derecha, casa | derecha, casa | izquierda y
izquierda y | izquierda y | terremoto
terremoto terremoto
Expresa sus El El El
pensamientos y | estudiante es capaz | estudiante es capaz | estudiante limita la
sentimientos acerca | de expresar en su | de expresar en su | expresion de

del juego  “El

inquilino”

totalidad sus
pensamientos y
sentimientos

mayoria sus
pensamientos y
sentimientos

pensamientos y
sentimientos
cuando; ¢cOmMo nos

cuando; ¢como nos | cuando; ¢cO6mo nos | sentimos  cuando
sentimos  cuando | sentimos  cuando | quedamos
quedamos quedamos excluidos 0
excluidos 0 | excluidos 0 | apartados?,  ¢qué
apartados?,  ;qué | apartados?,  ¢qué | deberiamos hacer
deberiamos  hacer | deberiamos hacer | con los que
con los que | con los que | quedaron
quedaron quedaron apartados?
apartados? apartados?

Anexo 7 Rubrica de evaluacion de la actividad 3

Rubrica de Evaluacién

Niveles de

logro

Criterios o indicadores

Experto

Expresa sus sentimientos sin ningln tipo de temor
cuando se sientan mal, incomodo y trata de colaborar para
solucionar el problema, en lugar de juzgar a sus compareros o
no hacer nada utilizando el rincon de los sentimientos.

Habilidoso

Expresa sus sentimientos con cierto temor cuando se
sientan mal, incobmodo y trata de colaborar para solucionar el
problema, en lugar de juzgar a sus comparieros o0 no hacer nada
utilizando el rincon de los sentimientos.

Aprendiz

Expresa sus sentimientos solo cuando se siente confiado,
cémodo vy trata de colaborar para solucionar el problema, en
lugar de juzgar a sus compafieros o no hacer nada utilizando el
rincon de los sentimientos.

Participante

Expresa sus sentimientos con ciertas limitaciones,
cuando se siente incomodo o mal no sabe qué hacer, trata de
aislarse de los demas o evitar el problema, no utiliza el rincon de
los sentimientos.
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Anexo 8 Lista de cotejo de la actividad 4

Criterio de
autoevaluacion

Si No

Identifica las
situaciones que afectan su
dimension intrapersonal.

Utiliza las
preguntas de reflexion para
obtener més informacion
sobre el mensaje.

Identifica el
momento exacto donde se
ocasiona la distorsion del
mensaje.

Trabaja con el
equipo en la basqueda de
situaciones  donde  se
distorsionan los mensajes.

Identifica las
causas y consecuencias de
la desviacion del mensaje
en situaciones de la vida
real.

Anexo 9 Diario de clase

Diario de clase

Normas para
realizarlo:

Debemos hacerlo en los ultimos minutos de la clase,
preferiblemente después de haber compartido comentarios
con mis compafieros y profesor.

De resaltar los momentos mas importantes de la clase.
Debe demostrar un nivel de participacion activo, es decir,
gue los comentarios sean en base a experiencias.

¢ Qué hemos hecho?

¢Qué hemos
aprendido?

¢Cuales han sido las
palabras que definen
la clase?
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¢Cuales son las dudas
o dificultades del
tema?

¢Qué nos ha llamado
la atencion?

Observaciones
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